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Loi no6i dau 2

LOI NOI PAU

Nghé thudt trang diém c6 khdp noi trén thé gidi va xudt phdt tir thoi xa xuwa
nhdt. Méc dii nhiéu nguoi da cho rang nghé thudt trang diém bdt dau tir 3100 trudec
Céng nguyén. Thoi dé nguoi Ai Cdp ding dau thom gii cho da khéi khé va nhan. Dén
gifta thé ky thir 1 sau Cong nguyén, trang diém phé bién réng rdi boi ngwoi La Ma.
Ho t6 den 16ng mi va mi mat, danh phén lam trang da. Nganh trang diém phdt trién
cung voi si tro' gitip ciia nghién citu khoa hoc va cdc chdt liéu sir dung. Nghién civu
nay do nguoi Phdp tién phong vao thé ky 19 va dan dén viéc phdt trién ngdy cang
nhiéu my pham tét véi nhiéu gid thanh khdc nhau ma bdt civ ai ciing déu cé thé sir
dung duorc.

Ngay nay bén canh viéc trang diém, thi viéc giéi thiéu nhitng bo swu tdp ciia
nhitng nha thiét ké la cong viéc thirong phdi lam cia cdc ¢é ngwoi mau.Trang diém va
biéu dién thoi trang da thdt sw rat gan giti voi ching ta. Viéc ddo tao cdc chuyén vién
trang diém va phiong phdp biéu dién trén san khau theo truong I6p bai ban tai mot sé
nude hang dau vé linh vue nay nhw: Phdp, My, Anh, Nhdt, Han Québc .... . . . da that
sw phdt trién. Riéng & niede ta, chiea c6 mot truong ddo tao chinh qui ndo cho nganh
hoc nay. Tuy nhién tai Nha Van héa Phu nit, mét s6 trung tam day nghé trong thanh
phé va truong day nghé tw nhdn véi nhitng khod hoc nghé “Trang diém chuyén
nghiép” hay “Iép trang diém” dang phat trién cuc manh véi nhitng chuyén mon:
Cham soc da, trang diém, massage, chai boi toc, vé mong . . .

Quyén gido trinh “ Nghé thudt trang diém va biéu dién thoi trang” cia Truong
Cao Pdng Kinh Té Ky Thudt Vinatex TPHCM muc dich nham trang bi cho sinh vién
ndam cuéi theo hoc nganh Thiét ké thoi trang véi sé tiét Iy thuyét 15 tiét thue hanh 30
tiét . Nhitng kién thitc co ban nhdt trong gido trinh sé givp sinh vién cé thé tw khdng
dinh minh véi nhitng kién thirc tham my vao viéc lam dep cho ngwoi mdu biéu dién
nhitng trang phuc do minh thiét ké nham tao nén nét can déi hoan hdo giva nghé thudt
trang diém va thoi trang.
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Chuong 1
KHAI QUAT VE DA

I. CHUC NANG CUA DA
1. Chire nang che cho

Da che chd co thé chdng lai tic dung cua nhiéu anh huéng doc hai bén ngoai
thudc nhiéu nguén géc: co hoc, hda hoc, vat Iy va sinh vat.
2. Chirc niing diéu hoa thin nhiét

Khi troi ndng, da toat md héi va 1am gidn né cac mach mau. Khi troi lanh da
khong toat md hoi va 1am co thét cac mach mau dé gitr nhiét.
3. Chirc nang thu nhan cam giac

Nho nhitng dau tan cung than kinh va nhirng thé cam thu dic biét, da tiép nhan
nhitng cam gidc dau, nong, lanh, chén ép, dung cham va gitp cho con nguodi xac dinh
dugc tinh chat moi truong dang song.
4. Chirc niing chuyén héa

Da c6 vai trd quan trong trong hé thong can bang nudc cua co thé. Da giit 9%
nudc ciia co thé. Da 1a noi chira nhiéu mubi nhat ciia co thé. Ngoai ra da con tham gia
vao qué trinh chuyén hoa cia chit dam, dudng, m&. Dudi tac dung cia tia tir ngoai cta
anh sdng mat troi .
5. Chirc ning bai tiét

Ngoai sy bai tiét md hoi dé diéu hoa than nhiét cac tuyén b ctia da con bai tiét
ra chit bd ma thanh phan gdm cac acid béo tao thanh mot mang mong trén da co tac
dung bao v¢ da, chéng thdm nudc, ngan can sy bdc hoi nuée, 1am da mém mai, chéng
vi khuan va nim. Ngoai cic chirc nang trén, da con lién quan mat thiét voi cac bo phan
khac trong co thé va c6 thé coi da nhu mot tdm guong phan anh nhirng thay déi caa noi
tang.
II. PHUONG PHAP CHAM SOC DA MAT
1. Phan loai da mat

Sy hoat dong cua tuyén bi 1a yéu t quyét dinh dé phan loai da. Tuyén bd &
khip noi trong da, trir 10ng ban tay ban chan, nhiéu nhat & da mat va da dau. Tuyén ba
nam bén canh nang 16ng 1am tiét ra chat ba nhon theo 16 chan 16ng tiét ra ngoai. Chat
ba c6 thanh phan gdm chat béo va cac acid béo tao thanh mot mang mong trén da co
nhiém vy ngan su toat hoi nuéc ciia da. Khi thiéu chat ba, da trd nén kho, khi du chit
ba da tré nén nhon.
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C6 4 loai da mit: da binh thudng, da nhon, da kho va da hon hop. Ngay nay co
nhiéu phuong phap dé phan biét loai da nhu: maéi soi da, do chét ba trén da mit. . . .
Tuy nhién phuong phap wéc luong d& thuc hién nhat 13: diung gidy quyén
(giéy cudn thube 14). Rura mat that sach roi lau khd. Sau d6 khong rira mat lai cling
khong ding my pham, tranh byi. Sau 3-4 gio ding 2 to gidy quyén: 4p 1 td vao ving
tran, canh mili va cam; ap to thi 2 vao ving go ma. LAy ra dé kho 2 to trong 15 phut
cho md héi bde hoi 16i soi 2 t& gidy vao bong dén hay anh sang mit troi. Két qua nhu
sau:

- Néu da thuong: 2 to gidy s& c6 it chat dau (bd nhon).

- Néu da nhon: 2 to gidy s& c6 nhiéu chat dau dinh vao.

- Néu da kho: 2 to gidy khong c6 chat dau.

- Néu da hdn hop: T gidy ap vao tran, miii, cam c6 nhiéu chit dau dau; to gidy
ap vao go ma khong c6 chat dau. Ngoai ra, ta co thé quan sat da mit dé phan loai theo
nhiing tiéu chuan sau:

1.1. Da thuwong

La loai da ly twéng, da min mang, 16 chan 16ng nho, it md hdi va chit ba nhon.
1.2. Da nhon

La loai da luc nao ciing nhon udt, bong lang, 16 chan 16ng nd rong. Nguyén
nhan 13 do cic tuyén ba hoat dong thai hoa, tiét ra nhiéu chat bi nhon. Da nhon dé bi
muyn tring ca.

1.3. Da khé

La loai da lic nao ciing kho, can ¢di, hay troc vay khi troi lanh. Nguyén nhan 1a
do tuyén ba kém hoat dong. Lép mang mong gém céac acid béo & trén da do tuyén ba
tiét ra c6 nhiém vu gilt cho da dugc 4m va mém. Khi tuyén ba kém hoat dong, 16p
mang mong it di, mat do 4m vi bi thoat hoi nudc ra ngoai, da trd nén kho .
1.4. Da hén hop

Trén da mat c6 hai ving da khac nhau: ving da nhon & tran, mili, cam va ving
da kho & hai ma.
2. Giir gin va cham séc da
2.1. Cach chdam soc chung cho 4 loai da mat

Nén tranh anh ning git va gio, khi ra ning nén doi nén rong vanh che ning. Khi
vé nha nén rira mit va lau mat k¥ cho troi hét bui bam vao mit. Nén & noi thoang mat.
An udng can day di chat dinh dudng. B6t an chat ddu m& va chat ngot. An nhiéu trai
cdy, rau twoi. Nén udng nhiéu nude, Yaourt rat tot cho da, mot vai ngay nén dung 1 hu.
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Khong nén ding cac chat kich thich nhu café, ruou va khong nén ding gia vi nhiéu
(tiéu, 6t) dé niu an.

Nén c6 gidc ngu sau: Sau 1 gidc ngd sdu ta s& cam thay lan da mit cing day tuoi
tan. Nguoc lai, sau mdt vai dém mét ngu da mat s€ xam xit, kho. Diéu nay chung to
gidc ngli c6 nhiéu anh huong dén da.

Nén tap thé duc thudng xuyén: Tap thé duc 1am cho da cing, hdng hao vi nhitng
1y do sau:

- Khi tap thé duc, tim co bop manh déy nhiéu mau dén nudi co thé va cac mach
mau gidn nd nén da co6 sic hong.

- Hé tiéu hoa duge diéu hoa, tranh duge cac rdi loan anh huong dén 1an da nhu:
no hoi, sinh byung, an khong tiéu.

- Tang nhiéu dudng khi & cac hong cau ciia mau 1am cho da mac thém hong.

- Piéu hoa céc tuyén md hoi, tuyén ba va dem lai gidc ngt ém dém.

Trong khi tip thé duc nén tranh anh nang, tot nhat 1a tp vao sang som, vao budi
chiéu mat. Sau khi tap thé duc, nén lau khoé mo hoi va udng 1 ly nude day. Vai ngay
mdt 1an c6 thé lam mot trong céc loai mat na sau:

- Dua leo: Rudt dua leo gid nhuyén hodc cat timg khoanh dap 1én mit, 20 phut
sau rira mat sach.

- Ca chua: Gid nhuyén hoic cat tung khoanh dép 1én mat, 20 phut sau rira mat
sach.

- Cardt: Gia nhuyén dép 1én mat, 20 phut sau rira mat sach.

- Nuéc vo gao: Khi vo gao lan 1 vo so, 1an 2 vo k¥, 1y nudc vo dé khoang 10
phut chit b phan nudc trong, 1y phan cam gao & dudi thoa 1én mit, 20 phut sau rira
mat sach. Trong khi lam mat na, nén nam trén giuong, thu gian. Da mat dugc thadm
nudc va cac chat bo dudng sé cang, day din, cic té bao chét & cac 10p sing sé troc ra
khi g& mat na, nén sau khi rira mat sach da c6 vé tuoi sing, min mang.

Dbi voi my pham trang diém: Khong nén lam dung cic my pham trang diém,
céc loai kem 16t va phin trang diém bit kin 18 chan 16ng, khong cho bai tiét md hoi,
chat bi 1am né rong 16 chan 16ng, da dé bi mun trimg c4 hodc sam da do bi di tng véi
kem, phan trang diém. Chi nén diung my pham khi that can thiét. Lic ¢ nha, phai rira
sach 16p kem phan trén mit cho 16 chan 16ng dugc thong thoat.

2.2. Phwong phap rira mat

Pong tac rira mat rat quan trong trong van dé cham soc da. Can lam cho da sach
trudc khi nghi dén chuyén 1am dep cho da. Rira mit bang nuéc thudng khong tay sach
duoc bui va chét trang diém trén da mit, nén dung xa bong hay kem (sira) rira mat. Mo
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ho6i va chét ba tao thanh mot mang mong nhil trén da mit, ¢ tac dung giit am cho da.
Néu tdy rira nhiéu qua mang nhii s& troi di, da s& kho. Néu tay rira it da van con do,
khong sach. Diéu kho khin 1a 1am sao rira mit cho da sach nhung khéng khs.

- Khi troi lanh rira mat bang nude 4m am. Khi troi ndng rira mat bang nude mat.

- Xa bong rira mit 13 loai xa bong thom cao cdp. Néu da nhon va hoat dong
ngoai troi nhiéu thi nén dung loai xa bong chuyén dung cho da mit.

- Kem (stta) rra mat c6 tén goi la CLEASING CREAM (MILK) hoic
(CLEANSING FOAM) c6 ban nhiéu tai cac cira hang my pham.

Khi troi néng: Da binh thudng dung xa bong hay sita rira mit ngay 1-2 1an, da
nhon dung ngay 2-3 lan, da kho dung ngay 1 lan hay 2 ngay dung 1 1an. Troi lanh, da
binh thudng ding xa bong hay sita rira mit ngay 1 1an hay 2 ngay dung 1 lan, da nhon
dung ngay 1-2 1an, da kho 3-4 ngay dung 1 1an. Xen ké giita nhitng 1an dung xa bong
hay sita rira mat, c6 thé dung nudc thuong rira mit néu can thiét.

Céch rira mat: Rra mit so qua bang nudc thuong. Sau d6 thoa xa bong hay sita
rira mit 1én da mat va c6. Dung bong gon thoa déu, cha xat nhe khoang 1 phit. Sau d6
rira mat béng nudc cho that sach.

2.3. Cham soc da thwong

Da thudng rat d& chiam soc vi d san tuoi dep, min mang nhung ding qua y lai
vao lam dep ma bo quén nd, cling nhu dimg qua lam dung cac my pham nudi dudng da
s& lam hai cho da. Budi téi trude khi di ngu nén rira mat that sach bé“mg xa bong hodc
stra rira mat dé téy sach bui khoi. Khi thoi tiét nong am, ba ngay 1 14n vao budi tdi, dép
mit na bang dua leo cho da mit mat, xay nhuyén dua leo twoi hay cat timg lat mong
dap 1én mat, dé khoang 15-20 phut rdi rira mit sach. Khi troi lanh kho, mdi tudn 1 lan
vao budi t6i, ddp mit na bang trimg ga; 1ay 10ng do trimg ga danh cho day déu roi thoa
1én mit, dé khoang 15-20 phut roi rira mat sach. Néu mudn dung kem dudng da thi chi
nén dung kém véi cac thao tic massage, dé trén da mat téi da do khoang 45 phut, sau
dé phai rira mat that sach trude khi di ngu. Chi stt dung kem dudng da qua dém ddi vai
nhirng loai kem dac biét, chét luong tdt va phu hop véi da mat.

2.4. Cham soc da nhon

Trong céc loai da, da nhon khé cham séc nhét. Da nhon rat dé bi mun. Nhiing
yéu t6 1am cho da nhon c6 nguy co bi ndi mun la: Réi loan kinh nguyét, dung thirc an
c6 nhiéu chit dau m&, bui khoi xe, thoi tiét noéng am, trang thai tam 1y lo au budn ba.
Phai thuong xuyén rira mit bang xa bong hay sira rira mat ngay 1- 2 1an hodc ngay 3
lan néu da nhon nhiéu dé téy sach bui, chat trang diém, chat nhon trén da. Kién n cac
thitc an c6 nhiéu dau md, bst an cac chat ngot. Uéng nhiéu nudce, dn nhiéu rau tuoi.
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Céc loai trai cay nén dung: chudi, cam, budi, du du, thanh long. Céc loai trai cay can
han ché: Sau riéng, nhan, xoai, di. An it cac loai da vi: tiéu, 6t va tranh cac chat kich
thich nhu: ruou, café. Hiy than trong khi dung cic my phdm chim soc da nhu: Kem
dudng da, kem chéng nhin, kem vitamin E vi cac loai kem nay thudng chira nhiéu chat
béo, dé gay mun cho mit néu dung thuong xuyén. Nén héi ¥ kién chuyén vién my
pham khi sir dung cac my pham ndy. Vai ngdy mot 1an vao budi tbi, lam mit na bang
nuéc cam, chanh: Vit nira trai cam, nhd vao vai giot chanh, quiy déu rdi boi 1én da
mat, dé khoang 15-20 phut roi rira mit sach.

2.5. Cham soc da kho

Da kho 1a do tinh chat ty nhién cta da hodc do nhiéu nguyén nhan nhu: Do strc
néng, anh nang, do 130 hoa, troi lanh hay lam viéc sinh hoat trong phong lanh. Phuong
phap cham soéc da kho nham muc dich ngin sy thoat hoi nudc cta da va lam cho da
dugc Am, mém mai. Nén tranh 4nh ning, gid, moi trudng lanh, kho vi da bi thoat hoi
nuéc s& kho thém. Co thé ding sita rira mit vi trong sita rira mit ngoai nhitng chat tay
rira nhe con c¢6 nhiing chat giitr am da. Khong nén rira mat nhiéu vi cang rira mit da
cang kho thém. Chit ba nhon tao thanh mang mong trén da mit ngan sy thoat hoi nudc
ctia da. Khi rira mat nhiéu, 16p mang mong troi di lam da kho thém. Khong nén dung
xa bong rira mat vi xa bong chira nhiéu chat kiém s& lam da kho thém. Nén dung xa
bong loai t6t (co nhidu chét béo, it chat kiém) dé rira mat khi can thiét, ngay 1 lan hay
2-3 ngay 1 lan tiy theo da kho nhiéu hay it.

- Lam mit na bang long do tring ga mdi tuan 1 lan: 1ay long d6 trimg ga danh
cho day déu roi thoa 1én mat, dé khoang 15-20 phut roi rira mit sach.

- 2-3 ngay 1 1an lam mit na bang hat trai bo xay nhuyén va dap 1én mat. Chét
béo cuia trai bo thuong duoc cac hing my pham dung 1am kem dudng da danh cho da
kho.

bé gitr am da mat, lam da mém mai, tuoi sang nén dung cac kem lam am nhu:
Créme hydratate cua hing Galenic, Nivea visage ciia Nivea. Tuyét d6i khong dung
kem danh cho da nhon vi s€ lam da kho thém. Nén hoat dong thé duc thé thao va uéng
nhiéu nuéc.

2.6. Chiam séc da hén hop

Chim soc ving da nhon & tran, mili, cdm gidng nhu truong hop da nhon. Néu
ving da ¢ ma binh thudng, cham soc giéng nhu da binh thuong. Néu ving da & ma kho
thi cham soc gidng nhu da kho.
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3. Nhirng yéu td can thiét dé bao vé da

Dé giir 1an da dep tu nhién twoi mat ta khong thé dya vao m§y phdm ma ti minh
phai bao vé né, lan da rat quan trong ddi v6i co thé con nguoi khong nhirng vé khia
canh y hoc ma con & khia canh thim my. Nudc chiém khoang 60% trong luong co thé.
Céc té bao co thé rit cAn nude, nhit 1a da mat ludn ludn phoi ra ngoai ma khong dugc
che ché nén dé bi bdc hoi 1am cho da khé can. Dbi véi ngudi da nhon thi cac chat ba
nhon & da mit s bi co dat lai va dé bi mun trimg ca. Do d6 can phai uéng nhiéu nuée
dé bu lai lugng nudc da mat di qua md hoi, hoi thé, nude tiéu. Khi hau cang néng,
cang nén udng nhiéu nudc. Khong hat thude 14 vi thude 14 1am giam luong oxy trong té
bao da, tranh uéng rugu vi né lam gidn nd cidc mach mau va co thé giy ton thuong céc
mao mach trén da. Ludn giit da sach, bui duong, dau m& xe bam vao da 1am bit kin 15
chéan 16ng, ngan can bai tiét md hoi, chat ba nhon, ¢ thé gay nhiém trung chan 1ong, 16
chan 16ng sam den 1am anh hudéng dén da. Do d6, nén dé phong bang cach sau khi vé
nha, nén rira mit bang nudc sach va cha xat k¥ cho cic chat ban troi di khong bam vao
16 chan 16ng. Nén lam mit na moi tuan 1-2 1an dé da mit thém sach va tuoi tré.
III. CAC BUOC MASSAGE DA MAT VA DA CO

Trén co thé nguoi, da mat 1a mot trong nhitng noi c6 16p da moéng nhat nén
thudng rat nhay cam véi cac tic nhan bén ngoai. Do d6 da mit can dugce chiam soc, bao
vé thudng xuyén va k¥ ludng. Nhitng biéu hién mét moi, cing thang hay thu thai . . . .
duoc biéu 10 qua cac co ¢ ving tran, xung quanh mat, ving m4, ving miii, ving miéng.
Mot trong nhitng bién phap chim séc hiru hiéu nhat dong thdi dem lai cam giac san
khodi, thu gian, dé chiu 12 massage.
1. Muc dich

Véi nhitg thao tac chinh xac, ding vi tri, dung chiéu hudng, viéc massage da
mit va co s& gop phan giit gin lan da luén min mang, twoi sang va tré trung. Ngoai ra
viéc massage da mit va cd con tao cam giac sang khoai, d& chiju.
2. ich lgi

Viéc massage da mat va ¢6 dem lai nhirng ich loi sau:

- Luu thong mau huyét

- Chong ld0 hoé da

- Giam stress
3. Cac vi tri massage

- Vung tran

- Ving mat

- Vung ma
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- Vung miii

- Vung miéng

- Ving cb
4. Cac thao tac massage

Céc thao tac massage da mat va cd duge két hop st dung véi mot loai kem
dudng da phu hop véi da mit dé tranh su co sat 1am triy xude da va duge tién hanh
theo chiéu huéng 1én nhim muc dich tranh xé cac co theo thoi gian.
4.1. Vung tran

Hai ngoén céi ti vao hai thai duong, dong thoi sir dung cuing luc hai ngén tay giita
va ap ut thuc hién hai thao tac sau:

- Thao tac 1: Tur giita tran kéo nhe vé phia thai duong.

- Thao tac 2: Tir phia chdn may vudt nhe nguoc 1én phia chén toc.
4.2. Viing mit

- Thao tac 1: Ngén giita dat & ving phia dudi mi dudi kéo nhe tir khoe mit ra
duoi mat.

- Thao tac 2: Str dung ngén giira va ngén ap ut vudt tron xung quanh mat va két
thic bang dong tac 4n nhe & huyét diu chan may va huyét thai duong.
4.3. Vung ma

Str dung cung lac hai ngédn tay gitra va ap ut thuc hién ba thao tac sau:

- Thao tac 1: Kéo nhe tir canh miii 1én phia go ma.

- Thao tac 2: Xoay tron nhe trén 2 go ma va két thuc bang dong tic 4n nhe &
huyét géo ma va canh miii.

- Thao tac 3: V4 nhe cic ngon tay (trir ngon cai) & ving bau ma va mang tai.
4.4. Vung mii

Str dung ngon tay tré hay ngon gitra 1am 2 thao tac sau:

- Thao tac 1: Vudt nhe tir canh mili 1én phia ddu chan may.

- Thao tac 2: Xoay tron nhe & dau miii va 2 bén canh mii.
4.5. Vung miéng

Str dung hay ngén tay gitra va &p ut thuc hi¢n 2 thao tac sau:

- Thao tac 1: Vudt nhe tir giita cam qua canh ham huéng 1én phia mang tai.

- Thao tac 2: Xoay tron quanh 2 bén khée miéng va cam.
4.6. Viing cé

Str dung 4 ngodn tay (trir ngdn cai) vudt tir chan cb 1én phia cam.
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IV. LAO HOA DA
1. Cac yéu t6 anh hwéng dén lan da
1.1. Khi héu, thoi tiét

Khi hau ly tuong cho lan da 1a moi1 truong vua phai, moi truong trong lanh,
khong bui rat tét cho da. Nhiét d6 qua lanh hay qua ndng, ning gat, nhat 13 khoi xe 1a
ké thu cho da. Nhiét d6 qua lanh lam cho da d& kho va nat né. Nhiét d6 nong lam sam
da, da nhiéu mo héi va chat nhon. Bui, khoi xe bam vao da, bit kin cac 16 chan long
lam mo hoi, chat ba khong bai tiét duogc, 16 chan 16ng s& no to va dé& bi nhiém trung.
Dung phén trang diém nhiéu ciing khong tot cho da vi phan bit kin cac 16 chan 16ng
ngan su bai tiét cia da.
1.2. Ché dp in uong, dinh dwing

Khau phan kém dinh dudng 1am cho da khé, xo xéc, vi vdy can an ubng diy du
cac chat dinh dudng, sinh t va chit khodng. An nhidu m& va chat ngot 1am cho da
nhon, dé bi mun.
1.3. Tam ly

Tam 1y ciing tac dong dén lan da, da s& xau khi lo au, budn bé, c6 nhiéu chuyén
vu tu. Nguoi ham hoat dong, vui vé, yéu doi thudng c6 1an da hong hao, khoe manh.
1.4. Yéu t6 di truyén

Lan da ciia mdi nguoi da duoc dinh sin do yéu té di truyén. Khong thé bién da
nhon hay da kho thanh da binh thuong nhung voi cach cham séc, giit gin da dung din,
¢6 khoa hoc ta c6 thé 1am cho 1an da dep hon.
2. Bién phap chdng ldo héa da
2.1. Massage da

Anh néng, khoi bui va sy cang théng la ké thu chinh ctia da. Lan da cta ban sé&
bi 1o hoa nhanh chong néu khong duoc cham soc dung cach. Mot trong nhitng bién
phap dé c6 1an da tuoi tré, ngan ngira nép nhin xuat hién sém 1a massage da mit. Viéc
nay ban co thé tu thuc hién tai nha. Rira mit va tay sach, tir tir xoa vong tron cac vung
da & tran, quanh mét, g0 m4, hai bén cdnh miii, ving cam va co6. Thoi gian thyc hi¢n tbt
nhat 13 trude khi di nga hodc budi sang thirc day, mdi lan 10-15 phat (hinh 1.1).
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Hinh 1.1. Da mat

2.2. Pép khin

Pé kich thich mau luu thong cho da tuoi tdn, nén da“ip khan néng hodc lanh 1én
da mit. Pip khin néng: Dung mot khin bong sach, nhing vao to nudc nong, vit khin
va dép 1én mit, nam thu gian, thinh thoang lam nong khan va dép lai. Dép khan lanh:
nhung khan bong vao nudc, vét rao va chudm mat. Chudm khin lanh 18n cac co mat
san chic, xua tan mét moi. Co thé thuc hién bién phap nay hang ngay hodc 2-3
lan/tuan.
2.3. Xong hoi

Gitip kich thich té bao, ting sy tuan hoan mau. Ding mot chén canh hoa hong
hodc hoa cuc nho, cho vao mot té nudc néng, ddy nip trong vong 10 phuat, sau d6 ap
mat sat td nude dé hoi nong lan téa trén da. Thyc hién 1 tuan/lan.
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CAU HOI ON TAP CHUONG I

Cau 1: Trinh bay cac chuc nang cua da.
Cau 2: Trinh bay céc phuong phap cham soc da mat.
Céu 3: Cac budc massage da mit va da co.

Céu 4: Hay trinh bay cac yéu t6 anh hudng dén lan
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Chuong Il
NGHE THUAT TRANG PIEM

I. GOC TRANG DPIEM VA NHUNG MY PHAM CAN THIET
1. Anh sang

Anh sang rat quan trong, anh sang tir trAn nha khong du dé soi sang khudn mit
ta luc ta trang diém s€ lam bong ctia khuon mat 106 mo thi€u trung thuc. Ta can luu y,

phai co6 du anh sang dé xac dinh mat d§ ciia mau sac va tham dinh sic tuoi cua ching
(hinh 2.1).

Hinh 2.1. Phong trang diém

2. My pham trang diém
2.1. Sira rira mat

Sau mdt ngay hoat dong, da médt thuong bam nhiéu bui, vi trung, vi nam, md hoi
va chét ba nhon. Rita mat béng xa bong va nudc lam cho da méat sach nhung rat dé bi
kho va bat nang, tot nhat 1a nén dung sira rita mat. Nguoi c6 da nhon nén dung sita rira
mit thuong xuyén. Ngudi hoat dong ngoai troi, & noi thanh thi 6 nhiém khoi xe, lic
thoi tiét nong nuc, oi birc cang can dung sita rira mat. Trudc khi thoa sita , can rira so
bang nudc cho da mat thim wét. Sau d6 méi thoa sita 1én da mat.

- Da nhon: Dung sira rira mit ngay 1 — 2 1an.

- Da kho: Cach 3-4 ngay, dung sira rira mit ngdy 1 lan; néu lam dung sira da s&
cang kho hon.
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- Da binh thudng: Dung sita rira mit ngay 11an hodc 2 ngay 1 lan.
(C6 thé dung sira rira mit thay thé cho kem tay trang).
2.2. Nuéc hoa hong

Nudc hoa hong duoc tinh ché qua cong nghé tir canh hoa hong, c6 tac dung lam
san khit 18 chan 1ong dong thoi hd trg sy xoa bop cia sira rira mat hay kem tay trang.
Nudc hoa hong san xuit danh riéng cho ting loai da: Da thudng, da nhon va da khé.
Khi sir dung, dung béng gon thim nudc hoa hong thoa déu 1én mit va dé ti kho. Nuée
hoa h6ng dugc st dung sau khi rira mat sach béng stra rira mat hay kem téy trang. Poi
v6i nguoi co loai da mong hay man cam, dé bi di ing véi my pham thi khong nén ding
nuéc hoa hong vi trong nudc hoa hong c6 chira mot lwong con nhat dinh s& 1am da rat
va man do.

2.3. Kem dwong da

Mdi loai kem dudng da déu c6 cong thirc riéng. Cong thirc ctia kem dudng da
thuong gdbm co:

- Vaselin, dau paraffine: San pham tir sy chung cit dau hoa , 1a ch6at chuyén
ché giup cho cac hoat chat d& ngdm vao da.

- Glycerine: Co tinh vira tan trong nudc, vira tan trong chat béo. Co tac dung
hoa tan va phan bd déu cac hoat chit trong kem. Nho co tinh tan trong nudc nén
Glycerine gitup cho kem dé lau rira sau khi boi 1én da.

- Nudc cdt dua leo: Lam mat va tring da.

- Dau hanh nhan: Lam mém dju da.

- Dau trai bo: Chat béo ldy tir nat cua trai bo giup cho da mém mai.

- Dich chiét cay rau ma: Co6 tac dung kich thich su tai tao té bao da .

- Dau d4u nanh: Mang té bao da dugc céu tao boi 2 16p phospholipid. Nén khi
dung dau ddu nanh cang gitp cho da dugc mém mai hon.

- Sinh t6 A: Sinh té can thiét cho da; néu thiéu sinh t6 A da s& khé cén, xau xi.

- Sinh t6 E: Khir cac gbe tu do d6 hai d6i véi da.

- Sinh t F: La nhitng acid béo thiét yéu cho co thé, can thiét cho mang té bao
da.

Luwu y: Dbi v6i da nhon, hay than trong khi dung kem dudng da. Kem chua
nhiéu chat diu béo nén c6 tinh nhom cao, néu lam dung rat d& ndi mun. Chi nén dung
kem vao nhirng téi mat mé. Khong nén dung vao nhitng ngay thoi tiét nong nuc.

2.4. Kem lot

C6 tac dung 1am cho lan da min mang, tuoi sing hon, dong thoi gitp cho phan

khong bi loan 16 trén mat. Co nhiéu dang kem 16t danh cho timg loai da nhu:
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- Da kho: For dry skin.

- Da thuong: For normal skin

- Da nhon: For 10l skin

Céch chon tét nhat cho kem 16t 1 mau kem hoi sang hon mau da . Tuy nhién
hién nay hau hét cac hing my pham da san xuat duoc kem 16t danh cho tit ca cac mau
da.
2.5. Kem nén

Kem nén mau xam giup ta che bdt nhitng vét tham hay cac nhuoc diém trén
khuoén mat (cém dai, ham rong, ma cao. . .)
2.6. Phén phii

Téc dung cta phan phu 1én 16p kem nén lam cho da tring va min hon. Ngoai ra
phan phu con ¢o tac dung che 1ap nhitng khuyét diém trén guong mit. Chang han nhu
phan phu sang mau dung dé dam thém vao nhimng chd 16m ( ma hop) hay nhiing chd
gbc canh nhu ( hai canh ham ciia gwong mit). Phan phil khong dugc thoa truc tiép 1én
mat ma luén ludén dugce st dung kém véi kem nén. C6 hai loai phén:

- Phin banh: Khi dung ta xoay dé phan ra thanh bot, ta danh rat min.

- Phin bot: Min man hon qua 16p luéi dé phan khong thim nhiéu trén bong.
2.7. Phén hong

Lam ting vé hong hao trén guong mit twoi sang. Nén st dung mau phan hong
hai hoa v&i mau trang phuc va mau son méi. Phan hdng ¢ cac dang nhu sau:

- Mau hdong cam, mau da cam, mau hong sen: Danh cho ngudi da trang.

- Mau cam, mau cam dat: Danh cho nguoi da tring, da den hay da ngam den.

- Mau nau: Pang dugc ua chudng nhung chi nén sir dung cho ngudi c6 da tring
héng.
2.8. Phéin mdt

Phan mat duoc to diém ¢ bau mat va mi mat theo cac kiéu dang khac nhau nham
lam ting thém phan sinh dong va quyén ra cho d6i mat. Mau sic cta phin mat rat da
dang va phong pht, tuy nhién khi sir dung can luu y dén mau da, trang phuc, tudi tac,
khong gian, thoi gian dé chon tong mau néng hay lanh cho phu hop. C6 hai dang:

- Dang bot ép thanh miéng dep: Pugc sir dung phd bién, khi sir dung ding co
mouse hay co 16ng chim phén thoa 1én bau mi mat.

- Dang sap: Pugc nén thanh timg thoi hinh dang gidng nhu cay but chi hay timg
banh, khi sir dung thoa tryc tiép 1én bau mi mat. Dang nay thuong st dung trén bau mi
mat.
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2.9. Miit nwéc

La mot dang hoa phém dugc st dung dé v& mi mat trén va dudi thay co chi den
khi trang diém vao budi tbi hodc trang diém cho c6 dau. Mau sic thong dung: Den, tim,
xanh lam.
2.10. Mascara

La mot dang hoa phim dic ché nhu dang keo mau, dugc st dung dé giit nép
16ng mi nham ting thém cam giac 161 cubn va sinh dong cho hang mi. Trudc khi st
dung mascara phai dung dung cu bam mi dé uén cong 16ng mi. Cac mau thuong s
dung:

- Mau den, nau, xanh tim: Tao cho mat sau.

- Mau xanh ve: Tao cho mat tré, tuoi tang.

- Mau tim lam: Tao mét tho mong.
2.11. Son moi

Son mdi duoc dung dé t6 dién cho cip moi thém phan ruc r& giup hai hoa véi
guong mit hong hao, twoi sing. Mau son vo cung da dang: Hong phan, hong cam,
héng canh sen, cam tuoi, cam dit, nau nhat, chocolate, tim, nho, . . . Khi mua son nén
Ira cdy c6 mui thom dé chiu, than son hay bé mit son khong xuét hién 1dm tAm cac hat
nuoc.
2.12. Son bong

La mot dang sap nudc c6 dang bong dac biét, dugc st dung dé to thém sau khi
d3 t6 son nhim 1am ting nét ryc r& cta doi moéi. Son boéng moi khong cd mau, dung
dich trong subt.
2. My cu trang diém
2.1. Chi ké long may

Mau sic: Pen, nau, xam, nau den. C6 2 loai :

- Loai mém: Puoc dung dé vé song mili, v& vién mi mat va dudng bong mat.

- Loai cung: Pugc dung vé chan may.
2.2. Kep bim Iong mi

La dung cu duoc sir dung dé udng cong 16ng mi trudc khi chai mascara. Co 2
loai: béng nhya hoac bﬁng inox. Khi mua can lya chon céi ¢6 hai thanh kep that khit.
2.3. Lwogc chdi long mi

La dang lugc that nho dugc dung dé chai lai l6ng mi khi bi dinh mascara.
Thuong dugc 1am kém theo co chai 16ng mai, khi mua can chon cai ¢6 rang lugc khit.
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2.4. Co t6 mau miit

C6 2 loai: Co 16ng va co mouses. Co 16ng gidng nhu co mé héng nhung dau co
nhoé. Co mouses ¢6 mot hay hai ddu muoes mém duoc dung dé t6 phin mat 1én bau mi
mét. Khi mua can chon co ¢ long hodc co mouses mém nhung chéc, long co khong bi
rung hodc phan mouses khong bi rd muc .
2.5. Co to moi

La dang co 1ong nho mém, duoc dung dé t6 son mdi 1én méi. Khi mua nén chon
co 16ng mém, chic, 16ng co khong bi rung.
2.6. Co phén héng

Co phan hong c6 nhiéu ¢& : 16n, trung binh, nho. Loai nho thudng duoc ban
kém theo trong hop phan hong. Loai trung binh thudng duogc ban riéng, loai nay ciing
duoc su dung dé thoa phén héng. Loai 16n dugc sir dung dé dam 1én mot 16p phén phu
trude khi két thic phan trang diém.
2.7. Bong phin wot

La miéng bong udt mém c6 16 min duoc dung dé thoa truc tiép phan pha uét 1én
mit. Bong phan udt thuong duoc ban riéng chir khong kém trong hop phan phu. Khi
mua nén chon loai mém, 15 bong nho, min. Khi st dung dem thAm nude bong phén, vat
trao nudc, cha truc tiép 1én bé mat phan phu dang banh ép rdi thoa phan phu 1én mit.
Céch sir dung nay chi danh cho ngudi c6 da mit qua nhon, khong thé dung kem 16t va
chi nén ding trong mot thoi gian ngan. Vi thoa tryc tiép phan phu 1én mat trong thoi
gian dai s& rat c6 hai cho da.
2.8. Bong phin khé

Pugc ding dé dam phan trang 1én mat. Bong phan kho thuong duogc ban kém
theo trong hop phan phu, nhung ciing c¢6 loai ban riéng. Khi mua nén chon bong mém,
min va c6 day kep tay cho dé str dung. Khi sir dung ta diing bong phan cham 1én phan
va dam nhe déu 1én mat.
II. NGHE THUAT TRANG PIEM TRONG BIEU DIEN THOI TRANG
1. Muc dich

Nham phat huy gi tri ciia nét dep con nguoi, trong phong cach to chire va biéu
dién thoi trang, nghé thuat trang diém ciing dang gép mot phan quan trong. N6 lam
tang thém nét dep cho ngudi miu, t6n vinh gia tri cua trang phuc, gdy cam xuc an
tuong cho ngudi xem, dién dat duge tinh san khau hoa.
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2. Phong cach trang diém

Hinh 2.2. Phong cauch trang
fiedm

Dua vao tinh chit cia trang phuc, dic diém cua ngudi miu ma ta c6 nhiing
phong cach trang diém khéc nhau (hinh 2.2).
2.1. Tinh chit trang phuc
2.1.1. Trang phuc dao phé, da hoi

Trang diém nhe. Nhung do 4nh sang dén san khau tic dong, do trang diém phai
dam hon binh thuong 1 dg.
2.1.2. Trang phuc dn twong

Duya vio tinh chat trang phuc, phong cich ngudi mau ma c6 cach trang diém
khac nhau. Trong truong hop nay phuong phap trang diém duoc nang cao vé cach thé
hién cling nhu d6 ddm nhat ctia mau sic. Ngoai ra trong truong hop dién xuit cia trang
phuc can c6 mot sb phu tiét trang tri nhu mat na, trdm cai, no két toc. ... Co nhitng
truong hop do yéu cau cua trang phuc cac mau sic trong trang phuc dugc hoan vi mot
cach nang cao dé tao ra nhitng qui cach méi la. Vi du: M6i ké mau xanh, hay dung kim
tuyén, mét ké nau, den, tim, nha bac . . . .
2.2. Pdc diém ciia ngwoi mau

Mbi mot ngudi mau co6 khuoén mit va ciu trac chi tiét mat, mii, miéng khac
nhau, ngudi ma cao, moi diy hay mong, mit chir dién hay trai xoan. . . . Dya vao
nhiing cau tric d6 nha trang diém c6 nhitng phuong phép trang diém khac phuc nhing
nhuge diém va nang cao cac wu diém hon. Quan trong nhét van 1a doi mat, d6i mat la
ctra s6 tAm hon nén duogc trang diém ky dé thu hat ngudi xem. Thuong mit duoc danh
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dam phan dudi méat va nhat dan 1én phan bau mat t6i mi chan may. Pudi mat duoc kéo
xéch nhe tao su thong minh va sdc bén. Sur dung mau sic tu do theo phong cach cua
tirng ngudi mau. Chan may c6 nhiéu cach thé hién nhung cach st dung nhiéu nhat hién
nay 13 . . . cach tan, danh ddm dau chan may va vudt nhe tir tir 1én phan dudi kéo xéch
1én va cup xudng hinh ludi méac. P6i méi dugce ké dam hay nhac tiy theo doi moi day
hay méng. Str dung mau sic tiy theo phong cach ngudi mau, nhing mau dugc wa
chudng nhu mau dam, mau hat dé hay nhu bac. . .

Tém lai: Nghé thuat trang diém 14 v han. N6 khong phu thudc vao mot cong
thirc nhat dinh nao ma no phu thudc vao su tai hoa khéo 1éo cua nguoi trang diém ma
thoi.

3. Phuong phap nhin dang gwong mit chuian
3.1. Nhin dang gwong mdt theo chiéu dai

Puong chan toc
Mi trén ctia mac

Chot mui

Chot cam

Hinh 2.3. CAc tiéu chuin chiéu dai gwong mit
Ta chia chiéu dai guong mat lam 3 phan:
- Phan 1: Tir duong chan toc dén mi trén ciia mat.
- Phan 2: Tir mi trén cta mat dén chot mili.
- Phén 3: Tir chét miii dén chot cam.
Mot guong mit ma chiéu dai co 3 phan 1, 2 va 3 twong dbi bang nhau thi guong
mit d6 dat yéu cau cia guong mat chuan vé chiéu dai (hinh 2.3).
3.2. Nhin dang gwong mdt theo chiéu ngang
V& chiéu ngang ta chu ¥ dén 2 dudng: Pudng xuong tran va dudng xwong ham.
- Buong xuong tran: Tur thai duong bén trai sang thai duong bén phai.
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- Puong xuong ham: Tt canh ham bén trai sang canh ham bén phai.
Mot guong mat c6 duong xuong tran hoi rong hon duong xuong ham mot it thi
guong mit d6 dat tiéu chudn cta gwong mit chuan vé chiéu ngang (hinh 2.4).

Duong xuong tran

Duong xuong ham

Hinh 2.4. Céc tiéu chuén chiéu ngang gwong mit

3.3. Gwong mdt trdi xoan

Mot gwong mit dat cic tiéu chuin cua
chiéu dai va chiéu ngang dugc goi 1a guong mat
trdi xoan. Pay la guong mat dep hoan hao,
khong c6 khuyét diém, khi trang diém chi can
nhan manh nhitng wu diém cua guong mat dé
tang phan duyén dang va sac xao (hinh 2.5).

Hinh 2.5. Guong mit chuén



