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Tai li¢u nay thudc loai sach gido trinh ndi bd phuc vu cong tac giang day va dao
tao hé Trung cip Khuyén Nong 1am va Cao dang khuyén nong. Cac ndi dung trong gido
trinh ¢ thé dugc phép dung nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich dé dao tao hé
trung cép, so cap Khuyén néng 1am va dao tao nghé cho néng dan.

Moi muc dich khac mang tinh 1€ch lac hoac st dung véi muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Gido trinh Trong ndm dwoc bién soan trén co so chwong trinh dao tao Trung cap
nghé khuyén nong lam cua truong Cao dang Lao Cai.

Ky thudt trong nam la méon khoa hoc nham cung cdp cho nguoi hoc nhitng kién
thiec co ban vé ky thudt gdy trong, cham soc, thu hoach va bao quan mét so loai ndm
an nhw: Nam so, nam mo, moc nhi, nam rom.

Gido trinh gom 4 bai:

Bai 1 : Ky thudt tréng ndm so.
Bai 2 : Ky thudt trong ndm rom
Bai 3 : KJ thudt trong nam mé.
Bdi 4 : Ky thudt trong méc nhi.

Trong qud trinh bién soan tac gid di cé gang thé hién ndi dung ngan ngon 16gic va
dam bao noi dung kién thirc, ky nang can dat dwoc theo muc tiéu cua mo dun.

Gido trinh Trong ndm la tdi liéu giang day, hoc tdp chinh thirc cia gido vién va
hoc sinh, sinh vién Truong Cao dang Lao Cai, la tai liéu tham khdo cho cac co so day
nghé trong pham vi toan tinh.

Pay la cudn gido trinh ndi bg dwoc bién soan cong phu, nhung chdc chdin khéng
tranh khoi nhitng thiéu sot. Vi vy chiing t6i rat mong nhdn dwoc si dong gép y kién ciia
dong nghiép va cdc déc gid.

Xin chan thanh cam on
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- Vi tri: M6 dun K¥ thuat trong ndm 1a mot trong nhitng mé dun ty chon trong
chuong trinh dao tao trung cip nghé khuyén nong 1am, n6 ¢ lién quan véi cac mod dun
khac: An toan lao dong, Trong mot s6 loai cay 1am nghiép, Trong mot s loai ciy Luong
thuc, Bdo v€ moi trudong.

- Tinh chat: M6 dun nay duoc bd tri hoc trude méd dun thue tap tai co so.

- Y nghia va vai trd cia md dun: Gitip cho ngudi hoc van dung kién thirc, ky nang
trong vi¢c t6 chirc san xuit dé co san phém dam bao an toan, vé sinh thuc phém, dem lai
hiéu qua kinh té - xa hoi - moi trudng, phat trién nong nghiép, nong thon theo hudng bén
ving.

Muc tiéu mé dun:

- V& kién thirc: Lua chon duoc giéng tdt, chon thdi vu tré)ng thich hop ddi vai tung
loai ndm an. Trinh bay dugc cac qui trinh k¥ thudt trong, bao quan va so ché mot sé loai
nam an.

- V& k¥ nang: Thyc hién trong mot sé lodi ndm dn: Nam moc nhi, Nam so, Ndm
rom, Nam m& trén mot sb gia thé: GJ, Bong phé thai, Rom.

- V& ning luc ty chi va trach nhiém: Rén luyén tac phong khoa hoc, nghiém tac
thue hién qui trinh k¥ thuat va ndi qui phong nudi trong Nam.

Noi dung ciia mé dun:
BAI 1: KY THUAT TRONG NAM SO (NAM BAO NGU)

Ma bai: 01

Gidi thi¢u:

Bai K§ thuét trong nim so giang day trong 11 gio. Trong d6 c6 4 gio Iy thuyét, 7
gio thuc hanh. Bai giang gitip cho nguoi hoc ¢6 nhirng kién thire co ban vé dic diém sinh
thai, cach xay dung lan trai, cach chuan bi dung cu phuc vu cho vi¢c trong nam so. Trinh
bay quy trinh va cach tién hanh trong nam so trén nguyén li¢u mun cua, phuong phap
phong trir sau bénh va cach so ché bao quan nam so, tao ra cidc san pham dam bao vé
sinh, an toan thyc pham theo huéng bén viing.

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc gié tri kinh t&, Qui trinh k¥ thuat trong nam so trén bong phé thai,
mun cua.

- Thuc hién duogc cac budc nuoi tré)ng, cham s6c- thu hai va bdo quan - so ché ndm
sO.

- C6 ¥ thiic trong viéce tan dung nguyén liéu, tiét kiém vat tu va ting ning suét lao
dong.

N0i dung chinh:

1. Gia tri dinh dudng va dic diém sinh thai

1.1. Gia tri dinh dudng



N4m s0 ¢6 rat nhiéu gid tri dinh
dudng, chira nhiéu protéin,
vitamin va cac axit amin c6 ngudn
gbc thue vat, dé hip thy boi co thé
con nguoi. Pac biét véi ham luong
protéin chiém tdi 33 — 43%, Nam
s0 hoan toan ¢ thé thay thé luong
dam tur thit, ca... ¢co nguén géc tor
dong vat. Do do, nam so con duge
goi la “thit chay”, “thit sach” khi
duoc sir dung nhu ngudn cung cip
protein chu yéu qua céc bita an.
Do dic tinh sinh hoc, cac chit dinh
dudng va vi chét c6 lgi cho st
khée con nguoi dé dang duoc
chuyén héa thanh nang lwong cho
co thé, phu hop véi cac giai phap “dn kiéng” danh cho cac bénh nhan tiéu duong,
gat, md mau... cling nhu ngudi ¢o thoéi quen an chay.

Hinh 1: Nim so

Péi v6i ngudi suy nhuge co thé, cac mon dn ché bién tir ndm giup phuc hoi
sinh lyc nhanh chong. Viéc ché bién cdc moén an ciing khong doi hoi cau ki ma van
rat ngon miéng nhu niu chdo, xdo, ndu canh, ludc... vira cd tac dung bo dudng,
vira c6 tac dung tri bénh.

1.2. Pic diém sinh thai

1.2.1. Chu trinh séng ciia nim sd (Nam bao nguw)

- Khi truéng thanh, ndm so s&

1w ndm
phit tan bao tr, gip dicu kién moi  wewnmm p 7 ey L
truong thich hop bao tir s& ndy mam 7 = N
hinh thanh hé s¢i so cép. % %p = 8 ity
- Hé soi so cap phat trién day du T \ i
tao nén hé soi thu cép, sau do xay ra oL NP 3 J—
su két hop cua hé soi nam tha cép va d {5 mms b

@uuuh bin chu Igch

Hinh 6 Chu k¥ sinh trirdong cia nim bao ngu

hinh thanh qua thé nAm hoan chinh.

Qua thé nim so phat trién qua
cac giai doan nhu sau:

_ Dang san ho: qua thé méi tao Hinh 2: Chu trinh sinh truéng ctia ndim So
thanh, dang sgi manh hinh chum.

- Dang dui trong: mii xuat hién dudi dang khdi tron, con cudng phat trién ca vé
chiéu ngang va chiéu dai nén duong kinh cudng va mii khong sai khac nhau
nhiéu.

- Dang phéu: mii mé rong, cuéng nam & giira.

- Dang ban cau l€ch: cudng l6n nhanh mot bén va bat dau Iéch so véi vi tri
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trung tam cua mu.

- Dang 14 luc binh: cubng nging ting trudng, trong khi mii van tiép tuc phat
trién, bia mép thang dén luon séng.

1.2.2. Cac ngudn dinh dudng cho nim so

1.2.2.1. Chit dwong

- Trong qua trinh sinh truéng va phat trién, nAm can ngudn duong, bot rat 16n,
thuong bd sung cac chat cho nim so dudi dang bot bap, cam gao.

- Nam str dung chat duong, bot dé tong hop sinh khéi, bao gdm cac thanh phan
cAu tao nén soi nam va cac hop chat lién quan dén hoat dong sdng. N6i chung ndm
can chat duong, bot nhu 13 yéu t bat budc khong thé thiéu, néu khong c6 nd nim
khong thé sinh trudng va phat trién duoc.

1.2.2.2. Chdt dam

Chat dam ciing 13 ngudn dinh dudng khong thé thiéu duoc ¢ ndm.

- Ngudn dam hitu co bd sung trong tréng nim so & cac dang nhu banh dau, ba
dau nanh,...

- Ngudn dam v6 co dung trong trong ndm nhu phéan uré, phan sunphat amén
(SA), diamén phét phat (DAP)...

1.2.2.3. Chit khodng va vitamin

- Céc vitamin dé hé sgi nAm phat trién: Vitamin B1, vitamin B6, vitamin H.

- Cac chét khoang da luong: Nim cin dwgc cung cip mot sd nguyén td
khoang da luong nhu phét pho (P), kali (K), canxi (Ca), luu huynh (S), magie (Mg)...
Vi du nhu: phan lan cung cap phét pho, phan kali cung cip nguyén t6 kali, hodc phan
hdn hop NPK cung cp ca dam, phdt pho va kali.

- Cac nguyén t6 vi lugng nhu: sit (Fe), kém (Zn), mangan (Mn), bor
(Bo)... Nam so can thanh phan cac nguyén t6 vi luwong voi mét ty 1& rdt nho
nhung khéng thé thiéu duoc.

1.2.2.4. Nudc

- Nam so can nudc rat 1én trong qua trinh sinh trudng va phat trién, nude
chiém 80 — 85% téng trong luong. Néu thiéu nudc, qua thé s& can c¢di, tham chi teo
cing lai, nhe cdn va rat dai. Néu thira nudc, qua thé s& vang nhiin va ril
xubng.

- Ngudn nudc tudi phai sach, néu nude qua ban s& lay nhiém cidc mam bénh
cho nam, 1am e ché sy phat trién cua qua thé, tham chi 1am chét qua thé.

- Ngudn nuée tudi khong bi nhiém phén hodc nhiém min. néu khong qua thé
hinh thanh s& bi di dang nhu bong cdi, teo dau, kho cting hodc bi chét non.

- Néu dung nudc may thi phai dé bay hét mui Clo.

1.2.3. Cac yéu to6 anh hwéong dén sinh trudng va phat trién ciia nam so.

1.2.3.1. Nhiét d¢.



- Nhém nam so chju lanh thich hop & nhiét do tir 13 — 20°C

- Nhom ndm so chiu nhiét thich hop & nhiét dg tir 24 — 28°C

1.2.3.2. D§ am.

- P06 am co chit: Nam so yéu cau d6 am co chat (gia thé) khoang 60 — 70%,
néu d6 am trén 70% hoic dudi 30% khong cé loi cho sinh trudng hé soi va hinh thanh
qua thé nim.

- D6 4m khong khi: Trong thoi ky tudi don ndm, d6 Am khong khi khong dugc
dudi 70%, tot nhit 1a & 75 - 90%. Do am thap hon 70% qua thé bi vang va kho mép.
O d6 4m 50%, nAim ngung phat trién va chét, dang ban cdu léch va dang 14 luc binh bi
khé mat va chdy vang & bia mép mi nam. Nguoc lai, do am cao (95%) chua han da
tot cho nam, tai nAm dé bi nhiin va rii xuéng.

1.2.3.3. Anh sdng.

O cac giai doan khac nhau trong chu ky séng, ndm so yéu cAu 4anh
sang khac nhau.

- Giai doan sinh truong hé soi khong can anh sang

- Giai doan hinh thanh qua thé can anh sang khuéch tan véi cuong do trung
binh 200lux, cudong dd anh sang qua manh s€ ngan can viéc hinh thanh nuy nam, con
anh sang yéu 1am chan nam dai ra, mii hep.

1.2.3.4. Dy thong thodng.

- Giai doan sinh trudéng: néng do CO, trong khoang 15 — 20% hé soi nam van
c6 thé sinh truong dugc, néu vuot 1én khoang 30% su sinh truong ciia hé soi giam
manh.

- Giai doan hinh thanh qua thé&: ndm can d6 Iluu théng khong khi
manh, ndng d6 CO2 phai giam va luong oxy ting 1én. Néu khong mil nim sé& hep lai
trong khi chan dai ra, ddn dén tai nAm bj di hinh.

2. K¥ thuit trong nim so

2.1. Cong tac chuin bi

2.1.1. Chuén bi nha trong nam.

2.1.1.1. Chon dia diém xdy
dung nha trong nim.

- Céach xa cic ngudn gy bénh
nhu: cong rinh, bai rac thai, chudng
trai chan nudi, phé thai tréng nim...;

- Cach xa céac noi co nhiéu bui
bam nhu nha may xay xat, nha may ché
bién néng san, nha may cua xé gd...;

- bat ¢ vung dat cao, khong bi
dong nudc, ngap lut;

- > : 7 l % .
Pl 6 > _;._:Jﬂ\m -

Hinh 3: Nha lam nam



- Pit noi ¢6 nhiéu cdy cao xung quanh vira tao bong ram vira chin bét gio va
giit 4m can thiét cho nam;

-Co nguén nuéc va khong khi sach, khong bi 6 nhiém;

- Khong x4y dung & ddi troc, giita dong trong vi c6 nhiéu gié va nhiét do thay
doi 16n giita ngay va dém.

MBS hinh nha trong ndm so thudng bd tri thanh 3 khu riéng:

- Khu ché bién nguyén liéu gdm: nha kho (chira nguyén vat liéu va cac dung cu
dung cho xtur Iy nguyén li¢u) va nha xir Iy nguyén liéu.

- Khu nha wom: gém nha cdy giéng va nha nubi soi.

- Khu nha trong.

2.1.1.2. Chudn bj thiét bi thanh tring gid thé

- Nbi dung dé khtr tring gia thé trong nidm theo phuong phap tha céng dua trén
nguyén tic dung hoi nudc luu thong & diéu kién ap suat thuong.

- Nbi hdp duoc 1am bang ton hodc sit tim, bén trong dit vi 16t thuong bang gb
hodc tre dé thi gia thé, c6 thé sir dung thing phuy .

- Vi 16t ¢6 16 dé hoi nudc bde 1én nhung bao dam tai gia thé khong lot xudng
nudc. Tam vi 16t dudi cing cach day thung khoang 20 - 25cm.

- Nhitng co s& san xudt 16n c6 thé trang bi thiét bi ndi hap khir tring co 4p suét
cao. No6i hap c¢6 than hinh tru, ddy va nap hinh chdm cau. Nap ndi co cac chdt ghép
chat véi than, dudi day c6 lap dng phun hoi néng dé thanh trung.

- Bén trong ndi c6 gia d& dé dat gio dung thi nam, co loai chi co 1 gié hodc 2
gio

2.1.1.3. Chudn bj dung cu sir dung dé trong nim so

a. Dung cu cdy giong

- Binh tam giac: dung dé dung con khtr trung trong qua trinh ciy.

- Que cdy: thuong dung que cdy dau bep dugc 1am bang inox.

- Panh kep, dén con, bong hap vo trung. ..

b. Dung cu dung dé xir Iy nguyén liéu

* Bé xit Iy nguyén liéu

- Bé dung d¢ hoa nudc voi dung cho xir Iy nguyén liéu lam gia thé nudi trong
nam. Co thé xdy bé bang gach, ximang, cat. Chung ta ciing c6 thé lam bé bang ton
hodc dao hé dit 16t nilon dé chaa nude.

- Tuy theo quy mé san xuit ma chung ta xay bé c6 thé tich 16n nho khac nhau
va yéu cau bé x4y phai thuan tién cho viéc xtr 1y ciing nhu hé théng cp thoat nudc.

- Bé thuong c6 kich thuéce t6i thiéu: rong: 0,8m, dai: 2m, cao: 0,75m dé co thé
chtra Im3 nudec.
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Hinh 04: Bé xir Iy nguyén liéu

* K¢ ké dong .

- Chung ta st dung ké 16t dé chat
nguyén liéu sau khi d lam w6t bang nudc voi
nhim muc dich 1am cho nguyén liéu thoat
nudc tot va tao do thong thoang cho déng 1.

- Ké duoc lam bang tre hodc gb dong
theo kiéu dat giwdng, cach mat dat 10 -15 cm,
kich thuéc tuy theo quy mo san xuat, thong

thuong kich thuée t6i thiéu cia mot ke ké: ]
dai 1,5 x rong 1,5 m. Hinh 05: K¢ ké dong u

- Gian gia c6 thé dugc 1am bang sit, bang gd hodc bang tre ¢ chiéu rong 0,6 -
Im, chiéu cao 2,2 - 2,5m va dugc lam thanh nhiéu tﬁng, thong thuong khoang
4 - 5 tang, mdi tang cach nhau 30 — 40cm

* Dung cu khac

- Cao sit, cudc, xéng: dung dé dao, tron, lam toi nguyén li¢u.

- Dao: dung dé bam rom ra.

- Coc tre hoic go.

- Chdi quét

2.1.1.4. Vit tw va nguyén liéu tréng ném so.

a. Vat tu.

- T1i nilon: 19 x 38cm, 25 x 35cm...

- Bong khong thdm nuéc, day nit.

- C6 nhua hodc giéy, nép nhua.

- DAy nhuya, bat che, dui go.

b. Nguyén liéu.

- Mun cua

- Romra
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- Bong phé thai

- Than cay g6, than 15i ngd

- Bd mia

- Phu gia: cam gao, bot ngo,...

2.2. Xir ly nguyén li¢u

2.2.1. Chon mun cwa

- Nam so c6 thé trong dugc trén gia thé mun cua cia tit ca cac loai cdy gd
khong c6 tinh dau va doc t6. Trong d6 tét nhat 1a mun cua cdy cao su, bd dé hoic c6
thé su dung mun cua céc loai cay khéc nhu: mit, sau sau, dudi, sung, ngai...

- Mun cua st dung dé tréng ndm c6 thé & dang tuoi hodc kho.

- Yéu ciu: mun cua khong bi nhiém mdc, khong bi dinh hoa chat hodc 1an dat
cat.

2.2.2. Xir ly mun cua

* Xur Iy nuoc voi.

Nudc voi dung xu Iy mun cua pH khoang 12 — 13.

- Can vo1 to1 hoac voi séng cho vao trong thau sach, lugng voi phu thudc vao
lugng mun cua xur ly.

- Dung que khudy cho v6i hoa tan hoan toan trong nudc

- Kiém tra pH nudc voi bang gidy do pH, dam bao c6 pH: 12 - 13

- Néu sir dung voi sdng dé pha voi toi: phai can than dé tranh bi bong do nude
voi ban 1én nguoi, khong nhin truc tiép vao thung nudc voi khi ta d6 voi sdng vao
thung hoi nudc voi bay 1én gay hai cho mat.

- Trung binh 100kg mun cua khé thi can 60 lit nudc voi tao am.

- Trai 16p mun cua ra nén sach, d6 day 16p mun cua 20 - 30cm.

- Tudi nudc voi di pha 1én 16p mun cua bang voi sen, vira tudi vira ddo
tron cho mun cua tham déu.

- Tiép tuc lam uét mun cua theo ting 16p twong tu cho dén hét.

- Kiém tra d6 4m mun cua dam bao d6 4m mun cua dat tir 65 — 70%. Kiém

tra d0 4m mun cua bang cach: vit mot ndm mat cua trong long ban tay, bop
manh:

+ Néu thay nuéc rin ra ¢ k& tay 13 mun cua du nudc, cin bd sung thém mun
cua kho.

+ Néu tha ra nim mun cua bi v& 1a mun cua thiéu nude, can thém nude voi

- Sau khi lam uwét mun cua phai thdm déu nudc va chuyén mau nau
sam dong déu, d6 Am mun cua dat dat yéu cau trude khi dua di o déng

- Pbi v6i mun cua 0 ngan ngay (5 — 7 ngay) thi khong duoc cho phan dam vao
déng 1. Néu b6 sung dam thi phdi ¢ dai ngay dén khi nao kiém tra bang cach ngtri mui
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dong mun cua khong con mui khai thi lac d6 méi duge st dung mun cua dé lam gia

thé nudi trong nam so.

2.2.3. U dong nguyén li¢u.

- Rira sach nén dé kho.

- Kiém tra lai ¢ am khéi mun
cua trude khi u (65 — 70%). Néu do
am chua du thi bo sung nudc voi, néu
d6 am cao thi phai toi rong mun cua ra
nén dé thoat bét hoi nude.

- Dung xéng, cdo sat chat mun
cua thanh déng hinh chop, cé kich
thude tdi thiéu cac chiéu: 1,5m x 1,5m
x 1,5m.

- Pay kin déng U bang bat
nilon, ¢d dinh duéi chan déng u khong
cho hoi nudc thoat ra ngoai.

Hinh 6: U dong nguyén liéu

Thoi gian & déng dai hay ngin tuy thudc vao ting loai mun cuwa, thuong tbi

thiéu tor 5 — 7 ngay va ciing khong nén kéo dai viéc 1 dong mun cua qua lau vi mun

cua sé& bi phan giai hét cac chat dinh dudng va dong thoi tao diéu kién cho vi sinh vat

nhiém tap gy bét 1oi cho nim.
2.2.4. Pao dong u.

- Thao tAm bat ra khoi déng 0 mun

cua.

- Kiém tra d0 am khoi mun cua &

cac vi tri khac trén dong u.

- Chia dong u thanh 4 khoi riéng
bi¢t va bo sung thém nudc néu dé am mun

cua duoi 65% va toi rong néu do6 am mun

cua qua cao.

- Dao trdn mun cua bang xéng va

cao sat, tién hanh dao tron cho dén khi

mun cua tron déu nhau va d¢6 am dong deéu.

Hinh 7: Pao dong nguyén liéu

- Vun déng mun cua thanh déng gidng dong 1 ban dau.

- Pay kin déng ¢ bang bat nilon, c¢b dinh tim bat dudi chan déng u cho kin

khong dé hoi nudc thoat ra ngoai.

2.3. Pong bich nguyén li¢u.

2.3.1. Yéu cau tui gia thé sau khi déng xong:

- Trong luong thi: 1,2 — 1,4kg, c6 dd nén déng déu
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- Bay tai phai vudng, can

- Tui cing tron déu, khong bi thung thi

- Tui gia thé phai duoc 1am ¢ nut, nat bong va ddy nip

* Cach tién hanh:

- Cho mun cua vao 1/3 thi nilon
da duoc gip day vudng

- Nén mun cua lai bang cach
dung hai tay nim miéng tGi va tho
manh khéi mun cua xubng dét

- Dung cac dau ngodn tay an vao
4 gdc thi gia thé tao day tai vudng.

- P6 thém mun cua vao ti cach
mié¢ng tai 4 — 5 cm, thé manh va dung
cic dau ngon tay nén khdi mun cua

tao tii mun cua cdng, tron déu, trong

Hinh 08: Péng bich va Iam cé nit bich

lugng tui sau khi dong xong phai dat
1,2 — 1,4 kg, kich thuéc khdi min cua chiém 2/3 tui.

- Lam c6 nGt: Xoan tron miéng tai gia thé dén sat phan mun cua, x4u 16ng
vong ¢b6 nhya (hodc cd gidy) xung quanh vOng xoan nilon, ddy vong cb nhua sat
xudng phidn mun cua, bé nguoc miéng tai nilon va kéo xudng bao quanh c6 nhya.

- Lam nat bong bang bong khong thim nudc, nit bong khong nén lam qué chat
cling khong qua long.

- Budc miéng cb lai bang diy cao su

2.3.2. Thanh trung tii gia thé

* Cach tién hanh:

- Cho nudc vao ndi hip ap suat va diéu chinh mtc nude cho phu hop.

- Xép tui gia thé mun cua vao gié dé dua vao ndi hap

Thanh trimg bang dp sudt thuong.

- Phuong phéap nay thudng ap dung cho quy md san xuat nho, thiét bi 1a thung
phuy hoic 16 xay bang gach chju nhiét.

- Cac thi gia thé mun cua duoc dat trén ké 16t béng gd hoic béng sat, dung hoi
nude luu thong lién tuc trong ndi hap.

- Thoi gian hap tir khi nhiét d trong tai gia thé dat 95 - 100°C kéo dai thém 5 -
6 gio v6i nhién liéu d6t 13 than da hodc cui.

- Sau khi hap du thoi gian va nhiét d6, thao bo tat ca cac bao pha bén ngoai dé
cho cac tai gia thé ngudi va chuan bi chuyén cac tai gia thé vao phong ciy gidng.

2.4. Céy gidng.

2.4.1. Lya chon giong nam so.
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Giéng nidm so phai dat cac yéu
cau sau:

- V& mau sic: Tai hogc chai
giébng phai c6 mau trang dong nhit,
khong c6 cac mau séc la nhu: den, xanh,
vang, cam,....

- Hé soi nim moc khoe, chia
nhanh déu, khong cé to rdi bong; hé soi
nam phai moc kin day tai giéng. Hé soi
nam khong két day thanh timg mang
trén bé mit hodc ¢ thanh tai gidng.

- Tai giong c6 mui thom dac

trung, khong c6 mui chua, khong cé

Hinh 9: Tiéu chuan chgn giong nam

hién tuong tiét dich mau nau hay mau
vang ¢ hong hodc ¢ day tui.

Giéng ndm so c6 thé lam trén co chit hat théc hodc que sén.

2.4.2. Ciy gibng.

- Gibéng dang hat thoc: dat tui gia thé thang dung, khéu gidng tir tui meo
sang tGi gia thé, lic déu dé gibng trai déu trén bé mit gia thé, tranh 1am roi vai
gibng ra ngoai. Mdi tai mun cua cdy khoang 10 — 15g gidng, tirc 1a mot tai gidng
300g thi cdy duoc khoang 25 — 30 thi gia thé. Pay nut bong vao tai gia thé

- Gibng dang que: Pua panh kep vao trong chai gidng, kep ldy mot cong meo,
xoay tron dé tach khoi cac cong meo khéc roi dua cong meo ra khoi chai. Dat thi gia
thé nam ngang, cdy cong meo vao 15, 4n manh tay cho cong meo cam sau vao tai gia
thé roi rut panh kep ra ngoai. Pay nat bong vao tai gia thé.

— Yéu cau: Bich di ciy gidng cing tron, do nén vira phai, trong lugng bich tir 2,4 —
2,7 kg. Sau khi cdy gidng, bich gidng dwa vao nha wom thoang mat, sach s&. Ty 1& ciy
gidng: 16 — 20 bich/1kg gidng (twong dwong 4,0 — 4,5 kg giéng/ 100 kg rom ra kho).

2.5. Nudi sgi.

2.5.1. Kiém tra, diéu chinh cac diéu kién méi truwong.

- Trong thdi gian nudi soi, néu nhiét do trong nha nudi soi can phai phun
nude 1én vach, mai nha hodc twdi xudng nén dé 1am mat.

- Néu nhiét d6 trong nha nudi soi quéa thip co thé dung dén hoic bép dé suoi
am. Khi dung dén can chi ¥ che chin dé dam bao cudng d6 anh sang cho hé soi sinh
trudng tot.

- Nha nudi soi can phai thiét ké cac cira sd, lip dit & nhitng vi tri sao cho dam
bao duoc do thong thoang. Néu phong qua ngdp, c6 mui chua thi phai md cira hodc
két hop dung quat cho thong thoang hon.

- Giai doan nudi sgi, nAm so khong can anh sang. Tuy nhién, khong nén dé

15



phong qua tdi s& tao diéu kién cho chudt, con trang pha hoai va nAm méc phat sinh.

2.5.2. Kiém tra va xir Iy cac t4i nAm bi nhiém bénh

- Nam s c6 strc sdng manh, do d6 so v6i nhitng loai ndm khac thi ndm so 1a
loai it bi nhiém bénh nhit, thuong gip chu yéu 13 mbc xanh, ngoai ra c6 thé bi nhiém
méc den, mbc trang

- Cac loai ndm mdc phat trién manh trén cac co chat co chat gd, chung cé thé
canh tranh thirc 4n v&i nam so, lam anh huéng dén nang suit nam.

- Cach xur 1y: Loai b ngay cdc tGi nAm so bi nhiém mdc ra khoéi nha nudi soi,
va chuyén ra khu vyc xtr 1y.

- Cach phong ngira: khir trung cac tai gia thé trong ndm ding thoi gian va nhiét
d6 quy dinh, hodc nang pH cia gia thé dén trung tinh hoic kiém yéu.

2.5.3. Chuyén cac tii nAm sau khi nudi s¢i sang nha trong.

Sau khoang 25 - 30 ngdy, soi nAm dd lan kin dén day tai, tao mau tring
ddng nhat, chuyén cac tai nAm vao nha trong dit 1én gian ké hoic truc tiép xudng
nén nha, dé chiam soc, tudi nudc dam bao cac diéu kién moi trudong cho qua thé nidm
sO phat trién tt.

2.6. Rach bich.

- Sau khi cdy giébng 20 — 25 ngay (tuy thudc vao diéu kién thoi tiét), kiém tra dé
rach bich. Khi thdy soi ndm da in xubng day bich. Rach 6 — 8 duong dai khoang 5 — 6
cm, cac duong rach déu so le nhau.

- Rach theo kiéu duong xién, khong nén rach thing.

2.7. Cham soc va thu hai.

2.7.1. Cham soc.

* Lam gian day treo ndm

- Cit day treo tai, chiéu dai ddy treo tinh tir gian treo xuéng mat dat, cach mat
dat tr 10 - 15cm.

- Thit mdi dau day treo vao gian, dam bao khoang cach giita cac mdi cot day la
25 - 30cm.

- Lam vong day tron dé giir tai gia thé

- Long vong day vao day treo tai gia thé, mdi day treo tii khoang 8 — 10 vong
day ngan tai.

- That mbi dudi day treo

- Treo tai ndm lén day: dat ti nAm vao khung diy, up méng tai quay ngugc
xudng. Mbi day treo khoang 8 - 12 ti nam.
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Hinh 10: Treo nim so

* Twdi nuoc

- Sau khi rach tai khong dugc tudi nudc truc tiép 1én céc thi ndm, chi dugc tudi
nuoc xuéng nén nha hodc phun nudc 1é€n vach dé ha nhiét do va gitr am cho moi
trudng nha trong.

- Khi bit dau xuat hién mam qua thé tai cic vét rach bat dau tudi nude truc tiép
1én tai nAm.

- Tudi nudc dang phun swong, tudi tir trén gian xuéng. Khong duoc tudi nude
quéa manh truc tiép 1én qua thé nam lam cho tai nidm bi dap, nhiin, c¢6 thé lam chét nam
non.

- Luong nudc tudi, tuy thudc vao thoi tiét va do 1on qua thé nAm. Tuéi trung
binh 3 - 5 lan/ngay, sao cho trén bé mit mii ndm ludn c6 nude dong nhu giot swong.

- Phun nuéc xudng nén nha, giit cho nén nha luén udt dé do6 am khong khi dat
90%.

2.7.2. Thu hai.

* Bude 1: Lua chon ndm soO ding do tudi: qua thé nam so ding tudi thu hai co
nhitng dic diém sau:

- Ria mil nAm van con co vao, thit nAm day, chic, map va non;

- C6 phat tan bao tir dang lan khoi tring.

* Bude 2: Hai nAm so

- bat mdt tay gitr ¢6 dinh tai nAm trén day treo, dam bao thi nim khong bi dung
dua.

- Tay con lai cAm phéan gdc cta chim nam, xoay nhe cho gbc ndm long ra, roi
kéo manh cho chum nim roi han khoi gia thé.

- Xép nadm vao gio dung, can cha y dat mat sau tai nAm ngaa 1én trén dé tranh
1am dap ndm.

- Qua thé ndm so6 moc thanh ting chum, do d6 khi hai phai hai ca chum, khong
duogc tach qua thé 16n dé hai truée;
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- Thao tac hai nAm phai nhe nhang, tranh lam long phan goc;

- Khéng duogc dé sot phan chan ndm bén trong gia thé;

- Hai ndm trude khi tudi nude.

2.8. So' ché, bao quan nim

2.8.1. Bio qudn lanh nim so.

- Chuén bj dung cu: dao nhd, thot, ro, thau, ban thao tac, rira sach tat ca dung
cu trude khi dua vao st dung.

- Thu nhan nim: cin ndm va d6 ndm d3 can 1én ban phan loai. Néu chua phan
loai ngay thi d6 ndm vao cac ro chwra, tot nhat 1a dé cac ro chira nAm trén keé.

- Chon lya: chon nhitng cum nam so chic, map, mau tréng nga; loai bo nhitng
qua thé nAm gia: ria nAm no rong, mau hoi nga vang.

- Lam sach nim: Cit sach gbc ndm, tach nhitng chum ndm quéa lén thanh
nhitng chum c¢6 kich ¢& tuong dbi dong déu.

2.8.2. Sdy nim so.

2.8.2.1. Thu nhén va chon lira ndm so.

- Chuén bi dung cu: Dao nhd, thét, rd, thau, ban thao tac. Rira sach tit ca

dung cu trude khi dua vao st dung.

- Thu nhan ndm: Can nim va d6 ndm d3 can 1én ban phan loai. Néu chua
phan loai ngay thi d6 ndm vao cac r6 chua, tot nhat 1a dé cac r6 chira nam trén keé.

- Chon lya: Chon nhitng cum nam so chic, map, mau tréng nga; loai
bo nhiing qua thé ndm gia: ria nAm né rong, mau hoi nga vang.

- Lam sach ndm: Cit sach géc nam. Néu sach thi khong can ria. Néu dinh ban
nhiéu thi rira nhanh qua 2 - 3 1an nudc sach rdi vot ra 16 dé rdo nudc .

2.8.2.2. Xir Iy so' bp niam truée khi siy.

- Phan cp so bo: dung mit quan sat va phan loai theo d6 16n nho, diy mong
ctia qua thé nam.

- Loai bé nAm hu: cét cuéng, cit stra nhiing vét den, xam va loai bé nam hu,
nam xau.

- X¢é riéng ting canh ndm so: xur Iy dén dau xép ndm ngay thanh mot 16p vao
cac khay sdy.

2.8.8.3. Xép nim vao 1o siy.

- Chuén bi dung cu, thiét bi: thiét bi gdm quat dién, 10 sdy va cac phu kién kém
theo 16 nhu quat 10, bép than.

+ V¢ sinh 10 séy, kiém tra hoat dong cua quat, chuén bi nhién liéu dot 10.

+ D6t 16 trude khi dua nam vao khoang 1 gio dé lam am 16 va qua trinh chay da
giam khoi.

- Lam se ndm: khi c6 niang, c6 gio thi tién hanh phoi hodc quat cho nam kho
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se lai trude khi cho vao 10 sdy. Lam nhu vdy nam c6 mau sac dep hon dong thoi

giam dugc tiéu ton nhién li¢u cho sdy, dong thoi tang duoc nang suat cho 10 say.

+ Thoi gian 1am se nam tir 4 - 6 gio.

- X&ép nam vao 10 say: x&p theo tung loai, nam to, day dé gan nguodn nhiét,

nhirng khay nam moéng, nhé dé xa nguon nhiét, phan mii nam nén dé doi nghich voi

hudng gio.

nudi soi ching ta khong thdy céac tai
nidm c6 hién tuong bung soi hodc sogi
moc nhung khong bam vao co chat. Néu
kéo dai thoi gian hat c6 soi gibng sé& bi
mdbc xanh hodc nhiin nat, khong con
mau tring cla soi gidng nim ban dau.

nhan lam chét soi gidng, trong d6 chu

yéu la:

2.9. Bénh hai nam.
2.9.1. Bénh sinh ly va bién phap phong tru.
a. Bénh chét soi giong.

- Biéu hién: Sau mot thoi gian

- Nguyén nhan: c6 nhi€u nguyén

+ Gia thé khong thich hop do

nguyén liéu c6 chat dau hozc chat thom. Hinh 11: Bénh chét s¢i nam

ung:

+ TGi gia thé bi nhiém khuan sinh doc t6.
+ TGi nAm so da nhiém nam mbc, chung ho hap sinh nhiét va CO, cao.
+ Nhiét d6 nuoi soi nam khong thich hop, qua néng hoic qua lanh.

- Bién phap khic phuc: Tir cac nguyén nhan chiing ta c6 cach khic phuc tuong

+ Kiém tra ngudén nguyén liéu va qua trinh ché bién.
+ Thyc hién ding quy trinh hip khir trung tai gia thé.

+ Thyc hién che chin khu vuc wom soi néu nhiét do qua lanh hoac thong

thoang néu nhiét do qua nong.

chit.

b. Bénh soi ndm moc yéu, nhanh chong ldo hoa.
- Biéu hién:

Soi giong nam phat trién nhanh, hé sgi manh, m¢ nhat, khong moc sau vao co

- Nguyén nhan:
+ Gia thé qua am ué6t hodc qua kho.

+ Thoi gian U nguyén li€u qué dai, lam cho nguyén li€u bi den, vun nat.
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+ Gibng bi yéu do van chuyén, bao quan khong cén than lam giéng bi giam
sinh luec.

- Bién phap khic phuc:

+ Kiém tra d6 am nguyén liéu can than trudc khi dong tai.

+ XU 1y nguyén li¢u ding quy trinh k¥ thuat.

+ Chon gidng tot, dam bao yéu cau chat luong.

2.9.2. Bénh nhiém vi sinh vit va bi¢n phdp phong trir.

a. Nam méc cam.

- Biéu hién: Bénh mdc cam
thuong gip ¢ nhitng tai nAm so trong
trén mun cwa, néu nut boéng bi udt
hodc & nhirng tai ndm bi rach hay bi
vd. Ching moc day trén bé mit
nat bong va cac chd bi rach tui, sinh ra
cac bao tir mau cam.

- Cach phong tranh.

+ Khong dé nat béng bi wdt sau
khi hép.

+ Khong lam rach hay vo tui
nam. Hinh 12: Bénh nim méc cam

+ V¢ sinh nha cay giong sach sé.

+ Céch ly cac tii nAm bi nhiém bénh ra xa khu vuc nuéi trong, quét thube tim
1én cac diém bi nhiém bénh.

b. Nam méc xanh.

- Biéu hién.

+ Mbc xanh c6 hé sgi manh, moc sat vao co chat. Vét bénh trai rong
nhanh, bao ti tao thanh bé, min, ban dau c¢6 mau tréng, sau chuyén sang mau xanh
luc hodc xanh lam.

+ Ching canh tranh dinh dudng
vGi ndm so, déng thoi tiét ra doc to
Grc ché va tiéu diét soi nam so.

- Nguyén nhan:

+ Khir triung gia thé chua dat yéu

+ Gia thé qua am.
+ Qua trinh cdy giéng bi nhiém bao

- Biéu hién.

Hinh 13: Bénh nim méc xanh



