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TUYEN BO BAN QUYEN

Pay 1a gido trinh ndi bd cua Truong Cao dang nghé Pong Thap nén cac ngudn
thong tin ¢ thé duoc phép dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao

va tham khao.

Moi muc dich 1éch lac hodc sir dung véi y dd kinh doanh thiéu lanh manh s& bi

nghiém cam.



LOI GIOI THIEU
Trong nhitng nim qua, san xuit néng nghiép phat trién di tao ra ngudn cung cip
lwong thue, thue phadm phong phu va 6n dinh cho nguoi tiéu dung trong nude. Tuy nhién,
cac k¥ thuat san xudt van con tap trung chii yéu vao phat trién sb luong hon 1a chét luong
san pham, dic biét 1a con han ché trong viéc ap dung cac qui pham thuc hanh nong nghiép
t6t (GAP, GAHP), thuc hanh san xuét t6t (GMP), phan tich méi nguy va kiém soat diém
t61 han (HACCP) nhim dam béao an toan thyc phdm trong toan bd qua trinh san xuét tir
trang trai to1 ban an. Véi viéc gia nhap WTO, Viét Nam c6 co hdi mo rong thi truong Xuét
khau cac san pham ndng nghiép c6 loi thé canh tranh, tuy nhién ciing phai doi mit véi cac
yéu cau ngay cang ting vé vé sinh an toan thuc pham (VSATTP), dic biét 1a yéu cau cua
ngudi tiéu dung trong nudce d6i voi cac mit hang ndng san chi yéu 1a rau, ct, qua... va thit
gia suc, gia cAm. Bén canh d6, hoat dong gidm sat, kiém tra, xir Iy vi pham VSATTP chua
duoc tién hanh thudng xuyén, dan dén ty 1é san pham khong dam bao VSATTP con cao,
gy anh hudng t6i strc khoe ngudi tiéu ding, birc xuc trong xa hdi va can trd xuat khau.
Vé6i tam quan trong nhu vay, dong thoi nham dap ung yéu cau hoc va giang day
chuong trinh nghé thu y chung toi dé tién hanh bién soan gido trinh “Vé sinh an toan thuc
pham”. Pay 1a tai liéu quan trong giup cho sinh vién nghién ctru trude va sau khi hoc trén
16p. Gido trinh nay khong nhitng phuc vu cho dao tao nghé Thu y trinh d6 cao dang ma
con dung dé bién soan cac chuong trinh day nghé trinh do so cp hodc t6 chirc cac 16p tap
huén theo timg chuyén muc.
Vi thoi gian c6 han, tuy da c6 nhiéu c¢b gang nhung khong thé tranh khoi thiéu sot,

rat mong duoc cac ban gop y dé gido trinh hoan thién hon.



CHUONG TRINH MON
VE SINH AN TOAN THU'C PHAM

M3 s6 moén hoc:  MD - 20

Thoi gian md dun: 30 gio' (Ly thuyét: 10 gio ; Thyc hanh: 20 gio)

I. VI TRi, TINH CHAT CUA MON HQC:

- Vi tri cia mon hoc: mon hoc dugc giang day sau khi hoc cac mon dugce 1y thu y, chan
nudi chuyén khoa (K§ thuat chin nudi lon, k¥ thuat chian nudi gia cam, k¥ thuat chin nuodi
trau bo)

- Tinh chit ctia md dun: 1a mé dun k¥ thuét co sé trong chuong trinh ddo tao

II. MUC TIEU CUA MON HOQC:

Hoc xong mon hoc nay, nguoi hoc c¢6 kha nang:

Kién thirc

— Hiéu duge nhirng kién thirc co ban vé vé sinh, an toan thuc phém; nhirng kién thirc co
ban trong van dé phong tranh ngd doc thuc pham

K¥ nang

- Thuc hién dugc cac cong viéc bao quan thuc ph'flm; kiém tra phat hién cac loai thuc
pham khong an toan.

Thai do

- Than trong, chinh xac



I11. NOI DUNG MON HOQC:

1. Ngi dung téng qudt va phdn phoi thoi gian:

Thoi gian
Kiém
Thuce
. ] . tra*
STT Tén chwong muc Tong Ly hanh, LT
50 thuyét bai
hoac
ta
P TH)
. Bai 1: Khai quat vé vé sinh an toan 5 5
thuc phflm
2 Bai 2: Ngo doc thwe pham 5 4 1
Bai 3: Sy hw héng thwe pham va
3 bién phap phong tranh thuc phim 5 2 3
bién chat
Bai 4: Mot s6 phwong phap kiém
4 ) P 5P X P 18 2 15 1
tra v¢ sinh an toan thuc pham
Cong 30 10 18 2




2.Ngi dung chi tiét:
Bai 1: Khai quat vé vé sinh an toan thwc phim

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc khai niém v¢€ sinh an toan thuc phém

- MO0 ta dugc nhiing thach thire vé vé sinh an toan thuc phém

- Trinh bay dugc tam quan trong cua v¢ sinh an toan thuc phém va mot s tiéu chuan

vé vé sinh an toan thyc pham.
2.1. Vé sinh an toan thue phim
Vé sinh an toan thuc phrflm hay an toan thuc phém hiéu theo nghia hep 12 mot mon
khoa hoc diing dé mé ta viéc xir 1y, ché bién, bao quan va luu trit thuc phdm bang nhing
phuong phap phong ngira, phong chong bénh tit do thuc pham gay ra. Vé sinh an toan
thuc phém cling bao gém mot sb thoi quen, thao tac trong khau ché bién can duoc thuc
hién dé tranh cac nguy co stc khoe tiém nang nghiém trong. Hiéu theo nghia rong, vé sinh
an toan thuc pham 13 toan b nhitg van dé can xtr 1y lién quan dén viéc dam bao vé sinh
dbi vai thue pham nham dam cho strc khoe ctia nguoi dung. Pay 1a mot van dé va nguy co
rat 16n ma cac nudc dang phat trién di va dang phai d6i mit nhu Viét Nam, Trung
Quéc....Thyc pham c6 thé truyén bénh tir ngudi sang ngudi ciing nhu 13 mot moi truong
phét trién cho cac vi khuan c6 thé gy ra ngd doc thuc pham. Cudc tranh luan vé an toan
thie pham bién doi gen bao gdm cac van dé nhu tic dong cta thuc pham bién d6i gen d6i
v6i stre khoe cta cac thé hé xa hon va 6 nhiém méi trudng, di truyén ma co thé pha hay da
dang sinh hoc tu nhién. O cic nudc phat trién c6 nhimg tiéu chuan rat phirc tap va nghiém
ngit cho viéc ché bién, bao quan va tiéu thu thuc pham, trong khi & cac nude dang phat
trién va kém phat trién thi tiéu chuan nay qua thap va viéc quan 1y van dé vé sinh an toan
thuc pham to ra qua l1ong 180, yéu kém va xa hoi nhimg nudc nay thuong ngay phai dbi
mit v6i nguy co ngd doc thuc pham, tir vong hang ngay hang gio.
2.1.1. Khai niém, phan loai thuc pham
Thue pham khong chi 1a ngudn cung cdp ning luong va chat dinh dudng cho con

nguoi phat trién, duy tri su séng va lao dong ma con cé thé 1a nguén tao ra ngd doc cho

con ngudi néu nhu ta khong tuan thu nhitng bién phéap vé sinh thyc pham hiru hiéu.
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http://vi.wikipedia.org/wiki/Khoa_h%E1%BB%8Dc
http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%B1c_ph%E1%BA%A9m
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%C6%B0%E1%BB%9Di_ti%C3%AAu_d%C3%B9ng
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=S%E1%BB%B1_ki%E1%BB%87n_an_to%C3%A0n_th%E1%BB%B1c_ph%E1%BA%A9m&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1c_v%E1%BB%A5_b%C3%AA_b%E1%BB%91i_an_to%C3%A0n_th%E1%BB%B1c_ph%E1%BA%A9m_t%E1%BA%A1i_C%E1%BB%99ng_h%C3%B2a_Nh%C3%A2n_d%C3%A2n_Trung_Hoa
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http://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%E1%BB%99_%C4%91%E1%BB%99c_th%E1%BB%B1c_ph%E1%BA%A9m
http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%B1c_ph%E1%BA%A9m_bi%E1%BA%BFn_%C4%91%E1%BB%95i_gen
http://vi.wikipedia.org/wiki/N%C6%B0%E1%BB%9Bc_c%C3%B4ng_nghi%E1%BB%87p
http://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1c_n%C6%B0%E1%BB%9Bc_%C4%91ang_ph%C3%A1t_tri%E1%BB%83n
http://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1c_n%C6%B0%E1%BB%9Bc_%C4%91ang_ph%C3%A1t_tri%E1%BB%83n

Thuc pham 13 ngudn cung cip dinh dudng hang ngay cho co thé, gitp co thé khoé manh,
chdng lai cac nguy co ciia bénh tat dang c6 mit & khip noi trong méi truong; giup ngudoi
ta hoat dong va lam viéc. Nhu vay, néu nguén thuc phém khong hop vé sinh, strc khoé
con nguoi s€ bi de doa.

2.1.2. Khai niém vé vé sinh an toan thwe phim

Vé sinh thuc pham

Vé sinh thuc phém: (VSTP) l1a 1 khai niém khoa hoc dé noi thuc phém khong chura vi
sinh vat gay bénh va khong chira doc t6. Khai niém VSTP con bao gém khéu td chirc vé
sinh trong ché bién bao quan thuc pham.

La moi diéu kién va bién phap can thiét d¢ dam bao sy an toan va phu hop cua thuc
phém & moi khau thudc chu trinh thuc phém.

An toan thue pham

La sy bao dam thuc pham khong giy hai cho nguoi tiéu ding khi né dugc chuan bi
hodc an theo muyc dich st dung. V¢ sinh an toan thuc phém 1a tat ca diéu kién, bién phap
can thiét tir khau san xuit, ché bién, bao quan, phan phéi, van chuyén cling nhu str dung
nham bao dam cho thuc phém sach s€, an toan, khong gay hai cho stc khoe, tinh mang
nguoi tiéu dung. Vi vdy, vé sinh an toan thuc pham 14 cong viéc doi hoi sy tham gia cua
nhiéu nganh, nhiéu khau c6 lién quan dén thyc pham nhu ndéng nghiép, thi y, co sé ché
bién thuc pham, y té, nguoi tiéu ding.

Do d6, thuc hanh v€ sinh an toan thuc phém (VSATTP) nham vao viéc bao vé st
khée cho chinh ban va strc khoe cia cong déng, hon nira n6 con bao vé an toan cho cong
viéc kinh doanh cua ban.

Piéu quan trong 1a trude khi thuc pham vao co thé, ching ta can phai tién hanh ché
bién nd. Viéc ché bién thuc pham nhu thé nao dé dam bao an toan vé sinh tuy thudc vao
noi ché bién va cach ché bién ciia nguoi dau bép. Chi coi trong cach ché bién thuc pham
ma khong quan tim dén ché bién ¢ dau s& 1a diéu khong thé chap nhan dugc. Chinh vi 18
do, chung ta can tao moi truong an toan, phai cai thién, sa‘ip Xép va don dep v¢ sinh sach s¢€

khu vuc so ché va ché bién thuc pham.



- An toan thye pham : (ATTP) duoc hiéu 1a kha nang khong gdy ngd doc cta thuc pham
ddi véi con nguoi. Nhu vay, cé thé no6i ATTP 1a khai niém c6 noi dung rong hon do
nguyén nhan giy ra ngd doc thuc pham khong chi han ché ¢ vi sinh vat.

- Panh gia mtc d6 vé sinh va an toan thuc pham danh gia mic 46 ATTP 1a cong viée rat
khé va phuec tap, doi héi phai co tinh kién tri va k¥ thuat hop Iu.

Hién nay, nguoi ta thuong xac dinh bang liéu lugng (dose intake) dé chi muc do
hodc gidi han cho phép sir dung. Dé dénh gia muc doc tinh ciia 1 chat ndo d6, ngudi ta sir
dung cac phuong phap danh gia & 3 mac khac nhau:

- Phuong phap xac dinh doc cip tinh

- Phuong phap xac dinh doc ngan han

- Phuong phap xac dinh doc dai han

2.2. Nhirng thach thirc va tinh hinh vé vé sinh an toan thue pham hién nay

2.2.1. Trén thé giéi

2.2.2. O Viét Nam

Hién nay, nhitng ngudi trong rau van hay sir dung bira bdi cac hod chét bao vé thuc vat
nhu c4c loai thude cAm, thude c6 d6 doc cao, thuée ngoai danh muc duoc phép sir dung dé
phun trir c4c loai sAu bénh trén cé4c loai rau qua, tiém thude kich thich cho qua mau chin,
ngam 1 gia d6 bang cac hoa chat tang truong doc hai...da lam tich luy mot du luong nitrat
rat 16n ton du trong rau, ci, qua.

Ngoai ra, nhiéu ngudi trong rau di ding nude thai sinh hoat va nudc thai chan nudi dé
tudi rau lam cho ham lugng kim loai nang va vi sinh vat gay bénh trong rau qua cao hon
nhiéu so véi qui dinh ctia Bo Y té... Do chinh 1a nguyén nhan 1am phat sinh c4c bénh cap
tinh, 13 mam mdng gay ra nhiéu loai bénh dic biét nguy hiém.

Néu dé y, ching ta c6 thé dé dang nhan thiy nhing loai rau qua trai vu nhu cai bap, sip
lo... chi c6 vao mua déng nhung lai duoc bay ban rat nhiéu & mua heé, tham chi con xanh
va tuoi hon nhiéu so véi rau qua chinh vu... D6 la nhiing ngudi san xuat da st dung
nhimg lai thudc kich thich ting truong va cac loai thude bao vé thuc vat cd do doc cao da

bi cAm str dung tir 1au.



Cac thuc pham tir gia s(c, gia cam nhu: lon, bd, g3, vit... nhimg nguoi chian nudi cling su
dung nhirng loai cdm tang trong khong rd ngudn gdc dé kich thich ting truong, tham chi
nhimg nguoi kinh doanh thuc phidm con sit dung nhiéu loai chét tiy rira thit ca i thdi dé
che mat khach hang...

Thuc trang

Thuc té nhitng nim gan day cho thdy, chung ta da va dang phai d6i mat voi nhimg
véan dé lién quan dén an toan vé sinh thyc pham nhu dich tiéu chay cép, dich cam gia cam,
dich heo tai xanh, san phém nudc tuong, dau hao c¢6 ham luong 3-MCPD vuot qua mic
quy dinh, rdi dén van dé melamin trong sita, nudc udng déng chai nhiém vi sinh vat, thuc
phém bién chét, thuc phém nhiém hoda chat déc nhu han the trong cha lua, mubi diém
trong pa té, xtic xich, phdm mau cong nghiép trong ché bién dé c6 mau sang dep, chat tay
trang trong bun, du luong khang sinh, chit ting trudng, hoa chit bao vé thyuc vét trong trai
cdy, rau qua... lam cho hang trim nguoi chét va hang ngan ngudi phai vao bénh vién do
ngd doc thuc phém. Mic khéc, vé mat nhan thic va trach nhiém cua nguoi san xuét, kinh
doanh thuc phém con théip, doi khi chay theo lgi nhuan, ¢d tinh san xuét, kinh doanh thuc
pham khong dam bao an toan, thuc pham khong dam bao chat luong ma nguoi tiéu ding
khong hé biét hodc biét khong day du vé chat luong an toan vé sinh thyc phdm nén da sir
dung nhitng san pham do chinh ho 1am ra. Hon thé nita, ciing véi sy phat trién nhanh
chong ctia khoa hoc cong nghé, 14 6 nhiém mai truong do cic chat thai cong nghiép, cac
héa chit doc hai, vi sinh vat, thic an trong chan nuoi, hoa chit bao vé thuc vat...1a tac
nhan gay nén su 6 nhiém thuc pham, khong dam bao chat lugng an toan vé sinh thyc
pham, 14 cdi ngudn cta nhimg bénh tat & nguoi do thuc pham mang lai. T4t ca nhimg van
dé néu trén di tac dong tiéu cuc dén stc khoe cta nguoi tiéu dung nhu ngd doc va bénh
tat, dong thoi gay tdm 1y hoang mang, lo lang cho ngudi tiéu dung.

C6 thé nodi, thoi gian qua tinh hinh vé sinh an toan thuc phdm & nudc ta dién bién
rat phtc tap. Rét nhiéu loai thuc phém khong bao dam vé sinh, khong an toan da va van
dang dugc luu hanh trén thi truong, anh hudng khong tot dén sirc khoe ngudi tiéu dung
nhu sita nhiém melamine, rugu chira nhiéu methanol, 6 mai, xi mudi nhiém chi (Pb), thit

dong lanh nhéap khau khong rd nguén géc, nhiém vi sinh v4t va c6 nhiéu tap chét, hét han
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st dung van tiéu thu trén thi trudng; viéc giét md va ché bién cac loai gia stc, gia caAm
khong bao dam diéu kién vé sinh; viéc str dung hoa chat ngoai danh muc cho phép trong
san xuit ché bién thuc phém, tinh trang sir dung hoa chit bao vé thuc vat, thudce khang
sinh trong néng nghiép khong diing quy dinh con kha pho bién.

Trong mot cude khao sat gitta nim 2010 tai mot lang nghé chuyén san xuat mién,
bun khé, pho khé & Ha Noi cho thay: 15% céc co s¢ san xuat déu co chudng heo nam ké
bén; 100% san pham dugc phoi bang phén tre bén 18 dudng bui bam va gan cong ranh
thoat nudc thai khong co nip ddy; 60% nguyén lidu san xuat duge nhap khau tir Trung
Quéc v6i mui kho chiu déu duge chira trong cac bao tai va chat déng mat vé sinh; hon
50% ho dung chat tay tring bot bang Natri hydro sulphat, axit Clohydrit (HCI), thudc tim
va 50% s6 ho dung phén chua dé 1am dai bot; tat ca nguoi san xuat trong lang nghé nay
déu chua dugc tap huin qua 16p vé sinh an toan thuc pham; rat it nguoi di kham stc khoé
dinh ky theo quy dinh... trong khi d6 su hiéu biét ctia ngudi dan con han ché, tiém an
nhiéu nguy co gdy ngd doc thuc pham (cip tinh 1an man tinh). (Nguon: Bdc sy Tran
Thanh Théo- S¢ Y té Tién Giang - "Vé sinh an toan thwc pham - vin dé can dwoc quan
tam trong dip Tét Tan Mdo nam 2011" - www.tiengiang.gov.vn)

Tai hoi thao vé an toan thuc phém duoc td chic vao ngay 23/10/2010, Tb chirc Y
té thé gigi (WHO) da cong bd thong ké mdi nhat: hang nim Viét Nam ¢ hon 3 triéu
truong hop nhiém ddc tir thuc phrflm, gay thiét hai hon 200 tri¢u USD. Con khao sat cua
Hoi Ung thu TP HCM cho thay: vao nhitng nim cudi thap nién 1990, s6 ca mic bénh ung
thu m&i duge chan doan 1a 4.500 ca/ndm va téi nam 2005 dd 1a 5.500 ca. Xu thé do
khong bi khong ché ma nguoc lai dang gia ting nhanh hon trong 3 nim trd lai ddy voi
con sb cuc ky dang s¢ - 150.000 bénh nhan ung thu moi trong mot nam.

Theo théng ké cia Cuc An toan thuc pham, trong giai doan 2000 - 2006 da c6 174
vu ngd doc thuc phém tai bép an tap thé v&i 14.653 nan nhéan; 97 vu ngd doc thuc phém
tai cac khu cong nghiép, khu ché xuit v4i 9.898 nan nhan; 58 vu ngd doc thuc phém
trong cac truong hoc véi 3.790 chau bi ngd doc thuc phém va 2 chau bj chét; 161 vu ngo
doc thuc pham do thirc an dudng phd véi 7.688 ngudi mic va 7 nguoi chét. Nam 2010,

do da thuc hién hang loat cic bién phap thanh kiém tra, chan chinh tinh hinh vé sinh an
Y



