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TUYEN BO BAN QUYEN

Gido trinh Dinh dudng thirc an thuy san dugc bién soan danh riéng cho
sinh vién cao dang nganh Nudi tréng thuy san ctia Truong Cao dang Cong dong
Pong Thap. Noi dung ciia Gido trinh ¢6 thé duge sir dung cho muyc dich phi loi
nhuan nhu giang day, nghién ctu, tham khao va ca thuc tién trong nudi trong
thiy san. Moi muc dich khiac mang tinh 1éch lac, thiéu lanh manh hozc st dung
v6i muc dich kinh doanh sé& bi nghiém cam.

Gido trinh Dinh dudng thtc an thay dugc xay dung trén co so thira ké
nhiing ndi dung dang giang day & Nha trudong, két hop cap nhat nhimg noi dung
m&i, thue tién vé linh vyc dinh dudng thirc in nhim dap Umg yéu cau nang cao
chat luong dao tao ciia Nha Truong.

Gido trinh duoc bién soan ngin gon trinh bay nhitng nodi dung co ban va
chuyén sau lién quan dén cac van dé Dinh dudng thirc n thiy san linh vuc Nudi
trong thuy san theo cic yéu cau chuyén mon vé diéu chinh va phat trién khung
chuong trinh, dé cuong va gido trinh cua cac nganh nghé Nha truong dang dao
tao, nhiing thay doi nay khong trai véi cac quy dinh ctia Tong cuc Gido duc nghé
nghi¢p da ban hanh.



LOI GIOI THIEU

Dinh dudng thire an thiyy san méi dwoce chii ¥ phdt trién ¢ nuwde ta khodng
hon bon thdp kj qua dira trén co sé dinh dudng thire an nguoi va dong vt trén
can. Trong khudn khé quyén tai liéu nay chi trinh bay cdc kién thirc lién quan
dén thirc an vién cong nghiép, thire an tw nhién dwoc trinh bay ¢ mét hoc phan
riéng. Thitc dn vién cong nghiép la nhan t6 quan trong dé chuyén déi, nang cao
mé hinh san xudt tir quang canh lén thdm canh, gép phan quan trong vdio sw
phat trién nghé nuéi thity san ¢ Pong bang séng Ciu long.

Trong xu hwéng nudi tréng thity sdn ngay cang tham canh héa hién nay,
thitc an tré thanh mét yéu té quan trong, quyét dinh dén néing sudt va hiéu qua
kinh té mé hinh nuéi. Trong cdc mé hinh nudi thiy sin céng nghiép, thirc dn
vién chiém 50-80% tong chi phi vu nuéi. Vi vdy, viéc hiéu biét nhitng kién thirc
vé dinh dwéng thirc dn va viéc ting dung kién thirc d6 vao thuc té nuédi timg doi
twong thity san cu thé ¢é y nghia rdt I6n doi véi ting mé hinh nudi. Mét mé hinh
nudi thily san mudn ton tai va phat trién bén vitng thi phdi van hanh ¢é hiéu qua
ca vé yéu té ki thudt va kinh té. Viéc dp dung tong hop cdc bién phdp ki thudt
vao mé hinh nuéi thity san mét cach hiéu quad sé ndng cao ddang ké vé mdt kinh
té, trong do cé6 bién phdp ki thudt lién quan dén dinh dwéng thirc an. Pé lam
dwoc diéu d6, nguoi nudi thiy san khéng chi am hiéu vé déic diém, nhu cdu Cac
dudng chdt trong thire dn ma con cé chién hege quan Iy va cho dn thich hop, va
cudi cung la thirc an can phdi dwoc sir dung mot cach hiéu qud nhat.

Trong quyén tai liéu nay dé cdp dén nhitng kién thirc co ban vé dic diém
dinh dwéng cia dong vit thuy san, cac thanh phdn chinh cia thire dn, si tiéu
hod va bién duéng ciia thire dn, nguyén lidu thirc dn, vai tro va nhu cau cia
nang lwong, protein, lipid, carbohydrate, mudi khodng va vitamin. Bai gidng
dwoc bién soan cho cdc doi twong la sinh vién cao dang nganh nudi trong thiy
sdn, sinh vién cdc nganh cé lién quan, ngueoi san xudt, kinh doanh va nudi thiyy
san.

Gi&o trinh dwoc bién soan chdc chan khéng tranh khoi nhitng sai sot rat
mong sw déng gép chan thanh tir quy dong nghiép va ban doc dé nhém tac gia
diéu chinh lai hop Iy hon ¢ lan sau.

Pong Thap, ngay 25 thang 5 nam 2017
Chu bién

Ta Hoang Banh
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GIAO TRINH MO PUN

Tén mé dun: DINH DUONG THUC AN THUY SAN
M3 mé dun: CNN403
Vi tri, tinh chéat cia mé dun:

- Vi tri cia m6 dun: 1a mo6 dun chuyén nganh quan trong chuyén nganh Cao
dang Nudi trong thity san. M6 dun nay lién quan mat thiét dén cac moé dun khac
nhu sinh 1y dong vat thuy sinh, bénh dong vat thuy san, cdc mon k¥ thuat nudi
va san xuat giong cac loai thiy san.

- Tinh chét cia moé dun: La mé dun chuyén nganh bat budc. Dinh dudng
thire 4n thay san 1a mo dun chuyén nganh nghién ctu vé dic diém dinh dudng
cua dong vat thuy san, cac thanh phﬁn chinh cta thtc an, sy tiéu hoa va bién
dudng cua thirc an, vai trd va nhu cau cta cac dudng chét, xay dung cong thic
thirc an pht hop v6i nhu cau dinh dudng cua cac d6i tuong nuoi.

Muc tiéu mo dun:
Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién dat dugc:
- Vé kién thic:

+ Hiéu dugc dac diém va nhu cau dinh dudng ctia dong vat thuy san, cac
thanh phan chinh cuta thirc an, sy ti€u hoa va bién dudng thirc an.

+ Trinh bay duoc cach Iya chon cac nguyén liéu, phdi ché thirc an phu hop
cho timg ddi tuong nuobi.

+ Phuong phéap chuén bi thirc dn va cho an c4 an hiéu qua

- Vé ky niing:

+ Phan biét dugc cdc nhom thire an, cac nhom nguyén liéu lam thic an
+ Phén tich duoc mot s6 dudng chat trong nguyén liéu va thie an.

+ Lap duogc cong thuc thiac an

+ Lam duoc thie an tu ché

+ Chuan bj thirc dn va cho dong vat thity san an hiéu qua.

- V& niing luc tw chi va trach nhiém:

+ Tuan tha cac yéu cau ky thuat tir khau chuan bi, cho in va quan ly thuc



+ Phdi hop cdng viéc chuan bi thirc an véi cac khau khac nhu Quan ly chat
luong nudce, phong va tri bénh.

+ Co6 thai do trung thuec, that tha trong qua trinh lam viéc va béo céo.
Noi dung moé dun:

1. N§i dung tong quéat va phan bé thoi gian:

Thoi gian (gio)

Kiém tra

Thuc }
) o s oo | (dinh
T fen Batme Fingss T nahiem, | 19/0m
950 thuyét "IN i Thi

thao luan, | ., |
két thuc

bai tap mo dun

BAI MO DAU

1. No1 dung m6 dun

2. Thirc an trong thuy san
1 | - Khéiniém 3 3
- Y nghia, vai tro thirc dn trong
thuy san

- Phan loai thirc an

- bic diém, tinh cht thic an

3. Pac diém dinh dudng co ban cual
cua dong vat thuy san

4. Dac tinh an & mot so6 loai thuy san

Bai 1: NANG LUQONG

1. Gioi thiéu

2. Mot sb khai niém vé nang luong
sinh hoc

o 3. Su bién ddi ning luong trong co 2 2
thé dong vat thuy san
4. Nhu cau ning lugng ctia dong vat
thuy san




5. Cac yéu to anh hudéng dén nhul
cau nang luong

6. Cac ngudn thire dn cung cap ning
luong

Bai 2: PROTEIN VA ACID
AMIN

1. Gioi thiéu

2. Vai tro protein

3. Su tiéu hoa va bién dudng protein
4. Nhu cau protein cia dong vat
thuy san

5. Nhu cau acid amin

6. Cac yéu t0 anh hudng dén nhu
cau acid amin

7. Gia tri dinh dudng cua protein

8. Phuong phép xac dinh nhu cau
protein

Bai 3: LIPID VA ACID BEO

1. Gi6i thi¢u

2. Chtrc nang cua lipid

3. Su tiéu hod va hap thy lipid

4. Nhu cau lipid ctua dong vat thuy
san

5. Acid béo

6. Nhu cau acid béo thiét yéu

7. Cac yéu t6 anh huong dén thanh
phan acid béo

8. Phospholipid va nhu cau
Phospholipid

9. Cholesterol va nhu cau
Cholesterol




Bai 4: CARBOHYDRATE

1. Giéi thi¢u

2. Chtrc nang cua carbohydrate trong
thirc an dong vat thuy san

3. Sy tiéu hoa va bién dudng
carbohydrate

4. Nhu cau carbohydrate cia dong
vat thuy san

5. Chat xo trong dong vat thuy san

Bai 5: VITAMIN VA KHOANG
1. Giéi thiéu
2. Vitamin trong NTTS

- Cac y€u t6 anh hudéng dén viéc
st dung vitamin

- Tinh chét va nhu cau vitamin cho
dong vat thuy san

3. Khoang trong NTTS

- Cac yéu t6 anh hudng dén vigc
st dung khoang

- Khoang da luong

- Khoang vi lugng

Bai 6: NGUYEN LIEU CHE
BIEN THUC AN THUY SAN

1. Giéi thi¢u
2. Nhém nguyén liéu cung cép
protein

3. Nhoém nguyén liéu cung cdp ning
luong

4. Céc chét phu gia

5. Cac chat phan dinh dudng va cac
chat doc trong nguyén liéu




6. Ché bién thirc an thuy san

Bai 7: SUDUNG THUC AN
1. Lva chon thirc an
2. Phuong phap cho an

- Mot s6 hinh thire cho an

- Cho an trong diéu kién thong
thuong

- Cho an két hop véi quan 1y cac
yéu to khac
3. Dung cu thiét bi cho an
4. Quan ly thirc an

- Panh gia mirc d6 tiép nhan thic

an

- Kha ning tiéu hoa mot s6 dudng
chat trong thirc an

- Lap ké hoach cho dn
- Banh gié hiéu qua cho an

5. Bdo quan thtrc an

Kiém tra:

THUC HANH

Bai 1. Xay dung dugc cong thic
thirc an

Bai 2. Nhan di¢n cac loai nguyén
liéu va cach lam thirc an am

Bai 3. Phén tich dugc mét sb chi tiéu
thirc an

1. Phan tich, danh gia cam quan thic
an vién va thirc dn am.

2. Phan tich am do, lipid va dam
trong nguyén lidu.

17

17




3. Phan tich am do, lipid va dam
trong thurc an.

Bai 4. Chuén bj thirc an va cho dn 4 4
On thi 1 0
Thi két thiic md dun 1 0
Cong 60 29 28







BAI MO DAU
MbD 17 - 00
Giéi thi¢u:

Noi dung trong tdm ctia bai nham cung cip cho sinh vién cac khai niém co
ban vé dinh dudng thurc an, phan loai va nhan dién cua thuc an, dac diém dinh
dudng co ban cua dong vat thay san. Tam quan trong ctia dinh dudng thirc an
d6i voi dong vat nudi.

Muc tiéu:
- Kién thirc:

+ Hiéu duoc vé ¥ nghia va tam quan trong cua thirc in trong nudi trong
thay san. Pac diém, tinh chat cua ting loai thire an.

+ Trinh bay duoc dic diém dinh dudng co ban trong nudi tréng thiy san.
- Ky nang:

+ Cap nhat dugc vai trd, tam quan trong caa thire an trong nudi trong thay
san.

+ Phéan biét duoc cac loai thire an.
+ Nhan dién tinh dn mét s6 loai thay san nudi.
- Ning lwc tw chu va trach nhiém: Co6 dinh hudng tich cuc trong viéc st
dung thuc an.

1. Khéi quat ndi dung mé dun

Dinh dudng thirc an thily san 1a linh vire con non tré dugc ké thira va phat
trién trén nén tang dinh dudng hoc & nguoi va dong vat trén can. Lich st dinh
dudng hoc trén tdm ca chi méi duge chu y nghién ciru tir thap ki 40 cua thé ki
truée khi nghé nudi thily san tham canh ra doi. Viéc nghién ctru dinh dudng hoc
trén tdm cé chi tap trung vao hon 120 loai tdm cé4 kinh té dd duoc thuin hoa,
thich nghi v&i diéu kién nudi nhot véi mat do cao nhu ca hoi, ca chép, ro phi,
tom su, ca chinh, cé da tron,... Viéc nghién ctu dﬁy du, chinh xac vé nhu ciu
dinh dudng va thirc an cua dbi tuong nudi 1a rat can thiét co tinh quyét dinh dén
nang suit nudi, nang cao hiéu qua st dung thirc an ddng thoi han ché dich bénh
va giam thiéu 6 nhiém mai truong.

Mon hoc dinh dudng thirc an thily san cung cap cho sinh vién nhiing kién
thirc vé cac thanh phan chinh c6 trong cic nguyén liéu lam thirc n vién cong
nghiép; su tiéu hoa va bién dudng thirc an thanh cac dudng chét cho ca héap thu;
nhimg kién thirc vé vai trd va nhu cau dinh dudng cua cac ddi twong thuy san



nudi pho bién o tat ca cac giai doan tir 4u tring, dén wong gidng, nudi thit, nudi
vd bd me va cac van dé c6 lién quan. Cach tinh toan khau phan khau phan thic
an, phuwong phap cho an va quan 1y thic dn. Tir d6 sinh vién c6 thé van dung
nhitng kién thic tir mon hoc ndy phuc vu cho nuéi hoic ché bién thuc an thuy
san.

2. Thirc an trong thiy sin
2.1. Mt s6 khai niém
2.1.1. Dinh dudng la gi?

Dinh dudng 13 sy chuyén hoa vat chét cta thirc dn thanh nhiing yéu t6 tao
nén co thé thong qua cac qua trinh sinh 1y, hoa hoc. Qua trinh dinh dudng phai
dugc thuc hién bén trong co thé trai qua 4 giai doan: Lay thuc dn, tiéu hoa hap
thu thirc n, chuyén hoa va bai tiét.

Tiép nhan thuc an: tinh tir thot diém cé rugt dudi, bat lay va dua thic an
vao dau ong ti€u hoa, chua xay ra qua trinh tiéu qua.

Tiéu hoa hép thu thirc dn

Tiéu hoa thirc &n: Sau khi thtrc in dugce dua miéng qua trinh tiéu hoa dién
ra rat phuc tap xay ra trong long 6ng tiéu hoa tir miéng dén da day va rudt, bao
gdm ca qua trinh tiéu hoa co hoc, hoa hoc, sinh hoc. Qua trinh nay bién doi cac
dai phan tir nhu protein, lipid, glucid,... thanh cac don phan la axit amin, axit
béo, dudng glucose,... dé co thé hip thu. Panh gia kha ning tiéu hoa ctia mot
loai thirc an nguoi ta dya vao dd ti€u hoa cua thuc an do, tic 1a mire do ti€u hoa
cia tom ca ddi voi mot loai thie dn cu thé. Xac dinh d6 tiéu hoa ciia mot loai
thirc an dugc trinh bay ¢ mét chuong riéng.

Hap thu thtrc an: Qua trinh hap thu xay ra lién tiép qua trinh tiéu hoa. Cac
dudng chat chinh s& dugc hap thu chu yéu qua hé tudn hoan va mot sd dudng
chat duoc hap thu qua hé bach huyét.

Bién dudng thire dn: 1 tip hop qué trinh bién ddi sinh hoéa phic tap cua
cac dudng chat trong qua trinh tiéu hoa, hip thu dé chuyén hoa thanh cac chat
can thiét cho trao ddi chat hay tich lily bén trong co thé, dén cac san pham bai
tiét loai thai ra bén ngoai. Panh gia hidu qua su bién dudng thic in ngudi ta
thuong dua vao chi tiéu danh gia hiéu qua tich iy ciia mot sé dudng chat nhu
hiéu qua tich liiy protein, lipid hay glucid.

2.1.2. Thirc an la gi?



Thuc an 1a sinh vat hay vat chit chtra dung chit dinh dudng ma dong vat
c6 thé an, tiéu hod va hap thu duogc cac chit dinh dudng d6 dé duy tri su song,
xay dung cdu trac co thé.

Muc dich nghién ctru dinh dudng dong vat thuy san 1a nghién ctru co so
khoa hoc va thuc tién dé cho qué trinh chuyén hoa vat chat dinh dudng tir thirc
an thanh vat chat dinh dudng cta co thé dong vat nudi hiéu qua nhét. Viéc van
dung kién thirc dinh dudng hoc vao thyc té san xuat nudi trong thiy san ngoai
yéu t6 k¥ thuat chat lugng thirc an con chu trong dén yéu t6 kinh té.

Thic in 13 co s& dé cung cp chat dinh dudng va ning luong cho qua
trinh dinh dudng.

2.2.Y nghia, vai tro thirc iin trong thiiy san

Thirc n 13 co sé cung cap chat dinh dudng cho qua trinh trao d6i chat cua
dong vat thuy san. Néu khong c6 thire an khong co trao d6i chat, khi d6 dong vat
thuy san s& chét.

Thirc an co6 vai tro quyét dinh dén nang suét, san luong, hi¢u qua cua nghé
nudi thuy san.

Trong diéu kién nudi ca nodi chung thirc an chiém ty 1& cao trong chi phi
(50-80%). Pay 1a van dé can duoc quan tdm va st dung hop 1y cho nghé nudi
c4. Str dung va ché bién thirc in cho cé can két hop nhidu nganh nghé khac nhau
nhu co khi ché tao, chin nudi, ché bién bdt c4, ché bién phu phém nong nghiép,
ché bién thuc pham, chét bd sung.

Trong cing diéu kién nudi (mdi trudng, dbi twong nudi, thoi gian nudi,
cac bién phap k¥ thuat nudi duoc ap dung...) thi thirc an c6 vai trd quyét dinh
dén tbc do ting truong, ning suat va hiéu qua kinh té. O chimg muc nhéat dinh
thi anh hudéng cia thirc an va ché do nudi dudng con manh hon gidng va to tién
con vat.

M&bi quan hé giira thiy san va dinh dudng

Mot trong nhitng muc dich ki thudt ctia nuoi thuy san la ndng cao surc san
xuit mot cach co hiéu qua kinh té trong mot tho1 gian ngén. Strc san xuat lién
quan dén ti 1& dau tu vao (dat, nudc, lao dong, con gidng, thirc dn) va san pham
thu dugc (c4, tom, nhuyén thé...). Mot trong nhing gidi han chinh dé nang cao
san luong 13 chi phi ciia thirc an (chiém 50-80% trong tong chi phi luu dong).
Giam chi phi thic an thudng phu thudc vao hiéu qua sir dung cac dudng chat
ctia dong vat nudi. Piéu nay rat quan trong trong viéc phat trién bén vimg trong
nghé nudi thuy san.



Hoat dong lién quan dén viéc chuan bi hé théng nuoi bao gém chon vi tri
nudi thich hop, x4y dung va thiét ké hé thdng nudi (ao, be, hé thdng nudi nude
chay,...) va chuan bi diéu kién can thiét trudc khi tha gidng. Hoat dong lién
quan dén quan 1y va cham so6c ddi twong nudi bao gdm mat do nudi, kich ¢, thu
hoach. Hoat dong lién quan dén dau tu nhu phan bon, chat lugng nudc, cham
soc va quan 1y strc khoé d6i twong nubi.

Thuv san Dinh dudng

- Ché tao va duy trix nguén
nguyén licu

v - Ché bién nguon nguyén liéu

Nguyén ligu ¢ - Thiét 1ap cong thirc thirc an
- Bao quan san pham
v v
Thirc an v Hoa tan - Tap tinh an
Vatnudi 4 - Tiéuhoa
- Nhu cau dinh dudng
- Can bang dudng chat
v v - Chét lugng nudc
Phén v Bai tiét
San phdm - Strc san xuét

Hinh 1: Méi quan hé giira thily san va dinh duéng
2.3. Phan loai thirc an

Nhu véy, ngay nay thuc té trong nudi trong thity san trén thé gidi c6 nhiéu
thire an duogc khai thac va sir dung rat da dang va phong phti phu hop cac mé
hinh nuéi va d6i tuong nudi ngay cang mo rong. Ngudn thic dn nay c6 thé duoc
cung cip truc tiép tir trong hé thong nudi hay cung cap tir bén ngoai vao nhu
luan trung, dong thuc vat phiéu sinh, vi khuan, mun b hiru co, lap lap, thuc vat
thuong déng, dong vat day, tom tép, ca tap, cua 6c, cam gao, khoai lang, khoai
mi, dira kho, nhuy@én thé, phu pham cua cac 10 giét md gia suc, gia cAm, nha may
ché bién thuy san, bot ca, bot dau nanh, bot tom, bot huyét, thirc an vién,... Tat
ca cac ngudn thic an nay co thé duoc phan loai mot cach twong déi nhu sau:

Thirc an ty nhién (Live food, Natural food): c4c loai rong tdo va cac sinh
vat phu du dong vat l1a nhiing co thé sinh vat séng duoc nudi c6 thé 1am thirc dn
cho dong vat thuy san. Thirc an ty nhién thuong dugc st dung lam thirc an cho
dong vat thily san & giai doan dau tién khi chung bat dau dinh dudng ngoai.

Thirc an nhan tao (Commercial food, Pellet food): dugc goi 1a thiic an
kho hay thirc an vién. Trong thirc an cong nghi¢p con dugc chia ra: thirc an vién
chim (rinking food) st dung chu yéu dé nudi giap xac, thirc an ndi (floating



