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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cic ngudn thong tin cd thé duge phép
ding nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va tham khéo.
Moi muc dich khac mang tinh Iéch lac hoac sir dung voi muc dich kinh doanh thiéu

lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Nganh cong nghiép d6 hop thuc pham phat trién manh c6 y nghia to lon
gop phan cai thién doi song cua nhan déan, giam nhe viéc nau nudng hang ngay;
giai quyét nhu cau thuc phdm cho cic ving cong nghiép, cac thanh phd, dia
phuong thiéu thuc pham cho cac doan du lich, tham hiém va cung cép cho quéc
phong; no ciing gop phan diéu hoa ngudn thuc pham trong ca nudc; thuc day nong
nghiép va ngu nghiép phat trién; ngoai ra con ting ngudn hang xuat khau va tang
cudng trao d6i hang héa voi nudc ngoai.

Bai giang Cong nghé ché bién sin pham déng hop duoc bién soan dé
giang day cho sinh vién nganh Cao dang Cong nghé thyc pham gém bai mé dau
va 5 chuong:

Bai mé dau s& giup sinh vién hiéu biét vé lich st phat trién clia nganh do
hop trén thé giGi va ¢ Viét Nam, y nghia ctia nganh cong nghé d6 hop, cac nhiém
vu dit ra cho nganh cong nghé d6 hop thuc phim ddng thoi gidi thidu va phan
loai céc loai dd hop thuc phém.

Chuong 1: Qua trinh ché bién so bo nguyén liéu bing co hoc

Chuong 2: Qua trinh ché bién so bo nguyén liéu bang nhiét

Chuong 3: Qua trinh cho san phém vao bao bi — Bai khi — Ghép kin

Chuong 4: Qua trinh thanh trung d6 hop thuc pham

Chu:ong 5: Bao 6n- Pong gbi d6 hop thuc pham

Bai giang nay dugc bién soan v6i mong mudn cung cap cho sinh vién nhiing
kién thtrc chuyén nganh vé cac qua trinh co ban trong ché bién d6 hop thuc pham.
Sau khi hoc xong phan nay sinh vién ¢ kha nang véan dung cac kién thire di hoc
dé ty tim hiéu thiét 1ap quy trinh che bién mot s san pham d6 hop. Nhiing kién
thirc trong hoc phan nay cung la nén tang dé sinh vién tiép thu va nghién ctru hoc
phan Bao quan va Ché bién rau qua, Thyc tap Bao quan va Ché bién rau qua,
Cong nghé ché bién thit va san pham thit, Céng nghé ché blen sita va san pham
sira... va ciing 13 co s& dé sinh vién thuc tap gido trinh va tot nghiép & cac co sd
c6 lién quan dén linh vuc nay.

Do lan dau bién soan nén khong thé tranh khoi nhiing thiéu sot, rit mong
nhan duoc nhimg ¥ kién dong gop dé bai giang ngay cang hoan thién hon.

Xin chan thanh cdm on!

Pong Thap, ngay 20 thang 8 nam 2027
Chu bién

Pham Thi Quynh Tram
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GIAO TRINH MON HQC/MO PUN

Tén mon hoc/md dun: CONG NGHE CHE BIEN SAN PHAM PONG HOP
M3 moén hoc, mé dun: CCN409
Vi tri, tinh chat, ¥ nghia va vai trd cia mén hoc/ mé dun:

- Vi tri: m6én hoc chuyén mon.

- Tinh chét: mon bét budc.

- Y nghia va vai trd ciia mén hoc/mé dun: La mon hoc chuyén mén bat budc
trong chuong trinh ddo tao bac cao dang nganh Cong ngh¢ thuc pham nham
trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé cac qua trinh thuong gap
trong ché bién cac san pham dd hdp thuc phadm va mot s quy trinh ky thuat
ché bién thuc phém dong hop tir rau, qua, thit, thuy san...

Muc tiéu cia moén hoc/ mo dun:

- V& kién thtrc: Trang bi cho sinh vién nhimg kién thirc vé cac qua trinh co ban
trong ché bién d6 hop thuc pham (nhu rau, qua, thit, thiy san...) va mot sd quy
trinh k¥ thuat ché bién thuc phadm déng hop.

- Véky nang: Trang bi cho sinh vién nhimg ky nang thuc hanh mot s6 dang san
pham d6 hop & quy md xuong thyc nghiém dong thoi gitp sinh vién lam quen va
thao tac trén mot s6 loai may moc cua san xuat cong nghiép.

- Vé nang lyc ty chu va trach nhi€ém: Rén luyén cho sinh vién y thic chu dong
nghién ctru tai li¢u, tich cuc tham gia vao cac hoat dong giang day.

Noi dung cua mon hoc/mo dun:

BAI MO DAU
Gi6i thiéu: Bai mé dau s& giup sinh vién hiéu biét vé lich sir phat trién ctia nganh do
hop trén thé gii va & Viét Nam, dong thoi gidi thiéu va phan loai cac loai d6 hop thuc
pham.
Muc tiéu: Glup sinh vién co nhung hiéu biét tong quat vé nganh dd hop thyc pham
1. So lwrge vé lich sir phat trién ciia nganh dd hgp thwe pham
% Trén thé gidi:

Niam 1804: Nicolas-Appert (Phép) san xuét ra ¢ hop trong bao bi thiy tinh.

Niam 1810: Peter Durand (Anh) dung hop sit dung thuc phdm thay cho bao bi
thuy tinh.

Niam 1823: Nganh do hop bat dau phat trién & Anh, Phap, My, Y...

Niam 1849: Céc loai may san xuat hop sit ra doi, dic biét 1a cac loai may cit, may
dap than hop, may dap nip hop.

Niam 1860: Louis Pasteur (Phap) khiang dinh nguyén nhan gy hu hong thuc
pham 1a do vi sinh vat.

Niam 1862: Ché tao duoc ndi thanh tring.

Nam 1876: May ghép mi thu cong ra doi.

Nam 1880: May ghép mi ban tu dong ra doi.

Nam 1885: Nganh db hop phat trién va tach thanh 2 linh vuc: san xuit bao bi d6
hop va dd hop. Vit liéu san xuat bao bi ngay cang phong phu.

Nén cong nghiép d6 hop phat trién manh & nhiéu nuéc vao cudi thé ky 19, dau
thé ky 20. Hién nay trén thé gidi da co hon 1000 mit hang do hop khac nhau. Cac nudce
san xuat d6 hop phat trién nhu: M, Phap, Nhat, Y, Ha Lan, Trung Quéc...

% Viét Nam:



Tt thoi thugng co, tb tién ta da biét ché bién cac loai banh g61 14, céc loai gio cha
nau chin va di bao quan dugc mot thoi gian ngin. Nhitng san phidm d6 ciing goi 1a d6
hop.

Pén nim 1954, ta duwoc Lién X6 va cac nude gitp dd xay dung mot sd co so ché
bién d6 hop tai mién Bic.

Néam 1957: nha may ca hop Ha Long, Hai Phong duoc xay dung xong. DPén nam
1959, bat dau san xuat mot sé mat hang, nhleu nhat 13 thuy san (ca tam bot ran sot ca
chua, ca hong sdy khoi ngdm dau, lwon siy khoi ngadm dau, ca kho sdt twong, cha ca
ran...). Hién nay san xudt rat nhiéu mit hang thudc cac linh vuc: cong nghé san xuat do
hop, cong nghé rau qua, ché bién dong lanh, cong nghé agar, cong nghé dau ca va bot
ca chan nuoi.

O Mién Nam dén nim 1970 méi bat dau hinh thanh mot sé co s& san xuat d6
hop, dit tai thanh phd HO Chi Minh.

Den sau nam 1975, nganh coéng nghiép d6 hop ¢ mién Nam méi duoc chi trong
va phat trién, san xuit dugc nhiéu mit hang thuc phim c6 gia tri.

Cho dén nay, nudc ta da thi nghiém nghién ctru duoc hang trim mit hang va da
dua vao san xuét c6 hiéu qua, dat chat lugng cao. ‘Trong do, cac mat hang c6 gia tri trén
thi truong quoc té nhu: dua, chudi, dua chudt, nAm rom déng hop... Cac ving c6 nha
may san xudt dd hop thue pham: Ha Noi, Hai Phong, Nam Dinh, Son Tay, Bién Hoa,
DPdng Nai, thanh phé H6 Chi Minh, Kién Giang, Can Tho, Tién Giang. ..

2. Gi6i thiéu va phan loai d6 hop thwe phim
Hién nay & nudc ta ciing nhu & cic nudce khac di san xudt duoc rat nhiéu san
pham d6 hop khac nhau tir rau, qua, thit, thay san va sita.
% Cac loai d6 hop ché bién tir rau:
Db hop rau tu nhién
D hop rau ndu thanh mén (rau an lién)
Do hop rau ngam gidm
Db hop rau mudi chua
Do hop rau mudi min
bo hop ca chua c6 dac
Do hop sauce ca chua
Do hop nude rau
< Cic loai d0 hop ché bién tir qua:
D hop qua nude dudong
Db hop nude qua
Db hop mit qua
< Cic loai d0 hop ché bién tir thit:
D6 hop thit ty nhién
D6 hop thit gia vi
Db hop thit dau
D hop san pham phuy cua thit
Db hop ché bién tir thit da ché bién
Db hop thit gia cAm
Db hop thit wdp, thit hun khoi
% Cac loai d6 hop ché bién tir thity san:
Db hop cé sauce (st) ca chua
D hop ca ngam dau



D(f) hop thuy san khong gia vi
D06 hop thuy san co gia vi
% Cac loai do hop ché bién tur sira:
Do hop sira c6 dac co duong
D(f) hop sira bot
Do hop sira tuoi
D6 hop stra 1én men o N q o
Néi chung, d6 hop thyc pham rat da dang, moi loai san phdm co6 cach ché bién
khac nhau, dung cac thiét bi khac nhau. Tuy nhién, phan 16n cac loai d6 hop déu duoc
ché bién theo qui trinh cong nghé co ban nhu sau:
Nguyén li¢u
!
Lya chon, phan loai, rira
!
Cheé bién so bd bang co hoc
!
Cheé bién so bd bang nhiét
!
Cho san pham vao bao bi
!
Bai khi - Ghép kin
!
Thanh trung - lam ngudi
!
Béo 6n - Dan nhan
Lo
Thanh pham

CAU HOI ON TAP BAI MO PAU
1. Phan biét cac d6 hop ché bién tur rau, qua, thuy san, thit, stra.



Chuong 1. QUA TRINH CHE BIEN SO BQ NGUYEN LIEU
BANG CO HQC

Gi6i thiéu: Chuong 1 trinh bay cac qua trinh ché bién so bd nguyén liéu bang co
hoc nham cung cép cho sinh vién nhing kién thitc vé cac cong doan xtr Iy so bd
nguyén liéu bang co hoc trude khi cho san pham vao bao bi.
Muc tiéu: Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc vé cac cong doan xir 1y so bd nguyén
liéu bang co hoc trudc khi cho san pham vao bao bi.
1.1. Chon lya, phan loai
1.1.1. Khai quat

Chon lira nham loai bo nhiing nguyén liéu khong du qui cach dé ché bién.

Phén loai nham phan chia nguyén liéu thanh cac phan c6 tinh chét giong nhau
nhu cung kich thuée, hinh dang, mau sic, trong luong... dé co ché do xir Iy thich hop
cho tirng loai va gitip thanh phim duoc déng déu.

Viéc lya chon, phan loai thuong tién hanh bang phuong phap thu cong. Phuong
phap nay tén nhiéu cong sirc va do cong nhéan lam viée lién tuc, cang thang nén chong
mét méi s& anh hudng khong tdt dén chit luong phan loai. Do d6, c6 thé co khi hoa viée
lya chon, phan loai dya trén sy khac nhau vé mau sic, kich thudc va khdi lugng riéng
ctia nguyén liéu.

Hinh 1.1. Lwa chon bing tay trén bing tai
1.1.2. Cac nguyén tic chon hra, phan loai

- Dbi v6i cac nguyén liéu can chon lya theo mau sic c6 thé tng dung tinh chét
cta té bao quang dién hoat dong theo su thay d6i cua tia sang. ‘Tuy theo trang thai bé
mit ciia nguyén lidu (mau sic, d6 nhin) ma anh sang phan chiéu c6 do dai song khac
nhau, tir 46 c6 cudng do kich thich khac nhau 1én té bao quang dién.

- B6i v6i nguyén liéu can phan loai theo kich thudc:

+ St dung may phan c& kiéu ray lic: May co nhleu tang ray, c6 kich c& mat ludi
khac nhau, tang trén cung mat ludi 16n nhat va ting cudi cung nho nhat. Hé thong ray
chuyén dong lic nhd bo phan chin dong. May ndy dung dé phan loai nguyén liéu co
kich thudc nho nhu dau phdng, man...

Incoming ore

Exhaust to
dust collector

Screen #1

Hinh 1.2. May phén c& kiéu ray lic
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+ May phan c& kiéu day cap: Bo phan phén loai la h¢ thng day cap cang gitra
hai truc quay, chuyén dong theo chiéu doc cua day. Khe ho gitra 2 day cap to dan. Qua
di giita 2 day cap, sé roi dan theo tht ty tir nho dén 16n. May nay dung dé phan loai qua
to nhu cam, budi, dua leo, ca tim ...

- B6i v6i nguyén lidu can phan loai theo khdi luong riéng thudng st dung may
phan loai thity lwrc. May phan loai dua theo d n6i khac nhau trong chit long do khoi
luong riéng ctia nguyén liéu chénh léch nhau. May nay dung dé phan loai céc loai hat
nhu dau, lac (dau phong), ngo...

1.2. Rira
1.2.1. Khai quat

Rira nham muc dich loai trir cac tap chat, bui, dat cat bam xung quanh nguyén

liéu, dong thoi lam giam mot luong 16n vi sinh vat ¢ nguyén lidu.

Hinh 1.3. Rira nguyén liéu

Dbi voi gia suc trwde khi giét mo can tam rira bang nude 4m va khong nén cho
an udng tir 12 - 24 gid trude khi giét md nham thai bét chét tiéu hoa, dam bao diéu kién
vé sinh cho viéc md xé.

Yéu cau nguyén lidu sau khi rira phai sach, khong bi dap nat, it bi ton that chat
dinh dudng.

1.2.2. Nguyén ly cta qua trinh rira

Qua trinh rira phai dam bao hai giai doan: Ngam cho bd cac cau ban va xbi nudc
cho sach hét ban. Thoi gian rira phu thudc vao giai doan dau tirc 1a phy thudc vao tinh
chét hoa 1y ctia chit ban, strc bam ctia chit ban va kha ning tac dung cta dung dich rira.
1.2.3. Cac loai may rira

- May rtra bang chuyen dugc ciu tao gdm mat bing tai bang thép khong ri va
thung chira nudc rira c6 thé tich twong d6i 16n. Bing tai duoc chia 1am ba phan:

- Phin ndm ngang ngap trong nude: thuc hién giai doan ngdm, bén dudi co b tri
cac 6ng théi khi 1am x4o tron nude va nguyén liéu trén bang tai, tang dién tich tiép xtic
gilta nguyén liéu va nude nén rat ngan dugc thoi gian ngam.

- Phan nghiéng c6 cac dng phun nuéc manh dé rira sach cin ban.

- Phén ndm ngang & phia cao: 1am rao nudc nguyén liéu.

Téc do di chuyén cia bang tai dugc diéu chinh phu hop tuy thudc loai nguyén
liéu va mure d6 ban.
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1 - Mang dan nguyén liéu vio 3 - bng thoi khi
2 - Bing tai 4 - ¥6i phun nwéc ap lwc cao

Hinh 1.4. May rira bing chuyén (Vin Minh Nhuyt, 2008)

- May rira thoi khi: thich hop dé rira cc loai rau va cac loai qua nho. Nguyén liéu
duoc cho vao & dau ngin thir nhit. Nudc xao dong manh do khong khi tir dan ong thoi
khi ndi 1én 1am céc chat ban nhanh chong hat nudc, bo toi va tach ra khoi bé mit nguyén
liéu. Sau d6 nguyén liéu dugc 6ng quay thur nhat dua sang ngan thir hai, tai ¢y nudc
khong bi xao dong nhiéu nén cac chit ban con bam trén nguyén li¢u s€ tach ra hoan toan
va ling xudng day hinh phéu cta ngan. Cudi may, nguyén liéu duoc dng luéi quay thur
hai vot [én va chuyen ra ngoai. Nguyén lidu con duoc phun nude sach rira 1an cudi trude
khi roi ra khéi ong ludi tha hai.
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1- Nguy#n liéu (rau) B- Ong ludi tach mu'crc 11- Lundi loc nude
2-Ong thil ki 7- Bu phan lam sach ung lwdi 12, 13- Van

3- Ong luéi 8- Tém dén hueeng 14- Nudre sach
4- Ngé&n chay trén 8- Tap chét

5- Vi phun nudc 10- Ong x& can

Hinh 1.5. May rira thdi khi (Vin Minh Nhyt, 2008)

- May rira sang lic: May rira sang lic 1am viéc theo phuwong phap x6i. Do chuyén
dong cua sang lam cho nguyén li€u bi co sat 1€n nhau, 1én mat sang va dugc nudc tur trén
phun xudng xdi sach. Do sang dit nghiéng va tac dung lic hai chiéu cta sang lam cho
nguyén liéu chuyén lién tuc tir chd vao dén chd ra. May nay ding dé rira cac loai qua
tron cing hodc cac loai hat, ngoai ra con dung lam ngudi nguyén liéu sau khi xtr Iy nhiét.

dng phun nude
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Cocauléchtam Lo xotso rung Tém duc 18
Hinh 1.6. M4y rira sang lac (Van Minh Nhut, 2008)
- My rua canh ddo: 1a loai may rua lam vi¢c lién tuc, thuong dung dé rura cac
loai cu qua cung. Qua trinh ngdm va rua dugc tién hanh dong thoi bang cach phun nudéc
rira lién tuc trong khi ddo tron nguyén li¢u.
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Hinh 1.7. M4y rira canh ddo (Van Minh Nhut, 2008)

- May rira boi chéo: May nay 1a mét thung dung nudc, trong c6 gin may khuiy
loai boi chéo. Khi may khudy quay, nguyén liéu di chuyén cing voi voi nude va duoc
1am sach. Sau d6 hé thong hoa sen s& trang sach dét cat. May nay c6 hiéu qua rira cao,
dung cho céc loai nguyén liéu cting nhu ca rot, khoai tay...
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Hinh 1.8. May rira boi chéo
1-Thung ngam; 2- Boi chéo
(Nguyén Van Tiép, Quach Pinh va Ngd My Vin, 2000)

- May rura thung quay: Thung quay gy ra mot tac dung co hoc, cha sat 1én mat
ngoai nguyén liéu. Thing quay thuong cé ciu tao hinh nén nén viéc van chuyén nguyén
li¢u qua may lién tuc.

- May rira bang thiy luc: Dung dé rira cac nguyén liéu nhu dau, béap non... No
dong thot vira rira, vira tach riéng ra cac tap chét nang nhu san, cat, sit vyn ... va cac tap
chét nhe nhu vo, rac rudi hodc cac hat thdi 1ép...

- May rira ban chai: B phan co rira 13 cac ban chai gan trén truc quay. Nguyén
liéu duogc rira lai bang tia nudc phun, loai may nay thuong dung dé rira céc loai qua co
cAu tao chic, bé mat xu xi.

1.3. Lam sach nguyén liéu
1.3.1. Khai quat

Qua trinh 1am sach nham loai bo cac phan khong dn duoc hodc co gia tri dinh
dudng thip cua nguyén liéu nhu vo, hat, 151, vay, dau ca...dé ning cao gia tri cua san
pham, déng thoi tao diéu kién thudn loi cho cac cong doan ché bién tiép theo.

Do hinh dang, cdu tric cia cac nguyén liéu rat khac nhau va phirc tap nén cac
qua trinh 1am sach nguyén liéu thuong tién hanh bang phuong phap thii cong. Tuy nhién
c6 mot sé nguyén lidu duoc lam sach bang co khi.



Hinh 1.9. Mot s6 hmh anh lam sach nguyen liéu dira
1.3.2. Phuong phap lam sach

C6 thé tién hanh 1am sach bang ba phuong phap: hoa hoc, nhiét va co hoc.
1.3.2.1. Phuong phap lam sach vo bang hoa chat

Dbi voi mot s6 nguyén lidu co6 vo mong nhu khoai tay, ca rot, man, 6i, mii cam
quit... c6 thé dung dung dich kiém dé boc vo. Chat kiém st dung phd bién 1a NaOH,
ngoai ra ciing c6 thé dung NayCOs.

Thoi gian ngadm rira nguyén liéu phu thudc vao nong do va nhiét do cua dung
dich NaOH. Téc dung boc vo dat duoc khi rira x6i vo nguyén liéu bong tréc ra dé dang.
Diéu kién dé thuc hién boc vo mot sé qua bang NaOH duoc trinh bay nhu trong bang
1.1:

Bang 1.1. Diéu kién thuc hién dé béc vé6 mot sé qua bing NaOH

Loai qua Nong do Nhiét do Thoi gian Ti 1€ nguyén
dung dich ngam ngam ngam li€u - dung
(%) (°C) (s) dich ngim
Man 10 70-80 150-240 1/10 — 1/15
bao 1-2,5 - 30-60 -
Oi 4 70-80 300 1/5-1/10
Mui quit 1,2 75-80 5-8 1/20 — 1/30

Nguon: Nguyén Van Tiép, Quach Dinh va Ngé My Vin, 2000.

Sau khi ngadm trong dung dich NaOH, nguyén li¢u duoc rura lai trong nudc luan
lru dé loai vo va 1am sach NaOH bam vao nguyén liéu. Nguyén liéu sau khi rira phai
dam bao sach NaOH.
1.3.2.2. Phuong phap béc vo bang nhiét

C6 thé boc vo qua co6 mui, ca chua bang cach nhiing vao nudc soi. Néu chan cam,
quit trong nude 90 — 100°C trong 20 — 60 gidy hay 80 — 90°C trong 60 — 90 gidy thi tbe
d6 boc v, tach mii, tude xo ting gap 4 1an so voi khong chan.
1.3.2.3. Phuong phap lam sach nguyén liéu bang co hoc

Dung mdy lam sach, tiy theo yéu cau lam sach ma sir dung may thich hop.

- May lam sach vo cu: Dung dé 1am sach vo lua khoai tdy, ca rot... Ban chét cua
qua trinh 1am sach vo bang may 13 tao nén sy va cham va cha xat ctia nguyén liéu 1én bé
mat nham cua thiét bi, lam cho 16p vo trén bé mit ciia nguyén lidu bi troc ra roi ding
nude xdi di.

- May danh vay ca: Tuong tu nhu cac may 1am sach vo cu, nguyén tic lam viéc
cua may danh vay ca la tao nén sy va cham, cha xat 1én bé mit ca dé Véy troc ra, roi
dung voi nude x6i di.

- May tach hat ca chua: La mot hé thong nhiéu may phdi hop, vira tich vo va hat
ca chua, vira cha min thanh puré.



1.4. Lam nhé nguyén liéu

Lam nho nguyén liéu 13 dung tac dung co hoc dé thay d6i kich thuéc, hinh dang
nguyén liéu thanh dang nho va dong déu theo yéu cau cia ting loai san phdm dé cac
qua trinh ché bién tiép theo dugc dé dang va san phém c6 hinh dang dac trung.

Qua trinh nay néu thyc hién bing tay sé ton nhiéu cong sirc, mirc do dong déu
kém. Vi vdy, can diung mdy dé nang cao ning sut va dam bao tinh chit dong déu cua
nguyén lidu sau khi 1am nho. Céc qué trinh 1am nho pho bién trong san xuat dd hop thuc
pham: Cit, xay, nghién va ddng hoa.

1.4.1. Cat nguyén liéu

Tuy theo myc dich 1am nho va déc tinh nguyén liu ma dung loai dao thang, dao
dia hay dao cong. Vé cau tao ludi dao, co hai loai: ludi dao phang dé cat nguyén lidu
mém, ludi ring cwa dé cit nguyén lidu cing.

dao citdoc
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Hinh 1.10. Thiét bi cit thit

1.4.2. Xay, nghlen nguycn ucu

Dé nghién nhé nguyén lidu co thé dung nhiéu  nguyén tic khac nhau nhu dap nho,
x¢ nho, bé nho... Theo nguyén tic nay hay nguyén tic khac 1a tuy theo timg loai nguyén
liéu va tuy theo yéu cdu ciia timg qua trinh k¥ thuat san xuat. Trong san xuat d6 hop, tuy
theo muc do nghlen nho cua nguyén li€u ma c6 thé chia ra: nghién nho, nghién min..
Nghién nho 1a nghién dén kich thuéc t6i thiéu 1,00 mm, thudng gip ¢ cac may nghlen
rau qua, may nghién thit. Nghién min la nghién dén kich thude 0,5 mm hodc 0,01 mm,
thuong gap khi qua may cha, may dong hto'a.

Hinh 1.11. M4y nghién thit

Céac may nghién

- May nghlen 1 truc: Loai may nay dung dé nghlen nho cac loai rau qua tuong
dbi cing. Pic diém cua may 13 sb vong quay cua truc nghlen rat 1on.

- May nghlen 2 tryc: Trong san xuat, dé nghlen céc loai qua mém hon nhu ca
chua, dura... lyc nghlen khong 16n 1am, thuong dung phd bién loai may nghién 2 truc, c6
hai kiéu: may nghién dao cong va may nghién truc (may nghién truc dinh).

1.4.3. Pong hoa

DPong hoa 1a 1am toi, min cac thuc pham 1ong nham ting d6 min cia san pham,

1am cho san pham khong bi phan 16p.



May dong hoa: nguyén tac lam viéc ctia may 1a dung ap luc cao dy san pham di
qua cac khe ho rat nho (ap sudt caa san phim vao khoang 150 kg/cm? va khi ra khoi khe
nho chi con khoang 2 - 3 kg/cmz) Khi thay doi ap sudt mot cach dot ngot va tde do ting
1én nhiéu, 1am cho san pham bi toi nho ra.

Kich thuéc cta khe hé 6 thé diéu chinh duge tir 0,1 - 0,15 mm. Toc d6 chuyén
dong cua san pham qua khe hé: 150 - 200 my/s.

/B0 phan nén

. B6& phén tao khe hep
Slrada qua dong hda f

Slra chra ddng hoa

Sira da qua di g héa
\ Khe=0.1mm

Hinh 1.15. B$ phin dong hoa

1.5. Phan chia nguyén li¢u

Qua trinh phan chia nguyén li€u nhu cha, ép, loc, 1€ing, ly tam... nham 2 muc
dich:

- Loai bé phan nguyén liéu c6 gia tri dinh dudng thip hoic khong in duoc.

- Lam cho nguyén liéu dong nhat vé trang thai va thanh phan dé ché bién duoc
thuan loi va nang cao chit lugng thanh pham.
1.5.1. Cha

Phuong phap cha dung trong san xut ca chua cb dic, sauce ca chua, nudc qua
c6 thit qua va mat qua dé phén chia nguyén liu rau qua co ciu tao mém thanh 2 phan:
phan 16ng qua ray dé san xut san pham chinh, phan ba con lai trén ray.

Ray dugc lam bang thép khong ri c6 duc 16 nhd, véi kich thuée: 0,5; 0,75; 1; 1,5

mm. Pé san xuat nudc qua cé thit qua dung 16 ray c6 @: 0,50 - 0,75 mm. Pé san xuat

ca chua c6 dac, sauce ca chua, mut chu6i, dira dung 16 ray c6 &: 1,0-1,5mm.

1. Vit xodn tai nguy Ac quay

2. Phéu nhap liéu it ray

3. Boi chéo chuyén nguyén liéu 7. Cua thao ba cha
4. Cénh cha

Hinh 1.13. CAu tao ciia may cha (Lé My Hong, 2005)
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Hinh 1.14. Mt s6 loai may cha

1.5.2.Ep

Dung trong san xuat nudc rau qua dé tach dich bao ra khoi nguyén liéu. Trong
qua trinh ép, hiéu sudt ép 1a chi tiéu quan trong nhat. Hiéu suat ép phu thudc vao cac yéu
t6:

- Phim chit cua nguyén liéu

- Phuong phap so ché

- Céu tao, chiéu day, d6 chac cua khdi nguyén ligu

- Ap suat ép

Cac loai may ép:

- May ép gio tryc vit: Hiéu suat ép chi dat 40 - 50%

{

H‘mh 1.15. May ép gio truc vit
1-Truc vit; 2-Ban ép; 3-Gio; 4-Bé hirng nudce ép
(Nguyén Van Tiép, Quach Dinh va Ngé My Vin, 2000)
- May ép thity lyc: Hiéu suét ép dat khoang 55 - 60%

Hinh 1.16. May ep thuy lwe (LeMy Hong, 2005)
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- May ¢ép truc xo4n: Hiéu suit ¢ép cao dat khoang 83 - 85%, c6 khi dat t61 90%.
Nhung may nay c6 nhuoc diém 1a cac phan tir lo leng 13n trong nude ép 16n hon.

1.5.3. Loc

Khi san xuat nudc qua thong thudng chi can tach cac phan tir c6 kich thudc twong
dbi 16n va cin bi (loc thd). Trong san xuit nude qua trong sudt phai loc dé loai ca cac
hat rt nho cua thit qua (loc trong).

Loc c6 thé tién hanh & ap suat khong doi hay van toc khong doi. Poi véi nudce
qua ép, thuong chi loc voi ap suat khong doi va khong nén loc & 4p suét cao dé 1am cho
cac can bi ép lai dan dén tit 13 loc.

Téc dd loc phu thudc vao:

- Ap suat ciia nu6e qua

- Bé day va co cu cua 16p cin

- Nhi¢t do va do nhot cua nude qua

Vit li¢u loc thuong dung 1a vai loc, gifiy loc, so1 amiant, betonit...

Thiét bi loc: thudng dung thiét bi loc khung ban, con goi 13 may loc ép.

1.54. Lz'mg

Pé lam trong nudc qua con co thé dung phuong phap lang gan. Lang 13 qua trinh
roi clia cac hat huyén phu dudi tac dung cia trong lyc. Toc do lang cua cac hat ran trong
moi trudng 16ng s& khong dbi khi trong lwong cia hat rin can bang voi strc can ctia moi
truong.

Trén thuc té chi ding phuong phap lang d¢ tach cac hat 16n hon 10 cm, vi toc
d6 ling cta cac hat < 10 cm rat cham.

Biang 1.2. Thoi gian ling 1 cm chiéu siu

Kich thuéc hat (cm) Van toc ling
1073 2,29 phut
10 3,82 gio
10 16 ngay
10 <107 Hang nam

Sau khi lang, gan lay phan nudc qua trong, ly tam phan duyc.
1.5.5. Ly tam
Puoc dung dé phan tach huyen phu trong nudce qua bang cac may ly tdm. Dudi
tac dung cia lyc ly tdm, cac hat huyén phu trong nudc qua bi vang ra. Toc do tach cac
hat phu thudc vao:
- S6 vong quay cua roto
- Tinh chat nuéc qua
1.5.6. Cac phuong phap khac
- Phuong phap hoa hoc: thudong dung dét sét, bentonit. Cac chit nay c6 tinh trao
dbi ion, hip phu 16n va trung hoa dién. Liéu lwong st dung 2 — 3 g/1.
- Phuong phép hoa keo: thuong su dung Gelatin, agar-agar, casein.
- Phuong phap nhiét: Dun néng dén 75 - 80°C roi lam ngudi nhanh dén 15 - 20°C.
- Phuong phap sinh hoc: thuong sir dung hdn hop enzyme pectinase, protease va
hemicellulase, liéu lugng 3 - 6 g/l, giit & nhiét d6 40 - 45°C trong thoi gian 2 - 4 gio.
CAU HOI ON TAP CHUONG 1
Muc dich cta qua trinh chon lwa, phan loai.
Nguyén ly cua phuong phap boc vo bang nhiét va bang hoa chat
Phén tich cac yéu t6 anh huong dén hiéu sudt cong doan ép nguyén licu.
Céc bién phap lam trong dich qua sau khi ép.
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Chuong 2. QUA TRINH CHE BIEN SO BQ NGUYEN LIEU
BANG NHIET

Gi6i thiéu: Chuong 2 trinh bay cic qué trinh ché bién so bo nguyén liéu bang
nhiét, qua d6 trang bi cho sinh vién nhing kién thtrc vé cac cong doan xir I so bd
nguyén liéu bang nhiét trude khi cho san pham vao bao bi.
Muc tiéu: Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc vé cac cong doan xir 1y so bd nguyén
liéu bang nhiét truée khi cho san phdm vao bao bi.
2.1.1. Khai quat

Nhiéu loai nguyén liéu trude khi cho vao bao bi duoc xir Iy nhiét bang cach nhing
vao nudc hay dung dich (chan) hodc xu 1y bang hoi nudc (hap) ¢ nhiét d6 75-100°C,
trong thoi gian 3-15 phut.

Thoi gian chan, hip, dun nong phu thudc:

- Loai nguyén li¢u

- Kich thuéc nguyén li¢u

- Nhi¢t do gia nhiét

- Phuong thirc gia nhiét

Sau khi chan, hap can lam ngudi nhanh.

Hap t6n that chat dinh dudng it hon chan, nhung trong thyc té san xuét thuong
dung chan vi thao tac thuan tién, thiét bj don gian va truyén nhiét tot hon hap.
2.1.2. Muc dich

Chan, hap nguyén liéu nhim cac muc dich:

- Pinh chi cac qua trinh sinh héa xay ra trong nguyén liéu, gitt mau sic cua
nguyén liéu khong hodc it bi bién doi.

- Lam thay d6i trong luong va thé tich cta nguyén lidu dé cac qua trinh ché bién
tiép theo duoc thuan loi.

- Giam ti 1é ton that nguyén liéu va nang cao hiéu suét ché bién.

- Pubi khi c6 trong gian bao ctia nguyén licu.

- Lam cho rau qua c6 mau sang hon do pha hity mot s6 chit mau.

- Lam giam luong vi sinh vat bam trén bé mit ciia nguyén lidu.

- Chan con 1am giam cac chit c6 mui vi khong thich hop.
2.1.3. Anh huéng ciia qua trinh chén, hap dén chit lwgng san phim
2.1.3.1. Vé dinh dudng

Trong qua trinh chan, hip chit luong san phém giam khong nhiéu. Sy mat mat
chat dinh dudng thuong do hoa tan hon la bi bién d6i. Cac chat khoang, vitamin ciing
nhu mot s6 cac cau tu hoa tan bi hoa tan trong nuée chan

Luong cac cAu tir hoa tan phu thudc vao cac yéu tb sau:

- M6i trudng chat tai nhiét: qua trinh hip sé& ton that chat hoa tan it hon chan.

- Nhiét d9, thoi gian chan, hép: nhiét d cang cao, thoi gian cang dai ton that dinh
dudng cang nhiéu.

Biang 2.1. S bién doi ham lrong acid ascorbic theo diéu ki¢n chin, hap
khac nhau, %

Picu kién xir ly Truéce khi xirly  Sau khi xirly  Ti I8 ton that
Nuéc & nhiét d6 90°C 10,9 6,9 36,8
Nuéc & nhiét d6 100°C 11,2 6,7 40,0
Hoi nuée & nhiét do 100°C 12,8 10,8 15,6
Hoi nudc ¢ nhiét d6 110°C 17,9 9,0 49,7
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Ngudn: Lé My Hong, 2005.

- Nong d6 chat tan cé trong nude chan: Néu chan trong méi trudng c6 chira sin
chét tan, thi chét tan trong nguyén liu it hoa tan vao nudc chan hon. Co thé chan trong
dung dich duong hoic mubi.

- Dién tich tiép xuc giita nguyén liéu va nudc chan: dién tich tiép xuc cang 1on,
t6n that chat tan cang nhiéu. Loai cii va hat it ton that chat tan hon rau.
2.1.3.2. V& mau sic

- Mau chlorophyll: Chlorophyll thuong ton tai & hai dang: chlorophyll A va
chlorophyll B, trong d6 chlorophyll A tuong d6i nhay cam véi nhiét hon chlorophyll B.
Khi xir Iy trong mai truong acid hodc co oxy, chlorophyll bi bién dbi thanh pheophytin
1am cho rau qua tir mau xanh chuyén thanh mau vang xanh — vang olive.

- Mau caroten: Caroten twong d6i bén nhiét, vi vay it bi bién d6i trong qué trinh
chan, hap. Mit khac, trong qua trinh t6n trit, nguyén liéu dugc chan, hap thi ham luong
caroten lai on dinh hon nguyén liéu khong chan.

- Mau anthocyan: Trong nguyén lidu, anthocyan thuong ton tai & dang phirc hop
leucoanthocyan. Anthocyan la chat hoa tan trong nuée. Do d6, khong nén chan nguyén
liéu chira anthocyan trong méi truong cé nhiéu nude.
2.1.3.3. V& mui vi

Céc chat mui thuong hién dién trong nguyén liéu 1a cac hop chét ester dé bay hoi.
Vi vay, mui vi gidam mat it sau khi chan, h?ip.
2.1.3.4. V& cdu triic

Mot trong nhitng muc dich cta qua trinh chan, hap 13 lam mém ciu tric cia rau
qua, dé tao diéu kién dé dang khi cho vao bao bi hodc tach vo, hat ra khoi thit qua. Tuy
nhién, d6i v6i mot s6 san pham thi qué trinh chan hap 1am mém cau tric khong mong
mudn. Mot trong nhiing nguyén nhan lam mém céu trac 1a do protopectin bién thanh
pectin. Vi vy, dé duy tri do cing cta san pham, ta c6 thé cho thém CaCly vao nudc
chan, dé tao thanh phirc pectat calci.

2.1.4. Gi6i thiéu thiét bi chan, hap

Thiét bi chan, hap duoc phan loai theo cac nguyén tic:

- Lam vi¢c gian doan hay lién tuc

- Trong chan khong, ap sudt thuong hay ap suit cao

Thiét bi thuong c6 mot bang tai dat trong thung chira nu6c hay phun hoi, hoi
nudc theo dng phun vao thing hay phong hap, bang tai di chuyén vai toc do sao cho khi
qua thiét bi, nguyén liéu da du’oc chan dat yéu cau.

Hinh 2.1. Thiét bj hap (Lé M§ Hong, 2005)
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