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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin ¢ thé dugc phép
dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1€ch lac hodc str dung v61 muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh sé bi nghiém cAm.



LOI GIOI THIEU

Sy sdng trén trai dat dugc phat trién nhu sy tong hoa cic mdi quan hé twong hd
giita cdc sinh vdt véi méi trieong, tao thanh dong lién tuc trong qud trinh trao doi vit
chat va néing heong. Thudt ngit méi trwong lién quan dén moi thir xung quanh ching
ta: khong khi, nuoc, dat ciing nhw thuc vat, dong vdt va vi sinh vat Séng 0 cdc noi vua
néi. Ngwoc lai, con nguwoi ciing la mot sinh vat véi day dii y nghia ciia né, tac déng lén
méi truong nhung véi qui mé chua tirng c6 trong lich sir cua Trdi Dat.

MGi truong dat, nwée, khong khi bi 6 nhiém béi cdc loai chat thai do hoat dong
cud con nguoi. Ciing véi 6 nhiém nude, dat va khong khi ching kim ham va de doa sw
phat trién cia con nguoi. Vi vdy viéc thay doi cach hanh ddng vira phdt trién xa hoi
vira bao vé méi trwong la cach lam phit hop cia tdt ca ching ta. P6 la chiém hege phat
trién bén vitng la muc tiéu ciia mén hoc va ciing la cach song twong lai ciia ching ta.

Bai gidang dwoc bién soan nham cung cdp nhitng kién thirc co ban vé sinh thdi
hoc va méi trwong danh cho sinh vién nganh Cao dang Bdo vé thuc vit va Cao ding
Khoa hoc cdy trong, la mén hoc co sé, lam nén tang cho cac mén hoc, mé dun chuyén
mon.

Néi dung bai gidng gom:
Churong 1: Tong quan sinh thdi hoc méi triong

Churong 2: Cdc nhdn t6 sinh thdi va anh hwéng ciia cdc nhdn té sinh thdi lén
sinh vat

Chuong 3: Cac nguyén ly co ban cua sinh thadi hoc

Chuong 4: Chu trinh sinh dia hoa trong sinh thdi moi truong
Chuong 5: Pa dang sinh hoc va tuyét chung

Churong 6: M6i truong sinh thdi toan cdu, thach thirc va hiém hoa

MGic dii nhiéu c6 ging dé trinh bay mét cach khdi quat nhung néi dung kién
thivc khd réng ma s6 tin chi khéng nhiéu nén khéng thé tranh dwoc cdc sai sét. Chiing
t6i mong nhén dwoc y kién déng gép ciia quy doc gia dé bai gidng ngdy cang hodn
thién hon.

Pong Thap, ngay 26 thang 5 nam 2017
Chu bién
Trwong Thi M§ Pham
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GIAO TRINH MON HQC
Tén mon hoc: SINH THAI MOI TRUONG
Ma moén hoc: CNN227
Vi tri, tinh chit, ¥ nghia va vai trd cia mén hoc:

- Vi tri: 12 mdn hoc co s6, tu chon duogc bd tri hoc trude cac modn hoc, md dun
chuyén mén.

- Tinh chat: Mén hoc trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co s dé tiép thu
va nghién ctru nhirng mén hoc, mé dun chuyén mon.

- Y nghia va vai trd ctia mon hoc:

Gi4o trinh rat c6 y nghia trong giang day va hoc tap, gop phan quan trong trong
chuong trinh mén hoc cua nganh.

Muc ti€u cia mon hoc

Sau khi hoc xong mén hoc nay sinh vién dat dugc:

- Vé kién thirc:

Hiéu duoc nhiing kién thic co ban cua sinh thai hoc va mdi truong, nhitng van
dé chinh ctia & nhiém mai truong, su suy thodi tai nguyén da dang sinh hoc. Hau qua
ctia 6 nhidm moi trudng va mat tai nguyén da dang sinh hoc. Phan tng phong tranh xir
ly 6 nhiém va bao ton da dang sinh hoc.

- Ky nang:

Khai thac tu liéu vé sinh hoc, méi trudong va da dang sinh hoc trén internet, tap
chi khoa hoc v.v..., k¥ niang phan tich va cap nhat cac kién thic méi trong nuéc va
trén thé gisi, van dung cac kién thirc co ban vao chuyén nganh, vao dbi tuong
nghién ciru cuy thé.

- V€ nang lyc tu chu va trach nhiém:

Nhén thirc dang dan trong cac méi quan hé giita sinh thai va méi truong séng,
su phét trién tac dong dén ngudn tai nguyén thién nhién, tir 46 y thic tot hon trong viée
bao vé mdi trudng, phat trién bén viing.

No6i dung moén hoc:

Thoi gian (gi0)

Thuc hanh, | Kiém tra

Tén chuwong, myc thi nghiém, (dinh

% Toilg '—yA, thao luan, kv)/O
sd thuyét bai t4 y)/On
al tap thi va thi
két thuc
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CHUONG 1: TONG QUAN SINH THAI HOC MOI TRUONG
MH 30-01
Giéi thiéu:

Sinh thai hoc 14 khoa hoc tong hop vé quan hé twong hd giita sinh vat va méi
truong va gitra cac sinh vat voi nhau, 1a khoa hoc co sé cho cong tac bao vé tai nguyén
thién nhién va méi truong.

Muc tiéu:

- Kién thac: Trinh by dwoc nhitng kién thirc co ban vé Sinh thai, méi trudng: dinh
nghia, d6i tugng va vai trd cta sinh thai hoc. Giup sinh vién hiéu duoc phuong phap
nghién ctru, lugce st hinh thanh cling nhu cac quy luat sinh thai hoc.

- Ki nang: Trang bi cho sinh vién ky niang khai thac tu liéu vé sinh thai hoc, moi
truong

- Nang luc tu cha va trach nhiém: Rén luyén cho sinh vién c6 y thiic va trach nhiém
trong viéc tu hoc va chuan bj bai truéc mdi budi hoc.

1. Pinh nghia, d6i twong, ndi dung ciia sinh thai hoc:

1.1. Dinh nghia:

Sinh thai hoc 1a mén khoa hoc co s& trong sinh vat hoc, nghién ctru cac moi
quan hé cua sinh vat véi sinh vat va sinh vat véi mdi truong & moi mirc fio td chuc,
tir c& thé, quan thé fién quan xa va hé sinh thai.

Sinh thai hoc (Ecology) bat nguon tir tiéng Hy Lap, Oikos logos: oikos la noi
&, logos 1a khoa hoc. Theo nghia hep thi né 1a khoa hoc nghién ctu vé noi &, noi
séng cua sinh vat, con theo nghia rong thi n6 1a khoa hoc nghién ctiru vé méi quan hé
gitta sinh vat hay mot nhém hogc nhiéu nhoém sinh vat véi méi truong xung quanh,
ddng thoi nghién ciru qda trinh lich st hinh thanh cac méi quan hé ay.

1.2. Poi twgng cia sinh thai hoc:

D6 1a tat ca cac mdi quan hé gitra sinh vat voi mdi trudng gdm nhidu muc
Ao to chirc song (phd sinh hoc) khac nhau, tir d6 ¢ cac cap do to chic sinh thai
hoc khac nhau: ¢4 thé, quan thé, quan xa va hé sinh thai.

Tuy theo ddi tuwong sinh vat nghién ctiru caa tirng nhém phan loai ma sinh thai
hoc con phan ra: sinh thai hoc vé dong vat, thuc vat, vi sinh vat, thd, cé, con tring,
chim, tao, nim... Ty theo tng dung cua tirng nganh nghién ctru ma sinh théai hoc
con phén ra sinh thai hoc ndng nghiép, 1am nghiép, méi truong...

1.3. N§i dung cua sinh thai hoc:
Nghién ctu dic diém caa cac nhan t6 mdi truong anh huong dén doi song
sinh vat. Nghién cau nhip diéu séng ciia co thé va sy thich nghi cia ching véi cac
1



diéu kién ngoai canh. Nghién ciu diéu kién hinh thanh quan thé, dic diém ciu tric
ctia C4C quan x4, Sy van chuyén vat chat va nang luong trong quan xa va gitta quan xa
v6i ngoai canh. Nghién ctru nhitng ving dia ly sinh vat Ién trén Trai dat. Nghién ciru
tng dung kién thirc vé sinh thai hoc vao viéc tim hiéu méi truong va tai nguyén thién
nhién, bao vé va khai thac hop ly, chong & nhiém mai truong... Thong qua kién thirc
vé sinh thai hoc dé gi4o duc dan sd.

2. Y nghia ciia sinh thai hoc:

Sinh thai hoc déng gop cho khoa hoc ca vé ly luan va thuc tién. N6 gitp ta hiéu
biét sAu sic vé ban chét sy sdng va su twong tac cua sinh vat véi mai truong. N6 tao
nén nhitng nguyén tic va dinh huéng cho hoat dong cua con ngudi déi véi tu nhién.
NG c6 y nghia to 16n trong thuc tién cudc sdng: Tang nang suat vat nudi va cay trong
trén co so cai tao cac diéu kién séng cua ching; han ché va tiéu diét dich hai, bao vé
vat nuéi, cay trong va con ngudi; thuan hoa va di giéng; khai thac hop Iy tai nguyén
thién nhién, duy tri da dang sinh hoc... bao vé va cai tao m0i trueong cho con nguoi
va sinh vat khac song tét hon. Sinh thai hoc 1a co s& khoa hoc, 1a phuong thac cho
chién Iuoc phat trién bén viing cua x& hoi con ngudi, t6i uu hda viée sir dung cac tai
nguyén thién nhién, 1anh thé, qui hoach tong thé lau dai, du doan nhirng bién d6i cua
moi truong.

3. Phuong phap nghién ctru va lwogc sir phat trién:
3.1. Phuwong phap nghién ciru:
Gom ba cach tiép can:

- Nghién ciru thuc nghiém dugc tién hanh trong phong thi nghiém hay ban tu
nhién (nudi trong trong chau, chudng trai...) dé tim hiéu cac chi sé cua co thé, tap
tinh...

- Nghién ctu thyc dia ngoai troi 1a phuong phap quan sat, ghi chép, do dac,
thu mau, mo ta cac hién tugng sinh hoc, sy anh huéng ciia moi truong Ién sinh vat &
cac mirc do ca thé, quan thé va quan xa

- Phuong phap md phong (md hinh héa) 1a sir dung két qua cua hai phuong
phap trén roi dung cong cu toan hoc va théng tin fivgc xu 1y trén may tinh (md hinh
toan).

3.2. Luoec sir phat trién:

Tir thoi xa Xua, con ngudi ¢ x& hoi nguyén thiy d& c6 nhitng hiéu biét nhat
Ainh vé noi o, thoi tiét va cac sinh vat. Kién thic sinh thai hoc dan dan dugc phéat
trién clng véi nén van minh caa con ngudi. Trudc cong nguyén 384-382 c6 cong
trinh cta Aristote, & mé ta hon 500 lodi fiong vat va cac tap tinh caa chung. Tiép
theo 10, cd hang loat cac nha nghién ciu khac nhu E.Theophraste (371-286 TCN).
D.ray (1623-1705).

Piu thé ky XIX, c6 hang loat cac cong trinh nghién ciu lién quan dén sinh
thai hoc. C.Darwin (1809-1882) da cd nhiéu cong trinh nghién ctu. Tir nira sau cua

2



thé ky XIX, noi dung chu yéu caa sinh thai hoc la nghién ctru dong vat, thuc vat va
sy thich nghi cta chdng vai khi hau...

Vao cudi nhitng niam 70 cua thé ky XIX, d4 nghién ciru quan xa. Budc vao thé
ky XX, sinh thai hoc cang fiuoc nghién ctru siu rong va phét trién manh, da tach
thanh cac bo mén: sinh thai hoc c& thé, sinh thai hoc quan x& va hé sinh thai.
Trong may chuc nim gan day, trudc nhirng bién doi 16n va xau cua méi truong, thé
gioi d& dé ra chwong trinh sinh thai hoc thé gii (1964) dé ngan ngira sy pha v& moi
truong sinh thai trén toan cau.

4. Mot s6 quy luit sinh thai hoc:
- Mot s6 khai niém vé sinh thai hoc

Mai truong séng bao gom tat ca cic nhan td xung quanh sinh vat, co tac
dong truc tiép hodc gian tiép tsi sinh vat; 1am anh huéng dén sy ton tai, sinh truong,
phét trién va nhitng hoat dong khéac cua sinh vat.

MJi loai sinh vat déu c6 mdi trudong séng dic trung cho minh. Sng trong mai
truong nao, sinh vat déu c6 nhitng phan wng thich nghi vé hinh thai, cac dic diém
sinh Ii, sinh thai, va tap tinh.

Su tac dong cua cac diéu kién méi truong 18n co thé sinh vat: cac sinh vat
cuing lodi c6 dic tinh di truyén giong nhau, nhung dudi tac dung cua diéu kién moi
truong séng khac nhau, ching ¢é su sinh truong va phét trién khac nhau.

Nhitng bién fi6i cua sinh vat c6 fiwoc dudi tdc dung cua cac yéu té moi
truong séng, nhin chung méi chi lam thay doi kiéu hinh (phenotyp) ma chua lam
thay doi kiéu gen (genotyp). B4&i véi con ngudi, mdi truong chia dung ndi dung
rong hon; theo dinh nghia cia UNESCO (1981) thi m6i truong ctia con nguoi bao
gdm toan bo cac hé thong tu nhién va céc hé thdng do con ngudi tao ra, ca nhitng céi
hitu hinh (d6 thi, hd chtra...) va nhirng céi vo hinh (tap quan, nghé thuat...), trong fid
con nguoi song, lao dong, ho khai thac cac tai nguyén thién nhién va nhan tao nhim
thoa man nhu cau caa minh.

Céc yéu t6 moi truong gdm su chiéu xa Mat Troi dudi dang tia sang va nhiét fio
(sirc nong), fiwoc coi 1a ngudn nang leong, con nude va cac yéu td hda hoc duoc
coi la diéu kién cho cac qUa trinh sinh truong va trao ddi chat cua thuc vat; cac
yéu t6 gay hai 1a: ltra, cac tac fiong co hoc, gid bdo, cua dong vat va con ngudi. Moi
truong trén hanh tinh 12 mot thé thdng nhat, ludn bién dong trong qué trinh tién
hoa, su 6n dinh chi 1a twong d6i, nang lwrong Mat Troi 1a dong luc co ban nhat gay
nén nhitng bién dong ay; hoat fiong cua con ngudi ngay cang tao ra sy mat can
bang trong ty nhién va thdc day lam tang thém toc do bién doi cua ty nhién.

- Phan loai mdi truong. Co céc loai mdi truong sdng chu yéu cua sinh vat:

+ M0i truong trén can bao gom mat dat va Iop khi quyén gan mat dat, 1a noi
séng cua phan 16n sinh vat trén trai dat.



+ Mai trudng nudc gom nhitng ving nude ngot, nudc lo va nwdc man co cac
sinh vat thuy sinh.

+ M0i truong dat gdom cac lop dat cd cac do sau khéac nhau, trong do co cac
sinh vat dat sinh song.

+ M®i truong sinh vat gdm thuc vat, dong vat va con nguoi, 12 noi sdng caa céc
sinh vat khac nhu vat ky sinh,...

- M@i truong lai ¢6 thé chia thanh hai loai 1a mdi trudng vo sinh va moi truong
hiru sinh.

+ MOi truong vo sinh (abiotic): gdm nhiing yéu té khong séng va duoc goi
chung 1a méi trudng vat ly, don thuan mang nhitng tinh chat vat ly, hda hoc va khi
hau: khi hau (anh sang, nhigt do, d6 am...), héa hoc (cac khi CO2, O2.v.v...), dat
(gébm thanh phan co gioi dat, ¢ mau md caa dat, cac nguyén té da luong, vi lugng
¢ anh huang dén doi song sinh vat).

Cac yéu t6 phu: Co hoc nhu chan dit, cit, chat v.v., yéu t6 dia Iy (chiéu cao
so v&i mat bién, do déc, huéng phoi). Ching khong phai 1a cac yéu té sinh théi
nhung c6 anh huéng dén nhiét do, do am, tac 1a anh huong gian tiép dén sinh
vat. No6i chung, yéu té6 mdi truong vat ly trong sinh thai hoc phai la nhiing yéu to
c vai tro tdc dong dén co thé sinh vat, nhu sy bdc thoat hoi nudc, su van chuyén
thire an vo co (hat, tham thau) vao cay, su quang hop...

+ MOi truong hitu sinh (Biotic) gom céc thyc thé séng (sinh vat) va hoat dong
séng cua chinh ban than ching tao ra, nhu tip tinh séng bay dan, cac mdi quan hé
cuing loai, khac loai. Ban chat cua méi trudong hitu sinh 12 méi truong song cua sinh
vat, nd con duogc goi la “moi sinh”.

M®i sinh: Cac thanh phan sinh vat cua quan x& tac dong 1an nhau va véi moi
ruong bén ngoai dé tao thanh moi truong bén trong cua co thé song, thich tng voi
quan X& va goi 1a moi sinh, d6 1a méi truong do anh huong cua sinh vat trong hé sinh
thai. Nhu vay, mdi sinh 1a két qua tac fiong téng hop cua phicc hé sinh vat véi nhau
va voi moi truong bén ngoai. Vi du, trong hé sinh thai ring, su thay doi ché do va
cudng do anh sang 1a do thuc vat ¢ tang trén. Do dd, trong ring c6 nhiéu dic diém
khéc véi ngoai ring, nhu: cac chi s6 vé& nhiét do trung binh, cuong do, chat lugng
anh sang, su thoat hoi nudc déu thap hon, nhung d6 am khéng khi cao hon nho c6
c4c tang, tan cay che chin va gii lai.

Trong rirng, ban d&m c6 nhiét o gan nhu nhau ¢ céc tang khong khi, chi
trir khoang 2 m cach mat dat 1a ¢6 cao hon mot chit do hoat dong cua thuc vat, vi
sinh vat dat va cac sinh vat khac; nong fio CO2 ludn cao (dén 1%), con & ngoai
rung chi cé 0,003%; nho @6 giup cho cuong d6 quang hop ban ngay tang Ién. Rung
con tao ra mua dia phuong, tao nuéc ngam, tao tiéu khi hau riéng so véi xung
quanh, chin va lam giam téc do gi6 bdo, chong x6i mon dit.... Nhu vay, nho ¢6 ring
da tao ra mot moi sinh mai.



Vay mdi sinh 12 két qua hoat dong séng cua hé sinh thai trong méi truong.

+ Ngoai canh hay thé gii bén ngoai gdm thién nhién, con ngudi va két qua cua
nhitng hoat fidng 4y, ton tai mot cach khach quan nhu troi, may...

+ Sinh canh (Biotop) la mot phan cia méi truong vat ly, ma ¢ d6 co su
théng nhit cua cac yéu té cao hon so véi mdi truong, tac dong 18n doi sbng sinh vat.

+ Canh sinh thai gdm céac nhan t6 vo sinh cua mdi truong ton tai truée khi co
sinh

vat dén sinh song va tiép tuc ton tai, thay doi dudi tdc dong cua sinh Vvat.

+ Canh sinh vat gébm toan bo sinh vat chiém mot dia diém nhat dinh trong
khong gian, d6 1a noi sdng hay canh sinh vat. N6 bao gom tat ca nhitng diéu kién
sinh thai cuaa sinh vat & noi d6, ké ca nhitng diéu kién xuat hién do chinh nhing
sinh vat d6 tao ra. N6 bao gdom canh sinh thai (cac nhan t6 v sinh), cac nhan tb
hitu sinh, c&c nhan t4 lich sir ty nhién, nhan t6 thoi gian, nhan té con ngudi.

+ Hé dém hay hé chuyén tiép (Ecotone) la muc chia nho cua hé sinh thai,
n6 mang tinh chat chuyén tiép tir mot hé nay sang mot hé khac, do phu thudc vao
cac yéu to nhu vat ly, dia hinh, khi hau, thuy van... Hé dém nhu hé sinh thai cira
séng (gitra song va bién), hé dém gitta dong co6 va ring. Do & vi tri giap ranh, nén
hé dém c6 dic diém la khong gian nho hep hon hé chinh, sé loai sinh vat thap,
nhung da dang sinh hoc cao hon nho ting kha nang bién di trong noi b céc loai
(tac 12 da dang di truyén cao).

+ Cac nhan t6 mdi truong (Environmental factors) va cac nhan t& sinh
thai (Ecological factors). Cac nhan té mdi truong la cac thuc thé hay hién tuong tu
nhién ciu tric nén mdi trudng. Khi cac nhan tb méi trueong tac dong 1én doi séng
sinh vat ma sinh vat phan (ng lai mét cach thich nghi thi chang dugc goi la cac nhan
t sinh thai. M6i truong gom nhiéu nhan t6 sinh thai, cac nhan té nay rat da dang,
ching c6 thé thic day, kim hdm, tham chi gay hai cho hoat dong séng cua sinh vat.
Cac nhan t6 mdi truong tly theo ngudn goc va dic diém tac dong Ién doi song
sinh vat ma fiwgc chia thanh cac loai, gdm cé ba nhdm nhan t6: nhém vé sinh, nhém
nhan t hiru sinh va nhém nhan t6 con nguoi.

Nhom nhan té vo sinh gom cac nhan t khi hau (anh sang, nhiét do, do am,
lwong mua, khdng khi); dong chay, dat, dia hinh, nuéc, mudi dinh dudng... d6 la cac
thanh phan khéng sdng cua tu nhién. Nhém nhan t6 hitu sinh gom tat ca cac ca thé
séng: fiong vat, thuc vat, nim, vi sinh vat, vat ky sinh.... Nhém nhan té con ngudi,
gdm tit ca cac hoat dong xa hoi cua con ngudi lam bién doéi thién nhién. Con
nguoi tuy 1a thuoc nhdm nhan té hiru sinh, nhung do c6 sy anh huong to 16n
quyét dinh dén sy ton tai va phét trién cua tu nhién ma duoc tach ra thanh mot nhom
nhan té riéng.

Xu huéng hién nay 1a chia thanh hai nhdm nhan t4: vé sinh va hitu sinh (trong
Ao cé con nguoi, Aguesse, 1978). Tuy theo anh huong cua su tac dong, ma cac nhan
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t6 sinh thai duoc chia thanh cac nhan td khoéng phu thuoc mat @6 va nhan t6 phu
thuoc mat do. Nhan t6 khdng phu thuoc mat do 1a nhan té khi tac dong Ién sinh vat,
anh huong cua nd khdng phu thudéc vao mat do cua quan thé bi tdc dong, né co &
phan 16n c&c nhan t6 vo sinh.

Nhan t6 phu thuoc mat do 12 nhan t6 khi tac fiong 1&n sinh vat thi anh huong
ctia né phu thudc vao mat do quan thé chiu tac dong. Vi du, néu c6 dich bénh xay
ra, thi & noi mat do cé thé thap (thua) s& it 1ay nhidm, it bi anh huéng hon 1a noi c6
mat d6 c& thé cao (dong). Hiéu suit bit moi cua vat dit kém hiéu qua khi mat do
con moi qué thip hoic qua dong... N6 c6 & phan 16n cac nhan té hiru sinh.

MJ3i nhan t6 mdi truong khi tac dong Ién sinh vat duoc thé hién trén cac mit
sau: S6 luong va chat lugng cua su tac dong (cao, thap, nhiéu, it). Do dai cua su tac
dong (1au hay mau, ngay dai, ngay ngan...).

Phuong thic tac dong: lién tuc hay dat doan, chu ky tac dong (day hay
thua...). Do vay, phan Gng cua sinh vat d6i voi cac nhan t tdc dong ciing theo
nhiéu cach khac nhau, nhung rat chinh xac va c6 hiéu qua ky diéu.

Nhin chung, cac nhan t6 sinh thai déu tac dong Ién sinh vat thong qua cac
dic tinh: Ban chat cua nhan t6 tac dong (nhu nhiét do 1a nong hay lanh; anh sang
1a thy loai anh séng, tia ndo); cudong do hay lidu lrong tac dong (cao, thap, nhiéu hay
it); do dai cua su tac dong (ngay dai, ngay ngan...); phuong thirc tac dong (lién tuc
hay dit doan, mau hay thua...).

+ Phéan biét su thich nghi va su thich ung:

Sinh vat séng trong mdi trudng ludn chiu tac fiong caa cac nhan t6 mai truong,
moi truong lai ludn bién doi, thuc vat budc phai tim cach thich nghi dé ton tai.

C6 hai truong hop vé su thich nghi:

- Néu nhiing dic diém vé hinh thai cdu tao chi luu gitr trong fidi séng cua
mot c& thé ma khong di truyén lai duoc cho cac thé hé tiép theo thi goi la thich tng.

- Néu nhitng dic diém vé hinh théi cau tao tro thanh nhitng dic diém cua loai va
di truyén lai duoc cho céc thé hé tiép theo thi goi la thich nghi.

Thich ung 1a nhitng bién d6i cua co thé dudi tdc dong cua cac nhan té sinh
thai moi truong. Ban chat caa tinh thich tng mang tinh chat nhét thoi, dién ra trong
doi song cé thé sinh vat va tinh thich ung 1a co s& dé thyuc hién tinh thich nghi cho
loai. Tinh thich &ng khéng phai la dic diém cua loai. Thich ung 1a su ty diéu chinh
cua co thé sinh vat, dap ang véi su thay doi cua méi truong dé séng tét hon.

Vi du, cdy dira nugc & moi truong nudc thi md xop rat phat trién, nhung khi ¢
can thi né van séng, nhung mé x4p lai khéng phat trién.

Thich nghi la thudc tinh caa sinh vat, dugc biéu hién ra bén ngoai bang nhitng
bién ddi, dudi nhitng dau hiéu khac nhau. Nhiing bién ddi thich nghi nay tro
thanh dic diém di truyén cua lodi, gilp thuc vat séng va phat trién trong moi

6



truong dd. Cac dic diém thich nghi sinh hoc duoc hinh thanh trong qué trinh tién hoé
théng qua con dudng chon loc tu nhién. Nhitng cay va sang nhu lim, xa cir phat trién
t6t trong diéu kién &nh séng manh, va nguoc lai thi phat trién yéu.

M&i quan hé giira thich nghi va thich ang: Thich tng la co so dé hinh thanh céc
dic diém thich nghi, ca hai déu gitp cho cy ton tai va phat trién trong mdi truong,
nhung thich tng mang tinh mém déo cua ca thé, con thich nghi sinh hoc mang
tinh chat mém déo cua lodi. Mot trong nhitng thich nghi quan trong nhéat cua cay
la strc chiu dung cua nd cho qua mua déng lanh gia.

Sy thich nghi, thuc chat Ia sy thay doi noi tai cua sinh vét vé hinh thai, giai
phau, sinh ly, sinh thai hay hoa sinh, di truyén dé cho phd hop véi diéu kién mai
truong hién tai, dong thoi co sy dao thai tu nhién nhitng ca thé hay quan thé bao
tha hoic kém thich nghi. Trong su thich nghi lau dai, sinh vat biéu hién sy mém
déo, cac gidi han sinh thai cia chdng ngay cang mo rdng ra.

Con nguoi biét cach thic day su thich nghi fi6, bang nhitng bién phap ky
thuat, nhu tap cho sinh vat khi hau hoa tir tir, thuan hda, nhap noi hay chon giéng va
lai tao cac giéng ¢ stc sinh san cao va pham chét tét.

+ Piéu khién sinh hoc: Céc yéu té mdi truong nhu anh sang, nhiét do,... déu
la nhitng yéu té giéi han, ddéng thoi 12 nhitng yéu t6 diéu khién cac hién tuong sinh
hoc nhu: ¢c6 anh sang la c6 sy quang hop va quang hudéng dong ¢ cay xanh; cé
nhiét do va dé am 1a c6 cac qua trinh sinh ly phat trién & thuc vat va dong vat. T6
hop cua do am va nhiét d6 diéu khién su né hoa cua cac lodi trong ho LUa, bang
cach 1am cho cac may nho (lodicula) truong nudc, day vo trau tach ra.

Ngay dai & ving 6n d6i diéu khién sy tich lily m& ¢ dong vat ¢d va ié sdng qua
d6ng; chim tich Iy m& dé bay di di tri tgi ving nhiét d6i hay can nhiét dsi. O day,
nhiét @6 lanh cua mua thu 1a yéu t6 diéu khién su tich liy md. Mot sé dong vat
nhu ga, su tang chiéu sang nhan tao xen k& véi mot thoi gian téi va ngan ciing 1am
cho ga dé som hon. Yéu té diéu khién & day la sy chiéu sang xen k& (giita sang va
t6i) trong ngdy. Tom lai, gitra su diéu khién cua yéu té6 méi truong va sy thich
nghi cua sinh vat I sy théng nhét hiru co, ciing nhu gitra mdi trudng va sinh vat noi
chung. Néu khong c6 su théng nhat d6 thi sinh vat s& bi thoéi hoa va bi diét vong.

+ Chi thi sinh thai: Mot s yéu t6 vat Iy thuoc ban chat méi truong nhu dat
chua, khi hau... c6 lién quan chat ché véi mot hay mot s6 loai sinh vat nhét dinh
duoc goi 1a sinh vat chi thi. Thuc vat chi thi dugc ding phd bién trong viéc tham
do dia chit (tim kiém moé quing), tim nhitng noi c6 tiém nang chian nudi, trong
trot & trén can hay duéi nuge. Sinh vat chi thi (dong vat, thuc vat) con dung dé phan
vung nhiét do khac nhau trén Trai dat. Vi du: dat cé chi (Pb) ¢ ving can nhiét d6i
cO thé s& co cay & phién. Trén dit c6 fidng (Cu) s& c6 mot sé loai duong xi nhit dinh;
néu dat c6 kém (Zn) thi 14 cay c6 mau xanh lo; trén dat c6 luu huynh (S) s& c6
nhiéu lodi thuoc ho Cai va Thia 13; trén dat cé lithium (Li) s& c6 mot sb loai nhat
dinh thudc ho Cuc. O dit chua bac mau thuong cé céc cay bit rudi, gong vo, nip
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am, sim, mua. Quan x4 chi thi nhu: quan x& ring ngap man, quan X vang rung ndi
da voi.
Mot s6 qui luat co ban cua sinh thai hoc, gom bbn qui luat

4.1. Qui luat tac ddng tong hop ciia cac nhan tb sinh thai, hay cac nhan tb
sinh thai tac dgng mot cach tong hop 1én co thé sinh vat:

No6i dung: Mdi truong gom nhidu nhan té sinh thai (4nh sang, nhiét fio,
nuée...) gan bo chat ché véi nhau thanh mot t6 hop sinh thai va cing tac dong
tong hop 1&n co thé sinh vat.

- D&i voi tu nhién: Trong tu nhién, khdng c6 mot nhan té nao ton tai mot
cach doc lap, khéng mot méi truong nao chi cd mot nhan té sinh thai, ciing khdng c6
mot sinh vat ndo chi cdn moét nhan té sinh thai ma c6 thé séng duoc. Trong moi
truong, nhan t6 nao ciing c6 tac dong l1én sinh vat va tac dong Ién nhan té khac;
tat ca cac nhan té déu gan bo chit ché véi nhau thanh mot tong hop sinh thai. Thuc
vat va dong vat song trong thién nhién chiu tac dong cua nhiéu nhan tb, thiéu mot
nhan té thi sinh vat s& hoat dong khéng binh thuong va anh huong dén tac dung cua
nhan té khac.

- P6i voi sinh vat: dé ton tai va phat trién, mdi sinh vat song khong chi
phu thuéc vao mot nhan t6, ma cling mét lGc ching can phai c6 nhiéu nhan té khéc;
ciing nhu cuing mot luc chdng phai chiu sy tac dong tong hop cua nhiéu nhan té sinh
thai (anh sang, nhiét do, do am, dinh dudng...).

- Céc nhan té sinh théi lai c6 tic dong anh huong qua lai ldn nhau, sy bién
d6i cua nhan t6 nay co6 thé dan fién sy thay dbi cac nhan td khac va tir do ciing tac
dong dén sinh vat. Nhu sy chiéu sang trong ring thay doi, dan dén nhiét do, d6 am
khdng khi cua dat ring ciing thay doi theo, tir fi6 anh huong dén hé dong vat khéng
xuong song, Vi sinh vat dat, anh huong dén sy phan hiay chat min ba hitu co, anh
huong dén dinh dudng khoang cua thuc vat.

- M&i nhan té sinh thai chi c6 thé biéu hién hoan toan tac dung cua nd, khi
cac nhan t6 khac dang hoat dong day du. Vi dy, néu nhan t6 anh sang, nhiét &6 & muc
d6 binh thuong, nhung ddo am qua thap, quéa khé, thi phan bon ciing s& khdng phat
huy fivoc ddy du vai tro caa no.

- Trong tong hop cac nhan t sinh théai, néu nhan té cha dao bién doi chat
va luong thi c6 thé dan t6i su bién d6i chat va luong cua cac nhan té sinh thai khac
va s& 1am thay doi tinh chat va thanh phan cua sinh vat. Trong qua trinh séng, sinh vat
chiu tdc dong cua nhiéu nhan t, nhung nhan té cha dao 1a nhan t6 sinh thai noi bat
nhat chi phdi cac nhan t6 khac.

Khi nhan té chi dao thay d6i s& dan t6i su thay ddi cin ban vé chat cua toan bo
t6 hop sinh thai cii, tao nén mot kiéu té hop sinh thai méi, khi A6 cd thé mot nhan
t6 khac lai noi bat 1én thanh nhan t chu dao méi. Vi du, trong dit dam lay, nudc
qua thira 12 nhan t6 chi dao, nhung néu ¢ bién phap lam khd dat thi ¢ thé anh

8



séng lai 12 nhan t6 cha dao méi. Luu y 13, khdng bao gid ¢6 sy bl trir cac nhan té
sinh théi, ding nhan t6 nay dé cé thé thay thé hoan toan cho nhan t6 khac, nhu
ding nhiét do thay do am, phan bon thay &nh sang. ..

4.2. Qui luat vé giéi han sinh thai caa Shelford hay dinh luat chéng chiu:

Noi dung qui luat: Sy tac dong cua cac nhan té sinh thai Ién co thé sinh vat
khong chi phu thudc vao tinh chat cua céc nhan té, ma con phu thudc vao ca cuong do
cua ching. Su ting hay giam cuodng do tdc dong cua nhan td, ra ngoai gisi han thich
hop cua co thé s& 1am giam kha ning séng. Khi cuong do tac dong vuot qua ngudng
cao nhat hoic xubéng qua ngudng thap nhat, so véi kha nang chiu dung cua co thé thi
sinh vat khdng ton tai duoc.

Dién giai qui luat: Sy ton tai va phét trién cua sinh vat khéng chi phu thudc
vao su cO mat cia ca to hop cac nhan td sinh thai ma con phu thudc vao tinh
chat va cuong do tac dong cua ting nhan to d6. P6i voi mdi nhan td, co thé sinh
vat cd kha nang chiu dyng & mot ngudng thiap nhat (minimum - diém cuc hai
thap) va mot ngudng cao nhat (maximum - diém cuc hai cao). Khoang gigi han
gitta hai ngudng d6 duoc goi la sinh théi tri hay giéi han sinh thai cua loai dbi voi
nhan té do.

Trong giGi han sinh thai, bao gio ciing c6 diém cuc thuan doi voi loai, do 1a
mtc do tdc dong co loi nhat cua nhan t d6 d6i véi co thé. Cang xa diém cuc
thuan thi cang bat loi va néu vuot qua khoi diém cuc hai thap hay diém cuc hai cao
thi sinh vat c6 thé bi chét (khong ton tai dugc).

Gan hai bén diém cuc thuan 1a ving cuc thuan (optimum), d6 1a ving sinh
truong va phét trién tét nhat, c6 mic tiéu phi ning lwong thap nhat. Gan diém cuc
hai thap va cao 1a viing chng chiu thap va viing chong chiu cao vé nhan té cuy thé ay,
nghia 12 tai hai ving nay co thé sinh truong va phat trién khong binh thuong, ldc
nay, tac dong cia nhan to d& ra ngoai gii han thich hop cua co thé va s& lam giam
kha nang séng cua sinh vat

Site sdng
' Diém va
cuc thudn
(Optimum)
- N Ving chéng
" chju
' C
0 ) S C
" Sinh trudng phit trién ;
Pessium V Hb hip Pesstum
(cuc tidu) (cuc dai)

Hinh 1.1: £6 thi md ta gidi han sinh thai cia céc loai A, B, C déi véi nhan 6 nhiét
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do

Hai loai B, C c6 gigi han sinh thai hep hon so véi loai A, nhung loai B
ua lanh (Oligoctenothermal) con loai C wa am (Polyctenothermal).

Véi nhan t6 khac ta c6 thé 1am twong tw. P4 thi minh hoa giéi han sinh thai
vé mot nhan t6 ndo d6 cua loai nghién ctru
+ Két luan dé mo rong qui luat giéi han sinh théi

Tir qui luat gi6i han sinh thai va nhiéu dan chang thuc té khéc, ngudi ta da dua
ra mot sé két luan dé mé rong:

1. Mot sinh vat ¢ thé c6 gisi han sinh thai rong dbi véi mot nhan té sinh
thai nay, nhung lai hep d6i véi mot nhan t6 sinh thai khac, loai d6 s& c6 ving
phan b han ché.

2. Mot sinh vat c¢6 gigi han sinh thai rong déi voi nhiéu nhan té sinh thai
thi thudng c6 ving phan bé rong, tro thanh loai phan b toan cau (cosmopolis).

3. Khi mét nhan t6 sinh thai tré nén kém cuc thuan (khéng thich hop) cho
doi séng caa loai thi gisi han chdng chiu dbi voi cac nhan té sinh thai khac ciing bi
thu hep. Vi du, khi nhiét do ting s& dan dén d6 4m giam thi gidi han sinh thai vé do
am cua dong vat s& bi thu hep. Khi lwong mua qua cao va dai ngay s& lam cho dat bi
nén chat va lam giam fio toi x6p, 1am cho ré cay kém phat trién. Néu ham luong
mudi nito thap, thuc vat s& doi hoi mét lwong nuéc cho su sinh truong binh
thudng cao hon so véi khi ham lugng mudi nito cao.

4. Trong thién nhién, nhitng sinh vat roi vao diéu kién song khong phd hop
Vv6i ving cuc thuan, thi mot nhan t6 hay mot nhém nhan té sinh thai khac sé trg nén
quan trong va déng vai trd thay thé.

5. Khi co thé thay d6i trang thai sinh ly cua minh (nhu giai doan mang thai,
sinh san hay ca khi 6m dau, bénh tat...) va nhitng co thé con fiang & giai doan phét
trién sém (trang, au tring, con non...) thi ldc nay nhiéu nhan té sinh thai cuaa moi
truong sé& tré thanh nhan td gidi han va gisi han sinh thai vé mot nhan té nao do
thuong hep hon so véi cac giai doan truong thanh va cac giai doan binh thuong khac.
Vi dy, ¢ nhiéu lodi ca trong bo ca Bon ta chi thay dang truong thanh & trén séng
(nudc ngot), con tring va cé& con thi chi gap ¢ trong nuéc bién, noi ¢6 d6 mudi cao
hon. O ting co thé sinh vat, trong mdi thoi Ky sé& ¢6 gidi han sinh thai xac Ainh riéng.

6. Ngay dbi voi mot co thé, mdi hoat dong chic nang ciing ¢d nhiing gidi
han sinh thai xéac fiinh riéng, khac véi cac ca thé khac cung loai. Sinh san 1a thoi
diém ma co thé cd sic chong chiu kém nhat so véi céc giai doan song khac, con ho
hap thi c6 gidi han sinh thai rong nhat.

7. Khi dung riéng 1¢ mot minh, mdi sinh vat s& ¢ mot gigi han sinh thai
nhat dinh, nhung khi chiing ding trong mot quan thé, quan x4 thi cac yéu té gidi han
sinh thai caa ching sé& bi thay doi, yéu t6 gisi han sinh thai duwoc mé rong. Phan mo
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