CHUONG 4
CO CHE KIEM SOAT O PONG VAT
MHO09-04
Gioi thi¢u
Tat ca cac hoat dong trong co thé sinh vat phan 16n déu duoc diéu phdi

boi cac té bao di duoc chuyén hoa cua hé than kinh. Trong tAt ca cac sinh vat tir
don gian dén phuc tap, hé than kinh déu c6 bon chirc ning co ban:

1. Phat hién kich thich
2. Lan truyén kich kich
3. Tong hop va phan tich cac thong tin thu dugc
4. Pap tng
‘ Trong chuong nay Fhﬁng ta s& dé& cap dén cac chuc ning trén trong hé
than kinh cua ngudi bao gdm nao va cac thu quan.

Muc tiéu:
- Kién thic:
Hiéu duoc co ché kiém soat & dong vat qua hoat dong chirc nang cua hé
than kinh va hé ngi tiét.
- Ki nang:

Van dung dugc kién thac da hoc dé gidi thich duoc hoat dong chirc nang
clia co té dong vat.

- Nang luc tw chi va trach nhiém:

Hinh thanh dugc thoi quen cham soc dong vat
1. H¢ than kinh:
1.1. Céu tao té bao than kinh:

Té bao than kinh c6 thé dugc chia thanh 3 phﬁn chinh theo céu tao va
chuc nang:

(1) Than té bao, con duoc goi la soma;
(2) Nhiéu tua ngan duoc goi 1a soi nhanh;

(3) Soi than kinh don dai, goi 14 soi truc ( axon) .
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Than neuron ciing tuong tu nhu tat ca cac loai té bao khac. Than neuron
nhin chung bao gém nhan té bao, ty thé, thé Iu6i ndi chat, ribosom va cac bao
quan khac.

Soi nhanh tiép nhan cac xung tir cac t& bao khac va truyén ching t6i than
té bao (tin hiéu hudng tam). Tac dong cua nhitng xung nay cé thé 1a kich thich
hodc trc ché. Mot noron vo ndo co thé tiép nhan cac xung nay tir hang chuc,
tham chi hang tram nghin noron.

Soi truc truyén tin hiéu tir than té bao t6i té bao than kinh khac hoic t6i
mot t& bao co. Mot sb dong vat so1 truc co thé dai hang mét. Soi truc co thé
dugc bao boc béi mot 16p cach dién dugce goi 1a vé myelin, dugc tao bdi cac té
bao soan (Schwann). Vo myelin khong lién mach ma dugc chia thanh ting
doan. Giira céc té bao soan 1a cac eo (nat) Ranvier .

So1 nhanh

%)Q - )/ Thén té bao
/ Nut ranvier

Vv

Sot tryc Bao myelin

Pau cudi soi truc

Té bao Schwann

Hinh 4.1: Cau tao té bao than kinh
Tién hoa cua hé than kinh

Vi cac nguyén sinh dong vat 13 nhitng dong vat don bao sbéng riéng ré
hodc sdng thanh toc doan nén chiing chua co cac té bao than kinh. Tuy nhién,
mot sb nguyén sinh dong vat ¢ cac bao quan chuyén tiép nhan cam giac nhu
cac nhdn diém (stigmata), cac soi co rut... va nhiing co quan hiéu ing nhu chién
mao, tiém mao.

Céc dong vat thudc nganh xoang trang (rudt khoang) nhu thuy tirc va stra
1a nhimg dong vat da bao va & chung di xuit hién dang don gian nhét cua hé
than kinh 13 luéi than kinh (nerve net). O thiy tirc mang ludi ndy gdm céc té
bao than kinh nguyén thuy chay khip co thé, ndi cac thu quan trong cac 16p biéu
md dén cac xuc tu & day cia cac té bao co-biéu méd (epitheliomuscular cell).
Khi bi kich thich bai té bao than kinh chung s& co rut lam cho co thé va céc x(c
tu ngan lai.
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O stra ¢6 hai loai thu quan dic biét 1a nhdn diém (ocelli) ding dé nhan
cam anh sang va tai thang bang (statocyst) giup cho sira duy tri can bang cia co
thé. Gidng nhu thuy tirc, stra cling c6 mot ludi than kinh .

A B
Hinh 4.2: Hé lw6i than kinh: A: O Thiy tirc; B: O Sira

Vé phuong dién tién hoa, mot hé than kinh phtrc tap khong thé phat trién
& nhitng dong vat d6i ximg phong xa vi khéng co sy dau hoa (cephalization)
nghia 13 khong co su tip trung cac co quan cam giac & dau. Nhimg dong vat doi
xtng hai bén di xuat hién dau, trén d6 c6 sy tap trung cua cac gidc quan. Vi vay
chung c6 thé co cac cip té bao than kinh, co, gidc quan (tai, mat...) va cac ving
ctia ndo. Hinh dang co thé cho phép hé than kinh phat trién phirc tap va dap Gng
c6 hiéu qua hon ddi véi kich thich.

Tir ludi than kinh dén hé than kinh trung uong bao gébm mdt loat cac xu
huéng tién hoa co thé duge tom tat nhu sau:

a. Su phat trién ctia mot chudi than kinh (nerve cord): tir mot ludi té bao
than kinh phat trién thanh mot bé tip trung cta cac té bao than kinh.

b. Su chuyén hoa ciia cac chudi than kinh cho su dan truyén thong tin.

c. Su phat trién va gia tang s6 luong clia cac té bao than kinh trung gian.

d. Su tién hoa ctia ndo, do sy gia ting trong viéc tap trung cac té bio trung
gian ca chirc nang diéu phdi & phan dau cta dong vat.

e. Vi tri cia hé than kinh duoc tap trung cang sau trong co thé thi cang
duoc bao vé nhiéu hon.
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f. Su tién hoa ctua cac con duong dan truyén than kinh cam giac, trung
gian va van dong.

g. Su tién hoa cua cac thu quan chuyén biét.

O cac dong vat khong xwong sdng, hé than kinh tip trung dau tién duoc
tim thay ¢ giun dep. Hai ddm té bao than kinh ¢ dau, phia dudi mét, co vai trd
nhu 14 bo ndo ctia con vat. Hai chudi than kinh chay tir ndo doc theo chiéu dai co
the, duoc ndi boi cac day than kinh. Cac day than kinh ciing chay ngang qua hai
phia ctia co thé.

O Giun dat mot chudi than kinh lan rong ra ngoai tir ndo. Chung chay doc
theo mit bung, bén dudi 6ng tiéu hoa. Trong mdi ddt co thé c6 mot dam té bao,
doc theo chiéu dai ciia chudi bung. Nhitng dam té bao nay phat sinh cac cip day
than kinh bén ndi véi biéu mo, co va nhitng co quan khac trong co thé.

'. ."&' ; _.-"I
S
*/bo thin kinh bung

Hinh 4.3: T6 chirc than kinh & giun dat

O Tom va cac dong vat chan khép khac, hé than kinh rat gidng giun dat.
Nio 1a hai dam té bao than kinh dugc ndi v6i nhau. Tir ndo phat sinh cac day
than kinh vé huéng mét va rau. Mot chudi than kinh bung chay vé hudng sau
ctia co thé. Tai ddy, cac dam té bao ciing nam trong mdi dét co thé, cd cac day
than kinh di dén cac phu bo, co va cic co quan khac.

O cac dong vat c6 xuwong sdng, hé than kinh phuc tap nam ¢ séng lung
cta co thé, duoc bao vé trong hop so va cot séng.
1.2. Xung than Kinh va si din truyén xung than Kinh:
1.2.1. Xung than kinh:

Tin hiéu duoc lan truyén doc theo chiéu dai ctia mot té bao than kinh, tir
mét soi nhanh hodc than té bao dén tan cung cua mot sgi truc, 1a mot tin hi¢u
dién phu thudc vao dong ion di chuyén ngang qua mang té bao.
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Khi mét té bao & trang thai nghi, ching bi phan cuc. C6 mét su chénh léch vé
dién tich giira bén trong va bén ngoai mang té bao. Su chénh 1éch nay goi 1a dién
thé mang (con goi 13 dién thé nghi, khoang -70 mV).

Trong té bao than kinh, dap mg chi xay ra khi cudng do kich thich dat
dén mot muc nhat dinh, goi 1a dién thé ngudng. Khi kich thich dat dén ngudng,
mot loai dap ung khéc goi 1a dién thé dong duoc tao ra. Pi¢n thé dong chinh la
xung than kinh.

1.2.2. Sy dan truyén xung than kinh:

Tdc dd lan truyén cua dién thé dong phu thudc duong kinh ctia soi truc:
duong kinh soi tryc cang 16n, téc do lan truyén cang nhanh. Su dan truyén lién
tuc trong soi tryuc khong c6 bao myelin; Su dan truyén nhay budc trong mot soi
truc c¢6 bao myelin. Nhiéu soi truc trong h¢ than kinh cua dong vat c6 xuong
séng duoc bao boi 10p vo myelin. Cac kénh ion dong md chi tip trung tai cac eo
Ranvier va su di chuyén cta céc ion qua mang soi truc chi xay ra & cac eo nay,
do d6 dién thé dong duoc lan truyén theo kiéu nhay tir eo ndy dén eo ké tiép.
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Hinh 4.4: Su din truyén xung than Kinh
1.2.3. Su lan truyén xung dong qua synapse:

Céc té bao than kinh truyén thong tin truc tiép dén cac té bao khac hoic
cac co qua synapse. Té bao truyén thong tin duoc goi 1a té bao trude synapse, té
bao nhan thong tin dugc goi la té bao sau synapse. O mot loai synapse phé) bién
1a synapse héa hoc c6 mot khe synapse phan cach giita té bao trudc va sau
synapse, vi vay mot dién thé dong khong thé lan truyén truc tiép dén mang cua
té bao sau synapse. Thay vao do, mot loat cac sy kién 1am bién doi tin hiéu dién
cua dién thé dong & té bao trudc synapse thanh mgt tin hiéu héa hoc cé thé di
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qua synapse, sau d6 chung dugc bién doi tré lai thanh tin hiéu dién & té bao sau
synapse.

S true ella cde neuron khie

thn cling syrapse

j a2 nharh

A. Synapse ctia mot té bao than kinh van dong B. Céc thanh phan cta synapse

sl
rue

Hinh 4.5: Synapse
1.3. Cac con dwong than Kinh:

Trong phan nay chung ta s€ thao luan vé cac con duong than kinh & dong
vat ¢c6 xuong song, dac biét l1a & ngudi. HE than kinh cua ngudi dugce té6 chire
nhu sau:

I. Hé than kinh trung wong (TKTU)
- Nao bo
- Tuy sbéng
II. Hé than kinh ngoai bién (TKNB)
A. Heé than kinh dinh dudng gém
- 12 cip day than kinh so ndo
- 31 cap day than kinh tiy séng
B. Hé than kinh ty dong
- H¢ giao cam
- Hé dbi giao cam
2. Hé ndi tiét & dong vat hiru nhii:
2.1. Céc tuyén ndi tiét va cac hormone:
2.1.1. Céc tuyén noi tiét:

Céc té bao ndi tiét thuong duoc tap hop thanh mét co quan goi 1a tuyén
ndi tiét. O dong vat cac tuyén thuong duoc phan biét thanh hai loai: tuyén ngoai
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tiét va tuyén noi tiét. Cac tuyén ngoai tiét (exocrine gland) san xut ra cic chat
nhu md héi, chat nhon, cac enzim tiéu hoéa va phong thich ching dén céc vi tri
thich hop nho cac dng dan. Nguoc lai cac tuyén noi tiét (endocrine gland) 1a
nhimg tuyén khong c6 6ng dan. Chang san xuét ra cdc hormone va tiét nhimng
chat ndy vao dich co thé.

2.1.2. Cac hormone;:

Trong co thé ngudi c6 hon 50 hormone da duoc biét dén. Vé ban chat hoa
hoc, nhitng hormone nay c¢6 thé dugc chia thanh hai loai: hormone steroid va
hormone dan xudt tir axit amin. Hormone steroid 14 cic phan ttr lipid dugc hinh
thanh tir cholesterol. Hormone dan xuét tir cac axit amin bao gdm cac hormone
amin (dang bién d6i cia mot axit amin), hormone peptide (mdt soi ngan gdém
mot it axit amin) va hormone protein.

MJdi hormone c¢b mdt cau tric chuyén bi¢t dugc nhan biét boi cac té bao
dich. Budc dau tién trong hoat dong ctia hormone 1 su gan cua ching vao mot
thu thé (receptor) . Sy gan hormone vao thu thé s& phat dong dap tng cua té bao
dich ddi véi tin hiéu hormone. Cac hormone hd trg cho céac hoat dong da co san,
thuong thong qua su kich thich hodc trc ché hoat dong clia cac enzim trong té
bao. Trong mot s6 truong hop ching tac dong dén nhan té bao tir 46 anh hudng
1én hoat dong hodc su biéu hién cua gen. Trong cac truong hop khac, chung anh
huoéng 1€n tinh thdm cua té bao hodc hoat dong cua cac enzim trong té bao chat.

Tac dong sinh 1y cta cac hormone thudng duoc chia thanh bdn loai: (1)
kiém soat su tang truéng cua co thé; 2) diéu hoa su sinh san, bao gém ca su
phat trién cua cac dic tinh sinh duc thtr cap; (3) duy tri sy cAn bang ndi moi; (4)
cung véi hé than kinh diéu phéi cac hoat dong cia co thé

2.2. Céc tuyén ndi tiét chinh & nguoi:

Céc tuyén ndi tiét chinh & nguoi
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Hinh 4.6: Cac tuyén ndi tiét chinh & nguoi

Bang 4.1: Téom tat mot so hormone chinh va vai tro cia ching

Nguén Hormone Céc té bao dich va cac tac dong chinh

Thuy trude GH Su tang truong cuia xuong va co; phat
Tuyén yén dc:)ng su tong hqp protein; én.h.huéng
dén sy chuyén héa lipid va

carbohydrate

ACTH Kich thich sy tiét cic hormone vo
thuong than

TSH Kich thich tuyén giap téng hop va

phdng thich hormone

LH O budng trimg: sy thanh 1ap thé vang,
su tiét progesterone
O dich hoan: kich thich cac té bao
Leydig tiét androgen

FSH O budng tring: su ting trudng cua
noan nang; phdi hop véi LH gay ra sy
tiét estrogen va sy rung trimg.

O dich hoan: c¢6 vai tro trong sy sinh

tinh
Prolactin Phat dong su tiét sita cta tuyén va
Thuay sau Vasopressin Tang huyét ap; phat dong su tai hap

Tuyén yén thu nudc cua niéu quan

Oxytocin Gay ra su tiét sira, su co tir cung, su dé
Vung dudi ddi  TRH Kich thich su phong thich TSH
CRH Kich thich su phong thich ACTH
GnRH Kich thich sy phong thich LH,FSH va
prolactin
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Tuyén giap

Tuyén tuy

V6 thuong
than

Tuy thuong
than

Dich hoan
Budng tring

Thé vang

PIF
Somatostatin

Thyroxin

Insulin

Glucagon

Cortisol

Corticosterone
Aldosterone

Epinephrine

Norepinephrin
e

Androgens
Estrogen

Progesterone

Uc ché sy phong thich prolactin
Utic ché sy phong thich GH

Anh huéng dén su ting truong va tdc
d6 chuyén hoa

Phéat dong su tong hop glycogen va su
st dung glucose

Phat dong su phan giai glycogen va
tang nong do duong huyét

Phat dong sy tong hop carbohydrate;
phéan huy protein; khang viém

Gilr Na va thai K qua than

Su huy dong glycogen; tang dong mau
qua co van, tang sy ti€u thu oxy; tang
nhip dap cua tim

Tang huyét ap; co dong mach va tinh
mach nho

Cac dac tinh sinh duc duc
Cac dac tinh sinh duc cai

Duy tri sy mang thai

2.3. Cac phwong thirc tac dong ctia hormone:

Céac hormone di vao trong céc té bao dich theo nhiéu cach khac nhau. Mot
s6 hormone nhu cac hormone steroid truc tiép xuyén qua mang té bao hoic gan
vao mot thu thé. Sau do phtc hé thu thé-hormone g:fm vao ADN va hormone
biéu hién tac dung. Mot s6 hormone c¢6 thé di vao trong té bao qua cac kénh
chuyén biét va mot sé khac di vao té bao nhd su van chuyén tich cuc. Cubi
cung, phan 16n cac hormone khong di vao trong té bao ma gin vao cac thu thé
bén ngoai té bao. Su gin niy gay ra mot hiéu qua bén trong té bao, dan dén su
M& mot kénh ion trén mang hodc hoat hoa mdt enzim hay mot chat truyén tin
thi hai trong té bao.
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Bén trong té bao phuong thic kiém soat cia hormone ciing khac nhau.
Mot s6 hormone nhu testosterone gin vao ADN va tryc tiép anh huong dén su
biéu hién ctua gen. Két qua 1a sy san sinh ra mdt enzim chuyén biét. Mot s6 khac
nhu adrenalin kiém soat hoat tinh cta cac enzim da duoc téng hop hoac biéu
hién tac dung ctia chung bang su bién d6i cac protein cau truc.

hormone

erzim bét hoat erzirm hoat déng

Hinh 4.7: M6 hinh céach thirc hormone di vao té bao dich

CAU HOI ON TAP CHUONG 4
Cau 1: Néu ciu tao té bao than kinh? Cac con dudng than kinh.
Céu 2: Trinh bay xung than kinh va su dan truyén xung than kinh?
Cau 3: Phan biét tuyén ndi tiét va tuyén ngoai tiét?

Cau 4: Néu chtrc nang cac tuyén noi ti€t chinh va cac hormone ¢ nguoi?
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CHUONG 5
SU TRAO POI CHAT O PONG VAT
MHO09-05
Gidi thi¢u

Moi té bao séng trong co thé dong vat déu can dugc cung cép cac chat
dinh dudng va O, dong thoi phai loai bo cac chat thai nhu CO, va cac hop chat
c6 N,. O mdt sb dong vat, moi té bao déu tiép xuc truc tiép hodc dugc bao trong
mot moi trudng tir d6 ching c6 thé thu nhan cac chat can thiét va loai bo céac
chat thai. Nhitng dong vat 1on hon, cau tric phirc tap hon ¢ hang ti té bao nam
rat xa bé mit co thé va mdi trudng chung quanh. Chung can phai c6 mot hé
chuyén chd dic biét bén trong co thé dé phan phdi cac chat dén timg té bao va
thai cc chét ba.

Muc tiéu:
- Kién thuc:

Biét duoc su trao d6i chat & mtrc d6 co thé thong qua hoat dong cta hé ho
hép va hé tuan hoan, hé tiéu hoa va hé bai tiét. Qua d, sinh vién hiéu sy trao doi
chat ¢ dong vat va ngudi.

- KY nang:

Van dung dugc kién thac da hoc dé giai thich duoc hoat dong chirc nang

ctia co té dong vat va nguoi.
- Nang luc tw chi va trach nhiém:

Reén luyén tinh can than, ti mi trong nudi dudng, cham soéc dong vat.

1. H¢ ho hap:
1.1. Cau tric ciia hé hd hap:

Pdi véi dong vat don bao va dong vat da bao don gian, sy trao doi khi
(thu nhan Oz va thai CO;) dugc thuc hién nho qua trinh khuéch tan qua mang
sinh chét cua té bao.

Pdi véi dong vat da bao phuc tap, su trao ddi khi thong qua mdt h¢ théng
cac co quan ho hap da dugc chuyén hoa tiy mirc do to chirc co thé. Mot s6 dong
vat stir dung bé mit da cta chiing nhu 1a co quan hd hap nhu: giun dat, ludng cu.
Pa s6 dong vat co co quan ho hap thudng gip nhu: mang (dong vat & nudc), ong
khi va phéi (dong vat & can).
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Mang 13 phan bé mit co thé dugc gip nép va cé nhiéu mao mach phan b
bén dudi nham ting cudng su trao d6i khi. D1 voi sao bién, mang phan b khip
co thé, giun d6t mang phan b ¢ mdi ddt, mang cua nhitng loai nhuyén thé, giap
X4c, ca...c6 & vi tri nhat dinh cta co thé. Dong mau trong mao mach mang di
nguoc hudng véi dong nudc qua mang 1am tang hiéu suét trao doi khi.

Hé 6ng khi hién dién & cac loai con tring, gdm nhiéu dng khi nhé phan bd
khap co thé lam ting bé mat ho hap va giup cac té bao xung quanh truc tiép trao
d6i khi nén hé tuan hoan khong tham gia vao qué trinh trao d6i khi.

Phéi cua dong vat & can dinh vi & mdt phﬁn clia co thé. Bé mit phéi
khong truc tiép tiép xtc véi cac md nén sy trao doi khi cua co thé thong qua hé
tuan hoan. Cac dong vat ho hap bang phoi gom: nhén, ¢ sén can va cac dong
vat ¢ xuong song. Phoi c6 mot mang ludi diy ddc cac mao mach nam ngay
dudi 16p biéu mo tao thanh bé mat ho hap. O phan 16n ludng thé, phoi nhu mot
qua bong, khong cung cap mot bé mat ho hap 16n nhung ngoai phoi, ludng thé
con nhan duogc O, tir sy khuéch tan qua da. Nguoc lai, phéi ctia thi ¢ mét ciu
triic x6p va c6 hinh t6 ong voi mot bicu mé am giir vai trd bé mat ho hap. Tong
bé mit ciia mod du dé trao d6i khi cho toan bd co thé .

Hinh 5.1: Tién héa ciia phoi dong vit cé xwong song
* CAu tric phoi ngudi:
Phéi nguoi nam trong xoang nguc, dugc bao bd1 mot thi ¢6 mang doi.
L6p mang trong cua tai dinh chit véi phia ngoai cta phdi va 16p mang ngoai
dinh vao thanh ctua xoang. Hai 16p mang nay dugc phan cach bdi mot khoang
hep chira day dich. Do strc cang bé mat, hai 16p nay c6 thé truot 1én nhau nhung
khong thé tach ra.
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Thanh quan
Khi quan

Phé nang

Ph€ quan
Tiéu phé quan
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Hinh 5.2: So' dd hé hé hap & ngwoi

Khoéng khi di vao phoi qua mot hé thong dng phan nhanh. Khi di vao hé
théng néy qua mitii, chung dugc loc béi cac 16ng miii, duge sudi am, 1am 4m w6t
khi di qua xoang mili. Xoang miii dan vao hau rdi dén thanh quan c6 vach bang
sun. O nguoi thanh quan con 13 co quan phat am. Tir thanh quan, khong khi di
ngang qua khi quan. Khi quan dugc duy tri hinh dang nho cac vong sun (hinh
chit C). Khi quan phan nhanh thanh 2 phé quan, mdi phé quan di vé mot phoi.
Trong phdi, phé quan phan nhanh nhiéu lan thanh cac 6ng nhé hon goi 1a tiéu
phé quan. Cudi cing cac phé quan nho nhét di vao cac phé nang. Lép biéu mo
mong ciia hang triéu phé nang trong phdi giir vai trd nhu mot bé mat ho hap. O,
trong khong khi di vao phé nang theo dudng ho hap sé hoa tan trong 16p mang
am va khuéch tan qua biéu mé di vao ludi mao mach chung quanh cac phé nang.
CO, khuéch tan tir cdc mao mach qua biéu mé cta phé nang roi di vao khong

Khi.
1.2. Su trao d6i khi & phoi va ¢ mo:
1.2.1. Sy trao ddi khi & phoi:

Dé ¢6 thé hiéu khi duoc trao d6i nhu thé nao tai cac vi tri khac nhau trong
co thé, chung ta can biét rang cac chat dugc khuéch tan theo chiéu gradient cua
chung. Du hién dién trong khong khi hay hoa tan trong nudc, su khuéch tan cua
khi phu thudc vao su khac biét cua ap suit timg phan hay con goi 13 phéan ap
(partial pressure). Mot chat khi s& luon ludn khuéch tan tir ving ¢6 phéan ap cao
dén ving c6 phan 4p thap. O muc nudc bién, tong ap suat ctia khi quyén 1a 760
mmHg. Vi khi quyén c6 21% O, (tinh theo thé tich) nén phan ap O, (ky hiéu 1a
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PO,) 140,21 x 760 = 160 mmHg. Phan ap CO; (PCO,) & muc nudc bién 1a 0,23
mmHg. Khi nudc phoi bay trong khong khi, luwgng khi hoa tan vao nudc s€ phu
thudc vao d6 hoa tan va phan ap cua n6 trong khong khi. Su can bang dat duoc
khi phan tir khi di vao va di ra khoi dung dich c6 cung téc do. O thoi diém nay,
khi ¢6 phan ap trong dung dich bang véi phan ap trong khong khi.

Mau theo dong mach phdi dén phdi c6 PO, thap va PCO; cao hon khi tai
phé nang do d6 CO, khuéch tan tir mau vao khong khi trong phé nang con O,
ctia khong khi hoa tan vao chét dich bao ngoai biéu mé va khuéch tan vao mao
mach. Khi mau tir phéi vao tinh mach phdi tré vé tim, ching c6 PO, ting va
PCO, giam. Tir tim méau ndy duoc bom vao hé tudn hoan 16n di dén cac mo. O
cac mao mach phan bd tai cdc mé su chénh léch phan ap gitta mau & mao mach
va dich k& & mé c6 xu hudng lam O, khuéch tan tir mau vao dich k& va CO, di tir
dich k& vao mau. Piéu ndy xay ra vi su ho hap té bao nhanh chong lam giam
luong O; va tang luong CO; trong dich k€. Sau khi mau da nha O, va nhan COy,
ching tr¢ vé tim br?lng tinh mach. Mau lai dugc bom 1én phéi dé trao di khi tai
phé nang.
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Hinh 5.3: Pwong cong phan ly caa Hb
1.2.2. Su trao d6i khi & mo:
* Sic t6 ho hap va sy chuyén chg O,

Vi O, it hoa tan trong nude nén rat it O, duoc chuyén chd trong mau dudi
dang hoa tan. O phr:?m lon dong vat, O, dugc chuyén chd boi cac sic t6 ho hép
trong mau. Céc sic t6 ndy thuong 13 cc protein. Nhiéu protein chuyén chd O,
dugc tim thay trong méu cta cac dong vt khong xuong sdng. Mot trong sd nay
1a Hemocyanin c6 chira dong lam cho méau c6 mau xanh lo. Loai sic t6 nay
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thuong c6 ¢ nhiing dong vat thudc nganh chan khép (Arthropoda) va nganh than
mém (Mollusca) duéi dang hoa tan trong huyét turong.

O phan 16n dong vat co6 xuong sdng, sic to ho hap 1a Hemoglobin c6
trong t& bao hong cau. Hemoglobin gdbm 4 don vi nhé goi 1a nhom Hem. Mdi
nhom c6 mot nguyén tir sit tai trung tAm. Vi cac nguyén tir st 1a noi gan O nén
mdi phan tir Hemoglobin ¢ thé chuyén ché 4 phéan tir O,. Hemoglobin nhan O,
trong phoi hodc mang va nha O, trong cac phan con lai ciia co thé. Trong su gan
va nha Oy, ¢6 sy phdi hop giita bon don vi cia Hemoglobin. Sy gan Oz vao mot
don vi s€ lam cac don vi con lai thay ddi cAu hinh va tang ai luc ddi véi O, do
d6 nhanh chong dan dén viéc gén ba O; con lai. Tuong tu, khi mt don vi nha
O, ba don vi con lai ciing hoi bién dang va giam ai luc d6i voi O».

Co ché phdi hop trong viéc gan va nha O, duoc chimg minh bang duong
cong phan ly (dissociation curve) cia Hemoglobin. Vuot qua giéi han cua PCO;
(noi duong cong phan bd c6 dang doc dimg), mot sy thay doi rat it ctia PO, cling
s& lam cho Hemoglobin gan hodc nha mot lugng O, déng ké.

Nhu céac protein khac, cau triic cia Hemoglobin rat nhay cam véi sy thay doi
ctia cic yéu to moi truong. Vi CO; phan Gng v6i nude dé thanh 1ap HCO3', mot
mod hoat dong s€ lam gidm pH ctia mdi truong chung quanh néd va kich thich
Hemoglobin cung cp nhiéu O, hon.

* Su chuyén cho CO,

Cung véi viée chuyén ché Oz, Hemoglobin con gitp cho mau chuyén cho
CO, va duy tri hé dém ctia mau (ngan can nhiing thay doi c¢6 hai trong pH).

Chi c6 khoang 7% CO, phong thich tir sy hd hip té bao dugce chuyén cho dudi
dang hoa tan trong huyét twong. 23% khac gin vdo cac nhom amino cua
Hemoglobin. Phan 16n CO; (70%) dugc chuyén chd trong mau dudi dang ion
bicarbonate (HCO3?). PCOxdugc phong thich tir sy ho hap té bao hoa tan vao
huyét twong, sau d6 di vao hdng cau. Tai ddy CO, dugc bién doi thanh HCOs5'.
Pau tién CO; phan tng véi nude dé tao thanh acid carbonic H,COs, chit ndy sau
d6 phan ly thanh ion H* vd HCO3". Phan 16n H* gin vao céc vi tri khac nhau cua
Hemoglobin va céac protein khac nén khong lam thay d6i pH cua mau. Khi mau
di vao phéi, mot qua trinh ngugc lai s€ dién ra. Sy khuéch tan ctia CO, ra khoi
mAu tao ra sy can bang hoéa hoc theo hudng bién HCOs™ thanh COs.

2. Hé tudn hoan:
2.1. Mau:

2.1.1. Cac thanh phan ctia mau:
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Mau c6 hai thanh phan chinh 1a huyét twong va huyét cau.
* Huyét tuong:

Thanh phan co ban cta huyét trong 12 nude (chiém khoang 90%) va cac
chat hoa tan. Nong d6 cuia cac chat ndy thay d6i tuy theo hoat dong ciia sinh vat
va khac biét tir mot phén cua h¢ co quan néy dén hé khac. Bé tién loi, nguoi ta
thuong chia nhitng chit hoa tan nay thanh sau loai: (1) cac ion vo co va mudi;
(2) cac protein huyét twong; (3) cac chat dinh dudng hitu co; (4) cac san pham
thai c6 nito; (5) cac san pham dic biét dugc chuyén chd; (6) cac khi hoa tan.

(1) Cac cation chinh trong huyét twong 1a Na*, Ca**, K* va Mg**. Cac
anion chinh la CI, HCOz, HPO,~, HPO4 va SO,~. Céc ion nay chiém khoang
0.9% trong lugng cua huyét twong & dong vat hitu nhii, hon 2/3 1a NaCl.

Nong do cua ting ion trong huyét twong dugc duy tri hang dinh va dugc
diéu hoa nho nhiéu yéu td, dic biét 1a than va cac co quan bai tiét khac ciing nhu
moét sd hormone. Su 6n dinh nﬁy dugc goi la sy can béng no1 moi
(homeostasis), dic biét can thiét cho cac chirc ning cta co thé. Khi nong do cia
cac ion trong huyét twong ting s& dan dén sy ting cac ion nay trong dich mo,
gy ra nhiing roi loan nghiém trong. Nong do cua cac ion ndy ciing rat quan
trong trong viéc xac dinh d6 pH cua dich co thé.

(2) Cac protein huyét twong chiém khoang 7 - 9% trong luong huyét
tuong, gém ba loai chinh: fibrinogen, albumin va globulin, hau hét déu dugc
tong hop tir gan. Cac protein nay c6 vai trd quan trong trong viéc xac dinh ap
suit thAm thau ctia huyét twong, anh huong dén sy trao d6i chat & mao mach va
su can bang nudc cia co thé. Chung giup 6n dinh pH cta huyét twong ciing nhu
kiém soat d6 nhét cua huyét twong.

Ngoai ra, khi lién két vdi cac hormone, acid béo hodc cac lipid, mdt sb
vitamin va céac chat khodng, cac protein s¢€ hé tro cho su vén chuyén cac
chit ndy boi mau. Thém vao do, fibrinogen va mot sé globulin co vai tro
trong su dong mau, mot sd globulin khac tham gia vao dap tmg mién nhiém.

(3) Cac chét hitu co trong huyét twong gém glucoz, cic chéat béo,
phospholipid, acid amin, acid lactic va cholesterol. Mot s6 duoc hap thu tir ruét,
mot s6 di vao mau tir gan. Acid lactic 12 san pham cua su duong phan, ching
dugc chuyén ché tir mau vao gan. Tai ddy mot so duoc dung dé tai tong hop
carbohydrate, mot s6 sau d6 duoc oxy hoa thanh CO, va H,O. Cholesterol ¢ vai
tro chinh 1a tién chét (precursor) ctia hau hét cac hop chat steroid quan trong
trong co thé.
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(4) Huyét tuong ciing chuyén chd cic san pham thai co nito tir cac co
quan bai tiét nhu than. O dong vat hitu nhii, nhitng chat thai ndy cha yéu ¢ dang
ure, mot sd it 1a ammonia va acid uric.

(5) Trong sb cac san pham dugc huyét twong chuyén chd, cac hormone co
vai tro dac bi¢t quan trong.

(6) C6 ba chét khi chinh hoa tan trong huyét twong. Mot 1a N, khuéch tan
tir phdi vao mau, tro vé mit sinh 1y. Hai khi khac 1a CO, va O, dic biét quan
trong.

* Huyét cau: Gom céc té bao mau: hong cau, bach cau va ti€u cau
+ HOng cau:

Céc hong cau ctia ngudi 1a nhimng té bao nho, hinh dia 16m hai mat, khong
c¢6 nhan. Thong thuong cé khoang 5tridu hong cau/Imm? mau. Mic du sé luong
héng cau duoc duy tri 6n dinh ngdy ndy qua ngay khac, van c6 mot sd té bao
chét di va mot s6 moi duge sinh ra. Thoi gian song binh thudng ciia mot hong
cau la 120 ngay. Mdi gidy c¢6 hon 2 triéu hong cau bi pha hity chii yéu trong gan
va tuy, tai day chung bi nudt boi cac dai thue bao. Ciing c6 nhiing té bao thuc
bao trong cac hach bach huyét dé pha huy nhiing té bao hong cau thoat tir mau
vao hé bach huyét.

O co thé truong thanh, cac hong cau dugc san sinh tir cac nguyén bao trong tiy
xuong. Cac té bao hong ciu chua trudng thanh cé nhén, ti thé va bd Golgi...
nhung vé cubi giai doan phat trién, chung mat nhin va cac bao quan khac, tich
tu nhiéu hemoglobin, sau do di vao mau.

Phan tir Hemoglobin (Hb) 1a mot protein hinh cau c6 bén chudi
polypeptide. Mdi chudi déu c6 chira mot nhom phy phtc tap goi 14 nhom
Hem, c6 mot nguyén tir Fe ¢ trung tam.

Chtrc ning ctia hdng cau 13 chuyén chd Oz, CO; va duy tri hé dém cua
mau
+ Bach cau:

Céc té bao bach cau cta nguoi co nhan 16n, hinh dang khong déu. Chiing
dugc tao ra tir cac nguyén bao ddc biét trong tuy xuong va dugc phong thich vao
dong mau. Ngoai mau, bach cau con co rat nhiéu trong hé bach huyét. Chlng
cling c6 kha ning di chuyén tu do trong cac mo lién két. Mot s6 co chuyén dong
kiéu amip va co thé thoat ra khoi mach mau va mach bach huyét bang cac xuyén
qua thanh mach & chd tiép giap giita cac t& bao ndi bi. Thuc chat cac té bao bach
cau di chuyén trong mot hé thdng lién tuc bao gdm mau, bach huyét va ciac mo
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lién két. Cac té bao bach cau khac nhau gitt vai trd rat quan trong trong viéc bao
vé co thé chéng lai c4c vi sinh vat gdy bénh.

+ Tiéu cau:

Tiéu cau 1a nhitng manh t€ bao nhd, khong mau, c¢6 nhi€u hat, kich thuéc
nho hon hong cau rat nhicu. Ti€u cau dugc san sinh ra khi t€ bao chat cua cac té
bao tiy xuong bi tdch ra di vao mau va thyc hién chirc nang dong mau.

Chtic nang chinh cia tiéu cau 1a giai phong Thromboplastin dé gay dong
mau. Khi gap mot vat la hay bé mat tiép xtic nham, tiéu cu sé ngung két thanh
cuc nhd d6 dong kin vét thuong. Ngoai ra khi tiéu cau bi v& chung s& phong
thich serotonin giy co mach dé cAm mau.

2.1.2. Sy dong mau:

Sy dong mau 1a mdt su thich nghi tién hoa cho su stra chira cép thot cua
hé tuan hoan va dé ngan can sy mat qua do cua dich co thé khi mach mau bj ton
thuong. Sy dap ung tirc thoi cia mach mau la khép lai, lam cho mau chay cham
lai. Céc tiéu cdu & ving nay ciing dinh vao nhau va dinh vao mé ton thuong, tao
ra mot dam tiéu cau bi ngung két. Céc té bao khac c6 thé dan xen vao cac soi
lam cang cuc mau. Céc soi nay dugc hop thanh tir cac protein fibrin. Soi fibrin
duogc thanh lap trong qua trinh déng mau khi mot protein tan trong huyét tuong
1a fibrinogen duogc bién d6i thanh fibrin khéng hoa tan. Mic di qua trinh nay rat
phtc tap va gém hang loat phan ung, dé don gian né c6 thé duoc téom gon lai
trong hai phan ing sau:

Qua trinh bat dau khi bé mit ctia mach mau bi ton thuong phdng thich ra
mot chat goi 1a thromboplastin, chat nay két hop véi cac protein khac clia mau
tao thanh mét phurc hop dugc hoat hda. Phirc hop nﬁy bién doi protein cua huyét
tuong la prothrombin thanh thrombin. Ion Ca*™ va mot phospholipid chuyén biét
trén bé mit cla tiéu cau can thiét dé cho qua trinh xay ra. Budc cubi cing cia
qué trinh 13 thrombin bién ddi fibrinogen thanh fibrin.

2.2. Hé tuén hoan :

Con nguoi va cac dong vat co xuong song khac co6 h¢ tuan hoan kin, goi
la hé tim mach.
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- Hé tuan hoan & ca: Tim c6 hai ngan la tam that va tim nhi. Hé mach chi
c6 mot vong don gian.

- Hé tuan hoan ¢ ludng cu: Tim c6 3 ngan gém hai tim nhi va mot tim
that chung. Hé mach c6 2 vong tuan hoan.

- Hé tuan hoan & bo sat: Than lan, ran, ria tim c¢6 3 ngin. Chi riéng ca sau
c¢6 vach ngan tim thanh hai tim thét tach biét.

- Hé tuan hoan & chim va dong vat c6 vii: Tim 4 ngan, va cé vach ngan
ngan cach hoan toan mau giau Oz va mau giau COs.

Hé tudn hoan c6 cdu trac va chiic ning hoan thién nhét 13 16p chim va thu.
O day chiing ta nghién ctru sinh 1i tudn hoan théng qua hé tuan hoan nguoi.
2.2.1. Con dudng tuan hoan:

C4 hai vong tuan hoan:

Vong tuan hoan phai: Tir tdm that phai, mau theo dong mach phoi toi
phdi (mau do sim it O, va nhiéu CO,). Tai ddy, chang thu nhan O, va thai CO;
roi tro vé thm nhi trai cua tim.

Vong tuan hoan hé thong: Mau tir tam nhi trai (mau dé twoi nhiéu O va it
CO,) qua tam thét trai vao dong mach chii sau d6 phan thanh nhiéu nhanh di t6i
c4c mao mach. Sau d6, mau theo tinh mach chu tré vé tdm nhi phai cua tim
(mau do6 sam it O, va nhiéu CO,) duoc tiép tuc bom 16n phdi dé trao doi khi.
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Pong mach phai  §
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Tam that phdi Tam that trai

Déng mach chi bung

l 73% mauv ¢ 23% mdu &
long céc long cic
tinh mach  dong mach

Tinh mach gan

Tinh mach cia

Dong mach ruét

M

Cac mao mach vong 16n

Long cdc mao mach

Hinh 5.4: M6 hinh hé tuin hoan ciia ngudi
2.2.2. Su bom mau:
* Hoat dong cua tim

- Chu ky tim: Tim hoat dong mang tinh chu ky. Mot chu ky tim bt dau
bang pha co dong thoi cua hai tam nhi trai va phai. Mau di chuyén xuéng tam
that. Sau do, hai tm that cing co mau tran vao déng mach cha va déng mach
phdi. Khi tim co mau di chuyén theo chiéu tir tim nhi dén tam that va tir tam that
sang dong mach ma khong di nguoc lai nho cac van tim.,

- Tinh tu dong cua tim: Cac té bao co tim c6 tinh tu dong nghia 1a ching
c0O kha nang tu dap theo mot kiéu riéng, khong can sy kich thich tir hé than kinh.
Tuy nhién, nhip ddp cua tim ciing dugc diéu hoa mot phan nho cac kich thich
tir hai day than kinh, mot 1am ting va mot lam giam nhip dép cua tim.

- Tiéng tim va dién tim: Nhip dap cua tim (s 1an tim co bop trong mot
phut) & ngudi binh thudng trong trang thai nghi 13 70 1an /phut nhung thay do6i
tily theo timg c4 thé. Trong luc dap, tim phat ra nhitng 4m thanh dic biét, c6 thé
nghe duoc dé dang bang mot dng nghe (stethoscope). Pau tién 13 mot am dai,
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