PHAN 2. SINH HQC CO THE PONG VAT
Chuong 1. MO VA TO CHUC CO THE PONG VAT

1. Muc tiéu: Cung cap cho sinh vién kién thtrc co ban vé mé va hé co quan ¢ dong
vat. Gitp sinh vién hiéu téng quat vé to chirc co thé dong vat.

2. N¢i dung chuong

2.1 Cac loai mo6 dong vat

Mo 12 mot nhom té bao co cung ciu trac va chirc ning. M6 dong vat thuong duoc
chia thanh 4 loai chinh: biéu md, mé lién két, mod co va mo than kinh. Chung c6 ¢
hau hét céac dong vat tror nhiitng dong vat don gian. Cac loai mo duogc dé cap chi tiét
dudi day chu yéu 1a & cac dong vat co xuong song, nhat 1a & nguoi. Sy phan chia
cac loai m6 dong vat dugc tom tat trong bang 5.1.

Bang 5.1. Cac loai mé dong vat

1) Biéu mo Biéu mo don 2) M6 lién két M6 mach
Biéu mo lat don Mau
Biéu md khdi don Bach huyét

Biéu mo tru don

Biéu md tang M6 lién két that
Biéu mo lat tang M sun
Biéu mo khéi tang Mo xuong

Biéu md try tang

3) M6 co Co van 4) M6 than kinh
Co tron

Co tim

2.1.1 Biéu md

Biéu mé tao thanh mot 16p vo bao boc hodc 16t tit ca cac bé mit tu do cia co
thé, ca ngoai 1an trong, ching han phia ngoai da, 16p mang trong cta ong tiéu hoa,
phéi, mach mau, xoang co thé.... Cac té bao biéu mod duogc két chic voi nhau boi
mot it chat keo va hau hét khong c6 khoang gian bao. Do d6 ching tao thanh mot
rao chin lién tuc bao vé cac té bao bén dudi. Vi bat ky chit nao vao ra co thé déu

phai di qua it nhat mdt 16p bi€u mo nén tinh tham cta cac t€ bao biéu md co vai tro
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cuc ky quan trong trong viéc diéu hoa sy trao doi chét giita cac phan khac nhau cta
co thé va giita co thé v6i moi truong ngoai.

Vi mot mit cta biéu mé tiép xtc voi khong khi hoidc chat dich va mat doi
dién tiép xuc voi cac 16p té bao khac, dong thdi ching ciing tham gia mot phan
trong sy di chuyén qua lai cua vat chit nén hai mat néy co su khac biét. Mat tu do
ctia biéu mo duge chuyén hoa cao, thudng san sinh ra 16ng, toc. Ching ciing c6 thé
c¢6 cac hdc sau va doi khi duogc bao phil boi cac tuyén nhon. Mang cua té bao biéu
mo c6 tinh thim khong dong nhit: mit ngoai cua té bao tiép xuc véi moi trudng
ngoai hoan toan khac véi phan mang tiép gidp vdi cac té bao mo khac.

Cac té bao biéu mé thwong dwoc chia 1am 3 loai: té bao lat, té bao
khéi va té bao tru. Cac té bao lat c6 dang dia méng, dep. Cac té bao khdi
c6 dang hinh khoi (quan sat trén lat cit doc) hodc hinh luc giac (quan sat
trén lat cit ngang). Cac té bao tru cao, c6 dang hinh chir nhit (quan sat lat
cit ngang).

Biéu m6 c6 thé 1a biéu md don chi gom mot 16p té bao hodc biéu mo ting
gdém 2 hodc nhiéu 16p té bao. Ngoai ra con ¢6 mot loai thir ba 1a biéu mo gia tang
chi gdm mot 16p té bao nhung cac nhan té bao khong sip xép trén cing mét do cao,
do d6 tao ra hinh anh nhiéu 16p té bao. Tat ca cac loai biéu mo duoc goi tén dua trén
co so loai t& bao va sd 16p té bao. Biéu mé thuong duoc phan cach véi cac mo bén

duéi bang 16p mang nén co chira cac soi keo (Hinh 5.1).

Hinh 5.1. Céc loai biéu mé
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Céc té bao biéu mo thudng trd thanh cac té bao chuyén héa nhu té bao tuyén
tiét cac chat mo héi, chat diu hodc chit nhon trén bé mat biéu mé. DPoi khi mot

phan ctia biéu mé tré nén réng va cac tuyén da bao duoc tao thanh (Hinh 5.2).

Hinh 5.2. Cac md tuyén
2.1.2. M@ lién két

Trong mo lién két, cac té bao thuong duoc vii trong chat co ban (matrix) va
phan bd rai rac. Phan 16n thé tich ciia mo lién két 1a chat co ban, ching co6 thé 1a
chat 1ong hodc chat ran. Mo lién két thuong dugc chia lam 4 loai: (1) mau va bach
huyét (goi chung 14 m6 mach) (2) mé lién két that (3) mo sun (4) mé xuwong. Ba loai
sau do1 khi con dugc goi 1a mo6 nang do.

Mau va bach huyét: 13 cic mo lién két khong dién hinh véi chit co ban
16ng.

M0 lién két that: thwong khac biét vé ciu tric nhung chit co ban luén
ludn chira mot s6 soi. Céc soi ndy gom 3 loai:

+ Soi keo (collagen fiber) : rat phd bién, dugc tao thanh boi nhiéu vi soi
collagen 1a mot loai protein chiém phan 16n lugng protein trong co thé dong vat.
Céc soi nay rat mém déo nhung it dan hoi.

+ Soi dan héi (elastic fiber) c6 tinh dan hdi cao, thuong méng hon soi keo,
duoc tao thanh tir protein elastin.

+ Soi ludi: phan nhadnh va dan xen nhau thanh mét mang ludi phtc tap.
Chung rit quan trong & nhitng noi ma mé lién két tiép giap voi cac mo khac, nhat 1a
& 16p mang nén giita biéu moé va mo lién két.

Trong mo lién két that c6 nhiéu loai té bao vdi chirc nang khac nhau:

(1). Nguyén bao soi (Fibroblast): tao cac protein dé thanh 1ap céc soi.

85



(2). Pai thuc bao (Macrophage): 1a nhitng té bao c6 hinh dang khéng cb
dinh, c6 kha ning di dong, c6 nhiéu ¢ gin cic mach mau. Ching c6 chuyén dong
kiéu amip va c6 thé thau tom céc vi khuan, cac hong ciu chét.

(3). Té bao Mast: san sinh ra Heparin 1a chit chéng déng mau va Histamin
lam tang tinh thAm ctia mao mach.

(4). Té bao md: 1a nhitng té bao duoc chuyén hoa cao dé du trir md. Khi
ching chiém mot sé lugng 16n trong mo lién két, moé duoc goi 1a mé md (adipose
tissue).

(5). Céc loai bach cau: giup co thé chéng lai sy nhiém tring. Mot sé bach
ciu c6 thé di chuyén dé dang giita mau hodc bach huyét va mé lién két.

Tét ca cac té bao va cac sgi déu duge vui trong mot chat nén khong dinh hinh (chét
nén nay 1a mot hdn hop cia nude, protein, carbohydrate, lipid. Lién hé voi cht nén
1a dich mo (tissue fluid).

M lién két that: thwong dwoc chia thanh hai loai: mé lién két thua va

mo lién két day mic du khong c6 su khac biét rd rang giita chiing.
MBb lién két thua: duge dic trung boi su sép xép khong déu, thua thét cta cac soi,
voi mot sb lugng 16n chit nén va nhiéu loai té bao. Chung dugc phan bd rong rai
trong co thé dong vat. Phan 16n bo khung cia cic tuyén bach huyét, tiy xwong, gan
13 mo lién két thua. Ching ciing nang d&, bao phu va ndi lién cic thanh phan cua
cac mod khac. Thi du: ching lién két cac soi co voi nhau, lién két da véi 16p mod
phia dudi, hinh thanh mang bao tim va xoang bung, mang treo rudt...

Mo lién két ddy: dwoc dic trung béi sw sdp xép day dic ciia nhiéu soi, mot
sé6 lwong nho chat nén va tuong ddi it té bao. Cac soi c6 thé sip xép khong déu
thanh mgt mang ludi ( nhu trong 16p bi cua da hoac 16p mang xuwong) hodc dugc
sap xép theo mot kicu xac dinh, thuong 1a mot bo soi song song nhu gan va day
ching.

Mé sun: la mét dang chuyén héa ciia cdc mé lién két sgi, trong chit co
bdn giita cic té bao thudng cd cic chat déo, co it té& bao. Chiing khac nhau vé két
cu, mau sac va do dan hoi. Ching c6 vai trd nang d&. rong co thé ngudi sun
thuong c6 ¢ nhitng noi nhu mii, thanh quan, khi quan, dia gian dbt séng, bé mit cac
khép xuong, dau xwong suon. Phan 16n bo xuong ¢ giai doan phoi cua dong vat co

xuong séng déu cau tao tir sun, sau d6 xwong dan dan phat trién va thay thé ching.
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Mo xuong: xuwong c6 mot chat nén cig, chira nhidu soi keo va mot sd luong
16n nuée ciing nhu cac mudi vo co nhu carbonate calci, phosphate calci. Cac mudi
v6 co chiém khoang 65% trong luong kho ctia xwong trudng thanh. Mot it té bao
xuong duge phin bd rong rii va duoc dinh vi ¢ nhitng khoang tréng trong chat co
ban.

2.1.3. Mo co

Céc té bao co c6 kha ning co dudi 16n hon cac t& bao khic trong co thé.
Ching chiu trach nhiém cho phan 16n cac chuyén dong & dong vat bac cao. Céac té
bao co thudng kéo dai va ndi véi nhau thanh bé nhd mé lién két.

O dong vat c6 xuong sdng c6 3 loai mo co:

- Co xuong (con goi la co van): ¢d vai tro trong cac ctir dong tuy y.

. Co tron chiu trach nhiém trong phan 16n cac cir dong khong tily ¥ cua céac
ndi quan.

- Co tim: 12 thanh phan ciu tao cta tim.

2.1.4. M than kinh

Nhin chung, tat ca cac chat nguyén sinh déu c6 tinh hung phan (kha ning
dap tng d6i voi kich thich) nhung mé than kinh dwoc chuyén hoéa cao cho nhiing
dap ung nhu thé. Céc té bao than kinh dé dang thu nhan kich thich va din truyén
xung dong rat nhanh. MJi té bao c6 cdu tao gdm mot than té bao c6 chira nhan va
mot hodc nhiéu phan kéo dai goi 1a céc soi.

Céc té bao than kinh dong vai trd din truyén thong tin trén mot khoang cach
dai (mot s té bao than kinh c6 thé dai dén 1m hodc hon). Nhiéu soi than kinh két
hop véi nhau bai mo lién két tao thanh day than kinh. Sy phdi hop chic ning giira
mo co va md than kinh rat quan trong d6i véi tat ca dong vat da bao trir Hai mién.
Chung giup cho dong vat c6 kha nang dép ung nhanh chong véi céc kich thich.

2.2. Cac co quan va hé co quan & dong vat

Co thé cua cac dong vat da bao don gian thudng it co cac co quan riéng biét,
nhung & cac dong vat da bao bic cao co rat nhidu co quan, cic co quan cé cing
churc ning thudng duoc sap xép lai thanh mot phirc hé goi 1a hé co quan.

Céc hé co quan chinh va chirc niang chung ciia chiung dugc tom tat nhu sau:

1. Hé tiéu héa: xtr Iy va hap thu cac chét dinh dudng

2. Hé ho hép: ¢6 vai tro trong qua trinh trao d6i khi, thu nhan oxy, thai CO2
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3. Hé tuan hoan: 1 hé thong chuyén chd bén trong cua dong vat

4. Hé bai tiét: phong thich cac chit thai do sy chuyén hoa, diéu hoa cac thanh
phén héa hoc cta dich co thé.

5. Hé noi tiét: cac tuyén va cac hormone cia ching c6 vai trd quan trong
trong viéc kiém soat ndi moi.

6. Hé than kinh: mot hé thdng kiém soat trong viéc diéu phéi chirc ning cua
mot dong vat da bao phuc tap

7. Hé xwong: giup nang d& va xac dinh hinh dang & mot sb dong vat.

8. Hé co: c6 vai trd quan trong trong chuyén dong ciia dong vat

9. H¢ sinh duc: ¢6 vai tro trong vi¢c san sinh ra cac ca thé méi
2.3. Thuc hanh: Quan sat va vé hinh cac loai m6 dong vat va cAu tao cac hé co

quan ¢ dong vat.

CAU HOI ON TAP CHUONG 1
Cau 1: Néu cac loai mo dong vat? Céu tric va chirc ning cua moi loai?
Cau 2: Ké cac hé co quan ¢ dong vat va chirc ning ctia ching?

TAI LIEU THAM KHAO

1. Giao trinh thuc hanh Sinh Pai Cuong, B0 Mon Sinh — Khoa Khoa Hoc Truong
DPHCT, 2001.
2. Gido trinh Sinh Pai cuong A1, A2, Bui Tén Anh, VO Van B¢ va Pham Thi Nga,
Truong BPHCT, 2000.
3. Sach Sinh Hoc Pai Cuong, Pham Thanh Ho, NXB DHQG TP.HCM, 2000.
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Chuwong 2. CO CHE KIEM SOAT O PONG VAT

1. Muc tiéu: Cung cip cho sinh vién kién thirc co ché kiém soat & dong vat qua
hoat dong chirc nang cua hé¢ than kinh va hé ndi tiét.

2. N¢i dung chuwong:

2.1. H¢ thin kinh

2.1.1. Céu tao té bao than kinh

Té bao than kinh c6 thé duoc chia thanh 3 phan chinh theo cu tao va chirc ning:

(1) Than té bao, con duoc goi 1a soma;

(2) Nhiéu tua ngén dugc goi la sg1 nhanh;

(3) Soi than kinh don dai, goi 13 soi truc ( axon) .

Than neuron ciing tuong tu nhu tit ca cac loai té bao khac. Than neuron nhin chung
bao gdom nhan té bao, ty thé, thé ludi nodi chat, ribosom va cc bao quan khéc.

Soi nhanh tiép nhan cac xung tir cac té bao khac va truyén chung téi than té bao (tin
hiéu hudng tdm). Tac dong cua nhimg xung nay cé thé 1a kich thich hodc tc ché.
Mot noron vé ndo co thé tiép nhan cic xung nay tir hang chuc, tham chi hang trim
nghin noron.

So1 truc truyén tin hiéu tir than té bao tdi té bao than kinh khac hodc t&i mot té bao
co. Mot s6 dong vat so1 truc co thé dai hang mét. So1i truc co thé duoc bao boc boi
mot 16p cach dién duoc goi 13 vo myelin, duoc tao boi cac té bao soan (Schwann).
V6 myelin khong lién mach ma duogc chia thanh ting doan. Giita cac té bao soan 1a

cac eo (nut) Ranvier .

So1 nhanh

I,
(J }7 Than té bao

Pau cudt sot truc

Nut ranvier

Té bao Schwann
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Hinh 6.1. Céu tao té bao than kinh
2.1.2. Xung thin kinh va sy din truyén xung than kinh
2.1.2.1 Xung than kinh
Tin hi€u duoc lan truyén doc theo chiéu dai cua mot té bao than kinh, tir mot soi
nhanh hodc than té bao dén tan cung cua mat soi truc, 1a mot tin hiéu dién phu thudc
vao dong ion di chuyén ngang qua mang té bao.
Khi mét té bao & trang thai nghi, ching bi phan cuc. C6 mét sy chénh 1éch vé dién
tich giita bén trong va bén ngoai mang té bao. Su chénh léch nay goi 1a dién thé
mang (con goi la dién thé nghi, khoing -70 mV).
Trong té bao than kinh, dép (mg chi xay ra khi cudng do kich thich dat dén mot muc
nhat dinh, goi 13 dién thé ngudng. Khi kich thich dat dén ngudng, mot loai dép tng
khac goi 14 dién thé dong duoc tao ra. Pién thé dong chinh 1a xung than kinh.
2.1.2.2 Sy dan truyén xung than kinh
Tdc do lan truyén cta dién thé dong phu thudc duong kinh cua soi truc: duong kinh
sQ1 truc cang 16n, tbc d6 lan truyén cang nhanh. Su dan truyén lién tuc trong so1i truc
khong c6 bao myelin; Sy din truyén nhdy budc trong mét sgi truc ¢d bao myelin.
Nhiéu soi truc trong hé than kinh ctia dong vat c6 xuwong sdng duoc bao bdi 16p vo
myelin. Cac kénh ion d6ng mé chi tap trung tai cic eo Ranvier va su di chuyén ciia
cac ion qua mang soi truc chi xay ra & cac eo nay, do d6 dién thé dong duoc lan

truyén theo kiéu nhay tir eo nay dén eo ké tiép.

Tua gai ﬁ

3 \ / \Y 1 Bfn noMron

Pén no-ron ké
Hwong tr uyen

xung dién

Hinh 6.2. Sy din truyén xung than kinh
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2.1.2.3 Su lan truyén xung dong qua synapse

Céc té bao than kinh truyén thong tin truc tiép dén cac té bao khac hodc cac
co qua synapse. T¢é bao truyén thong tin dugc goi 1a té bao trudc synapse, t& bao
nhan théng tin dugc goi 1a t& bao sau synapse. O mot loai synapse phd bién 1a
synapse hoa hoc c6 mot khe synapse phan cach giita té bao trudc va sau synapse, vi
vay mot dién thé dong khong thé lan truyén truc tiép dén mang cua té bao sau
synapse. Thay vao d6, mot loat cac su kién lam bién d6i tin hiéu dién cua dién thé
dong & té bao trude synapse thanh mot tin hiéu héa hoc c6 thé di qua synapse, sau

d6 chung duoc bién d6i tré lai thanh tin hiéu dién & té bao sau synapse.

S true clla cde neuron khde

tAn cling syrapse
sci

truc

s rhanh

A. Synapse ctia mot té bao than kinh van dong ~ B. Céc thanh phan cua synapse
Hinh 6.3. Synapse

2.1.3. Céc con dwong than kinh

Trong phan nay ching ta s& thao luan vé cac con dudng than kinh ¢ dong vat
c6 xuong sdng, dic biét 1a & nguoi. Hé than kinh cta nguoi duoc to chire nhu sau:
I. Hé than kinh trung wong (TKTU)

- Nao bo

- Tuy séng
II. Hé than kinh ngoai bién (TKNB)

A. He than kinh dinh dudng gom

- 12 cdp day than kinh so nio

- 31 cdp day than kinh tay séng

B. Hé than kinh ty dong
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- H¢ giao cam

- Hé d6i giao cam
2.2. Hé ndi tiét & dong vat hiru nhi
2.2.1. Céc tuyén ndi tiét va cac hormone
6.2.1.1. Cac tuyén noi tiét

Céc té bao noi tiét thuong duoc tap hop thanh mot co quan goi 1a tuyén nodi
tiét. O dong vat cac tuyén thuong dugc phan biét thanh hai loai: tuyén ngoai tiét va
tuyén noi tiét. Cac tuyén ngoai tiét (exocrine gland) san xuit ra cac chit nhu md
héi, chat nhon, cac enzim tiéu héa va phong thich chung dén cac vi tri thich hop
nhd cac ong dan. Nguoc lai cac tuyén noi tiét (endocrine gland) 13 nhitng tuyén
khong c6 6ng dan. Chung san xuét ra cic hormone va tiét nhitng chat ndy vao dich
co the.
6.2.1.2. Cac hormone

Trong co thé ngudi ¢6 hon 50 hormone di dugc biét dén. Vé ban chat hoa
hoc, nhitng hormone nay co6 thé duoc chia thanh hai loai: hormone steroid va
hormone dan xuét tir axit amin. Hormone steroid 1a cac phan tir lipid dugc hinh
thanh tir cholesterol. Hormone din xudt tir cdc axit amin bao gdm cac hormone
amin (dang bién d6i cia mot axit amin), hormone peptide (mot soi ngan gdm mat it
axit amin) va hormone protein.

MJbi hormone c¢6 mdt ciu triic chuyén biét dugc nhan biét boi cac té bao
dich. Budc dau tién trong hoat dong ctia hormone 13 su gin cia chiing vao mot thy
thé (receptor) . Su gan hormone vao thy thé s& phat dong dap tng cua té bao dich
ddi véi tin hiéu hormone. Cac hormone hd trg cho cac hoat dong da co san, thuong
thong qua su kich thich hodc rc ché hoat dong cuia cac enzim trong té bao. Trong
mot s6 truong hop chiing tic dong dén nhan té bao tir d6 anh hudng 1én hoat dong
hodc su biéu hién cta gen. Trong céc trudng hop khac, ching anh hudng 1én tinh
tham cua té bao hodc hoat dong cua cac enzim trong té bao chat.

Tac dong sinh 1y cta cac hormone thudng dugc chia thanh bon loai: (1) kiém
soat sy tang trudng cua co thé; (2) diéu hoa su sinh san, bao gém ca su phat trién
cua cac dac tinh sinh duc thir cép; (3) duy tri sy can béng ndi moi; (4) cung voi hé

than kinh diéu phéi cac hoat dong cua co thé
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2.2.2. Céc tuyén ndi tiét chinh ¢ ngudi

Cac tuyén ndi tiét chinh & nguoi

Viing diidi dai Exer

Tuyén Gidp %{A

Tuyén

Thugog thio

Tuyén Tuy

Budng trLi‘ng/ /A

3

Hinh 6.4. Cac tuyén ndi tiét chinh & nguoi

Bdng 6.1 Tom tat mot s6 hormone chinh va vai tro ciia chung

Nguon Hormone

Céc té bao dich va cac tic dong chinh

Thuy trudc GH

Tuyén yén

ACTH

TSH

LH

FSH

Prolactin

Su tdng truong cua xuong va co; phat
dong su tong hop protein; anh huéng dén
su chuyén hoa lipid va carbohydrate

Kich thich su tiét cac hormone vo thuong
than

Kich thich tuyén giap tong hop va phong
thich hormone

O budng trimg: su thanh lap thé vang, sy
tiét progesterone

O dich hoan: kich thich cac té bao Leydig
tiét androgen

O budng tring: sy ting trudng clia noin
nang; phdi hop v6i LH giy ra sy tiét
estrogen va su rung tring.

O dich hoan: ¢6 vai trd trong sy sinh tinh

Phat dong sy tiét sira cua tuyén va
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Thuy sau Vasopressin Tang huyét 4p; phat dong sy ti hap thu
Tuyén yén nudc cua ni¢u quan
Oxytocin Gay ra su tiét sita, su co tur cung, sy dé
Vung dudi d6i  TRH Kich thich sy phong thich TSH
CRH Kich thich sy phong thich ACTH
GnRH Kich thich sy phong thich LH,FSH va
prolactin
PIF Uc ché sy phong thich prolactin
Somatostatin Utic ché sy phong thich GH
Tuyén giap Thyroxin Anh huéng dén sy ting truong va téc do
chuyén hoa
Tuyén tuy Insulin Phét dong su tong hop glycogen va sy st
dung glucose
Glucagon Phat dong sy phan giai glycogen va tang
noéng do dudng huyét
Vo thuong than  Cortisol Phat dong su tong hop carbohydrate;
Corticosterone  phan huy protein; khang viém
Aldosterone Gilr Na va thai K qua than
Tuay thuong than  Epinephrine Su huy dong glycogen; tang dong mau
qua co van, tang su ti€u thy oxy; tang
nhip dap cua tim
Norepinephrine  Tang huyét ap; co dong mach va tinh
mach nho
Dich hoan Androgens Cac dac tinh sinh duc duc
Budng tring Estrogen Cac dac tinh sinh duc cai
Thé vang Progesterone Duy tri sy mang thai

2.2.3. Cac phuong thtrc tdc dong ctiia hormone

Cic hormone di vao trong cic té bao dich theo nhiéu cich khic nhau.
M6t s6 hormone nhu cic hormone steroid truc tiép xuyén qua mang té bao hoic
gén vao mot thu thé (Hinh A). Sau do6 phtc h¢ thu thé-hormone gén vao ADN va

hormone bi€u hién tac dung. Mot sO hormone c6 thé di vao trong t€ bao qua cac
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kénh chuyén biét va mot s6 khac di vao té bao nho sy van chuyén tich cuc. Cubi
cung, phan 16n cac hormone khong di vao trong t& bao ma gin vao cac thu thé bén
ngoai té bao. Sy gan ndy gdy ra mot hidu qua bén trong té bao, dan dén sy mo mot
kénh ion trén mang (Hinh B) hoic hoat héa mot enzim hay mot chit truyén tin tht
hai trong té bao (Hinh C).

Bén trong té bao phuong thirc kiém soat cia hormone ciing khac nhau. Mot
s6 hormone nhu testosterone gin vao ADN va truc tiép anh hudng dén sy biéu hién
cua gen. Két qua la sy san sinh ra mdt enzim chuyén biét. M{t s6 khac nhu
adrenalin kiém soat hoat tinh cta cac enzim dd duoc téng hop hodc biéu hién tac
dung cua ching bang su bién d6i cac protein ciu tric.

hormone L
.. .K(horrnﬂne p

erzim bt hoat enzim hoat déng

Hinh 6.5. M6 hinh cach thirc hormone di vao té bao dich

CAU HOI ON TAP CHUONG 2
Cau 1: Néu ciu tao té bao than kinh? Cac con duong than kinh.
Cau 2: Trinh bay xung than kinh va sy dan truyén xung than kinh?
Cau 3: Phan biét tuyén ndi tiét va tuyén ngoai tiét?

Cau 4: Néu chirc nang cac tuyén ndi tiét chinh va cac hormone & nguoi?
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Chuong 3. SU TRAO POI CHAT O PONG VAT

1. Muc tiéu: Cung cip cho sinh vién kién thirc vé su trao d6i chat & mirc d6 co thé
thong hoat dong cua hé ho hép va hé tudn hoan, hé tiéu héa va hé bai tiét. Qua do,
sinh vién hiéu sy trao doi chét & dong vat va nguoi.

2. Noi dung chwong:

2.1. Hé hé hap

2.1.1. Cu triic ciia h¢ hd hap

Dbdi véi dong vat don bao va dong vat da bao don gian, sy trao doi khi (thu nhan O
va thai CO2) duoc thuc hién nhd qua trinh khuéch tin qua mang sinh chét cua té
bao.

béi vai dong vat da bao phtc tap, su trao ddi khi thong qua mot h¢ théng cac co
quan ho hip di dugc chuyén héa tiy mirc do t6 chic co thé. Mot s dong vat sir
dung bé mit da cta ching nhu 13 co quan hd hip nhu: giun dat, ludng cu. Pa sb
dong vat c6 co quan hd hap thuong gip nhu: mang (dong vat & nudc), ong khi va
phéi (dong vat & can).

Mang 13 phan bé mit co thé dugc gip nép va co nhidu mao mach phan bd bén duéi
nham tdng cuong su trao d6i khi. Di véi sao bién, mang phan bd khip co thé, giun
d6t mang phan bd & mdi ddt, mang cta nhitng loai nhuyén thé, giap xéc, ca...co &
vi tri nhéat dinh cua co thé. Dong mau trong mao mach mang di nguoc hudng voi
dong nudc qua mang 1am ting hiéu suit trao doi khi.

Hé 6ng khi hién dién & cac loai con trung, gdm nhiéu 6ng khi nho phan bd khap co
thé lam tang bé mat ho hap va gitip cac té bao xung quanh tryc tiép trao doi khi nén
hé tuan hoan khéng tham gia vao qua trinh trao d6i khi.

Phdi cua dong vat ¢ can dinh vi & mdt phﬁn ctia co thé. Bé mit phéi khong truc tiép
tiép xuc véi cac md nén su trao d6i khi cua co thé théng qua hé tun hoan. Cac
dong vat ho hap bang phdi gdm: nhén, dc sén can va cac dong vat c6 xuong sdng.
Phdi c6 mot mang ludi day dic cac mao mach nim ngay dudi 16p biéu mé tao thanh
bé mat ho hap. O phan 16n ludng thé, phéi nhu mot qua bong, khong cung cap mot
bé mat ho hap 16n nhung ngoai phoi, ludng thé con nhan dugce O2 tir sy khuéch tan

qua da. Nguoc lai, phdi ctia thu c6 mot cau triic x6p va co hinh t6 ong voi mdt biéu
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mo 4m giit vai trd bé mat ho hap. Tong bé mat ciia md du dé trao doi khi cho toan

bd co thé .

Hinh 7.1. Tién héa ciia phdi dong vat c6 xwong sdng

* Cau trac phoi nguoi

Co' tiéu phe quan

Ph& nang | - ».__Khoang mii
j Khoang miéng
: Thanh quan
: " Khi quan

Tiéu phé quan

Inn Co., Ltd; 2011 -

Hinh 7.2. So' @6 hé hé hip & nguoi

Phdi ngudi nam trong xoang nguc, duge bao bdi mot ti c6 mang ddi. Lop
mang trong cua tai dinh chat voi phia ngoai ctia phdi va 16p mang ngoai dinh vao
thanh ctia xoang. Hai 16p mang nay duoc phan cach boi mot khoang hep chira day
dich. Do sirc cing bé mat, hai 16p nay c6 thé truot 1én nhau nhung khong thé tich
ra.

Khong khi di vao phoi qua mot hé théng dng phan nhanh. Khi di vao hé
théng néy qua mili, chung duoc loc bdi cac 16ng miii, dugce suodi Am, 1am Am w6t khi
di qua xoang miii. Xoang miii din vao hau r6i dén thanh quan c6 vach bang sun. O
nguoi thanh quan con la co quan phat am. Tur thanh quan, khong khi di ngang qua

khi quan. Khi quan dugc duy tri hinh dang nho cac vong sun (hinh chir C). Khi
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quan phan nhanh thanh 2 phé quan, mdi phé quan di vé mot phoi. Trong phoi, phé
quan phan nhanh nhiéu lan thanh cac dng nho hon goi 13 tiéu phé quan. Cudi cung
céc phé quan nho nhat di vao cac phé nang. Lop biéu mdé mong cia hang triéu phé
nang trong phdi giit vai trd nhu mot bé mat ho hip. O trong khéng khi di vao phé
nang theo dudng ho hap sé hoa tan trong 16p mang am va khuéch tan qua biéu mé
di vao lu6i mao mach chung quanh cac phé nang. CO; khuéch tan tir cic mao mach
qua biéu mo cua phé nang rdi di vao khong khi.

2.1.2. Sy trao d6i khi ¢ phdi va & md

2.1.2.1. Sy trao do6i khi & phoi

Dé ¢6 thé hiéu khi duoc trao d6i nhu thé nao tai cac vi tri khac nhau trong co
the, chung ta can biét rang cac chat dugc khuéch tan theo chiéu gradient cua chiing.
Du hién dién trong khong khi hay hoa tan trong nudc, sy khuéch tan cua khi phu
thudc vao su khac biét cua 4p suat ting phan hay con goi 1a phan ap (partial
pressure). Mot chit khi s& uon ludn khuéch tan tir viing c¢6 phan ap cao dén ving co
phan ap thap. O myc nudc bién, tong ap suat cua khi quyén 1a 760 mmHg. Vi khi
quyén ¢6 21% Oz (tinh theo thé tich) nén phan ap Oz (k¥ hiéu 1a PO,) 1a 0,21 x 760
= 160 mmHg. Phan ap CO; (PCO;) & muc nudc bién 1 0,23 mmHg. Khi nudc phoi
bay trong khong khi, luong khi hoa tan vao nudc sé phu thudc vao do hoa tan va
phan 4p ctia né trong khong khi. Su can bang dat duoc khi phan tir khi di vao va di
ra khoi dung dich c6 cung téc do. O thoi diém nay, khi c6 phan ap trong dung dich
bang v6i phan ap trong khong khi.

Mau theo dong mach phdi dén phoi c6 PO2 thap va PCO2 cao hon khi tai phé
nang do d6 CO> khuéch tan tir mau vao khong khi trong phé nang con O ctia khong
khi hoa tan vao chét dich bao ngoai biéu mé va khuéch tan vao mao mach. Khi mau
tir phoi vao tinh mach phoi trg vé tim, chung c6 PO> ting va PCO, giam. Tir tim
mau nﬁy duge bom vao hé tudn hoan 16n di dén cac méo. O cac mao mach phan bd
tai cdc mo sy chénh 1éch phéan ap gitra méu & mao mach va dich k& & mo céd xu
hudng 1am Oz khuéch tan tir mau vao dich k& va CO> di tir dich k& vao mau. Diéu
nay xdy ra vi su hd hip té bao nhanh chéng lam giam lugng O2 va tang lugng CO;
trong dich k& Sau khi mau da nha O va nhan CO2, chung tr& vé tim bang tinh

mach. Mau lai dugc bom 1én phéi dé trao ddi khi tai phé nang.
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Hinh 7.3. Pwong cong phan ly cia Hb

2.1.2.2. Su trao doi khi 6 md
* Sic to hd hap va sy chuyén ché O

Vi O2 it hoa tan trong nudc nén rét it O2 duoc chuyén cho trong mau dudi
dang hoa tan. O phan 16n dong vat, Oz dugc chuyén chd boi cac sac to hd hap trong
mau. Cac sic t6 niy thwong 1a cic protein. Nhiéu protein chuyén ché Oz duoc
tim thdy trong méau cua cic dong vat khong xuong séng. Mot trong s niy 1a
Hemocyanin c6 chira ¢dng 1am cho mau c¢6 mau xanh lo. Loai sic t& nay thudng co
& nhimg dong vat thudc nganh chan khép (Arthropoda) va nganh thin mém
(Mollusca) duéi dang hoa tan trong huyét twong.

O phan 16n dong vat c6 xuong song, sic to ho hap 1a Hemoglobin co trong té
bao hong cau. Hemoglobin gdm 4 don vi nhd goi 1a nhém Hem. Mbi nhom c6 mot
nguyén tir sit tai trung tim. Vi cac nguyén tir sit 13 noi gin Oz nén mdi phan tu
Hemoglobin ¢ thé chuyén chd 4 phan tir O,. Hemoglobin nhan O trong phdi hodc
mang va nha Oz trong cac phan con lai cta co thé. Trong su gin va nha O2, co su
phdi hop giira bén don vi cia Hemoglobin. Sy gan Oz vao mot don vi s& lam céc
don vi con lai thay ddi cAu hinh va tang ai luc ddi v&i 02, do d6 nhanh chéng dan
dén viéc gén ba Oz con lai. Tuong tu, khi mdt don vi nha Oz, ba don vi con lai cling
hoi bién dang va giam ai lyc d6i véi Ox.

Co ché phdi hop trong viéc gin va nha Oz dugc ching minh bang dudng

cong phan ly (dissociation curve) ciia Hemoglobin (Hinh 7.7). Vuot qua gidi
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han ciia PCO; (noi dudng cong phan bd c6 dang doc dimg), mot sy thay doi rat it
ctia PO2 ciing s& 1am cho Hemoglobin gin hoic nha mot lvgng O2 déng ké.
Nhu céc protein khac, cdu trac cia Hemoglobin rat nhay cam véi su thay doi cia
cac yéu tb moi trudong. Vi CO2 phan Gng véi nude dé thanh 1ap HCO3', mot mo hoat
dong s€ lam giam pH ctiia moi truong chung quanh n6 va kich thich Hemoglobin
cung cip nhiéu Oz hon.
* Sw chuyén ché CO»

Cung véi viéc chuyén chd Oz, Hemoglobin con giup cho mau chuyén ché
CO2 va duy tri hé dém ctia mau (ngdn can nhimng thay doi c6 hai trong pH).
Chi c¢6 khoang 7% CO2 phéng thich tir sy ho hap té bao dugc chuyén chd dudi dang
hoa tan trong huyét tuong. 23% khac gin vao cac nhom amino ciia Hemoglobin.
Phan 16n CO2 (70%) dugc chuyén chd trong mau dudi dang ion bicarbonate (HCOs”
). PCO2dugc phong thich tir sw ho hap té bao hoa tan vao huyét trong, sau dé di vao
hong cau. Tai ddy CO, dugc bién doi thanh HCOs. Pau tién CO, phan tng véi
nuéc dé tao thanh acid carbonic HoCOs, chat nay sau d6 phan ly thanh ion H* va
HCO3". Phan 16n H* gan vao céc vi tri khac nhau ctia Hemoglobin va cic protein
khac nén khong lam thay d6i pH ctua mau. Khi mau di vao phdi, mot qua trinh
nguoc lai s& dién ra. Su khuéch tan ciia CO2 ra khoi mau tao ra su can bang hoa hoc
theo hudng bién HCOs™ thanh COx.
2.2. H¢ tudn hoan
2.2.1. Mau
2.2.1.1. Cac thanh phan ctia mau

Mau c6 hai thanh phan chinh 1a huyét twong va huyét cau.

* Huyét twong

Thanh phan co ban cta huyét twong 1a nuée (chiém khoang 90%) va cac chat
hoa tan. Nong do cua cac chit nay thay doi tuy theo hoat dong cua sinh vat va khac
biét tir mot phﬁn cua h¢ co quan nﬁy dén hé khac. Dé tién loi, nguoi ta thuong chia
nhirng chat hoa tan niy thanh sau loai: (1) cac ion v co va mudi; (2) cac protein
huyét trong; (3) cac chét dinh dudng hitu co; (4) cac san pham thai co nito; (5) cac

san pham dic biét dugc chuyén chd; (6) cac khi hoa tan.
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(1) Cac cation chinh trong huyét twong 1a Na*, Ca**, K* va Mg**. Cac anion
chinh 1a CI-, HCOg", HPO4~, HPO4 va SO4. Cac ion nay chiém khoang 0.9% trong
luong cua huyét trong & dong vat hiru nhii, hon 2/3 1a NaCl.

Nong d6 cia timg ion trong huyét twong duoc duy tri hing dinh va dugc diéu
hoa nho nhiéu yéu t6, dic biét 1a than va cac co quan bai tiét khac ciing nhu mot sb
hormone. Su On dinh nﬁy dugc goi la su can b'fmg nd1 moi (homeostasis), dac biét
can thiét cho cac chtrc ning cua co thé. Khi ndng do cua céac ion trong huyét twong
ting s& dan dén su ting cac ion nay trong dich mo, giy ra nhirng rdi loan nghiém
trong. Nong d6 ciia cac ion nay ciing rat quan trong trong viéc xac dinh d6 pH cua
dich co thé.

(2) Céc protein huyét tuong chiém khoang 7 - 9% trong luong huyét tuong,
gdm ba loai chinh: fibrinogen, albumin va globulin, hau hét déu duogc tong hop tir
gan. Céc protein ndy ¢ vai tro quan trong trong viéc xac dinh ap suat tham thau cua
huyét tuong, anh huong dén su trao doi chdt & mao mach va su can béng nudc cua
co thé. Chung giup 6n dinh pH cua huyét twong cling nhu kiém soat do nhét cua
huyét twong.

Ngoai ra, khi lién két v6i cac hormone, acid béo hodc cac lipid, mot
s0 vitamin va cac chat khoang, cac protein sé hd trg cho sw van chuyén cac
chat nay béi mau. Thém vao do6, fibrinogen va mot sé globulin c6 vai tro
trong sw dong mau, mdt sé globulin khiac tham gia vao dap wng mién
nhiém.

(3) Cac chat hiru co trong huyét twong goém glucoz, cac chat béo,
phospholipid, acid amin, acid lactic va cholesterol. Mot s duoc hap thu tir rudt,
mot sd di vao mau tir gan. Acid lactic 1a san phdm cua sy dudng phan, chung duoc
chuyén chd tr mau vao gan. Tai didy mot s6 duoc dung dé tai tong hop
carbohydrate, mot s6 sau d6 dugc oxy hoa thanh CO2 va H,0. Cholesterol ¢é vai tro
chinh 1 tién chat (precursor) ctia hau hét cac hop chat steroid quan trong trong co
thé.

(4) Huyét twong ciing chuyén ché cac san pham thai co nito tir cdc co quan
bai tiét nhu than. O dong vat hitu nhil, nhimg chat thai ndy chii yéu ¢ dang ure, mot

sO it la ammonia va acid uric.
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