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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thoéng tin co thé
dugc phép dung nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va
tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1¢ch lac hodc st dung v&i muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cim.



LOI GIOI THIEU
Bai giang dai cwong duogc bién soan nhim cung cip nhirng kién thirc sinh hoc
dai cuong danh cho sinh vién nganh cao dang chan nudi. Noi dung bai giang gom ly
thuyét va thuc hanh, cung cap nhitng kién thirc co ban vé: ciu tao té bao, trao doi chat
qua mang té bao, ciu tao co thé dong vat bac cao.
Bai giang gdm c6 2 phan:
Phan 1. Sinh hoc té bao
Chuong 1. co so hda hoc cua sy séng
Chuong 2. cau tric té bao
Chuong 3. sy phan chia té bao
Chuong 4. su trao doi nang lugng cua té bao
Phan 2. Sinh hoc co thé dong vat
Chuong 1. Mé va t6 chirc co thé dong vat
Chuong 2. co ché kiém soat & dong vat
Chuong 3. sy trao ddi chét & dong vat
Chuong 4. sy sinh san ¢ dong vat
Cudi mdi chuong c6 cau hoi 6n tap nham giup sinh vién hé théng kién thirc sau
khi hoc 1y thuyét va thuc hanh

Chung t6i hi vong tai liéu nay c6 thé gitip ich mot phan nao cho céc ban sinh
vién trong qua trinh hoc tap.

Pong Thdp, ngdy.....thdng ... ndm 2017
Chu bién

Truong Thi My Pham
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PHAN I. SINH HQC TE BAO
Chwong 1. CO SO HOA HQC CUA SU SONG
1. Muc tiéu: Cung cip cho sinh vién kién thirc tong quan vé co s hoa hoc cia sy
song.
2. N¢i dung chuwong
2.1. Piic trung co ban ciia sy song
2.1.1. Trao d6i chét

Dé ton tai cac té bao phai thyc hién lién tuc hang loat phan irng hoa hoc dé
phan huy chat dinh dudng cung cip ning lugng va vt lidu cho cic qua trinh sinh
tong hop va cac qua trinh séng khac nhu ting trudng, van dong, sinh san... Toan bd
cac hoat dong hoa hoc ctia co thé sinh vat duoc goi 1a trao doi chat (metabolism).
Khi su trao d6i chat dirng thi co thé sinh vat s& chét.

2.1.2. Sw ndi can bing

Qua trinh trao doi chat tuy phirc tap, nhung dugc didu hoa hop 1y dé duy tri
cac hoat dong bén trong té bao & muc can béng va 6n dinh & mot trang thai nhét
dinh. Vi dy, nhiét d6 co thé nguoi binh thuong luén dugc duy tri ¢ 37°C du thoi tiét
c6 thay ddi. Xu hudng cac co thé sinh vat ty duy tri moi trudng bén trong on dinh
goi 13 su ndi can bang (homeostasis) va dugc thuc hién do cac co ché ndi can bang.
Sinh vat & mirc phat trién cang cao, cac co ché diéu hoa cang phuc tap.

2.1.3. Sy tang trudéng (growth)

Sy tang trudng (growth) 1a su ting khdi lugng chat sdng cia mdi co thé sinh
vat. N6 bao gom su tang kich thudc cia timg té bao va ting s6 lugng té bao tao nén
co thé. Sy tang trudng cia té bao khac nhiéu vé cin ban so véi su 16n 1én cia tinh
thé trong dung dich mubi. Khi ting trudng dién ra, timg phan cua té bao hay co thé
van hoat dong binh thuong.

Mot sb sinh vat nhu phan 16n thuc vat co thoi gian ting trudong kéo dai rat
lau nhu cic cdy c6 thy nghin nam. Hau hét dong vat c6 gi6i han ting truéng nhat
dinh, kich thuéc dat tdi da lac sinh vat trudng thanh.

2.1.4. Su van dong

Su van dong dé théy 0 cac dong vat nhu cac dong tac leo, tréo, di lai...



Su van dong & thyc vat cham va khé nhan théy nhu dong chit trong té bao 14. Cac
vi sinh vat van dong nho cac 1ong nhd hay gia tuc nhu ¢ amip.
2.1.5. Su dap lai

La sy dap lai céac kich thich khac nhau tr moi truong bén ngoai. Cac dong
vat ¢6 nhirng phan Umg nhét dinh nhu thay ddi mau séc, nhiét do, tap tinh séng...
Con mit ngudi 1a mot co quan rat tinh vi thu nhan nhanh nhay, chinh xac céc kich
thich 4nh sang truyén cho hé than kinh dé c6 phan mg dap lai

Céc thuc vat ciing c6 nhiéu phan tng tuy chdm va kho nhan thdy hon nhu
cay xanh moc hudng vé anh sang, cdy mic cd ril 14 khibi cham, cdy bat rudi day
nap lai khi con vat da chui vao...

2.1.6. Sy sinh sdn

Biéu hién nay cua su séng dé nhan théy & tat ca cac loai sinh vat. "Sinh vat
sinh ra sinh vat" va "té bao sinh ra t& bao". Cac sinh vat nhé bé nhu cac vi khuan lai
6 tbe d6 sinh san nhanh.

C0 hai kiéu sinh san : v tinh va hiru tinh. Sy sinh san hitu tinh ra doi mudn
hon, nhung n6 tao nén su da dang 16n lam tang nhanh tdc @0 tién hoa cua sinh gioi.
2.1.7. Sy thich nghi

La kha nang co thé thich (mg véi moi trudng song- nham gitp cac sinh vat
ton tai trong thé giGi vat chat ludn bién dong- n6 1am ting kha ning sdng con cta
cac sinh vat trong moi trudng dic biét. Cac co thé thich nghi 1a két qua cua qua
trinh tién hoa 1au dai.

2.2. Céc nguyén t6 héa hoc va lién két hoa hoc trong chét song
2.2.1 Cac nguyén t6 héa hoc

Té bao cling duoc ciu tao tir cac nguyén td vén c6 trong tu nhién. Tuy nhién
trong 92 nguyén td c6 trong tu nhién thi chi c6 22 nguyén té cé trong cac sinh vat.
Cac nguyén té duoc chia thanh 3 nhom dwa theo vai trd tham gia vao chat song, tao
cac chét hitu co, cac ion hay chi c6 dau vét. Trong d6

- Cac nguyén t6 tham gia cAu tao chat hitu co nhu :N, O, C, H, P, S.

- Céac ion : K*, Na*, Mg*™, Ca**, CI’

- Cac nguyén t6 chi c6 dau vét: Fe, Mn, Co, Cu, Zn, B, V, Al, Mo, I, Si



Trong co thé sinh vat C, H, O, N chiém téi hon 96% thanh phan cua té bao.
Céc nguyén td khac c6 vét it duoc goi 13 vi lugng hay vi té.

Vai tro chii yéu cta cac nguyén té trong co thé nguoi:

- Oxygen (O) chiém khoang 65%, tham gia cau tao hau hét cic chit hitu co,
phan tir nudc va tham gia vao qua trinh ho hap.

- Carbon (C) chiém khoang 18%, c6 thé tao lién két véi 4 nguyén tir khéc,
tao khung chat hitu co.

- Hydrogen (H) chiém khoang 10%, 14 thanh phan cta nudc va hau hét cac
chat hiru co.

- Nitrogen (N) ¢6 khoang 3%, tham gia cu tao cic protein, acid nucleic.

- Calcium (Ca) c6 khoang 1,5% la thanh phan cta xuong va ring, ¢ vai trd
quan trong trong co co, dan truyén xung than kinh va dong mau.

- Phosphor (P) c6 khoang 1%, giit vai trd quan trong trong chuyén hoa ning
luong, thanh phéan cua acid nucleic...

- Kalium (K) (Potassium), c6 khoang 0,4% 1a cation (ion*) cha yéu trong té
bao, giit vai trd quan trong cho hoat dong than kinh va co co.

- Sulfua (S) c6 khoang 0,3%, c6 mit trong thanh phan cua phan 16n protein.

- Natrium (Na) (Sodium), c6 khoang 0,2% la cation chu yéu trong dich cta
mo, giir vai trd quan trong trong cin bang chat dich, trong din truyén xung thin
kinh.

- Magnesium (Mg) khoang 0,1% la thanh phan cta nhidu hé enzyme quan
trong, can thiét cho mau va cac ms.

- Chlor (CI) khoang 0,1%, 1a anion (ion") chtl yéu cta dich co thé, ¢6 vai tro
trong can béng noi1 dich

- Sat (Fe) (Ferrum) chi c6 dau vét, 1a thanh phan cia hemoglobin, myoglobin
va mot s6 enzyme.

- lod (1) - d4u vét 1a thanh phan ciia hormone tuyén giap
2.2.2. Céc lién két héa hoc

Céc tinh chat héa hoc clia mot nguyén té trude tién duge xac dinh béi sb

lugng va su sap x€p cua cac dién tir 16p nadng luong ngoai cung.



Vi du : Hydrogen c6 1 dién tur 16p ngoai cung, carbon c6 4, nitrogen c6 5 va

oxygen co 6.
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Hinh 1.1. Mb hinh céu triic nguyén tir ciia cac nguyén t6 H, C,N, O

Céc nguyén tir két hop voi nhau mot cach chinh xac bang nhimng lién két hoa
hoc dé tao nén hop cht.

* Lién két hoa hoc 1a Iyc hut gin 2 nguyén tir v6i nhau. Mdi lién két chira
mot thé ning hoéa hoc nhat dinh. Phy thudc vao sb dién tir 16p ngoai cung, cac
nguyén tr cia mot nguyén to hinh thanh mot sé lwong dic hiéu cac lién két voi
nhiing nguyén tir ciia nguyén to khéc.

- C6 2 loai lién két hoa hoc chu yéu 1a lién két cong hoa tri va lién két ion.

Trong cac hoat dong séng thi lién két quan trong 1a lién két hydro va cac
tuong tac yéu (nhu luc hit van der waals vai tuong tac ky nudc).
2.2.2.1. Lién két cong hoa tri

Lién két cong hoa tri dugc tao ra do gbp chung dién tir giita cic nguyén tir.

Vi du : Su gin 2 nguyén tir Hydrogen tao thanh phan tr khi Hydrogen.

Trong phan tir nude cé 2 nguyén tir H nbi lién két cong hoa tri v6i 1 nguyén tir O

H+H+0O = HOH—H,0



Lién két cong hoa tri don khi giita hai nguyén tir c6 chung mot cap dién ti,
lién két d6i khi c6 chung hai cip dién tir va lién két ba khi c6 chung ba cip dién ti.

Vi dy : Hai nguyén tir Oxygen lién két d6i v6i nhau bang hai cip dién tir
thanh phan tr Oxygen.
2.2.2.2. Lién két ion

Khi nguyén tir nhan thém hodac mét dién t nd trd nén tich dién duoc goi la
jon. Nhitng nguyén tir c6 1, 2, 3 dién tir & 10p ngoai ciing c6 xu hudng mat dién tir
tr¢ thanh cac ion mang dién duong (cation). Cac nguyén tir c6 5 hay 6, 7 dién tr &
16p ngoai cung cé xu hudng nhan dién tir trg thanh ion mang dién &m (anion).

Do dién tich khac dau, cac cation va cac anion két hop v6i nhau nho lién két
ion. Lién két ion khac v&i lién két cong hoa tri 1a khong gop chung dién tir.

Vidu: Na* + CI- = NaCl (mudi an)
2.2.2.3. Lién két Hydro va cac tuwong tac yéu khac

- Lién két Hydro

Lién két hydro c¢6 xu hudéng hinh thanh giita nguyén tir c6 dién am véi
nguyén tir Hydrogen gan véi Oxy hay Nito. Cac lién két Hydro c6 thé duoc tao gitra
cac phan ctia mot phan tir hay giita cac phén tir. Cac lién két Hydro yéu hon lién két
cong hoa tri 20 1an nhung giir vai trd rat quan trong trong cac hoat dong song.

- Lyc hut van der waals xay ra khi cac phan tir gan ké nhau do twong tac giira
cac dam may dién tu.

- Tuong tac ky nudc xdy ra gitta cdc nhom cua nhiing phan tir khong phéan
cuc. Chung c6 xu hudng xép ké nhau va khong tan trong nude nhu trudng hop cac
giot dau nho tu két nhau.

- Cac lién két Hydro, ion, lurc Vanderwals yéu hon lién két cong hoa trj nhiéu
nhung chung xac dinh t6 chirc cia cac phan tir khac nhau trong té bao, nhd chiing
cac nguyén tir du d3 co lién két cong hoa trj trong cung phén tir van co thé twong tac
14n nhau.

- Cac twong tac yéu giit vai tro quan trong khong nhimng vi chung xac dinh vi
tri twong dbi gita cac phan tr ma con vi su dinh hinh nhing phan tr mém déo nhu

protein va acid nucleic.



2.3. Cac chit vo co

Trong thanh phan chit sdng, cac chit vo co chiém ti 1& nhiéu hon cac chat hitu co.
Chung gdom c6 nudce cac acid, base, mudi va cac chat khi hoa tan. Trong sé nay
nude chiém ty 18 cao nhat va quan trong nhit cho su sdng.

2.3.1. Nwée (H20)

Trong bat ky co thé sinh vat ndo nudc ciing chiém phan 16n, ca biét nhu con
stra nude chiém 98%, & dong vat c6 vu nudc chiém 2/3 trong luong co thé. Nudc la
chét v6 co don gian, c6 sb luong 16n trén hanh tinh, n6 c6 nhing tinh chit Iy hoa
dic biét nén chiém phan 16n chat séng va co 18 sy séng bat ngudn tir mdi truong
nude. Co thé sinh vat duoc sinh ra, phat trién, chét déu & trong moi truong nudc du
l1a & dang nay hay dang khac.

Vé mit hod hoc phan tr nudc c6 mdt nguyén tir Oxygen va hai hydrogen.
Pién tich chung cta phan tir nuéc trung hoa, nhung cac dién tir phan bd khong ddi
xtng nén 1am phan tir nuéc phan cuc. Nhin cua nguyén tir Oxygen kéo mot phan
cac dién tr cia Hydrogen lam cho vung nhan tré nén hoi c6 dién tich &m ¢ hai goc,
con nhan cua cac nguyén tor Hydrogen tr¢ nén hoi dién duong. Do su phan cuc, hai
phan tir nuéc ¢ ké nhau c¢6 thé tao thanh lién két hydro. Cac phéan tir nude tap hop
lai thanh mang Iudi nho cac lién két hydro. Ban chat dinh vao nhau ctia céc phan tir
nudc xac dinh phén 16n céc tinh chit dic biét cta nd, nhu sic cang bé mit, nhiét
nang cao, hép thu nhiéu nhiét luong, it thay d6i nhiét...

Do ban chét phan cuc, cac phan tir nudc tip hop xung quanh cac ion VA Cac
phan tir khac phan cuc. Céac chat tham gia voi cac lién két hydro ctia nudc goi 1a wa
nude va dé hoa tan trong nude. Céc phan tir khong phan cuc 1am dirt mang ludi lién
két hydro ctia nuéc. Chung 1a cac phan tir ky nude. Cac phan tir ky nude co thé day
C4cC phan tir nuéc dé ding ké nhau.

Luong nude trong co thé nhiéu hay it, ting hay giam tiy thudc vao giai doan
phat trién va trao doi chat cta sinh vat. Lic con non, nudc chiém ty 1¢ cao hon luc
gia. Nudc ciling thay dbi trong cac co quan khac nhau.

Vi dy : O chat xam nuéc chiém 85% , chét trang 75%, & xuong 20% va men

rang chi c6 10%.
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Hinh 1.2. Céu tric khong gian ciia nuée (a,b), lién két hydro(c), cac phén tir
nudc tao mang

- Nudc c6 vai tro hét stirc quan trong ddi vé6i co thé séng :

+95% nuéc & dang tu do c6 vai trd quan trong trong qua trinh chuyén héa va
trao ddi chat trong té bao, gitta t& bao va méi trudng. Cac chat héa hoc tan trong
nudc nhd nude ma phan phdi déu, chung cé co hoi gip nhau dé rdi phan Gmg véi
nhau.

+ 5% nudc & dang lién két bang cac lién két khac nhau hay két hop véi céc
thanh phan khac nhu protein ...

Khi nudc trong té bao giam thap xudng thi cac hoat dong trong té bao ciing

bi giam.



Vi dy : amip mat nudc co lai trong nang. Do vy ngudi ta dung phuong phap
chéng 4m dé trc ché khong cho vi khudn hoat dong va bao quan sinh vit.

Nudc co vai tro trong diéu hoa nhiét do. Nudc ¢ nhiét dung cao, hép thu
nhiéu nang luong nong 1€n cham, khi téa nhiét cling cham lam nhi¢t do thay ddi
khong dot ngot.

Nudc lam cho méi trudong 6n hoa - dong vat va thuc vat phat trién tao moi
truong ngoadi va trong cho co thé.

Strc ciang bé mit cia nude 1on do vdy nudec mao dan tir dat 1én cay. Hién
tugng nay cling gitip mau luu thong trong co thé dong vat.

Do tim quan trong nhu viy nén nudc 13 mot nhan t6 gidi han trong sinh méi.
Nhiing noi it nuéc nhu sa mac thi sy séng nghéo nan, vung rimg mua nhiét déi,
ving bii triéu ctia séng, bién 1a nhimg noi nhiéu nudc thi sy song phong phu hon.
2.3.2. Céc chit vé co khac

Trong co thé ngoai nudc ra con cd cac chit vo co khac nhu acid, base, mudi
vb co va cac nguyén t kim loai. O dong vat co xuong, bd xuong chira nhidu chat
v6 co nhat (khoang 1/10 trong lugng co thé, chu yéu 1a Ca). Cac chat vo co thudng
gap la NaCl, KCl, NaHCO3, CaCl2, CaCO3, MgS04, NaH2PO4, ...cac kim loai
nhu 1, Zn, Fe, Co, ... & dang v co, c6 trong chat hitu co hay gin vé&i protein .
Chung c6 sb luong rit it, duoc coi 1a ddu vét, nhung gitt vai trd trong yéu trong
nhiéu chit hitu co nhu Fe, trong Heme ctia Hemoglobin trong mau, cobalt trong
vitamin B> ...

Pic diém quan trong ctia chung 1a tinh chat dién phan cho ra cac cation(+) va
c4c anion(-) tir ¢6 chung két hop véi ion H* va OH" dé lam thay doi pH méi truong.
Céc cation va anion c6 thé két hop véi nhau tao thanh acid, base hay trung tinh:

H* + HCOs — H2COs c0 tinh acid
NH4* + OH" — NH4OH c6 tinh base

Tuy nong do thap, nhung mubi co vai tro dang ké trong té bao va co the.

Sy can bang cac mudi giup cho hoat déng sinh 1i xay ra binh thudng. Khi cac
mudi bi giam bat thuong thi gy rbi loan.

Vi du : Ca trong mau gidm qua muc binh thudng gay co giat. Hoat dong tim

r6i loan khi néng do K*,Na*, Ca* mit can bﬁng.



NaCl duy tri 4p suat tham thau, giit nudc trong mo, khi mudi trong md ting,
ap suat thim thau ting do d6 mo phai gitr nudc dé giam ap suat tham thau.
2.3.3. Cac khi hoa tan

Dich co thé chita cac khi hoa tan:

- Khi COz chi chiém 0,03% trong khong khi. Trong co thé sinh vat luong
CO; c6 thé nhiéu hon do qua trinh oxy héa chat hitu co sinh ra. O thuc vat khi CO:
duogc sir dung dé 1am ngudn nguyén liéu téng hop cac chat hiru co.

- Oxygen c6 nhiéu trong khong khi (20-21%) hoa tan khé nhiéu trong té bao,
tham gia vao cac phan (mg oxy hoa dé tao ra ning luong can thiét cho hoat dong
cua sinh vat.

- Nitrogen c6 nhiéu trong khong khi (79%) nhung 13 khi tro, chi c6 mot sd vi
sinh vat ¢6 kha nang c6 dinh nito trong khong khi. Cac sinh vat khac sir dung
nitrogen ¢ dang hop chat ma khong str dung & dang khi.

2.4. Cic chit hitu co.

Céc chat hiru co 1a nhiing chat dic trung cua co thé sinh vat. Chung ¢ sd
luong rat 16n, rat da dang nhung duoc tao nén theo nhimg nguyén tic chung cho ca
thé gi6i sinh vat. C6 thé phan biét hai loai: cac chat hitu co phan tir nho va cac dai
phan tir sinh hoc.

Céc chat hiru co phan tir nhod gdm cac chat nhu hydrocarbon, carbohydrate
(glucide), lipid, cac amino acid va cac nucleotide ciing cac dan xuat. Mot so trong
cac chat nay 1a nhitng don vi cdu trac (don phan) cho cac dai phan tir sinh hoc. Cac
chét hiru co phan tir nhoé dugc tong hop theo nguyén tic timg phan tmg don gian do
cac enzyme xuc tac. Trong lugng phan tr ctia chung trong khoang 100 - 1000 va
chtra dén 30 nguyén tt C.

2.4.1. Cac Carbohydrate (glucide)

Céc nguyén t6 tao thanh gom: C, H va O. Trong cong thirc cua carbohydrate
du cho C bang may thi ty 1& H va O ludn 1a 2:1 nhu trong phan tir nu6e. Cac phan tir
carbohydrate rit khac nhau vé kich thuéc nhung chang kho khan gi khi phan loai
chung. C6 3 nhom chinh: duong don (monosaccharide), duong doi (disaccharide)
va duong phuc (polysaccharide).

2.4.1.1. Cac duong don (monosaccharide )



D6 1a cac glucide don gian c6 cong thire chung (CH20)n, s6 n dao dong tir 3
dén 7. Cac duong don 1a cac aldehyde hay ketone c6 thém 2 nhém hydroxyl hay
nhiéu hon. Pudng don thudng phan loai theo sb cacbon c6 trong ching. Pon gian

nhat 1 duong 3 carbon, goi 1a triose nhu glyceraldehyde, dihydroxyacetone.

H-C=0 CH,OH
H-(:I-OH ¢=O
CH;OH CH;OH
Glyceraldehyde Dihydroxyacetone

Hinh 1.3 Buong 3C

- Buong 5 (pentose): nhu Ribose va Deoxyribose: CsH100s; CsH1004

- BPuong 6 (hexose): nhu glucose, fructose: CsH1206

Trong mdi nhém céc nguyén tir két hop voi nhau 6 thé theo cac cach khac
nhau, thuong hinh thanh cac ciu tric hoa hoc khac nhau du 1 s6 nguyén tir C, H va
O van nhu nhau. Cac dang ciu trac nay duoc goi 1a cac ddng phan ciu truc.

Mot trong sb cac kiéu dong phan c6 vai trd quan trong cho hoat dong sdng
ctia té bao d6 1a Glucose va Fructose.

Cac nhom aldehyde hay ketone ctia mét gluxide c6 thé phan Gng v6i nhém
hydroxyl. Phan ting nay c6 thé xay ra bén trong phan tr gluxide c6 n > 4 dé tao
vong 5 hay 6 nguyén tir cacbon. Cac nguyén tir C trong truong hop nay danh sb tha
tu tir 1, 2, 3,... tir cac dau gén nhét v6i nhom aldehyde hay ketone.
2.4.1.2. Cac duong doi ( disaccharide )

Hai duong don c6 thé gan véi nhau tao thanh duong kép (disaccharide) nhu
saccharose (duong an thong dung - glucosea 1,2 fructose), maltose (glucosea 1,4

glucose), lactose (galactosef 1,4 glucose), thuong cé trong co thé sinh vat.

CH,OH CH,OH CH,OH 1-4 CH,OH
H A—0 H H A4=—0\ H H 0 Hg',:,?:;:""u H
OH H OH H
HO OH HO H HO 0
OH i H OH H OH H OH
H,0
Glucose Glucose Maltose

Hinh 14. Cac dwong don tao maltose
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Puong maltose duoc thiy trong dng tiéu héa cta ngudi nhu san pham dau
tién cta sy tiéu hoa tinh bot, va sau d6 dugc giy tiép thanh glucose dé hap thu vao
co thé va sir dung cho qua trinh hé hap. Maltose gdm 2 phan tir glucose két hop véi
nhau boi méi lién két glycosid. Trong co thé sdng mdi lién két nay hinh thanh qua
mot s6 bude, mdi bude do 1 enzyme xic tac.
2.4.1.3. Cac duong da (polysaccharide)

L& cac polymer dugc cu tao tir cac don vi dudng don (monomer) chi yéu 1a
glucose do c6 phan tir 16n. Céc polysaccharide dugc coi la cac dai phan tir sinh hoc
nhung viéc tong hop ching giéng véi cac phan tir nho. Vi du: tinh bot bao gdm
nhiéu trim don vi glucose ndi nhau. Tinh bt gdm 10-20% amylose tan trong nudc,
80-90% amylopectin khong tan trong nudc gay tinh chat keo cho ho tinh bot. Tinh
bot 1a chat dy trir cua té bao thuc vat, glycogen la chat du trit cta té bao dong vat.
N6 c6 cau tric phan tir rat gibng amylopectin nhung phan nhanh mau hon qua
khoang mdi 8-12 don vi glucose (amylopectin - 24-30 don vi). Cellulose véi sé don
vi glucose 1a 300-15000, khong xoan cudn duge ma nhu 1 bang dudi théng tao vi
SO1.
2.4.1.4. Vai tro cua carbohydrate trong sinh vat

LA ngudn cung cip ning luong chi yéu cua sinh vat, thuc vat tong hop nén
céc chat duong don, duong doi va tinh bot. Pong vat an thuc vat roi chuyén glucide
thuc vat thanh ciia n6 va dy trir & dang glycogen, glycogen khi can thi bién doi
thanh glucose. Glucose 1a ngudn ning luong truc tiép trong té bao va co thé luén cd
mot lugng glucose 6n dinh.

Vi dy: O dong vat co6 va 13 0,1% trong méau - thiéu hay thira déu gay roi
loan.

Glucose khi b thity phan con lam nguyén liéu dé tong hop lipide.

2.4.2. Lipid

Lipid ¢ nhiéu chirc ning sinh hoc quan trong, chiing 1a thanh phan cau triic
mang, md va dau c6 vai tro du trir va co thé tu ¢ 1ap. Chung lam thanh cai 4o bao
boc va bao vé cho sinh vat khong thim nudc ¢ bé mit ngoai va d6i khi hoat dong

nhu mot yéu to lién lac vé mat hoa hoc ca bén trong t€ bao va gitra cac té bao.
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Lipid khong tan trong nuéc do duge cau tao bang nhitng ndi C - H khdng
phan cuc, chung ngin can cac phan tir nuée xam nhdp vao va két qua 1a nhimg phan
tir lipid két tu lai véi nhau tao ra nhiing giot khong tan. Tuy nhién, ching dé dang
tan trong cac dung moi hitu co nhu chloroform. Lipid ciing gom C, H, O nhung O
rat it, ngoai ra, chiing con c6 chira nhimg nguyén té khac dic biét 1a P va N. Cac
loai lipid khac nhau 13: m&, dau, sap, phospholipid, glycolipid va steroid.
2.4.2.1. Lipid du trit: diu va m&

Cung mot don vi trong lwong, diu va md chira nhiéu ning luong hon
carbohydrat do chtra nhiéu cac ndi C - H, trung binh 1 gr md chtra ning lugng gap 2
- 3 14n nhiéu hon carbohydrat hay protein.

Tat ca md déu cé suon chinh 1a glycerol, chira 3 nguyén tir C, mdi phan tir
nbi v6i mot chudi acid béo tao ra mot triglycerid. Acid béo 14 mot chudi nhimng
hydrocarbon véi chiéu dai thay doi va tan cung la nhom carboxyl (-COOH), céc
acid béo dugc ndi voi phan tir glycerol & nhom carboxyl; cac acid béo trong dau va
md an dugce chira tir 4 - 24 nguyén tu C. Ba loai acid béo chinh 1a acid stearic, acid
palmitic va acid oleic. Acid béo c6 s6 lugng H t6i da dugc gin vao C (nhu acid
stearic) duoc goi 12 bao hoa vi khong c6 ndi doi giita hai nguyén tir C nhu bo, md
heo va m& cac dong vat khac. Acid béo véi cac ndi doi duoc goi 1a chua bao hoa
nhu dau olive, dau bép, thuong & dang 16ng ¢ nhiét do thuong. DAau ¢6 hon mét ndi
d6i duoc goi 1a nhiéu 1an chua bao hoa (polyunsaturated). Margarin chua bao hoa
chtra 70% cuia dau nhiéu 1an chua bao hoa c6 xu huéng duoc thay thé bo trong bira
an hang ngay cia nhitng nguoi n kiéng vi cdc md bao hoa giy cac bénh vé mach

mau.
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Hinh 1.5. Céu tao cua lipid
2.4.2.2. Lipid bao v¢: sap (waxe)

Séap twong ty nhu m& chi khac 13 acid béo dugc nbi vi mot chudi alcol dai
hon glycerol, sap khong hoa tan trong nudc, khong c6 ndi doi trong chudi carbon va
tro’ (inert) ddi véi cac phan wng héa hoc, chiing 1am thanh 16p bao vé bé mit
ngoai ciia nhiéu dong vat bao gom ca bd xwong ngoai ctia con trung, 16ng vil cla
chim va long mao cta thu va cé 16p biéu bi cua 14 va trai cta thuc vat.
2.4.2.3. Lipid mang: phospholipid va glycolipid
+ s . A \ ~ > , \
gée phosphat phin cuc Phospholipid: twong tu dau va md chi khac la

chung c6 hai phan tir acid béo gan vao moi phan tir
'ﬁ i glycerol va mot nhom phosphat gin vao C thir ba.
E—F—o—C—H
-:I:-HH—tlz—O— acid béo
o) o acid bo Hinh 1.6. Phospholipid
1—'1 khéng phin adc
lycercl
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