CHUONG 5
HE TIM MACH
MH12-05

Gio6i thiéu: Hé tim mach bao gdm cic co quan cua hé thong mau do va hé
bach huyét. Hé thong tuan hoan mau d6 va hé bach huyét c6 su thong thuong véi
nhau, ciu tric cta cac mach bach huyét gan giéng véi tinh mach nén con goi 1a
cac tinh mach bach huyét. Ngoai cac chirc ning khac, mau hap thu cac chét dinh
dudng hoa tan, trong khi hé bach huyét hap thu cac chit dinh dudng khong hoa
tan (chat béo...)

Muc tiéu:

- Kién thtrc: Hiéu duoc vi tri, cAu tao va hoat dong ctia hé tim mach trong co
thé dong vat

- K¥ nang: Xéc dinh duogc vi tri, cau tao vi tri, cau tao va hoat dong cua hé
tim mach trong co thé dong vat.

- Nang lyc tu chii va trach nhiém: Tu tin giai quyét cac van dé c6 lién quan
dén co thé hoc cta céc loai dong vat.

1. H¢é thong mau dé
1.1. Vai tro ciia mau trong co thé

Van chuyén céac chat dinh dudng dén cac t€ bao va dem cac chat can ba dén
co quan bai tiét

Can bang chat dién ly co thé

Van chuyén O; dén té bao va dem CO; ra ngoai

Diéu tiét than nhiét

Van chuyén cac hormone

Bao vé co thé thong qua bach cau va cic khang thé
1.2. Tim (heat)

Tim 12 mot co quan c6 dang hinh nén 16n nguge, nam trong ving trung that
ctia 10ng nguc, chéo tir trén xudng dudi, tir trwedc ra sau va tir phai sang trai. Thong
thuong tim nam ¢ khoang cac xwong sudn tir 3 — 6, dugc phdi bao phu hau hét,
chi 16 ra mot phan nho & sat ngay phan ddy cua xoang nguc.

1.2.1. Hinh thai ngoai

Mot vach ngan doc chia 1am hai phan: phai va trai. Trén cac loai thu, do vach
ngin nay nam chéo nén c6 thé goi 1a tim phai - trudc va tim trai — sau.
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1.2.2. Hinh théi trong

Tim chia d6i theo chiéu doc thanh nira phai (chtra mau tinh mach) va ntra trai
(chtra mau dong mach). Vach ngin giita 2 phan nay, tng véi tdm nhi goi 1a vach
lién nhi (Septum interatriale) va Gmg véi tdm that 1a vach lién that (Septum
interventricularis).

- Xoang tAm that phai (Ventriculus dexter) c6 thanh trudc mong, 16m, thanh
sau 10i va c6 chtra cac gai co (Musculi papilares) 1a noi xuét phat cua cac day
chang van tim.

- Xoang tdm nhi phai (Atrium dextrum) 13 noi tuh hdi mau cua céc tinh
mach (tinh mach chu trudc, tinh mach chu sau, va tinh mach vanh tim). Xoang c6
thanh mong.

- Xoang tam thét trai (Ventriculus sinister): hinh dang twong tu tim that
phéai nhung nho6 hon va c6 thanh day hon.

- Xoang tam nhi trai: nhan mau tir cac tinh mach phéi db vé
1.2.3. Cdu tao ciia tim

Tt ngoai vao trong: ngoai tam mac, co tim va ndi tdm mac.

- Ngoai tdam mac Pericardium ) — epicardium: bao phu toan by mat ngoai
tim, gdm hai phan: bao soi nam bén ngoai (Pericrdium fibrosum ) va bao thanh
mac (Pericardium serosum).

- Lép co tim (Myocardium): 13 16p day nhét, ciu tric boi cac soi co tim. Do
day cua 16p nay khong dong déu, day & tAm that (day nhat & tm that trai) va mong
o phén tam nhi. Xen k& trong co tim, c6 cac nut va soi than kinh tu dong cua tim.

- Lop noi tim mac (Endocardium): 1a 16p té bao rat mong, bao phu toan bo
cac xoang tim, ké ca bé mit cac val. Lop nay lién tuc véi 16p ndi mac cia cac
mach mau.

1.2.4. Cac mach madu nuoi tim

Pong mach nudi tim con goi la cac dong mach vanh (Arteria coronaris)
gd6m hai dong mach 16n: dong mach vanh trai (Arteria coronaris sinistra) va dong
mach vanh phai (A. coronaris dextra)

Céc tinh mach: gom tinh mach vanh 16n ( bat dau tir dinh tim, chay 1én theo
véch lién that & phia trudc, rdi vong sang trai chay theo ranh nhi that va do vao
tam nhi phai ¢ dudi cta 16 tinh mach chu sau. Ngoai ra, con mot sb cac tinh mach
vanh nhé db tryc tiép vao xoang tdm nhi phai.
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1.3. Cac dong mach ( Artenria ) hay “phat quan”

La cac mach mau di tir tim ra, mang mau di khip co théa.
1.3.1. Hinh théi chung

Pong mach 1a cac 6ng tron, khi chua phan nhanh thi tiét dién khong ddi, néu
phan nhanh s& nho dan. Cac dong mach cang gan tim thi cang 16n. C6 thé hinh
dunghé thong dong mach nhu mot cai cdy ma gdc 1a dong mach chu.

1.3.2. Cdch bt nguon

Khi phan nhanh, cac dong mach thuong tao ra mot géc nhon, it khi thanh
gbc vuong hay ti. néu gbc nhon thi va tbc mau ¢ mach nhanh khong doi, néu goc
vudng thi van téc chim hon.

1.3.3. Vi tri

Pong mach bao gid cling & sdu so voi tinh mach nén ¢ thé tranh dugc nhiéu
ton thuong. Cac dong mach cang 16n thi cang & sau. Khi di qua mot khép luon
nam & phia goc nhon ctia khép
1.3.4. Cach di vao mot co quan

Khi di vao co quan, cac dong mach thuong di vao cura cia co quan do. Khi
da di vao co quan, cac dong mach phan nhanh theo 2 nhom: Phan nhanh mang
lu6i hoac phan nhanh tan cung.

1.3.5. Céu tao cua dong mach

Thanh dong mach bao gdm 3 16p: trong cung 1a 16p ndi moé (Endothelium)
gdm céc té bao dep, 1at trén mot manh lién két mong. 16p giira chu yéu 1a co tron,
16p ngoai cung 14 mé lién két soi xbp, co tinh dan hoi.

Cac dong mach & gan tim, do stc ddy ctia tim con 16n, chtrc phan chi yéu 1a
dan méu, vi vay mo lién két ctia thanh mach rat phat trién. Cac mach ¢& trung binh
va nho do xa tim nén phai tu co bop dé diy mau di, mo co lai phét trién hon mo
lién keét.

1.4. Cac tinh mach ( Vena ) hay “ hdi quan”

La 6ng dan mau tir co quan vé tim, c6 thanh mach tuong tu dong mach
nhung mong hon, mé co va mo lién két phat trién kém. Mot trong cac dic trung
ctia tinh mach 13 sy xuét hién cac val (Valvula venosa).

“Tinh mach ctra” 1a mot khai niém chi cac tinh mach nhan mau tir mao mach sau
d6 lai phan nhanh thanh cic mao mach lan thtr 2 dé vao cac co quan. Trong co thé
coO hai hé théng tinh mach ctra la:

54



Tinh mach ctra gan: nhan mau tur cac tang 1¢é cua xoang bung (trir gan), sau
d6 phan phéi 1an 2 cho gan.

T inh mach ctra ciia tuyén ndo thuy: nhan mdu tir mot sé phan cta nio (khu
vuc Hypothalanus), sau d6 phan phdi 1an thir 2 cho tuyén ndo thuy

1.5. Cac vong tuin hoan ciia co thé

Mau van chuyén trong hé mach theo mot chu trinh khép kin, gdm hai vong
tuan hoan chinh:

1.5.1. Vong tuan hoan lon: ¢ nhi¢ém vy dem mdu dén cac co quan, cdc mo.

Vong bat dau tir tAm thét trai. Mau & ddy mang nhiéu oxy va chat dinh dudng,
mau c6 mau do6 tuoi. Khi tim that trai co bop, sé ddy mau vao dong mach chu, roi
tir 46 s& phan bo dén khap cac co quan trong co thé. Sy trao d6i chat duoc thuc
hién tai mao mach, bao gdm cung cap chat dinh dudng, O2 cho té bao va nhan lai
CO2, céc chat bai thai clia té bao. Tir ddy mau trd thanh mau tinh mach, c6 mau
do sam, tro vé tim béng cac tinh mach (dé vé tim & tinh mach chu truge va tinh
mach chu sau). Tan cung cua vong nay ¢ tam nhi phai.

1.5.2.VONg tuan hoan nhé: dem mdau dén phéi d@é thuc hién qud trinh trao déi khi

Xuit phat tir tAm that phai 1a mau tinh mach, mau dé sam, di theo cac dong
mach phoi dé dén phdi (tan cac phé nang), dé thuc hién qua trinh trao doi khi
(nhan O2 va thai CO2). Tai day mau s€ c6 mau do tuoi, tr& vé tim bﬁng cac tinh
mach phoi. Cham dirt vong tudn hoan ndy ¢ tdm nhi trai. Vong tudn hoan nhé ¢
dic diém: Mau dong mach phé)i, thuc chét 1a mau tinh mach, mau do sdm va nguogc
lai, mau tinh mach phdi 13 mau do.

1.6. Cac mach mau chinh trong co thé
1.6.1. Cac dong mach cua vong tudn hoan lon

- Cung dong mach chu ( Arcus aortae ):

La doan dong mach 16n nhat ctia co thé, xuat phat tir tam that trai. Khi ra
khoéi tim, né bé cong vé phia trai, sau d6 hudng vé sau. Tai dinh cua cung nay,
xuat phat nhanh cua cac mach mau dén vung nguc, cod, dau va chi trudc. Boan bé
cong v€ sau dem mau dén vung nguc, bung, mong va chi sau.

- Cac dong mach cua vung nguc, cd, dau va chi trude: Pong mach than tay
dau chung; Bong mach dudi don phai va dong mach dudi don trai.

Céc dong mach co chung phai va trai ( A. carotis communis).

- Cac dong mach cua xoang nguc, bung, méng va chi sau. Cac nhanh cua
vung nady xuat phat ttr doan bé cong vé sau cua dong mach chu. Bong mach chu
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chia lam hai phan : doan mach chu nguc, sau khi xuyén qua co hoanh goi 1a doan
mach chu bung. Cac nhénh ctia n6 nhu sau:

Cac dong mach cua tim: Bao gé)m cac dong mach vanh.
1.6.2. Céc dong mach ciia vong tuan hoan nho

Pong mach phdi xuat phat tir phan trén cua tAm that phai, hoi chéch sang
trai, sau d6 chia lam hai nhanh dé dén cac 14 phoi phai va trai. Cac nhanh nay dem
theo mau dén phoi dé thuc hién chirc ning trao doi khi, sau do, trd vé tim bang
cac tinh mach phoi.

1.6.3. Cdc tinh mach ciia vong tudn hoan I6n

Mau tir cac ving cta co thé d6 vé tim boi hai hé thong tinh mach chinh, d6
l1a hé théng tinh mach chu trudc va hé tinh mach chu sau.

a. Hé tinh mach chu trudec:

H¢ nay thu hoi mau tr ntra phan trude cua co thé, bao gom: dau, cd, chi
trude, thanh xoang nguc va cac ndi quan bén trong, do chinh la cac phan duoc
nhan mau tor dong mach than - tay dau chung, va cac dong mach lién suon.

b. H¢ tinh mach chu sau:

Tinh mach chu sau thu hdi mau tir ntra phﬁn sau clia co thé: chi sau, thanh
xoang bung cac ndi quan xoang bung va xoang chau. Ngoai ra, trong xoang bung
cOn ¢6 mét tinh mach dic biét, thu hdi mau tir cac tang 1¢ dé d6 vao gan tinh mach
cua gan.

2. Hé bach huyét (Apparatus lymphaticeis )

Trong co thé, ngoai su tuan hoan méau do, con c¢6 mot hé théng 6ng mach
nita, ¢6 chic ning van chuyén mot chat dich chira cac té bao bach cau (bach
huyét). Hé bach huyét nay lién quan rat chit ché voi hé thong tuan hoan mau do.
Hé thong bach huyét bdm: cac mao mach bach huyét, cac hach bach huyét, va cac
mach bach huyét.

2.1. Cac mao mach bach huyét

Trong cau tao ciia mo, khoang gitra cac té bao goi 1a khoang gian bao, c6
chira mot chét dich long (dich mo), dich nay la chat trung gian, c6 chirc nang van
chuyén cac chat gilra mau va cac té bao. Chét dich nay s€ di vao mot sb cac mach
nho, c6 mot dau kin, co cu tao gan gidng véi cac mao mach cia hé thong tuan
hoan mau do, do chinh la cac mao mach bach huyét.

56



2.2. Cac mach bach huyét

Céc mao mach bach huyét s& tap trung thanh cac dng 16n hon goi 14 cac mach
bach huyét. Cac mach bach huyét lién hé truc tiép vO1 cac hach bach huyét Nguoi
ta phan bi¢t hai loai mach bach huyét, dua vao su lién hé cia no voi

mot hach bach huyét.

« Cac mach nhap: dan dich bach huyét di vao hach, cac mach nay thuong tiép
can voi duong cong 16n cta hach.

« C4c mach xuit: c6 kich thudc 16n hon mach nhap nhung sb luong it hon,
nam & dudng cong nho cua hach (hay té hach).

Céac mach bach huyét c6 cau tao rat giéng tinh mach ctia hé tudn hoan mau
d6, gdm tir trong ra ngoai: 10p ndi mo, 16p co va 16p lién két bén ngoai. Bén trong
cac mach bach huyét cling c6 cac valve dé huéng dich bach huyét di mot chiéu.
C6 hai 6ng mach bach huyét 16n nhat ctia co thé, 1a noi tip trung cua tat ca cac
mach bach huyét cua co thé. Cac 6ng nay do truc tiép vao hé tudn hoan méu do.

* Ong nguc (Ductus thoracicus): bat dau tir mot xoang chira & ving thit lung
(dudi cac d6t song), hudng vé trude, bén phai va phia trén dong mach chi, xuyén
qua co hoanh ¢ 16 dong mach chu, dén khoang d6t séng nguc thir 5, chay xéo qua
thuc quan roi d6 vao “vinh tinh mach ¢6” chd tinh mach ¢6 d6 vao tinh mach tay
dau. Ong nay thu nhan bach huyét ctia phan sau co thé, vang dau, c6 nguc bén
trai.

* Ong bach huyét phai 1a mot dng ngéan, & bén phai cira vao 1ong nguc, d6
vao doan dau cua tinh mach chu truéc. Ong nay thu nhan bach huyét cua ving
dau, c¢6 va nguc bén phai.

2.3. Cac hach bach huyét
2.3.1. Céu tao

La nhiing thé hinh hat d4u, c6 dudng kinh tir 2 — 20mm, nam trén duong di
cua cac mach bach huyét .
Nguoi ta phan biét: hach bach huyét c6 day di mach xuét, khong c6 mach nhap
2.3.2. Su phdn b6 cdc hach bach huyét trong co thé

Trén thu, s6 luong cac hach bach huyét rat 1on, va ciing rat bién dong tuy
theo loai thii. Ngura: 6000; bo: 300; heo: 200; ché: 60. Cac hach bach huyét thuong
tap trung thanh timg dam & doc tinh mach c¢d, quanh khi quan va phé quan, tai
mang treo rudt, vom trén xoang bung va xoang chau, ben, nach...va goi té€n hach
theo vi tri ciia chung.
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O cac co quan, cac dam hach tap trung ¢ ctra vao, tai cac khdp, thuong nam

& mat co cua khédp. Cac hach & nguc thuong ¢6 mau dé vi chira nhi€u méu, hoac
den do chtra nhi€u carbon, con & da day, mang treo rudt thudng c6 mau sang vi

chira nhiéu ma.

Céc hach bach huyét ngoai chirc ning san xuét bach cau, con cé tac dung
nhu mdt may loc. Céc vat la, vi khuan...Khi di vao dich mé, di theo dong bach
huyét dén cac hach sé& bi gitr lai va bi vo hiéu hod dé khong gay hai cho co thé.

Mot su thay d6i nho cua co thé s& anh hudng rat nhanh dén cac hach bach
huyét. Vi thé, cic hach c6 thé xem nhu mdt co quan chi thi cho tinh trang stc

khoe co thé.

Bang 5.1: Cac hach bach huyét chinh trén co thé

Tén hach

Vi tri

Hach ham dudi

Nam ¢ mit trong cua xuong ham dudi, canh tuyén ham
dudi va & khoang bo sau cua xuong ham dudi. Co6 mdt
hodc hai hach kha 16n, cac hach nay nhan cac mach mau
tir phan mat cta ving dau cling nhu tir xoang mili, mii,
moi va vung hong.

Hach dudi tai

Nam dudi khop thai duwong — ham dudi, & gitra co nhai va
tuyén nudc bot. Thu nhan mach mau tir tuyén nudc bot
cling nhu vung tuyén nudc bot mang tai va sung.

Hach trude hau

Nam ¢ mat sau cua yét hau, gom 2 hodc 3 hach. Nhan
mach mau tor miéng, phan sau xoang miii, yét hau va phan
sau cua ludi.

Hach dot atlas

Nam ¢ phan bung ctua canh dot atlas, nhan mach mau tur
cac vung lan can.

Hach c6 trudc

Nam trudc dot séng nguc thir 3, dudi dong mach canh.

Hach c6 gitra

Niam & canh bén dbt séng nguc thr 5, dudi dong mach
canh.

Hach trudc vai hay
hach c6 can

Nam dudi va trude cia diém vai, bi bao phu boi co tay
dau
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Hach nach

Gom khoang 3 hach nho hinh hat dau, & mat trong ctia vai,
phia dudi cac mach mau cta nach. C6 thé so nan duoc
ching & phan trudc va bén cia xoang nguc.

Hach c¢6 sau hay
hach trudc nguc

Nam & bo trudc cua suon so 1, phia dudi cdc mach mau
cua nach

Hach nhuong Nam & phia du6i ctia co nhi dau dui, trong ranh tao bdi co
ban gan va co tor dau dui, ving nhuong.

Hach toa Nam ¢ bo dudi cua khuyét toa nho xuong toa, phia trong
dau rong dui cua co tir dau dui

Hach ben Nam ¢ vung day chu, ¢ sau va trén cac va ben

khoang 2 hodc 3 hach, nam duéi doan chit S cua duong
vat.

Hach dui sau hay

Khoang 2 — 3 hach & mdi bén, nim ngay phia trudc cla

hach vong hong nguc | dong mach vong hong sau.
Hach thiéng GoOm nhiéu hach nam & gbe cua dong mach thiéng gira.
Hach hong ngoai GoOm nhiéu hach nam ¢ ngay phia sau dong mach vong

hong sau.

Hach hau mén

Nam ¢ nép nhén cua da, tai goc duoi.

Gom nhiéu hach, tao thanh mét chudi khong theo qui luat
0 mat duoi cia dong mach chu va tinh mach chu sau, tir

Hach that lung ,

co hoanh dén ctra vao cua xoang chau.
Hach than Néam ¢ chung quanh té than va & gbc ctia dong mach than.
Hach da day Xung quanh dong mach da day.

Hach mang treo rudt

GOm nhi€u hach rat 16n, nam trén mang treo rudt.

Hach lach

Nam & té lach (mat trong)

Hach gan hay hach
tinh mach ctra

Nam ¢ mat tang cua gan, xung quanh dong mach gan va
tinh mach ctra

Hach lién suon

O khoang gifra cac xwong suon, gan cac dot song nguc
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Hach tc Nam & mat trén xuong tc, trén dong mach nguc trong.

3. Thuwe hanh: Giai phau chi tiét hé tuin hoan trong co thé gia stic

3.1. Yéu cau: Xac dinh duoc vi tri, hinh théi, ciu tao dai thé cua tim gia sUc.
Xéc dinh vi tri cac dong mach, tinh mach, cac hach bach huyét trén gia stc.

3.2. Chuan bi nguyén vit li¢u
- Ti€u ban tim gia stic ngdm formol.
- M0 hinh, tranh, anh hé tim mach gia s(c.
- Heo thi nghiém.
- Dung cu thu y, bao hé lao dong.
3.3. Cac budc thuc hién
3.3.1. Gidi phdu co thé vit nudi

+ Hudng dan mo dau: giang vién hudng dan cach giai phu hé tudn hoan,
vi tri, hinh théi, cdu tao cta tim, dong mach, tinh mach, vi tri cac hach trén tiéu
ban va heo thi nghiém.

+ Hoc vién thyc hanh lai cic ndi dung giang vién huéng dan

+ Hudng dan thudng xuyén: phan 16p thanh timg nhém nhé 3-5 hoc vién,
mdi nhom quan sat trén tiéu ban, dong vat thi nghiém va tranh anh vé vi tri, hinh
thai, ciu tao cua hé tudn hoan.

+ Giang vién theo doi va sura 16i trong qua trinh thyc hién ctia hoc vién
3.3.2. Tong ket, nhan xét danh gia va viét bdao cdo

- Két qua va san phﬁm can dat duge: Xac dinh ding vi tri, hinh thai, cAu tao
cua tim trén ti€u ban va dong vat thi nghiém.

- Panh gia két qua thuc hanh can cit vao két qua thu thap thong tin va quan
sat chi tiét cac co quan theo yéu cau giang vién.

- Ghi chép day du, chinh xac nhiing thong tin can thiét.
- Thuc hién ding thao tac k¥ ning phau thuat.

- Tinh than thai d¢ hoc tip nghiém tuc.

- Viét bai phuc trinh, v& hinh hé tim mach

Cau héi on tap
1. Trinh bay vi tri, hinh thai ngoai cua tim trén gia stc (heo, bo, chd)
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2. Phan biét caic mach mau trong co thé (dong mach, tinh mach, mao mach) vé
vi tri, hoat dong.

3. M6 ta hé bach huyét trong co thé

4. Cho biét vi tri, chtic ning cac hach bach huyét trén co thé gia suc.
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CHUONG 6
HE HO HAP
MH12-06
Gidi thiéu:

Moi co thé sdng déu ho hap (hip thu oxy tir méi trudng va thai khi cacbonic,
trir 1 s6 vi khuan yém khi sdng trong méi trudng thiéu oxy). Nhu cau oxy ddi véi
co thé rat can thiét. Trong co thé, (0):4% can thiét cho mdi té bao, nhiém vu ctia hoat
dong ho hap 1a din khong khi cho tiép xuc truc tiép voi mau, mau 1a tac nhan van
chuyén oxy tdi tat ca cac b phén co thé.

Céc co quan ho hap bao gém duwong d.an khi trong d6 c6 xoang miii, thanh
quan, khi quan va co quan trao déi khi.

Muc tiéu:
- Kién thtrc: Nam 18 duoc vi tri, chie nang, hoat dong cua hé ho hip

- K¥ nang: Xac dinh duoc vi tri, hoat dong ctia hé ho hap d6i vdi co thé dong

vat

- Nang lyc tu chi va trach nhiém: Tu tin giai quyét cac van dé c6 lién quan
dén co thé hoc cta céc loai dong vat.

1. Chirc nang
- Cung cap oxy cho té bao trong co thé va thai ra ngoai khi CO,
- Piéu hoa than nhiét bang cach ting tan s6 ho hap
- Tham gia vao viéc giup d& co quan khiru giac nhan biét mui cua khong khi.
- Ho hap va bai thai mot s chat bay hoi.

Ve viéc cau tric tong quat, hé thong ho hap bao gom mdt h¢ thong cac xoang
va cac ong dan di tur trudc ra sau co:

Xoang mili = Yét hau= Thanh quan = Khi quan = Phé quan = Phéi (ndm
trong xoang nguc).

2. CAu tao xoang miii va xoang dau mit
2.1. Xoang miii (Cavum nasi)

Trude khi di vao phdi, khong khi phai qua xoang mili. O day khong khi dugc
loc sach, tam wét, sudi nong 1én. Xoang miii 1a mot xoang rat phic tap, gigi han
trude 1 2 16 mii, day 1a 2 ctra hinh bau duc, c6 niém mac lién tuc véi phﬁn da cua
mat va niém mac cua moi, cira sau la yét hau.
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Noi dung chung cta duong ho hip va duong tiéu hoa. Gidi han trén 1a 2
xuong miii, gid1 han bén la xuong ham trén, gidi han dudi 1a xuong ham trén va
xuong khau cai, toan bo xoang mili dugc chia 1am hai boi birc ngin mii. Pay 1a
mot cdu tao nam ngay mit phang gitta ctia dau, phia dudi xuét phat tir xwong 14
mia va xuong can ¢ phia sau, ¢ trén dinh véi xuong tran va xuong miii doc theo
mit phang giita.

Phan 16mn vach ngan miii nay ¢d cau tao 1a moé syn nén con goi 1a sun ngan
mili, trén mat sun cé nhiéu dudng ngan doc, noi c6 mach mau va than kinh di qua.

Trong moéi nira xoang miii, dugc lap day boi cac xuong loa miii hay con goi
la xuong cudn, moi bén cd hai xuong loa, 1a loa trén va loa dudi.

Niém mac miii 14t toan by bé mat ciia xoang miii. Toan b dién tich ctia niém
mac miii phan lam hai vung:

+ Vung ho hap: Niém mac mau hong, véi nhiéu té bao hinh tru ¢6 tiém mao,
co nhiéu tuyén miii dé tiét ra chat nhay.

+ Vung khiru giac: Nam & phia sau ciia xoang mili, dién tich rat nho so voi
vung khtru giac, khong c6 16ng (tiém mao). Pay 1a viung nhan biét mui cua khong
khi nho cac tuyén khiru giac.

2.2. Cac xoang dau mat

La nhitng hang, ngach duc rdng trong cac xuong ctia dau, gdm c6 hang tran,
hang ham, hang budm va hang khau cai. Cac hang nay thong véi nhau va thong
v6i xoang mili nén khi thd khong khi s& di mot phan vao cac xwong nay. Cac
xoang lam cho xuong dau nhe bét, nd cling lam 6n dinh nhiét do cta bd ndo, néu
bi viém & ving ndy, nudc viém co thé thai ra ngoai qua xoang mili.

- Xoang tran (sinus frontali): C6 hai xoang tran bao trim Ién phan trudc,
bén va trén cia hd so kéo dai 1én dén gbc stmg. Pay 1a mot hé thong hang phat
trién nhat so vdi cac hang khac. Hai hang tran & hai bén khong théng thuong duoc
v61 nhau nhung thong dugc voi xoang miii.

- Xoang ham trén (sinus maxillari): Hai hang ham trén phan 16n ndm trong
xuong ham trén va mot phan nhd ndm trong xuong gd ma, hai hang nay ciing
khong thong duge véi nhau nhung thong véi xuong khau cai va xoang mili.

- Xoang sang (sinus ethmoidal): O trong 16ng xuong sang, né thong véi phan
trong 6ng cuén ham qua mot khe.

- Xoang buém (cavum sphenoidal): Nho, nam trong than ctia xuong budm,
thong vai hang tréan.
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3. Thanh quan (larynx)

Thanh quan 13 mot bd phan céu tao phire tap ctia duong ho hap. Thanh quan
1a mot xoang ngan nam gitta yét hau va khi quan, dudi xuwong thiét cbt. Ngoai
chtrc phan 1a duong ho hip con 13 mot co quan chinh dé phat 4m. Thanh quan ¢
chtic ning bao quan duong ho hap tir khi quan vao dén phdi, khéng cho thirc dn
trang vao khi quan nho mot miéng sun dic biét 1a sun tiéu thiét hay con goi la nrflp
thanh quan.

Cau tao cac sun cua thanh quan:

- Sun tiéu thiét (sun trén hau: cartilago epiglottis): Nam ¢ dudi, hinh tam
giac, dinh nhon cta tam giac huéng vé phia trudc. Pay 1a manh sun chuyén dong
nhiéu nhat, c6 thé hudng 18n trén, dé khdp véi sun phéu khi déng thanh quan.

- Sun giap trang (cartilago thyreoidea): La mot sun kép gdm hai manh khép
v6i nhau ¢ dudi, theo mit phang gitta tao nén thanh dudi ciia xoang thanh quan.

- Sun nhan (cartilago cricoidea): Nam ¢ sau cung, hinh giong chiéc nhan
deo tai, phia sau khdp véi sun cia khi quan.

- Sun phéu (cartilago aritacnoidea): La ctra trudc cta thanh quan, c6 dang
hinh phéu, ndm trudc sun nhan, trén sun giap.

4. Khi quan (Trachea)

La mot ong dan khi, bat dau tir syn nhan cua thanh quan dén ron phdi (ngi
ba phé quan) cdu trac chinh cua khi quan 13 cac vong sun hinh chit C ghép, ghép
lién tuc véi nhau. Pén ron phoi, khi quan chia thanh hai phé quan. Phan miéng
cua hinh chit C hudng 1én trén. C6 khoang 50 vong sun, khi quan dugc chia 1am
hai doan gém doan ving cb va doan ving nguc.

- Poan c6: Tir thanh quan dén cira 16ng nguc (ngang doi xwong sudn sb 1).
Poan nay nam dudi thuc quan, giira cac co dai cd. Pong mach c¢d chung va than
kinh s6 10 chay song song & mdi bén.

- Poan nguc: Tir cira 16ng nguc dén ngd ba phé quan. Poan ndy nim trong
phan trung that trude tim, phia trén tinh mach chi trude.

5. Phé quan (Bronchus)

La hai nhanh tan cing cua khi quan, mdi phé quan di vao mot nhanh phoi
tuong tmg. Khi di vao phoi né tiép tuc chia nhiéu nhanh nhé thanh mot hé thong
nhiéu ¢, dé dén tan cing cac phé nang va thuong di song song vdi cac mach méau.
Nhitng phé quan nhé goi 1a tiéu phé quan, nhanh tiéu phé quan tan cung phat ra
nhiéu nhanh thong véi nhitng nang nho - phé nang.
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Cau tao cac ph€ quan ciing giong nhu khi quan, nghia 1a gobm nhiing vong
sun hinh chit C, bén trong lat 16p niém mac ma biéu mod cua ching c6 16ng rung.

6. Xoang nguc va phé mac (Cavum thoracis and Pleura)
6.1. Xoang nguc

Xoang nguc 14 khoang gidi han & phia trén béi cac d6t xuong song lung, hai
bén bdi cac xuong sudn va cac co lién suon, phia dudi la xwong ¢ va cac sun
suon, phia trudce 1a ctia vao gdin han boi hai xwong sudn thir nhét, phia sau goi la
ctra ra ¢ co hoanh ngan cach vdi xoang nguc va xoang bung. Vach ngan gitra
xoang nguc chia xoang nguc ra 1am hai phan:

Nhin mét cach tong quat, xoang nguc hep & phia trudc, rong & phan sau do
do dai va do cong cua cac xuong suon.

Xoang nguc bi mot mang chay tir trude ra sau, song song vi mit phang gitta
goi 12 mang phoi gilta, ddy 1a mot phan cua 14 thanh phé mac. Mang phoi giira
tach ra dé thanh mot xoang chinh gitta goi 14 xoang trung that. Xoang ndy chira
tim va mang bao tim, tuyén uc, thuc quan, khi quan, phé quan, cac mach mau lon,
cac hach bach huyét.

6.2. Mang phoi hay phé mac
Mang phéi 1a 1 mang twong mac bao boc & mit trong xoang nguc gom. co
hai 14 tang va 14 thanh

- L4 tang: La mang mong bao boc bén ngoai ciia phdi, 14 tang lién tuc véi
mang phoi gita cta 14 thanh.

- L4 thanh: Bao boc xung quanh xoang nguc thanh 1 tai kinh. O hai bén 1a
thanh bao phu cac xuong sudn goi 1d mang phdi sudn, & phia sau phit mit trudc
co hoanh goi 13 mang phoi hoanh cach mo.

Phia trudc chan ngang cira 10ng nguc goi 1a mang phoi ¢6. Mang phoi binh
thuong mong va lang vi c6 mot 16p dich nhon lam wét bé mat. Néu viém thi 16p
nay rat nhiéu.

7. Phdi (lung)

Phéi 1a co quan cha yéu ctia hé ho hap, 1a noi trao d6i khi giira khong khi va
mau; thai khi carbonic tir mau ra khong khi va hap thu khi oxi tir khong khi vao
mau dé dan di khip céac t6 chirc co thé
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7.1. Hinh thai ngoai

GOm hai 14 phoi phai va trai, chiém gan tron ven céc nita ctia xoang nguc. Vi
xoang nguc hep & phia trudc, rong ¢ phia sau nén 14 phdi ciing méng & phia trude,
day ¢ phia sau. Thong thuong dung tich cta 14 phoi phai 16n hon 14 phéi trai.

MGdi 14 phoi phai va trai déu phan ba thuy: thuy dinh (lobus apicalis); thuy
tim (lobus cardiacus); thily day hay thily hoanh mé (lobus diaphragmaticus). Dbi
v6i 14 phodi phai & mit trong gan ron phoi lai phat ra mot thuy phu (thiy azygot)

SO SANH QUA CAC LOAI

1) Ngwa: phdi phan thuy khong rd rang, vi khong c6 ranh sau dé phan chia
cac thuty. C6 thé coi nhu mdi 14 phoi phan hai thuy chinh: thuy dinh va thuy day.
Ngoai ra ¢6 thily phu ¢ mit trong cua 14 phoi phai.

2) BO: phdi bo ¢ nhitng ranh sau dé phan chia thiy phdi mot cach rd rang.
L4 phdi trai phan lam 3 thuy; 14 phdi phai phan 5 thuy (thuy tim trén va thuy tim
dudi).

3) Heo: 14 phoi trai phan lam 3 tthuy; 14 phoi phai phan lam 4 thuy

4) Cho: giéng heo
7.2. Cau tao

Phoi dugc cu tao boi cdy phé quan, cac mach quan (dong mach va tinh mach
phéi, dong mach va tinh mach phé quan, cac bach mach huyét), céc sgi than kinh
ctia dam réi phoi va cac to chire lién két.

- Mit ngoai ctia phdi c6 mot 16p mé lién két mong bao phi, d6 chinh 1a 14
tang ctia phé mac.

- Pon vi nhé nhat ciia phoi 1a phé nang, phé nang 14 noi trao d6i khi chinh.

- Céc phé nang lién két lai thanh chum phé nang, bao boc cac tiéu 6ng phé
nang.

- Cac tiéu 6ng phé nang lién két lai thanh céc tiéu thuy.
- C4c tiéu thuy lién két lai thanh thuy phoi.
- Cac thuy phéi tao nén 14 phéi.

8. Co hoanh (Musculus diaphragrmatica)

La co quan thudc vé hé théng co, khong phai 1a co quan cta bd may ho hap.
La mét co 1é, nhom co van, lam thanh vach ngén cach hai xoang: Nguc va bung,
co nay thuéc nhoém co xuong, nhung cé hoat dong rat mat thiét vdi qua trinh ho
hap.
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Co hoanh chay xéo tur trén xudng dudi, tir sau ra trude, mat trude 161 va mat
sau 1om. Mat trudce ti€p xtc véi mang bao tim va day cua hai 14 phoi, mat sau ti€p
xUc vo1 gan, da day, lach. Toan bd dién tich cua co hoanh dugc chia 1am 3 phan.

- Phan nguc - suon: La phan chu vi gdm hai va phia dudi, bam vao céc sun
suon va mat trén sun mau ki€ém cia xuong tc.

- Phan that lung: O phia trén bao gom hai ré phai va trai bam vao cac dot
song that lung dau tién.

- Phan gan trung tdm: C6 mau sang, cau truc chu yéu la mo soi.

Do ¢6 nhiéu hé thong nhu: HE tuan hoan, h¢ ti€u hoa hién dién ¢ ca xoang
nguc va xoang bung nén co hoanh c6 cac 16 dé cho cac cau tao di xuyén qua.

+ L6 dong mach chu: cac cau tao di qua 16 ndy gobm dong mach chu, tinh
mach 1¢ va ong nguc.

+ L6 thyc quan: Céc cau tao di qua gom thuc quan, than kinh s6 10, va nhanh
thuc quan cua dong mach da day.

+ LJ tinh mach chu sau: chi cho tinh mach chu sau di qua, co hoanh c¢ tac
dong hit vao trong dong tac ho hap.
Cau héi on tap
1. Giai thich cac chtc nang cta bo may ho hap?
2. Céu tao xoang mili va xoang ddu mit, cic xoang nay hoat dong lién hé voi
Xuong nao trong co thé.
3. Cho biét cAu tao va hoat dong cua cac thanh quan.
4. Cho biét vi tri va hinh thai ngoai ctia phoi trén mot so loai gia suc.
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CHUONG 7
HE TIEU HOA
MH12-07

Gio6i thiéu: Hé thong tiéu hoa bat dau tir miéng dén hau mon. Trén sudt chidu dai
d6 n6 c6 nhitng co quan nio va hoat dong ra sao? Ngoai ra nd con c¢d mot sd co
quan phu thudc nim ngoai éng tiéu hoa. Xét vé mat sinh 1y va co thé hoc cac bo
phan phia trude co hoanh c¢6 nhiém vu dua thire an vao co thé, déng thoi chuan bi
cho qua trinh tiéu héa nhu nghién nat, tron nudc bot cho mém. .. con cac co quan
sau co hoanh c6 nhiém vu phan cét thirc dn dé c6 thé hip thu vao co thé, dong
thoi dua phan khong tiéu hda dugc ra ngoai.

Muc tiéu:

- Kién thue: Hiéu rd duoc vi tri, chic nang, hoat dong cua h¢ tiéu hoa

- K§¥ nang: Xac dinh dugc vi tri, hoat dong ctuia hé ti€éu hoa ddi voi co thé
dong vat

- Niang luc tu chi va trach nhiém: Ty tin giai quyét cac van dé c6 lién quan
dén co thé hoc cua cac loai dong vat.

1. Xoang miéng (Cavumozis)

Miéng 1a phan dau cta ong tiéu hoa, giéi han hai bén c6 ma. Phia trude 1a
moi, phia sau lién tuc voi yét hau, phia trén gdm khau cai cting, khau cai mém, ¢
dudi 1a hai nhanh ctia xwong ham dudi, cic co quan ctia cam va ludi.

Tién dinh miéng: La khoang miéng & phia trudc va hai bén, gidi han boi cac
cung rang vo1 ma va moi.

Xoang miéng chinh thirc: La khoang trong nam giita ludi, mat trong cac cung
rang, khau cai cung va khau c4i mém. Cau tao thudc vé xoang miéng gém co:
1.1. Mai (Labia oris)

La ctra trude ciia xoang miéng cé hinh dang va cac chirc niang rat khac biét
trén cac loai tha.

Vi du nhu ¢ ngua va dé moi mong va linh hoat, dung dé 14y thtc dn, nho d6
cac loai thu nay cé thé an duoc cac loai thuc vat & gﬁn mit dat. Trong khi & bo,
moi kha cimg va day, it ctr dong khong dung dé lay thirc an.

1.2. Ma (Buccae)

La phan nam & hai bén miéng tir ham rang trén dén ham rang dudi, cau tao
tr ngoai vao la:
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- Lop da: chinh 1a da mét.

- Lop co kha day bao gom: co thoi phung ma, mét phan co da mat, co go ma,
co nang miii va moi trén, co nd dau miii, co ha moi dudi.

- Céc tuyén lan 16n véi co dé tiét dich

- Lop niém mac c6 nhi€u gai thit (nhat 1a cac loai an c6) goi la gai non hudéng
vé phia sau.

Trén niém mac ma cho doi dién vdi rang ham trén so hai 1a 10 mé ctia ong
ti€t nudc bot cua tuyén mang tai.
1.3. Khau cai (Palatum)

- Khau cdi cing: Pay la phan vom trén cia xoang miéng, gidi han bdi cung
rang ham trén, phia sau gidi han bdi khau cai mém, gitta cé mdt ranh cac ranh nay
deé co dinh thirc an trong xoang miéng.

- Khau cai mém: La mdt cau tao mang va co ngan cach gifta miéng va yét
hau, phia trude lién tuc véi khau céi ciing, phia sau tan cung bang moét bo tu do.
Day chinh 1a mang ngan cach phia sau ciia xoang miii va xoang miéng.

Nhu vay, khau cai mém cau tao chinh la cac co gom: Co khau cai, co nang
khau cai, co kéo khau cai. Bo tu do cua khau cadi mém hop vé1 goc ludi thanh mot
cua hep goi 1a hong, hong thuong dong, chi mé khi nudt thure an.

1.4, Lwoi (Lingua)

Nam ¢ san cua xoang miéng, gifta hai nhanh ctia xwong ham dudi, toan bd
chi€u dai cua ludi dugce chia lam 3 phan:

- Gdc ludi: Phan sau cung, dinh vao xuong ludi, khau cai mém va yét hau.

- Than lu6i 1a phén 16n nhét, & gitra c6 ba mat 1a mat trén va hai mat bén tu
do, mit duéi lién hé véi cac co cua cam.

- Pau ludi: La phan nhon ty do & phia trude.
1.5. Réng (Dentes)

Dong vat an thit & dudi nude dan dan vao dat lién, thirc an twong doi it, do
do6 rang phat trién hoan chinh dan va co6 su phan cong vé rang.

Ring nam trong xoang miéng lién hé rat mat thiét véi xwong, nhung khong
phai 13 mot phan cta xwong, ma ctia bo may tiéu hoa.

Tuy theo hinh dang, chltc nang va vi tri, nguoi ta phan rang lam 4 loai:

- Riing cira (Dentes incisivi): Nam ¢ phia trudc, sat véi moi, lién hé voi

xuong rang cira néu la ham trén va voi xuong ham dudi néu 1a ham dudi.
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Céc riang ctra thuong dep, mdi ring cira duoc dit mot tén riéng biét, cé hai
cach dé dat tén cac rang ctra. Hodc goi tén theo thir tu, tir trong ra ngoai (RCI,
RC2, RC3, RC4)

Hodc goi tén riéng biét cho mdi ring cira, tir trong ra ngoai 1a ring cip, ring
gitra (rang gitra 1 va rang gitra 2 trén cac loai c6 4 rang ctra) va rang goc.

- Rang nanh (Dentes canini): Lién h¢ véi xuong ham trén va xuwong ham
dudi, dau nhon, mot so loai khong cé rang nanh.

- Ring tién ham (Dentes praemolares): nam phia sau ring nanh, c6 hinh
khéi lién hé v6i xwong ham trén va xuong ham dudi. Cac rang tién ham duoc dat
tén theo thir tu tr ngoai vao trong

- Ring ham (Dentes molares): hinh dang giéng véi rang tién ham, nam trong
clng, cac ring ham khéc véi rang tién ham 1a chi moc mot lan duy nhat (khong
co dang rang sira) Cac rang ham cling dugc dat tén theo thir ty tir ngoai vao trong

- Rang sira (Dentes decidui): moc ¢ giai doan thu con non, cac rang nay co
kich thudc nhé, mau trang vang, cac rang sita sé dugc thay thé dan dan bang céac
rang truong thanh.

- Ring truéng thanh hay ring vinh vién (Dentes permanents): 1a cac ring
thay thé rang sira va gitr su6t doi thi. Néu vi mot Iy do nao d6 cac rang nay bi mat
no s€ khong moc lai nira. Riéng rang ham khong c6 cac dang rang stra ma chi moc
mét 1an, rat tré.

* Hinh thai cta rang chia lam 3 phan:

- Vanh rang: 1 phan 16 ra bén ngoai.

- Chan rang: 12 phan nam trong 16 chén ring cua cac xuong lién hé.

- C6 rang: phan nam giita vanh va chan ring, duoc phan mé mém goi loi bao
boc.

Phan tan cung phia trén cia mdi ring goi 1a mit ban nhai. Mit ban nhai cua
rang ctra sic, dep, dung dé cit thirc an, cua ring nanh nhon, ding dé xé thirc an.
O cac rang tién ham va rang ham rat phtrc tap, dién tich 16n c6 hinh chit B hay D,
cang vé phia sau cang phtc tap.

* Cau tao ciia ring: thuong cé 4 16p

- Ty ring (pulpa dentes): 1a mot to chtrc keo mém, nam & trong ctingcd dng
rang trong bao boc, c6 chira cac mach méau va day than kinh.
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- Nga ring (dentinum): Chiém phén 16n cu tao cua ring, cing va bao phu
mit ngoai 10p tily ring, mau tring duc c6 ciu tao giéng nhu xwong nhung khong
c6 té bao xwong. Thanh phan nga ring gom chat hitu co 28%, vo co 72%.

- Men ring (enamelum): La mot 1ép men cing va bén nhét bao phi nga ring
& phan vanh rang. Trén mat ban nhai c6 mot 16p men rat day. Men ciing cdu tao
nhu xuong, nhung chit khoang chiém 97%, chét hiru co chi c¢6 3%.

- V6 rang (xi rdng — cementum): La 16p ngoai cung, ¢ rang ctra thuong chi
c6 mot 16p mong & chan rang, nhung & ring ham c6 nhiéu hon, ¢ cac ké cua 1op
men rang.

* Nha thirc va sw xem ring doan tuoi

+¢ Nha thtrc (cong thure rang) Téng o
- Bo: rang sita (RCY RNERTHS RHZ) x 2 _ 20
4 0 3 0
- ) \ 0 0 3 3 _
Réng trudng thanh (RCZ RN o RTH§ RHg) X2 = 32
3 1 3 3 _
-Ngyadyc: (RCS RNT RTH S RH3 ) x 2 = 40
, - 3 0 3 3 —
Ngua cai: (RC= RN= RTH= RH= )x?2 = 36
3 0 3 3
- Heo: (RC2RNL RTH 2 RH2 ) x 2 - 44
3 1 4 3
-Ché: (RC3 RN RTH 2 RHZ )x 2 = 42
3 1 4 3

2. Hiu (Pharynx)

La mot xoang nam & phia sau mang khau céi va ludi trude thuc quan, 1a chd
giao nhau cta hai duong hé hap va tiéu hoa, phia sau xoang mili va xoang miéng.
Céc ranh gidi trén, bén, dudi déu do cac co tao thanh. Do d6 c6 thé xem yét hau
nhu 14 mdt xoang nho (xoang yét hau).

3. Thue quan (oesophagus)

La mot éng dai thong tir yét hau dén da day, ciu trac chi yéu 1a co tron, chi
trir mot phan nho & doan dau 13 co van. Riéng cac loai thi nhai lai, day 1a mot ong
cAu tao bdi co van. Thuc quan dugc chia lam 3 phﬁn: o - nguc - bung.
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