CHUONG 4
THUC AN DINH DUONG CHAN NUOI GIA CAM
MH19-04
Gi6i thiéu: Nguon thire dn dung trong chin nudi gia cAm cha yéu 13 hat ngi
coc, hat cua cay bo dau va thirc an giau protein. Cac loai thirc an nay gia cao va
c6 su tranh chap vdi nguoi. Pay chinh 1a yéu cau dat ra khi chon nguon thure an
cho khau phan chan nu6i gia cam, dé dam bao hi¢u qua kinh té cao.

Muc tiéu:

- Kién thire: Hiéu rd vé gia trj thanh phan thtrc dn va nhu ciu dinh dudng
chan nudi gia cam va cach phdi hop xay dung khau phan thirc an cho ting lta
tuoi.

- K§ niang: C6 k¥ ning trong viéc phdi hop khau phan an ciing nhu nhu cau
dinh dudng

- Niang lyuc ty cha va trach nhiém: C6 v thirc vé loi ich cta viéc hoc tap, tir
do co thai do hoc tap dung dén; y thire tu hoc hoi nang cao trinh do.

1. Vai tro cua cac chat dinh duwdng doi voi gia cam

Khau phan an hang ngdy phai dugc cung cap ddy du cac chat dinh dudng
theo nhu cau san xuat thich hop. Thiéu mot trong cac chat dinh dudng sé& 1am anh
huong bat lgi dén doi séng va san xuat ciia gia cam.

1.1. Carbohydrate

Céac carbohydrate c6 loi cho gia cAdm 1a cac dudong hexose nhu sucrose,
maltose va tinh bot. Lactose ¢ thé khong sir dung boi gia cam vi dich tiéu hoa
tiét ra & gia cam khong c6 chia enzyme lactase dé tiéu hoa lactose. Nhitng thirc
an nang luong tot nhat cho gia cam 1a thirc 4n c6 chita cac carbohydrate dé tiéu
hoa. Cac loai 14 thuc vat va thire dn so déu ¢6 chira nhiéu, cellulose hoic nhiing
phirc hop carbohydrate khac déu co gia tri tiéu hoa rat thap khi sir dung trong nudi
dudng gia cam.

Khi phéi hop khau phén in cho gia cAm, khong nhitng phai dam bao du nhu
cau nang luong ma con phai can dbi v6i cac chat dinh dudng khac nhu protein,
acid amin, khoang va vitamin... béi vi gia cAm thu nhan thirc an trudc hét dé thoa
mén nhu cau vé ning luong.

1.2. Chét béo

Chat béo mang nhiéu hydro nén ching c¢6 muc nang luong cao gap 2 1an muc
nang luong cua carbohydrate trén mét don vi trong luong. Chat béo 1a nhiing
ngudn ning luong ddm dic nhit trong thirc an dung dé nudi dudng gia cam.
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Nhiing acid béo chil yéu co trong thirc an gia cAm va trong md co thé duogc
thé hién ¢ bang 4.1. Cac acid béo nay thay d6i vé sb nguyén tir carbon c6 chira
nbi d6i. Cac chat béo chira ty 1¢ cao cac acid béo bdo hoa nhu acid palmitic va
acid stearic thuong déng dic trong diéu kién nhiét 6 thuong. Nhimg chit béo
khac co chira ty 1é cao cac acid béo khong bao hoa, thudng ¢ dang 16ng trong diéu
kién nhiét d6 phong, thudng goi 1a dau. Nhitng chat béo thudng thiy nhu dau bap,
dau d4u nanh, dau bong vai thuec nhom chit béo long.

Bang 4.1: Mt s acid béo phé bién c6 trong thirc {in va trong mé dong vat

Tén acid béo S6 P tan | Ghi chu
carbon: | chay
A , |0
Sé méi| C
doi
Acid béo béo hoa:
Lauric 12:0 43,6 | Nhiéu trong tu nhién nhu dau
Myristic 14:0 538 |dua
Palmitic 16:0 62,9
Acid béo bdo hoa phd bién
_ nhat trong mo6 dong vat
Stearic 18:0 69,9
Acid béo bao chua bao
hoa: 16:1 1,5
Palmitilcic 18:1 140 | Acid béo chua bio hoa phd
Oleic bién nhat trong mé dong vat
18:2 5 Thiét yéu tr?ng khau .phAe‘Am,
Linoleic khong duogc tong hop bdi dong
vat
18:3 -14.4
Linolenic : o i i
o 20:4 1895 | Thidt yéu c6 thé dugc thng hop
Arachidonic tir acid linoleic

Chét béo 1am nén trén 40% luong vat chat kho trong trimg, 17% trong ga
thit va 12% trong ga tay thit. Trong thirc 4n gia cAm lai chira 1 luong chat béo
thap hon nhiéu va hau hét cac thuc liéu chi chira tir 2 — 5% chat béo. Chat béo co
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thé cung cép nang lugng kinh té trong khau phan cua gia cAm va né thuong duoc
bd sung trong thirc an ctia ga thit va ga dé tring hién nay.

Hau hét cac acid béo trong chat béo c6 thé duge co thé dong vat téng hop.
Tuy nhién, c6 mot acid béo c6 thé khong duge tong hop trong md co thé 13 acid
linoleic. Acid nay phai cé trong thirc an cua ga néu khong chung sé sinh truong
kém, gay tich lily m& trong gan va dé cam nhiém v6i bénh duong ho hap. Va dé
giai quyét hién tuong ga mai dé tring rat nho va kha nang ap né kém do thiéu
tram trong acid linoleic trong thirc dn bang cach st dung acid arachidonic c6 thé
duogc tong hop tir acid linoleic.

1.3. Protein

Mot protein trung binh c6 chita 16% N nén lugng protein trong thic an cé
thé udc luong bang cach nhan luong N véi 6,25 va ra két qua goi 1a protein tho.
C6 khoang trén 20 acid amin duoc tim thay trong cac protein nhung nhimng sip
xép thanh cac protein chuyén biét thi chua dugc xac dinh.

Trén ga céc acid amin phai dugc cung cip tir thirc dn goi 1 acid amin thiét
yéu, nhitng acid amin ma co thé khong tong hop duoc goi 1a acid amin khong thiét
yéu. Thuat ngir k¥ thuat nay chi mubn dé cap dé cap dén sy thiét yéu cia ching
trong thirc an, bai vi tat ca cc acid amin déu can thiét dé lam thanh protein ciia
co thé va trimg ctia gia cAm.

Cac acid amin thiét yéu gdm c6 arginine, histidine, isoleucine, leucine,
methionine, phenylalanine, threonine, tryptophan, cystine, tyrosine, valine va
lysine.

Cac acid amin khong thiét yéu 1a alanine, glycine, praline, scrine,
hydroxyproline, acid aspartic va acid glutamic. Hai acid thiét yéu c6 thé duoc tong
hop trong md co thé cystine tir methionine va tyrosine tir phenylalanine, nhung
chung khong thé tong hop tir nhimg hop chat don gian hon nén d6i 2 acid amin
nay dugc xép vao nhoém acid amin ban thiét yéu.

Trong san xuit, nhu cau acid amin cua ga sinh truong va ga dé trimg duoc
cung cap tir cac ngudn dong vat va thuc vat. Chat luong ctia mot protein trong
nudi dudng dong vat dugc xac dinh bang thanh phan céc acid amin cua protein
d6 co dap ung gan véi nhu cau cac acid amin ctia vat nudi hay khong. Trong thic
an gia cAm thuong sir dung cac loai hat cdc c6 murc protein thap va chiém ty 1¢
16n trong khau phan

Cac nguyén li¢u chira nhiéu protein nhu la: Pam dong vat: bot ca, bot thit,
bot huyét, bot sira, bdt tom tép; Pam thuc vat: cac loai kho dau nanh, xanh,
phong. .. Khong nén sir dung nhiéu dam dong vat trong khau phan thic an cho ga
vi gia thanh cao, dam thuc vat c6 gia thanh ré hon va cho san phém thom hon
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nhung can phai cht y dén hi¢n tuong nam moc vi s€ gay nhitng hau qua ngd ddc,
huy hoai gan, cham lon, gidm nang suat nuoi...

Viéc phan loai acid amin thay thé va khong thay thé dugc d6i v6i gia cAm
cling chi mang tinh twong di. Piéu quan trong nhét trong dinh dudng acid amin
1a su co6 mit dong thoi cta cac acid amin trong té bao theo yéu cau. Sy co mit
khong dong thoi cia bat ky mot acid amin nao trong té bao ciing c¢6 két qua nhu
nhau cho du d6 1a acid amin thay thé dugc hay khong thay thé duoc.

Nhu cau vé acid amin ctia gia cAm phu thudc vao nhiéu yéu t8, nén viéc xéac
dinh chinh x4c nhu ciu acid amin cho gia cam la rat kho khin. Pé xéac dinh nhu
cau acid amin ciia gia cAm, nguoi ta dua vao ham luong acid amin khi phan tich
co thé ciing nhu trong cc san pham cta chung; kha ning san xuat va thong qua
cac thuc nghiém. Vi thé, cac khuyén cdo vé nhu cau acid amin cling rat khac
nhau.

Theo tiéu chuan Viét Nam, nhu cu Lysine trong khau phan cua ga thit la:
0,9-1,0%; Methionine 14 0,6%. Trong khau phan an cta ga dé th uong pham tiéu
chuan Lysine 1a 0,7% va Methionine 1a 0,35-0,4%.

1.4. Vitamin

Vitamin 1 nhitng hop chat hitu co, thuong khong duogc tong hop boi md co
thé va c6 nhu cau nang luong rat nho trong khau phan. Vitamin khong phai 1a
thanh phan cu tric cta co thé va co chic nang chung nhat nhu nhimg coenzyme
hoac nhiing chat diéu tiét sy trao ddi chat. C6 13 vitamin duoc yéu cu trong dinh
dudng gia cAm, thuong phan loai 1am 2 nhom:

+ Nhom vitamin hoa tan trong chit béo gém: A,D,E K

+ Nhom vitamin hoa tan trong nudc gém: thiamin, riboflavin, niacin, folacin,
biotin, acid pantothenic, pyridoxine, vitamin By, va choline.

Gia cam khong yéu cau bo sung vitamin C trong thiic dn vi co thé ctia ching
tong hop duoc vitamin C. Tuy nhién, khi gia cAm bi stress thuong dugc bd sung
vitamin C dé ting strc dé khang. TAt ca cac vitamin déu can thiét cho doi sdng
dong vat va phai dugc bd sung nhitng lugng thich hop cho gia cAm sinh trudng
va sinh san. Tring gia cAm binh thudng chira di cac vitamin ma né can thiét cho
su phat trién ctia phoi. Vi Iy do ndy ma c6 thé néi tring 1a nhimg ngudn vitamin
dong vat tot nhat cho thuc pham ciia nguoi.

e Vitamin A (Retinol)

Tat ca cac dong vat can nguon thure an c6 chira vitamin A hodc céc tién chat
cua no. Vitamin A la thanh phan quan trong c6 lien quan dén su tong hop bi€éu mo
cta co thé. Céc sac to thi gidc trong mat c6 chira vitamin A, giup bdo v¢€ mat chong
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lai sy mu 16a. Thiéu vitamin A gia cAm s& biéu 16 sy mat phbi hop cia co, dong
can acid uric trong niéu quan va than, déng thoi nhin chung 1 phat trién kém. O
nhitng ga mai thiéu vitamin A s& san xuat tring it hon va trimg thudng khong no.
Vitamin A c6 nhiéu trong diu gan c4, nhung ngudn cung cip chi yéu trong tu
nhién 1a tién vitamin A tr thyc vat.

Gia cam giéng nhu cac dong vat khac c6 thé bién ddi cac carotene trong mo
thuc vat (12 xanh, bot co) thanh vitamin A. Tuy nhién ddi véi gia cAm non thi kha
nang chuyén doi tir tién vitamin A sang vitamin A twong d6i kém hiéu qua.
Vitamin A va nhiing tién chat ctiia né déu khong c6 tinh bén hoa hoc nén dé bi oxy
héa thanh nhitng hop chit vo hoat trong thoi gian dy trit thirc dn. Trong san xuét
thuong sir dung vitamin A c6 tinh on dinh thuong pham dé bo sung trong khau
phan tit ca cac loai gia cAm nham ngdn ngira sy thiéu hut vitamin A. Nhu cau
vitamin A & gia cAm phu thudc vao tudi va strc san xuat ctia chung: gia cdm non
dang sinh trudng nhanh can khoang 12000 — 15000 IU/kg thic an, ga dé trimg
can 10000 — 12000 1U.

Nguoén vitamin A va sic té vang dugc cung cap tir nhiing thuc liéu chua
nhiéu caroten nhu bap vang, bot cé gitip cho mau long d6 tring ddm hon, da va
md ga vang. Vitamin A d& hu hong khi tron vao thirc dn nén can c6 thém chat
chéng oxy hoéa, khi ton trit thirc dn lau s& bi mat vitamin A.

e Vitamin D (cholecalciferol)

Néu gia cam duoc tiép xtc voi tia tir ngoai tir 4nh sang mit troi thi chiing sé
khong phat trié sy thiéu vitamin D, ngay ca khi chung khong nhan duoc vitamin
D trong khau phan.

Vitamin D tham gia vao qua trinh trao doi chat khoang, protein va lipid. Giup
diéu hoa qua trinh gan két Ca, P va Mg vao xuong, kich thich cac phan tng oxy
hoa khir. Khi thiéu vitamin D gia cAm non méc bénh coi xwong, xuwong chan va
xuong ludi hai cong, di dang; ga dé bi bénh xép xuong, xuong dé g5y, bai liét
chan, long tring trimg lodng, vo tring mong, dé v§, ty 1& 4p nd thap, phoi chét
nhiéu & ngay ap thir 19 — 20.

Nhu cau vitamin D tiy thudc vao giéng ga, ga c6 stic sinh trudng va nang
sut trimg cao thi nhu cau vitamin D cao, gi nudi nhét trong chudng thiéu anh
sang thi nhu cau vitamin D cao, khau phan khong can dbi Ca va P ciing khién ga
can nhiéu vitamin D. So v&i vitamin A, chi nén cung cip vitamin D véi ty 1é:
D/A= 1/8 — 1/10, khong nén cung cap du vitamin A va D (quéa 25.000 IU/kg thirc
an vitamin A; 5.000 IU/kg thirc an vitamin Ds) vi s& gay voi hoa ¢ than, néu kém
v6i du protein thi tinh trang du thira s& nguy hiém dé gay chét.
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Ngay nay, trong san xuat gia cam, cdc khau phan thuong dugc bo sung
vitamin D cé hi¢u qua nhu sterol ctia dong vat dugc chiéu sang, dau gan ca hodc
dau vitamin A+D. Mic du anh sang mit trdi c6 thé cung cip vitamin D cho gia
cAm nhung trong thuc té san xuét viéc nudi um ga con, ga hau bi, ga thit va ga dé
dugc nudi trong chudng thi viée cho gia cam tiép xuc truc tiép dudi anh ning mit
troi 1a diéu hiém thay.

e Vitamin E (Tocoferol)

Vitamin E gitip ngdn can qua trinh oxy hda, bao vé cac hop chit sinh hoc va
cac acid béo chua no, tao diéu kién thuan loi trao d6i Phospho, glucid va protein,
kich thich su tao thanh cac hoocmon thily trude tuyén yén, ting cudng su hip thu
cac vitamin A va D, giap on dinh thanh mach, mang té bao cua tuyén sinh duc.
Thiéu s& gdy tinh trang ga bi ngeo dau, mo triic xuéng, mat thing bang, di ding
loang choang, di thut lui, hoai t co tréng vung co uc va co dui (giéng nhu tinh
trang thiéu Selen); & gia cam sinh san s& giam ty 18 thy tinh, giam ty 18 dé, tring
da thu tinh c6 phoi phat trién kém, phoi chét nén ty 18 ap né thap.

Vitamin E ¢6 nhiéu trong cac mam hat, bot 14 cdy xanh non séy nhanh,
vitamin E rat dé bi pha huy trong khong khi, nhay cam véi oxy va anh sang.

Péi v6i gd mai thi thiéu vitamin E gay anh hudng dén trimg 1am tring khong
c6 phéi. Vi thé phai thudng xuyén bo sung vitamin E cho gia cam sinh trudng va
gia cAm mai. Ngudn vitamin E ty nhién c6 hiéu luc nhit 13 trong thirc an nguyén
hat, hat nay mam va bot co.

Nhu cau vitamin E cho gia cam 1a 20 TU/kg thuc an, khi ham luong chat béo
trong thirc 4n ting cao 8 — 10% thi nhu cau vitamin E tang dén 30 IU.

¢ Vitamin K (Phylloquinone)

Vitamin K ¢6 tac dung lam dong mau, dugc st dung trong thurc an cho ga
con va ga dé dé phong chdng xuat huyét khi bi bénh cau tring va bénh Gumboro
vé6i lidu 2 mg/kg thirc an s& cai thién duoc ty 16 nudi sdng.

Mac du vitamin K thuong hién dién kha doi dao trong bot cd, cac thit vun va
bot c4 nhung thiéu vitamin K van xay ra véi nhiing gia cam nudi trén dong.
Vitamin K & dang tong hop hoa tan trong nudc, thudng duoc bod sung vao khau
phan gia cAm non dang trong thoi ky sinh truong va nhiing gia cAm gidng.

e Riboflavin (B>)

Ga va ga tdy con nudi voi khau phan thiéu riboflavin s& sinh truong kém va
dé& xuat hién ching bi que khéc biét, goi 1a ching li¢t do co ngén chan, ddi voi ga
mai néu thiéu riboflavin thi anh huéng tring nd khong dung lic.
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Can cung cap cho ga con 3 — 4 tuan tudi lugng vitamin B2 1a 8mg/ kg thirc
an, cac loai ga khac can 5 — 6 mg/kg thirc an.

Riboflavin duogc téng hop hoa hoc hoac dugc tao ra trong khi san Xudt cac
loai khang sinh hay cic hop chat khac bang qua trinh 1én men cong nghiép. San
pham riboflavin co dic tir cac ngudn 1én men c6 thé sir dung bo sung va khau phan
gia cAm. Nhiing thuc pham c6 tiém lyc riboflavin nhat 13 cac san pham cua sita,
thirc dn xanh va cac phu pham 1én men.

e Thiamin (Vitamin B1)

Pay 13 vitamin c6 tén trudc ddy la vitamin B hay vitamin B;. Gia cam an
khau phan an thiéu thiamin sinh truéng kém va mang ching rdi loan than kinh &
gia cAm non va trudng thanh, co thé dat dén cuc diém cua chung liét than kinh
ngoai bién (polyneuritis).

Khi thiéu din dén triéu ching chan dua vé phia trude, cac ngén chan run,
dau Gia cam rat nhiy cam véi viéc thiéu vitamin nging 1én trén (nguogc voi thiéu
vitamin E dau gap xuéng), di dimg kho khin, tich nudc trong mé nén thit nhio,
phu né do tich nuéc dudi da nhiéu, nhu dong rudt kém nén ti€u hoa kém, ga an it,
tinh trang nang c6 thé co git va chét.

Gia cam thudng thiéu B1 trong trudng hop st dung nhiéu thirc dn ct nhu
khoai my, khoai lang hoac thirc an hat dy trir lau ngay, bao quan khong tdt nén bi
mdc.

Ngué)n thtrc an chtra nhiéu B1 nhu nAm men, men rugu, st dung ché phém
tir nAm men 2 — 3% hodc cam gao, cdm my 5 — 10% trong thirc n cho gia cam s&
dap Gmg du nhu cau vitamin B1 cho gia cam 1a 2mg/kg thirc an.

e Niacin (Vitamin Bs, Acid nicotic)

Pay 1a mot vitamin thiét yéu cho sy sinh trudng va phat trién binh thuong.
Bip co chtra rat it niacin nén du khau phan c6 ty 1& bap rat cao thi van c6 thé bi
thiéu niacin. Ngoai ra bip ciing rat thap luong tryptophan nén rat kho cé co hoi
dé bién d6i acid amin thanh niacin. Gia cdm non bi thiéu niacin trudc hét 1 sinh
truéng kém, phinh khép chan va bi qué, con & ga tay thi dan dén chung rdi loan
khép, 6 trudng hop bi viém sdm mau & ludi va xoang miéng, moc long kém, in
mat ngon va gia cAm tré nén hoang loan, dé bi kich thich. Gia cAm tiéu thy it thic
va sinh trudng chdm hon. Trong s cac san pham lam thirc an c6 ngudn doi dao
niacin gdm c6 gan, men, cam va tim mi, cac phu pham 1én men, hau hét trong cac
loai co.

e Acid pantothenic (Vitamin Ba)
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Ga tay va ga tdy con néu thiéu vitamin ndy cho thay sinh truong cham lai,
moc long hét stic ri rac. Nhitng thuong ton nhu ¢6 vay moc & khée miéng, trén
mi mét va xung quanh 18 huyét. Néu trAm trong c6 thé thdy thuong tén nay & ca
chan. O nhitng dan giéng nudi bi thiéu vitamin nay trong khau phan dan dén kha
nang ap nd giam thap, gia cAm no ra thuong co ty 1é chét cao. Thuong bd sung
vao khau phan cta gia cdm non va mai gidng san pham pantothenate canxi tinh
khiét. Trong cac loai thirc an thi ngudn cung cap tot nhat 13 men bia, bot co, ba
1én men va cac san pham cia sira.

e Vitamin Bs (Pyridoxine)

Thuat ngit da str dung bao gom pyridoxol, pyridoxal va pyridoxamine, vi
chung déu c6 cung chirc ning trong qua trinh bién dudng. Néu thiéu trim trong
thi gia cAm s& xuét hién chtng giat giat khi di chuyén va chay nhay khong c6 muc
dich, sau d6 co giat kiét strc hoan toan va cubi cung 1a chét. O gia cam trudng
thanh biéu hién 13 an mat ngon, giam trong luong, sau d6 1a chét. Bdi véi gia cAm
mai thi san xuét trimng bi giam thap va kha ning né kém.

Cac loai hat, cac phu phém cua lta mi, cac san phém stra, cac san phém ca
thit va nhiéu thire dn khac c6 chua pyridoxine, vi thé khau phan phdi hop tir cac
thuc liéu nay it khi bi thiéu vitamin Be.

e Biotin (Vitamin H, Bg)

Pbi véi ga con thiéu biotin phat sinh cac thuong ton trén da gidng nhu trudng
hop bi thiéu acid pantothenic. Nhitng thuong ton dudi ban chan nhu bi xuat huyét,
cudi ciing cac ton thuong xuét hién trong khoe miéng, khoe mat va cé thé bién
thanh dang nhu hot.

Biotin ngin nglra ching treo gan khdp va can thiét cho kha nang 4p no tt.
Luong bd sung dé dam bao strc khoe va san xudt trimg tot ¢ nhitng gia cAm mai
truong thanh rat nho.

Biotin dugc phan bd kha rong rai nén su thiéu hut it xay ra ¢ ga con trong
diéu kién san xuat, nhung lai thuong xdy ra ¢ ga tay nén thudng phai bo sung
biotin & ga tay.

Pé cung cap biotin, co thé sir dung biotin tong hop hoic st dung nhiing loai
thure dn giau biotin nhu bot ¢, tAm gao, nam men, kho dau huong duong va kho
dau bong.

Nguén ddi dao biotin 13 hat va cac phu phém cua hat, trong men kho, bdt

c0, san pham cua sira va trong c6 xanh.

e Choline ( Vitamin Ba)
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Choline ciing can thiét cho ngin ngira chimg treo gan khép chan cho ga va
ga tay con. Choline duogc yéu cau voi luong 16n hon cac vitamin khéac, nhung né
lai ¢6 nhiéu trong cac loai thirc n phd bién khac. Gia cim thiéu choline sinh
truong cham, st dung thirc dn kém va méc chimg treo gan khdp chan. Gia cam
mai c6 vé nhu c6 kha ning tu tong hop choline né can.Néu trong khau phan thirc
an c6 cung cap du cac vitamin khac nhu B12, B6, B9 va axit amin Methionin thi
nhu cau Cholin chi khoang 600 — 1.300 mg/kg thtrc an. Cholin c¢6 nhiéu trong cac
hat ho déu, ndm men.

Nhiing nguén choline ddi dao 1a nude c4, bot ca va bot dau nanh. Ngoai ra
con thiy mot luong dang ké trong vun thit va sita kho.

e Folacin (Acid folic, vitamin Bo)

Néu thiéu folacin ga tdy va ga tdy con s& cham sinh truong, moc 16ng kém
va treo gan khdp chan. Mau 16ng bi thiéu sic t6 va xuat hién triéu ching thiéu
mau. O nhiing ga tay biéu hién them chimg liét cb.

Vitamin By c6 nhiéu trong cac loai thitc an xanh va dugc vi khuan dudng
rudt tong hop, chi thiéu khi thirc 4n niu ¢ nhiét d6 cao hodc ga bi bénh duong
rudt. Khi thiéu s& gy thiéu mau, s6 luong hong cau giam, ga con giam ting trong,
cOi coc, xut hién su rdi loan sic td nhu trén long den, vang c6 nhiing ddém tréng.
Ga sinh san cho trimg ty 18 4p no thap.

Nhu cau vitamin B9 cho ga con 1a 1mg/kg thtrc dn, ga dé 1a 0,7 mg/kg thic

¢ Vitamin B12 (Cyanocobalamin)

Vitamin By, trong tu nhién chi tim thiy & cac san pham dong vat va cac san
pham 1én men vi khuan ma khong thiy trong thuc vat. Vi thé khau phan chira chi
mot luong nho san phém dong vat nhu ¢4 hay vun thit s€ c6 lugng thép cua vitamin
B1o. Vitamin nay thuong duoc bd sung trong khau phan cho gia cdm non va mai
lam giéng & dang hdn hop vitamin By, thuong pham, khi khau phan c¢6 luong thap
san phém dong vat.

Vitamin B, ¢6 chita coban, nhung dang coban chi hitu dung cho dang gia
stc doc vi. Loai nhai lai c6 thé san xuét vitamin B1, do hoat dong cua vi sinh vat
trong da c6 ctia chiing, nén can cung cap ngudn coban trong khau phan dé giup su
tong hop cua vi sinh vat.

e Vitamin C

Nhiéu loai gia cam thudng khong can ngudn vitamin C trong khau phan boi
vi chung c6 thé tong hop day du lugng vitamin nay. Hau hét hoat tinh cta vitamin
C trong thirc an gia cAm 1a & dang acid ascorbic ty do. Cac tuyén té bao thuong
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than tap trung luong 16n vitamin C va giai phong no trong lic co stress. Cac té
bao téng hop cac chét trung gian nhu dai thuc bao cling c¢6 lugng 16n vitamin C.

Binh thudng ga, ga tdy va cut khong can vitamin C. Nhung s& rit can cho
chung khi bi stress. Cac murc acid ascorbic huyét tuong ting 1én véi sy ting acid
ascorbic trong khau phan, nhung sy gia tang s& can kiét trong it ngay sau khi duoc
rt khoi khau phan. O ga, vitamin C khéng duoc chuyén chd vao tring nhung nd
duogc tong hop bai phéi lic con non.

Vitamin C c6 thé hitu ich cho ga sinh trudng con non trong giai doan cac
stress tir moi trudng bén ngoai hoic nhitng ngudn 14y nhiém bénh. Nhitng murc tir
50 — 150 ppm trong khau phan 1a dién hinh nhat. Nhung murc cao hon d6i khi 1am
giam ting trong hodc hiéu qua chuyén hoa thirc in & gia cam khong bi stress.
Ngoai ra, mirc cao cua vitamin C trong khau phan con giup chdng lai cac doc tb
ctia mét s kim loai vuot qua, thic déy su dao thai chiung nhu selen, chi, vanadi.

Vitamin C ting tong hop collagen trong qua trinh hinh thanh xuong va anh
huong dén qua trinh phat trién dia dém. Ga con d ugc b sung vitamin C di 1am
tang lugng collagen va proteoglycan, day 13 hai nhan t6 quan trong cho viéc hinh
thanh dia dém.

1.5. Chat khoang

Cung véi cac hop chat hitu co tim thay trong co thé dong vat, nhiéu yéu to
khac ciing 1a cac chat dinh dudng can phai co. Nhitng yéu té ndy con goi 1a cac
chét khoang. Chat khoang can thiét cho gia cam la Ca, P, Na, K, Mg, Cl, 1, Fe,
Mn, Cu, Mo, Zn va Se. Coban cén c6 chi nhu mot thanh phé‘m cua vitamin B12,
vi gia cam khong thé tong hop duoc vitamin B12 tir nguon Coban. Ca, P, Na, K,
Mg, Cl 1a khoang duoc bo sung chil yéu vi chung phai ¢ trong khau phan véi
nhitng luong twong d6i 16n (da luong).

e Canxi, Phospho va Magie

Pay 1a nhiing thanh phan khoang quan trong ciia xuwong. Tro xuong chta
khoang 25% canxi, 12% phosphor va 0,5% magie. Khau phan bi thiéu canxi hay
phospho sé& 1am giam khoang ctia xuong. Ga va g tay bi thiéu cac khoang nay
lam xwong mém, dé cong va bi gdy va c6 thé dan dén bién dang dé thay cua bo
xuong. Trong tinh trang nhu vdy dugc goi 1a bénh co1 xuwong. Trong tinh trang
nhu vay dugc goi 1a bénh coi xuong, xdy ra ¢ nhitng vat nuodi dang sinh truéng do
thiéu mot trong hai khoang canxi va phospho. Trong vo ctia trimg 16n chira khoang
2 g canxi & dang carbonate canxi. Vi vy, nhu cau canxi ddi véi nhitng mai dang
dé trimg cao hon nhiéu so voi cac loai vat nudi khac. Thiéu canxi trong khau phan
1am cho mai dé trimg c6 vo mong, x6p va s& ngung san xuat tring.
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Ngoai yéu t6 hinh thanh cic xuong ciia canxi va phosphor, chiing con c6
nhitng chirc ning quan trong khac trong co thé. Phospho can thiét trong trao ddi
nang lugng nhu mét thanh phﬁn cua cac acid nucleic va cho su hoat dong cua mdt
s6 hé enzyme. Canxi ciing c6 vai trd quan trong trong co ché déng mau va lam co
co thé. Nhiéu magie thiy trong thanh phan ciia xuong nhung ciing 1 chat quan
trong nhu mot chit hoat hoa ctia sd 16n cac hé enzyme, dac biét trong su trao doi
nang luong.

eNatri, Kali va Clo

Nhitng nguyén t6 khoang nay c6 dang 1a cic ion v co, c6 y nghia quan trong
trong dich cua co thé, 1a cac chat dién giai. Natri dugc thay chil yéu trong cac dich
ngoai t& bao nhu mau, bach huyét. Kali lai dugc thdy chi yéu bén trong té bao.
Pay 14 hai yéu t6 quan trong trong viéc duy tri acid-bazo va su can bang dich thé
trong cac mo co thé. Clo ciing 14 thanh phan cua acid hydrochloric dugc tiét ra
trong da day tuyén cua gia cam. Néu c6 su thiéu hut ndo ctia mét trong céc khoang
nay déu lam cho gia cam sinh truéng kém, co thé mat nudc va dan dén chét khi
bi thiéu hut tram trong.

e Khoang vi luwgng

Pbi voi gia cAm, sy thiéu khoang vi luong s& gdy ra nhitng bénh do thiéu
khoang dic thu. Sat 13 thanh phan ctia hemoglobin, mét chat chuyén chd oxy trong
mau va ciing 13 thanh phan cta cic hop chét lién quan c6 trong co va trong cac hé
enzyme. Thiéu sit trong co thé s& gdy ra triéu trimg thiéu mau. St ciing thiéu yéu
t6 cho sy hinh thanh sic t6 10ng & nhiing giéng gia cAm c6 16ng mau do. Théu
kém s& gay ra triéu ching phinh khép chan, xuong bi co ngin va 16ng phat trién
kém. Thiéu mangan s& dan dén bénh treo khp chan (perosis) va ¢ nhitng ga mai
gidng s& cho trimg c6 ti 1& nd thap va phdi bi bién dang. Thiéu khoang selenium
sé dan dén tang bi ri dich, tuy tang bi thodi hoa & ga con va cling gay ra su loan
dudng & co thé va co tim cua ga tay.

1.6. Nudc

Nudc sach phai dugc cung cap cho gia cim hang ngiy bang cac loai mang
ubng va khoang cach cho gia cam udng thich hop, dat biét di véi gia cAm non.
Nudc cho gia cAm udng thudng ¢ nhiét @6 moi trudng trong diéu kién méi truong
c6 kién soat. Cho ga dé trimg udng nudc mat trong moi truong cd nhiét do cao s&
duy tri mérc san xuét cao do han ché duoc sy giam an. Nudce qua lanh hodc nude
qua nong, diéu khong thich hop cho gia cam, s& lam gia cAm giam udng, din dén
tinh trang co thé mat nudc va lam giam stc sinh truong.
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Chat lugng nudc dong vai tro rat quan trong. Vi vay, nudc udng phai dugce
kiém nghiém dé dam bdo ndng dd cdc muoi, chat hoa hoc, va vi sinh vat & dudi
murc cho phép dé théa man cho nhu cau cua gia cam.

Tinh ddc ctia mudi co6 thé lam ddo 10n su can bang chat dién giadi va gay ra
chirng mat nudce cia gia cam. Nong dd mudi & mue 2860 ppm anh hudng dén sinh
li co thé va muc 5000 ppm lam anh hudng dén sy ngon mi¢ng cua gia cam.

Nudc ¢ cac ngudn bi 6 nhiém mam bénh rat dé giy bénh va anh hudng dén
strc san xuét clia toan dan gia cAm. Vi vay, nudc udng cho gia cam can phai duoc
loai trir sy nhiém ban va nhitng thay d6i oxy hoa trong nudc va tét nhat 1a nude
udng cho gia cAm caAm phai c6 chat luong nhu nude sinh hoat ctia con nguoi.

2. Nhu cau cac chat dinh duéng ddi véi co thé gia cam

Khau phéan gia cam thich hop c6 thé chi duoc vach ra bang su ap dung cac
thong tin dinh dudng da biét vé cac loai gia cAm dang nudi dudng. Ap dung thong
tin nudi dudng gia cAm yéu cau kién thirc vé dinh dudng, thuc liéu c6 sin dé cung
cap cac chat dinh dudng theo yéu cu va luong cac dudng chat can thiét cho muc
dich san xuét riéng biét.

2.1. Nhu cau ning luong
2.1.1. Nhu cau duy tri

Nudi gia cdm cho muc dich san xuat, trudc hét phai nudi dudng dé duy tri sy
séng, mic du chung c6 san xuit hay khong. Nhu cau ning luong dé duy tri cta
gia cam bao gdm sy trao ddi co ban va hoat dong binh thuong. Trao doi co ban 1a
su tiéu phi nang luong tdi thiéu hodc sy sinh nhiét trong nhitng diéu kién khi anh
hudng cua thure an, nhiét Ao moi trudng va hoat dong chu dong bi loai ra.

Ning luong yéu cau cho hoat dong c6 thé thay doi dang ké, thuong duoc ude
tinh bang khoang 50% cuia su trao d6i co ban. Piéu nay c6 thé bi anh huéng boi
nhitng diéu kién chudng trai cling nhu giéng gia cAm dugc nudi. St dung chudng
16ng 1am giéi han cac hoat dong s& dan dén sy tiéu phi ning luong thap hon, c&
khoang 30% cuia trao ddi co ban so v4i nudi nén.

Hau hét ga dang dé tring va ga thit dang sinh trudong déu dugc cho an tu do
theo yéu cau san xuat. Luong thirc 4n gia cam tiéu thy ¢ lién quan trudc hét dén
nhu cau niang lugng cua gia cam trong thoi gian nay. Khi cac chat dinh dudng
khéc c6 du lugng trong thire an thi kha nang tiéu thu thtrc dn dugc xéac dinh trudce
tién dya trén mic nang luong ciia khau phan. Muc tiéu thu nang luong cua gia
cam hang ngay c6 thé do bang kilocalo ning luwong trao doi thi chic chin s& 6n
dinh hon 13 tong luong thirc an tiéu thy, néu trong khau phan cé chira cic mirc
nang luong khac nhau.
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2.1.2. Nhu cau sinh truéng

Trong hau hét cac trudng hop, nhu cau ning luong khong duge trinh bay mot
cach chinh xac nhu cic nhu cau vé acid amin, vitamin va khoang. Téc d6 ting
trudng tdt co thé dat dugc v6i mot bién do rong cua cac muc nang luong, boi vi
gia cam c6 kha nang diéu chinh lugng thirc an an vao dé duy tri mot murc ti€u thu
nang lugng kha on dinh. Nhin chung tdc do ting truong tdi da s& khong dat duoc
v6i khau phan khoi dong cho ga va ga tdy con ¢ murc nang luong dudi 2640 keal
ME/Kg.

Ga thit thuong duoc cho dn mirc ning luong cao hon ga hau bi thay thé.
Trong san xuat ga thit, toc do ting trong t6i da 14 yéu cau can thiét dé ga dat trong
luong ban trong thoi gian ngin nhat, nhung voi nhitng ga hau bi thay thé thi toc
do tang trudng nhanh lai it quan trong hon.

Thuce té san xuét cho thiy, khau phan khéi dong cho ga con lam ga hau bj
thay thé co tir 2750 dén 2970 kcal/kg, nguoc lai khau phan khoi dong cua ga thit
lai chtra mtrc nang luong cao hon, trong pham vi tir 3080 dén 3410 kcal/kg.

2.1.3. Nhu cau san xudt trieng

Ning lugng thuan can cho mot mai dang co ty 1¢ dé cao gom ning luong tiéu
phi cho duy tri va nang luong du trit trong trimg. Néu tdc do tro do6i co ban dugc
udc luong 1a 68 keal/kg thé trong trao ddi( Ity thira 0.75 cta thé trong sdng), hoat
dong duy tri coi nhu bang 50% cua trao ddi co ban va mot trimg 16n chira 90 keal.
Mot ga mai ning 1,8kg, trong moi truong thich hop dé mot trimg mot ngay sé can
khoang 250 kcal nang lugng trong mdt ngay.

Hiéu qua sir dung nang luong trao doi cho muc dich san xuét nay 1a 75%, do
d6 ning luong trao ddi can dn vao khoang 330 kcal ME.

Nhu vay, luong thirc an can thiét dé dap ung mot ngay cho ga dé 1a 110g,
chtra 2974 kcal ME/kg. Nhirng gia dinh nay s€ tao co sé cho udc lugng ti€u thu
thirc an cla gia cam.

Mtrc ning luong t6i thiéu trong khau phan cua ga dang dé khong thé dudi
murc 2640 kcal ME/kg. Khi ga mai phai chiu dung trong moi truong lanh thi mure
nang luong khong thé thap hon 2750 kcal ME/kg.

2.2. Nhu cau protein

Pé dap (mg nhu cau protein thi cac acid amin thiét yéu phai duoc cung cép
du luong va tong lugng nito trong khau phan phai du cao va & dang thich hop dé
cho phép tong hop cac acid amin khong thiét yéu.
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Mot khi lugng protein tdi thiéu dugc yéu cau cung cap cho sinh trudong hodc
san xudt trimg tbi da thi protein can cong thém do bi oxy héa thanh ning luong
cling phai tinh dén.

Thuc té san xuét, protein ludn 1a thanh phﬁn thirc an d4t nhat ctia mot khau
phan, s& khong kinh t& néu nudi dong vét qua muc protein.

Vi Iy do nay ma murc protein trong khau phan cho vat nuo6i luoén phai giit gan
v&1 muc nhu cau toi thiéu hon 1a cac chat dinh dudng khéc.

2.2.1. Nhu cau sinh truéng

Nhu cau protein va acid amin ctia gia cdm non dang sinh trudng 1a dic biét
quan trong. Phan 16n nhat vat chat kho ting 1én véi sy sinh trudng 1a protein. Su
thiéu hut cua hodc protein téng s6 hodc 1a mot acid amin thiét yéu nao do sé déu
lam giam tc do tang truong.

Sy tong hop protein yéu cau tat ca cic acid amin can thiét 1am thanh protein
can phai c6 mit trong co thé gan nhu cing mot lac. Khi thiéu mét acid amin thiét
yéu thi khong co su tong hop protein.

Nhiing protein khong hoan chinh s€ khong bao gio dugce tao thanh. Cac acid
amin khong duoc sir dung cho tong hop protein s& chuyén doi thanh carbohydrate
hodc m&, dong thoi nd c6 thé dé dang bi oxy hda cho nhu cau ning luong truc
tiép hay duoc du trit dudi dang moé md.

Piéu can nhic quan trong nhat trong viéc biéu dién nhu ciu cac acid amin 1a
lugng thirc an ti€u thu. Mot lugng on dinh protein téng s6 va céc acid amin thiét
yéu trong thirc an duoc yéu cau dé gitp cho tée do ting truéng md co thé co thanh
phan khong thay doi. Tuy nhién, khi nhu cau protein duoc biéu thi theo phan trim
trong khau phan thi murc protein an vao thuc su s& tiy thudc vao su tiéu thu thirc
an.

2.2.2. Nhu cau dé tritng

Vi mdi qua trimg dugce dé, mot ga mai phai sinh san ra khoang 6,7g protein.
Luong protein nay tuong duong véi lugng protein tich Ity hang ngay cia mot ga
thit dang sinh truong c6 muc tang trong 37g/ngay. Mac du ga mai khong dé
thuong xuyén hang ngay ngung protein cho duy tri cling phai dugc xem xét va
nhu ciu protein hang ngay cho nhiing mai dang dé cao ciing day du nhu cho ga
thit dang sinh truéng nhanh.

Trong thoi ky dau clia san xuat trimg, ga mai dang con ting trong nén chung
can tich lity protein cho co thé va cho san xuat trisng. Sau d6, nhu cau protein cta
tang trong giam xudng nhung d6 16n cua trimg lai tang 1én. Dé c6 thé tao ra duoc
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nhing trimg 16n va dat ty 1& dé tdi da, mot ga mai mot ngay can phai tiéu thu 17g
protein(can ddi cac acid amin).

Ty 18 cua cac acid amin thiét yéu trong protein cua khau phan phai di gan
voi ty 1€ cac acid amin dugc tao thanh trong tring.

2.3. Nhu cau vitamin va muoi khoang

Ngay nay, hau hét nhu ciu cta gia cAm vé vitamin va mudi khoang da duoc
biét chinh xac, dic biét d6i v4i cac vitamin va khoang chat biét chic chin 1a bi
thiéu trong cac khau phan san xuét. Ngoai trir mot sd it cac vitamin hodc khoang
khong biét chic chin 1a thiéu dudi niing diéu kién san xuét, cic muc trong khau
phan duoc khuyén cio 14 s& cung cap luong da dé cho phép gia cam san xuat hiéu
qua.

Khéng nhu protein, cac yéu té vitamin va khoang vi lwong luén dugc cung
cap vuot qua mirc nhu cau tbi thiéu trong khau phan. Vi vy, nhu cau vitamin va
khoang vi lugng thuong khong duoc chi dan theo ty 1€ thirc an ti€u thu hodc murc
nang luong co trong thirc an, tir d6 s6 luong di nam trén mirc nhu cau tdi thiéu
ludn duoc tinh trong cac khau phan cho gia cam.

¢ Nhu cau canxi cho ga mai dé trirng

Chét dinh dudng can thiét chu yéu trong khau phan cta gia cam mai dang dé
1a canxi. Cho mdi tring 16n g mai dé ra can 2gam canxi dé thanh lap vo trimg.
Mot ga mai dé 250 tring mot nam can tich 500g canxi, cht yéu & dang carbonate
canxi( tuong duong voi1 1300g). Canxi khong dugc str dung hi¢u qua boi ga mai
dé, c6 thé chi khoang 50-60% lwong canxi an vao dugc gitt lai va chuyén vao
trimg. Nhu vay, dé dam bao san xuét ra vo trimg theo yéu cau thi ga mai nay can
ti€u thu 2600g carbonate canxi trong mdt nam dé. Pay 1a luong khoang vuot qua
ca thé trong cla ga mai.

Nhu cdu canxi d6i v6i gia cdm mai dang dé kho xac dinh duoc chinh xac,
bdi vi duy tri & mot ty 1& dé cao thi mirc canxi trong thirc n lai thip hon yéu cau
dé tao ra mot vo trimg vira y.

Khi ga mai di vao ky cudi ciia nam dé thudng cho nhiing trimg c6 vo mong
va chat lugng kém hon trong thoi ky dé dau. Thoi tiét nong ciing lam cho ga dé
trimg ¢6 vo mong hon. Chat luong vo trimg ciing c¢6 thé bi anh hudng boi bénh
duong ho hap, vi c6 thé bénh nay di lam anh hudng t6i 6ng dan tring nén ga dé
ra trimg c6 vo khong binh thudng. Thuc té khong phai tat ca cac yéu td anh hudng
dén chét luong vo trimg néu trén c6 thé duoc sira chita bang cach cho thém canxi
trong thirc an.
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Sy tiéu thy thirc 4n ciing ¢ ¥ nghia quan trong trong viéc xac dinh nhu cau
canxi khi dugc tinh toan nhu phan trim trong khau phan( giéng nhu cho nhu ciu
ctia protein). P4i voi nhitng ga mai trong thoi ky dé dau, mudn cho ga sir dung tbt
canxi thirc an dé tao ra vo trimg vira ¥ thi muc canxi trong khau phan chi & duéi
mirc 3%. Nhung & nhiing diéu kién khéc, vi du nhu thirc an cho ga mai gia trong
thoi tiét nong thi mirc canxi trong thie an ga dé phai ting 1én dén muc trén 4% dé
cb gang cai thién chat luong vo tring.

3. Mét s6 nguyén liéu chinh dung trong thirc dn ciia gia cAm

Ngudn thtrc dn trong chin nudi gia cdm chu yéu 13 hat ngii cc (ngd, lua,
gao, lua my) bot san, hat bd dau (dau twong, dau do...), thirc in gidu protein (bot
c4, bot tom...) va cac phy pham tir cac loai thirc an trén. Dudi day 1a mot sd dic
diém chinh vé kha ning san xuat va gia tri dinh dudng cta cac loai thirc an nay.

3.1. Thirc dn cung cip carbohydrate

Nhom thue an carbohydrate con goi la thirc dn bot duong. Thirc an nay cé
ngudn gdc thuc vat, thuong chiém ti 1é 16n nhat khau phan va 1a ngudn chu yéu
san sinh niang luong. Trong s thirc dn ccarbohyrate ding pho bién trong thirc an
gia cam 1a céc loai ngii cdc, trong d6 bap thich hop cho moi loai gia cam. O nudc
ta, cac loai nguyén liéu nhu tdm, cam gao thuong duoc sit dung phd bién trong
khau phan cho gia cdm va dic biét gia cAm ciing wa thich loai thtrc dn nay. Céc
loai ¢t nhu khoai lang, khoai mi ciing ¢ thé duoc phdi hop mot ti 1¢ thich hop
trong khau phan hang ngdy cta gia cam.

*Bép vang: 1a thirc 4n co s cua gia cam, co luong tinh bot va duong chiém
80%. Bap giau ning lugng , chira dén 3300 kcal ME trong 1kg chat kho. Miuc
protein bién dong tir 8-12% tiy gidng bap. Hau hét bap co chia 3-4% chat béo va
nhimg gidng bap mai (cao ptotein) c6 thé cho dén 8% chét béo. Bip c6 ham lugng
xo thap, khoang 2-3%. Bip vang c6 chua sic td carotenoid, dic biét 1a B-carotene
(0,5ppm) va khoang cach 20 ppm céc chat diép hoang té (xanthophyll) khac, ma
né rat c6 ¥ nghia trong dinh dudng dé san xuét gia cam thit va trimg. C6 thé phdi
hop ty 18 bap cao trong khau phan gia cam tir 45 dén 70% tiy loai gia cam. Tuy
nhién, protein bap chu yéu 1a prolamin va vi thé vé mit acid amin, bap c6 ham
luong lisyne thap, khong 1y tudng cho gia cam. Bap dé bi nhiém nam sinh ddc to
aflatoxin trong diéu kién du trir khong hop 1y.

*Lua hat (thoc): Thuong duoc sit dung phd bién nhat trong chin nudi gia
cam ¢ nudc ta, dic biét 1a chin nudi gia dinh. Lia hat d& bao quan va thich hop
dé nuoi gia cam hau bi va sinh san. Vit st dung rat t6t lua nguyén hat. Hat ltia nay
mam rat tt cho khau phan ga giéng, nhat 14 con trong vi lam tiang kha nang sinh
san ctia con giéng. Lua nguyén hat chua ham luong xo cao trén 12,5 %, protein
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6,5% va c6 mirc nang luong trao doi 2500 keal/kg. Vi ¢6 ham lugng xo cao nén
laa nghién nguyén hat khong sir dung qua 5% trong khau phan ga con.

Cam gao 1 san pham phu ciia nganh xay xat lua gao thudng duoc st dung
trong hau phan nudi fia cdm ctia nude ta. Cam co thé chia ra cac loai 1a cam to,
cam min va cam lau (lya), trong d6 cam lau c6 gia tri dinh dudng cao. Cam chura
ham luong chit béo cao, dén 16,5%trong cam lau. Nang luong trao d6i trong cam
min khoang tir 2500-2600 kcal/kg, cam min chtta 11-13% protein. Ngoai nang
luong va protein cam chira nhiéu vitamin nhém B, vitamin E va nhiéu chit khoang
da luong va vi lugng. Tuy nhién, phosphor trong cam 1a dang khé tiéu hoa (70%)
va cam dé bi oxy hoda trong khi dur trit.

Trong thanh phan thtrc an hdn hop ga con c6 thé phdi hop dén 10% cam, ga
thit va ga hau bi c6 thé chira dén 25% cam va ga dé chira khoang 20% loai nay
trong khau phan hén hop gia cam.

Céc loai khoai ctii va mat duong ciing 14 ngudn carbohydrate str dung rat tot
trong thirc an cua gia cam. Céc loai hat coc gém lta mi, mach nhap khau vao
nudc ta lam thuc phém, cO san phém hu nhu cdm mi, b bia 1a thie an rat tét cho
gia cam. Cac loai bot ¢t nhu khoai lang, khoai mi duoc ché bién sau thu hoach va
mat duong & cac 10 duong ciing 12 ngudn thic an carbohydrate tot va 1& cho gia
cam.

3.2. Thirc an giau protein

Protein 14 thic dn thudng dugc quan tim va nghién ctru nhiéu trong dinh
dudng gia cam. Thanh phan co ban dé cu tao nén protein 1 cac acid amin. Céc
acid amin thiét yéu luon duoc chu ¥ trong khi xay dung khau phan nudi gia cam.
Hiéu biét mot cac day du vé thanh phan va can d6i cac acid amin.

Thanh phﬁn va can dbi cac acid amin, dic biét 1a cac acid amin thiét yéu
trong thtrc an, sé dap Gmg nhu cau sinh trudng va san xuat toi da cho gia cam, dem
lai hiéu qua kinh té cao, vi vay xay dung mot khau phan can ddi cho gia cam sé&
tranh duogc lang phi. Thirc an giau protein thong thuong la giau bot ca, bot thit,
cac loai hat ho dau va banh dau, nhu dau nanh, dau phong.

Thuc an giau protein co nguén géc tor dong vat va thuc vat.

* Pdu nanh: Dau nanh nguyén hat va banh dau nanh duoc dung pho bién va
v6i s6 luong 16n trong chin nudi gia cam ctia nhiéu nudc trén thé gisi. Pau nanh
nguyén hat 1a nguon cung cép tuyét voi ca nang luong va protein trong thirc in
gia cam.

Dau nanh hat c6 thé chira dén 18% dau, 38% protein va chira day du cac acid
amin, dic biét 13 cac acid amin thiét yéu. Pau nguyén hat chtra khoang 3400
kcal/kg, nhung & banh dau c6 mirc nang lugng thap hon tiy theo cong nghé ché
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bién. Protein trong banh dau dau nanh ca vo khoang 44% va c6 mirc protein cao
hon nhiing hat dugc loai vo.

Mirc protein trong banh dau dau nanh c6 thé thay ddi, hoic 1a do gidng dau
nanh hodc 13 do ché bién, dic biét 1a cong nghé¢ chiét dau. Trong dau nanh co6 chura
mot s6 doc to tu nhién cho gia cam, nhat 14 cac chat we ché trypsin (soyin) hay
con goi 1a cac yéu té khang dinh dudng.

Chat trc ché trypsin s& trc ché qué trinh tiéu hoa protein va sy c6 mit cia
ching s& lam phi dai tuyén tuy tang 1én 50-100%. Xt 1y nhiét trong ché bién sé&
phan huay cac cht (e ché trypsin va cac chat doc khéc it quan trong hon, d6 1a
lectin, mot chat trc ché sinh truéng & ga con. Co thé xir 1y chét trypsin bang cach
lén men don thuan hodc lam nady mam hat dau, va chi sau 48 gid xir 1y, kha ning
tiéu hoa protein hau nhu twong dwong voi xur 1y hat ddu nanh bang nhiét théng
thuong.

Trong khau phan ga con va ga thit ¢6 thé str dung dén 20% dau nanh hat va
35% banh dau nanh. Khau phan ga hau bi va ga dé sir dung khoang 20-25% bénh
dau dau nanh.

* Bdnh ddu phéng: dau phong hat 1am thuc phdm cho con ngudi va trong
cong nghé ép dau thi san pham sau khi ép ldy dau con lai 12 banh dau dau phong.
Trong dau hat chtra 45% chit béo, 28% protein, trong thuc té chi dung banh dau
phong (44-45% protein) 1am thirc an b sung protein cho vat nudi.

Gi4 tr1 protein cua dau phong kém dau nanh vi ngheo lysine va methionime.
Banh dau dau phong rat dé lay ndm méc khi duy trit so v6i cac loai thirc dn du trix
khac, dic biét 1a loai nAm san sinh doc t6 aflatoxin. Ciing c6 thé sir dung banh dau
phong khong bi nhiém ndm trong thirc an nudi gia cam thuong pham, ty 1é phdi
hop c6 thé cao dén mirc 15% banh dau phong trong khau phan cia gia cam.

* Bét cd: Bot ca ludn 13 ngudn tuyét voi cia cac acid amin thiét yéu, trong
khi mirc nang luong 16n lai tuy thudc vao luong chit béo con ton tai. Luong tro
khoang trong bot ¢4 1a canxi va phosphor chiém wu thé, va phospho dugc xem
nhu gan 90% hiru dung nhu bét ki phospho nao trong thirc an protein dong vat
chat lugng cao. Bot ca giau khoang vi luong selen va iod. Bot c4 hap dan va ngon
miéng d6i voi gia cam.

Tat ca bot ca phai duoc 1am 6n dinh véi cac chat chong oxy hoa nhu
ethoxyquin. Piéu nay dic biét phu hop cho nhiing loai bot ca ¢6 ham luong dau
Cao.

Nhitng van dé tiém an trong gia cAm cho an bot ¢4 & mui tanh cua ca thit
va trimg va xuat hién sy bao mon ¢ mé cuia nhitng gia cAm non. Mui tanh trong
trimg va thit c6 thé phét hién bai ngudi tiéu dung khi gia cAm dugc cho an nhiéu
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hon tir 4-5% bot ca. Nhimg van dé vé mui tanh cang ning hon véi nhimg bot ca
c6 chét béo cao, va duong nhién mui tanh nhiéu hon néu sir dung chinh dau ca
trong khau phan, tham chi ¢ nhimg muc thip 2,5%. Mui tanh cia c4 trong san
pham chu yéu 1a luong trimethylamine ctia bot ¢4 ma gia cAm da khong san sinh
ra ¢t oxydase trimethylamine. Vuogt qué trimethymine s& dugc chuyén sang tring,
sinh ra mui tanh déc trung cua ca.

Bot c4 thuong duoc str dung phd bién lam thirc dn bd sung trong khau
phan gia cAm ¢ nudc ta, c6 thé st dung dén 15% trong khau phan cua gia cam.
Tuy nhién, nhiéu nudc trén thé gidi chi sir dung tir 3-5% bot ca chat lugng cao
trong khau phan thirc dn cua gia cam.

* Bot I6ng vii: Long vil cla gia cAm duogc ché bién thanh bot 16ng vii ché
bién thirc an cho vat nudi, 1a ngudn doi dao cua glycine, cystine, argine va la
ngudn protein thd dap tmg nhu cau diéu tiét ngudn nito. Tuy nhién, chi sit dung
bot 16ng vii & mirc do rat gidi han trong khau phan ctia gia cam boi su thiéu hut
nhiéu cua acid amin thiét yéu nhu lysine, methionine. Long vii c6 gia tri ning
lugng cao, khoang trén dudi 3000kcal ME/kg.

Bot 16ng vil ¢6 chita acid amin dugc goi 13 lanthionine, mot san pham phan
giai ciia cystine, ma binh thudng khong dugc thdy ¢ trong md ci dong vat. Qua
mot sb nghién ctru cho biét, co6 mot mbi lién hé chit ché gifta nhitng murc cao ctua
lanthyonine va kha ning tiéu hoa kém ctia hau hét cac acid amin khéc.

* Nguén protein khdc: Thuc té chin nudi trong gia cdm ctia nude ta con st
dung nhiéu loai thirc an protein khac nhu bot cac loai dau, banh dau me , banh
dau bong vai, bot thit, bot huyét, bot san pham phu cua 10 ap trimg va ché bién gia
cam 1a ngudn cung cip protein va khoang rat tot cho gia cam.

Trong chin nudi gia dinh, cac loai thirc n twoi sbng nhu rau mudng, béo
tam( béo cam), ca tép con, tom cua,dc hén, con trung, tran dat st dung cho gia
cAm an truc tiép rat tot. Ngoai ra cac phu phém ché bién nhu bi dau, dau tom, dau
c4 ciing 1a nhitng thirc n bd sung protein tuoi séng kha tét, r& va co sin ¢ dia
phuong dé chan nudi gia cAm rat c6 hiéu qua.

3.3. Thikc éin c6 nhiéu khoang

Céc loai khoang da luong thuong chiém phan 16n trong khau phan ciia cac
loai gia cam bao gdm canxi, phosphor, magie,natri. Cac thirc an chia nhiéu
khoang ké trén dugc sir dung thong thuong tlr cac ngudn ty nhién va ngudn tir cac
hop chét diéu ché. Pho bién trong thirc n gia cam thudng st dung bot khoang tir
bot xuong, bdt vo so, bot da voi, bot da dicalcium phosphate, magnesium
phosphate, mudi dn, vv.
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Céc loai khoang vi luong gdm c6 dong, k&m, sat, mabgan, coban, iod, selen
dugc st dung mot lwong rat nho trong khau phan thire dn gia cAm. Tuy céc loai
khoang nay c6 sin trong thirc dn nhung khong du dé dap ung trong khau phan cua
gia cAm. Nhiam bd sung cac khoang vi luong day du trong khau phan thirc in, nha
san xuat thudng str dung ché pham premix khoang dugc phéi tron riéng cho timg
loai gia cdm. Cac khoang vi lugng sir dung trong premix 1a cac hop chat khoang
dang oxide, sulphate, carbonate.

3.4. Thire an chira vitamin

Thirc dn vitamin st dung trong chin nudi gia cAm thudng cé ngudn gde tir
ngoai tu nhién va tir nguon diéu ché tong hop. Thic dn xanh va qua chin vang la
nguon doi dio cia tién vitamin A. Trong gan dong vat va dau gan ca chira nhiéu
vitamin A va D.

Céc vitamin nhom B thudng c6 sin trong rau qua tuoi, trong dong vat, trong
hat va trong men. Vitamin E co nhiéu trong hat, hat nay mam.Néu nudi nhét gia
cam voi s6 luong it co thé bd sung vao khau phan rau, béo twoi xanh va hat nay
mam thi it khi bi thiéu vitamin. Ga vit va céc loai gia caAm nudi chin tha trong
vuon hodc ngoai dong c6 sin thirc in ty nhién it khi can phai bo sung vitamin.

Ngudn vitamin tong hop c6 nhiéu dang khac nhau ctia cac nhoém vitamin tan
trong dau va trong nude. Chin nudi gia cdm v4i qui mo 16n va tap trung thi phai
str dung vitamin tong hop, dang premix tron trong thtc an.

3.5. Cac chat cong thém

Cac chét cong thém khong phai la cac chat dinh dudng thudng ¢ trong thic
an gia cam ma né khong lién quan truc tiép dén nhu cau dinh dudng cua vat nudi.
Vi du: chat chéng oxy hoa caa thirc an co thé dugc sir dung dé ngin ngira su Oi
thiu cua chat béo trong khau phan hoic dé bao vé cac chat dinh dudng khong bi
phan huy bai sy oxy hoa.

Ngoai ra con cé nhiéu bénh gia cam cé thé duoc ngan ngira hoic diéu tri
bang cach tron cac duoc pham thich hop trong thic an cua chung. Mot s6 chat
cong thém co tac dung kich thich su tang truéng cua gia cdm non, mac du nhing
chat nay khong phai la nhiing chat dinh dudng.

* Khang sinh: Nhitng hop chat kich thich ting truang quan trong nhat duoc
st dung la khang sinh. Chat khang sinh duoc sir dung rong rai trong y khoa cua
nguoi cling nhu trong diéu tri nhitng bénh nao d6 cia dong vat co thé duoc tron
vao thuc an cua gia cam. Tai Hoa Ki, khang sinh duoc sir dung tron trong thirc an
gia cam va trong y khoa nhu: bacitracin, chlotetracycline, oxytetracycline,
erythromycin, lincomycin, penicillin. Tron khang sinh trong khau phan an gia cam
c6 tac dung cai thién tang trong va hiéu qua chuyén hoa thic an cua ga va ga tay
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