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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé duoc
phép dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham
khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1&€ch lac hoac st dung véi muc dich kinh

doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU
Bai giang dung chung nay duoc sir dung chu yéu cho viéc giang day va lam
tai liéu tham khao mon hoc cho sinh vién hé Cao Pang Cong Nghé Thuc Pham.,
Bai giang duoc bién soan dya trén D& Cuong chi tiét mon hoc “Ddc chit hoc

thuc pham” ma da dugc Nha truong thong qua gdm 8 chuong.

Nhitng thong tin, kién thirc trong bai giang duoc tong hop dua trén nhing
sach, gido trinh va tai liéu chuyén nganh lién quan. Ngoai nhiing kién thic co
ban thi cic vin dé co ban vé nhiém doc td cua thuc pham nhu aflatoxin,
ochratoxin,... cling déu duoc dé cap dén nham phu hop véi yéu cau dao tao cua

hé Cao Pang.

Bai giang nay luu hanh trong ndi bo truong Cao Pang Cong Pong Pong
Thap.

Xin chan thanh cam on Ban Giam Hiéu, Lanh dao Khoa Ky Thuat Cong Nghé
d3 tao diéu kién cho chung t6i hoan thanh bai giang nay.

Bai giang ndy con nhiéu thiéu sot, rit mong nhan duoc su dong gop cua qui

thay co cung cac ban sinh vién.
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GIAO TRINH MON HQC/MO PUN

Tén mén hoc: Pc chit hoc thuc pham
Ma moén hoc: CN801
Thoi gian thwc  hién mén hoc: 36 gid; (Ly thuyét: 22 gio; Thuc hanh, thi
nghiém, thao luan, bai tap: 12 gio; Kiém tra: 2 gio)
l. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:
- Vi tri: moén hoc chuyén mon.
- Tinh chat: mén hoc nay 1a ty chon trong hé thng dao tao bac Cao dang Cong nghé
thuc pham. Nham cung cap cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé doc chat hoc thyuc
pham
Il. Muc tiéu mon hoc:
- V& kién thic:
+ Néu dugce cac kién thire co ban vé doc chat hoc thuc pham.
+ Trinh bay dugc kién thirc vé ban chét, ngudn goc va céac loai chat doc trong thuc
pham.
- Vé k¥ nang: nhan biét cac van dé lién quan dén doc t6 trong thuc pham, biét ban
chat, ngudn gdc va cac loai chat doc trong thuc pham.
- V& ning lyc ty cha va trach nhiém:
+ C6 kha nang t6 chirc va 1am viéc nhom.

+ Ludn cap nhat cac thong tin vé linh vuc doc td hoc thuc pham.



Chuwong 1. PAI CUONG VE PQC TO HQC
Muc dich ciia chuong: trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé doc t6 hoc va
vai trd ciia nd trong cudc séng con nguoi.
1.1. Pinh nghia ddc t6 hoc

Doc t6 hoc 1a khoa hoc nghién ctru vé ban chét va co ché giy doc cua cac chit dén co
thé song hodc dén nhitng hé thdng sinh hoc khac.

Dinh nghia nay ciing bao ham ca viéc xac dinh muc do doc va tan suit cua cac hiéu
trng doc trong mai lién quan dén mirc d6 nhiém doc & mot co thé.

Poc té hoc 1a mot linh vuc rat rong, bao ham nghién ciru Vé:

- Poc tinh cia cac phan tir duoc sir dung lam chat phy gia trong ché tac cac san
pham thuc pham.

- Doc tinh cuia cic phan tir duoc st dung dé chuan doan, phong bénh hoic diéu tri
trong y hoc.

- Poc tinh ciia cac phan tir duoc sir dung dé lam thudc bao vé thuc pham, chat
kich thich sinh truéng, lam chat thy phan nhén tao, chat don thirc 4n gia stc... trong
nong nghiép.

- Poc tinh ciia cac chat 1am dung méi, lam vat lidu trung gian, cic chat thanh
phan cua chat déo, cac kim loai trong hAm mo, cac san pham dau mo, cac san pham
cua bot gidy, cac chat cia cay doc, cac doc to co ngudn goc dong vat... trong cong
nghiép hoa hoc.

Viéc danh gia nguy co gay doc cia cac san pham hoa hoc, cac chit gay 6 nhiém méi
truong va nhitng chat khéc. .. 1a mot khau quan trong trong viéc bao vé suc khoe.

Céc nghién ciru sau sic vé ban cht va co ché tic dung caa cac phan tir doc 1a rat co
loi cho viéc tim ra nhitng phuong thudc hogc cac bién phap tri bénh c6 hiéu qua.

Cung véi cac khoa hoc khac, doc td hoc gop phan vao su phat hién cac phan tir duoc
sir dung lam thudc, cac chat phu gia ciing nhu cac thuéc bao vé thuc vat duoc chac
chin hon. Ban than cac hiéu tmg doc cling duoc khai thac trong viéc hiéu chinh cac
thudc diét sau bo, thudc diét co, cac chat khang khuan ciing nhu trong quan niém vé vii
khi hoéa hoc mai.

1.2. Poi nét vé lich sir doc té hoc



Tur xa xua con nguoi da phat hién dugc cua ddc tinh ac i€t cua noc doc rin, cia mot
s6 cdy nhu cdy doc can va ciy au-6-dau (Aconit napel), va ctia mot sé khoang chat
nhung asen, chi, antimony. Trong nhiéu thé ky mot s chat nay duoc sir dung c6 chu
dich dé giét nguoi hodc dé tu sat rat phd bién ¢ Chau A ciing nhu Chau Au. Nham ty
bao vé chéng lai thyc trang nay ngudi ta di lién tuc tim kiém va phat hién cac phuong
thudc giai doc hoic cac bién phap phong ngira. Tuy nhién chi dén nim 1998 cac
phuong phap va cac cach thirc ndy méi duge danh gia dung dan trong chuyén luan noi
tiéng cua Maimonide (1135 - 1204): “Cac chat doc va phuong thubc giai doc”.

C6 thé noi nhitng dong goép cd ¥ nghia quan trong hon trong linh vuc doc to hoc phai
ké tir thé ky XVI véi cac cong trinh cua Paracelse. O thoi ky nay, Paracelse da viét:
“khong ¢ chét nao 1a khong doc, chinh lidu lugng lam nén chat doc’” va “lidu luong
phan biét chinh xac chit doc véi chat thude”. Cac phat biéu nay cua 6ng 13 cac co s
cho cac quan niém “Pap tng chirc nang cua liéu luong” cling nhu vé “Chi sb tri lidu”
d3 duoc phét trién sau nay. Trong mot s6 cudn sach khac co tén 1a “Bergsucht” phat
hanh nam 1533 — 1534, c6 thé coi 1a cudn sach dau tién vé doc té hoc, trong d6 ong da
miéu ta chi tiét cac triéu chung 1am sang do ngd doc boi arsen va thuy ngan.

Niam 1814 - 1815, Orfila trong mot chuyén khao quan trong caa minh, 3 moé ta chi
tiét méi twong quan gitta cac dan liéu hoa hoc va cac dan liéu sinh hoc ciia mot sé chat
doc. Ong cling da cung cip cac phuong phap dé phat hién chat doc va nhan dip nay
ong con nhan manh vé sy can thiét phai phan tich hoa hoc dé 1am bang chimg phap 1y
cho cac vu dau doc gay tir vong. Chinh sy tiép can nay d mo duong cho mot chuyén
nganh cua doc té hoc hién dai: doc té hoc phap quy.

Nam 1895, lan dau tién nha phau thuat nguoi Puc tén 1a Rehn di néu ra hién tuong
cac khéi u do aniline sau khi da khao sat bong dai ctia 3 cong nhan lam viéc trong mot
xudng san xuat aniline. Tuy nhién phai hon 40 nam sau, vai trd ciia chat nguyén liéu
nay cling nhu cia cac chit mau di tir aniline méi dwgc khang dinh sau nhiéu thi
nghiém trén dong vat cua Hueper (1938) va sau nhitng nghién cttu vé dich té hoc cua
Case va cong sy (1945). Nho phat hién nay da dan dén viéc cai thién cac diéu kién 1am
viéc ciia cong nhan ciing nhu di c¢6 dugc sy giam sat chat ché viéc sir dung cac chat
mau thuc pham.

Cubi nhimg nim 1950, Thalidomid dwoc s dung rong rdi nhu thude lam diu boi

thudc nay c6 doc tinh cap rat yéu va lai dap tng duoc nhitng doi hoi cip bach vé doc
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t6 hoc & thoi gian nay. Song dén nim 1962, Lenz va Knapp da quan sat thay nhiing di
tat bam sinh ciling nhu nhitng quai thai giéng cho bién (khdng c6 ngén tay, ngén chan)
& cac tré méi sinh tir nhitng ba me c¢6 s dung thudc nay trong 3 thang dau cua thai
nghén.

Nho nhitng hiéu biét thu duoc trong cac nghién ciu vé doc hoc caa chi, ngudi ta da
ting cuong cac bién phap kiém tra, nén tir thoi gian nay su ngdé doc boi chi da giam
manh & mot s ving trong cac nudc cong nghiép phat trién.

Trong nhitng nim 50 va 60 cua thé ki XX, nhiéu tai nan nghiém trong dan dén té liét
toan than va tir vong ¢ Minamata va Niigata tai Nhat Ban do an phai ca c6 chtira metyl
thiy ngan tich ty trong nudc thai cia mot nha may hoac metyl thiy ngan da duogc
chuyén hoa tir thily ngan sang béi cac vi sinh vat cua tram tich. Nhiéu bién phap quan
trong da dugc sir dung dé cai thién sé phan cua nhitg ngudi sdng sot cling nhu da c6
su giam sat chit ché cua cac nha chuc trach dbi Vi cac nha may.

Trong mét linh vuc khac, cac nguyén nhan cua mot s bénh xuat hién & Nhat Ban ¢o
tén 1a Itai- Itai vin chua dwoc giai thich mic du ngudi ta biét 1a do doc tinh ctia mot
kim loai gay ra. Qua vay, bénh nhan 14 nhitng ngudi séng sot trong cac ving khai thac
mo, & day, ndng do cadmi trong thoc va trong nudc rat cao.

X4 hoi cang phét trién, nguoi ta cang mong mudn cé su cai thién vé sic khoe va céac
diéu kién song trong cac khu vuc dn udéng, mic, nha & va di lai. Bé dat muc dich nay,
nhiéu san phém héa hoc d3 duoc san xuit va sir dung. Theo udc dinh, hién nay co trén
10000 phan tr khac nhau da dugc san xuat thanh hang héa trong cac nudc cong
nghiép. Du cach nay hay cach khac cac san pham dang tiép xtc v6i nhiéu tang 16p cu
dan khac nhau: ngudi san xuat, ngudi van chuyén, nguoi sir dung hoic ngudi tiéu thy.
Nhiéu phan tr tdn lru trong méi truong ciing c6 thé giy ton thuong cho con ngudi mot
cach am 1.

Nhiéu vu ngd doc hang loat va bi tham d3 dan dén viéc dé xuat nhiéu chuong trinh
nghién ctu 16n ma nhd d6 phat hién duoc ban chat va cac ving tac dung cua nhiéu
chét doc.

Mic khac, do s6 ngudi bi nhiém hoa chat nhiéu, nguoi ta khong thé chd dgi cho dén
khi cac dau hiéu doc tinh xuit hién ma nguoi ta tim cach nhan dang chiing qua cac chi

thi hozc cac ddu hiéu 1am sang sém. Chang han, st dung tac dung kim ham hoat tinh
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cia enzim cholinesterase nhu mot chi thi cta sy nhidm chét diét con trung co -
phosphor.

Céc tién bo thu duoc trong nghién ciru vé hoa sinh, vé dong vat hoc, vé doc td hoc di
truyén, vé doc td hoc mién dich ciing nhu cac hiéu biét vé cau tric té bao va sinh hoc
phan tir d gop phan lam hiéu biét sau sac hon vé ban chat, vé ving tac dung va vé co
ché tac dung cua chét doc.

1.3. Vai tro ciia doc té hoc

* D6C t6 hoc va san Xudat néng nehiép thurc phdm

Chudi thic an, bat dau tir nguoi 1am ra thuc pham cho dén ngudi tiéu thy, déu c6 lién
quan ¢ moi mtrc do doc té hoc thuc pham. Cac hat gidng, dat dai ma cac cay moc 1én
va chinh cac cdy déu c6 thé bi nhiém moi loai nAm, moi loai con trung, do do, viéc trur
khtr chiing s& dam bao cho mot vu mua tét vé chat va lugng. Thuc té, hang nim trén
thé gigi con hon 10% mua mang tic 1a khoang 1400 triéu tan bi mat di do cac bénh tat
va c6 dai. Pé bao vé mua mang, ngudi ta sir dung nhitng hop chat hoa hoc dang ¢ va
tim ra nhitng dan xuat méi dé kiém soat sy ting sinh cua cac vat ki sinh ma khong
dung cham t6i nhitng quan thé can bao vé khac. Co diéu la, néu nhu thudc diét con
trung 13 can thiét cho cay thi déng thoi ciing 13 nhitng chat doc dang gdm cho ngudi ap
dung va ca cho ngudi khong may an phai cac du chat nay véi lidu lugng 16n hon lidu
cho phép. Chinh dang doc té kép cua thudc bao vé thuc vat nay 1am cho nha doc t6
hoc rat quan tdm bai cac tac dung sinh hoc va tac dung sinh 1i bénh cta ching ¢ mic
cap dién ciing nhu ¢ mic truong didén déu phu thudc va thoi gian tiép xtc va lidu

lugng.

* D6c t6 hoc va moi truong

Chung ta dang song trén Trai DAt noi ma dat dai da va dang duoc khai thac mot cach
manh mé& va trong mot thé giéi véi nhiéu nén cong nghiép hing manh kéo theo nhiing
nganh khac. Cai “duoc - mat” cta sy khai thac va cia nén san xuat cong nghiép manh
Mé& nay 1a mot sy 6 nhiém mai trudng ma hién nay nhén loai

Nén san xuat néng nghiép va thuc pham khéng tranh khoi lam 6 nhiém dat trong,

ngudn nudce, khong khi, roi lai quay vé 1am 6 nhiém cong nghiép...cling nhu hau qua
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cua sy do thi hoa 6 at... tat ca déu gop phﬁn vao sy c6 mat trong cac thuc phém tor
d6ng rudng cho dén ban in cua ngudi tidu dung cac chit 6 nhiém ma ngudi ta dang ra
sic khong ché giam thiéu dé dat dén ti lugng cac chit ton du cho phép. P6 1a mot
trong nhitng muc tiéu cua doc té hoc thyc pham.

Nén san xuat cong nghiép s& lam moi truong bi 6 nhidém cac kim loai nang, cac
hydrocacbon da vong, cac nitrosamine... lai 1a d6i twong canh gidc va muc tiéu cua
doc t6 hoc sinh thai.

* D6C t6 hoc va sie ché tac cdc thuc pham

Viéc san xuat cong nghiép cac thuc pham co ban can phai dugc xem xét dudi goc do
chat luong duong tinh (khong 1am ton that cac chat dinh dudng, cac vitamin va céc
nguyén to trung lwong) ciing nhu dudi goc do chat lugng 4m tinh cua ching (khong c6
chat gay 6 nhiém va sach s& vé vi khuan). Ta déu biét gitra thé ki XIX nén cong nghiép
thuc pham san xuét Ion da ra doi cung thoi gian véi nén cong nghiép hoa hoc va chinh
cong nghiép hoa hoc di gop phan lam cong nghiép thuc pham phat trién phong phu
hon. Viéc str dung cac chat hiéu chinh va cac chat phu gia hoa hoc da tré thanh can
thiét cho viéc lam ting chat lugng, cho sy doi méi cong nghé va cho viéc ha gia thanh
san pham thuc pham. Bac té hoc can phai theo di tinh vo hai caa cac san pham duoc
thém vao thuc pham. Song doc té hoc & day khong chi dung lai & mat chat luong am
tinh cua san pham ma con c6 thé gdp phan vao su d6i Méi cong nghé, vao viéc lua
chon cac chat phu gia va st dung chiing mét cach dung din. Rut cude, doc té hoc
mang dén cho cong nghiép va cho nguoi tiéu thu mot sy bao dam hoic mot sy bao
lanh nao do.

Bao quan cac thuc pham tic 13 bao vé ching sau khi thu hoach, trong qué trinh cét
giir, trong qua trinh ché bién ciing nhu trong qué trinh phan phdi, c6 thé coi 1a mot su
can thiét tuyét dbi. Nguoi ta thuong bao quan thuc pham bang cac phuong phép nhiét
- néng hay lanh, hodc bang ki thuét vat 1y nhu chiéu xa song bang phuong phap hoa
hoc von c6 mot vai tro rat quan trong. Co diéu 1a viéc sir dung cac dan xuat hoéa hoc
lam chét bao quan thuong rat té nhi. Theo dinh nghia, néu chat bao quan c6 hiéu luc
trén vi khuan, trén cac con trung va trén dong vat an mdi thi chat bao quan d6 1a doc.
Thudng thi nhitng chat c6 hiéu luc nhat ciing 1a nhitng chat doc nhat. Trudc van dé
bao quan biang con duong hoa hoc, quan diém cua nha doc hoc phai rd rang. Trong

qudc gia ndo c6 day chuyén lanh hoic néng phat trién thi khong nén uu tién sir dung
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chat bao quan sat tring héa hoc. Vé nguyén tic, ngudi ta s& khong phai ding mot chat
bao quan hoéa hoc néu nguoi ta tim thdy né nam lai mét lidu lwong 16n trong thuc
pham. Nha doc td hoc cang khong thé cho phép dung chit bao quan héa hoc dé sira
chira mot san pham vén da bi hu hong tir dau, néu khong thi s& khong du diéu kién dé
tiéu thu.

Tuy nhién, ciing c¢6 tinh trang ma cac phuwong phap c¢6 dién nhu lam lanh, gia nhiét
hodc chiéu xa déu khong thé st dung dung duoc, chang han nhu trong trudng hop thé
tich qua 16n, hodc trudng hop cac truong hop nay c6 kha ning lam suy giam chat
lugng dinh dudng va chat lugng mui vi cua thuc pham hoic trong cac trudng hop gia
thanh xir 1y nhiét va chiéu xa qua cao. Céc tinh trang ndy cang tram trong & nhiing
nuédc nghéo nhét. Trudc tinh trang nhu thé thudng c6 mot giai phap hoa hoc, dic biét
1a str dung mot s6 chat hun khoi co thé gitp giai quyét nhiéu van dé, nhit 1a nhing
chat nay khong dé lai cac vét du thira trong san pham. Can phai thay rang cac giai
phap xtr 1i khong phai 1a cac giai phap “diéu tri bénh” cho thyc pham ma 1a giai phap
dé phong ngira. Vay 1a trong ché tac cac san pham thyc pham c6 mot loat cac van dé
dugc dit ra cho cac nha doc té hoc. P6 1a: san pham nao phai xu 1y? diéu kién lap dat
va xir i nhu thé nao? c6 nhitng chit nao ton du trong thyc pham? cac hau qua nhu thé
nao ddi véi chat lugng san pham?

* D6C t6 hoC V&i neweoi tiéu ding

Nhu ching ta da thay, trugc nhitng nguy co thuc pham c6 phan trach nhiém cua
ngudi lam ra thuc pham. Song khong han thé, phan trach nhiém cua nguoi tiéu dung
khong phai 1a khong dang ké. Cau cham ngon: “liéu luong 1am nén chat doc” da duoc
nhac di nhac lai nhiéu lan dé khuyén cdo ngudi tiéu ding da lam co s& cho khai niém
vé lidu luong cho phép hang ngay. Nha doc té hoc va nha 14p phap co thé va phai can
thiép vao viéc xac dinh cac liéu lugng cho phép hang ngay cia cac chat 6 nhiém khi
kiém tra ching, cling nhu lidu lwong cé hiéu luc vé mit cong nghé cua cac chat phu
gia. Trai lai, ho khong cé quyén vé cach xir sy cua ngudi tiéu dung. Ngudi tiéu dung
6 thé c6 mot ché do an hoan toan mat can bang: rat giau lipid, rat nhiéu rugu va mudi
hoac mot ché do an thiéu cac chat dinh dudng thiét yéu. Nha doc t6 hoc chi co thé
thong tin cho ngudi tiéu ding vé cc nguy co ma ho gap phai. Ai ciing biét, néu nhu
nhitng nguy co cta cac chit 6 nhidm 14 twong ddi, vi it ra ngudi ta da kiém soat duoc

nhitng nguy co da biét, trai lai nhiing nguy co ctia mot ché do an udng mat can bang 1a
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chic chan. C6 thé noi rang, nguy co kho hap thu mot ning luong lén calo duéi dang
duong hay lipid, hay udng mét luong l6n rugu 1a khac véi nguy co khi hap thu mot va
phan mudi cua miligam thudc bao vé thuc vat hoic chi. Pay moi chinh 14 liéu luong
1am nén chét doc. Va mot thai dé dung cta ngudi tiéu dung, phai biét chiu trach nhiém
vé sirc khoe ciia minh va duoc thong tin day du 1a mot trong nhitng cach dé phong tot
nhat. Nhung doc t6 hoc khong duge quén mit chu dao trong 1o khuyén cdo cua minh
rang chat doc cua thuc pham thuong duoc chuyén tai bai chinh thyc pham va cac doc
tinh phai duoc dit trong khung canh mét ché do an udng can bang.
1.4. Cac linh vue nghién ciru ciia dc té hoc
Céc linh vuc nghién ciru cta doc chat hoc lién quan dén nguoi va dong vat bao gom:
- Poc chat hoc mé ta: Panh gia nguy co do phoi nhiém véi chat doc hodc mai truong
thong qua cac két qua thu duoc tir cac xét nghiém doc tinh.
- Poc chat hoc co ché: Giai thich co ché gay doc, tir d6 c6 thé du doan nguy co va co
s& khoa hoc d@é diéu tri ngo doc.
- Boc chét hoc 1am sang: Nghién ctru cac bénh do ngd doc, nhiém doc, cach chan doan
va diéu tri ngo doc, nhiém doc.
- Poc chat hoc phan tich: Nghién ctru cac phwong phap phat hién va thtr nghiém chit
doc va cac chat chuyén hod ciia chiing trong vat pham sinh hoc va méi truong. Pay 1a
mot nganh ctia hod phan tich.
- Poc chat hoc méi trudong: Nghién ctru sy chuyén van cua chat doc va cac chat chuyén
hoa ctia chung trong moéi truong, trong chudi thuc pham va tac dung doc cua cac chat
nay trén ca thé va trén quan the.
- Poc chat hoc cong nghiép: Nghién cttu vé anh hudng doc hai ciia moi truong lao
dong cong nghiép d6i voi nguoi va stc vat.
- Boc chét hoc phap y: Cac xét nghiém doc chat va kham 1am sang céc truong hop ngo
doc, nhiém doc mang tinh phap 1y.
1.5. Cac con dwong chat doc tac dung Ién con nguoi

Céc chat hoa hoc nhu hoa chét bao vé thuc vat, cac khi thai cong nghiép duoc giai
phong ra méi truong hiém khi duoc luu lai tai chd hodc gitr nguyén dang. Nhiéu hoa
chat sau d6 bi phan giai bai vi khuan va nam rdi nhanh chong bi khir doc, thuong bi
cit vun thanh hop chit c6 thé nhap vao chu trinh carbon, nito va oxy. Cac chit khac

dic biét 1a hitu co chira halogen, 1a nhitng chat it nhiéu khong bi chuyén hoa bai vi
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khuan va ton tai trong dat nhu chat 6 nhidém, lai nhap vao céc cay luong thuc - thyc
pham... vi du DDT va chit chuyén hoa chinh ctia né6 DDE c6 thé ton tai nhiéu nim sau
khi da ngung phun DDT.
- Cac chit doc dé tan trong md s& d& bi co thé hap thu khi phoi nhiém trong khong khi,
dat, nudc va dan dan duoc tich luy cho dén khi dat nong do gy doc.
Sy tich liiy hoa chat bao vé thuc vat trong chudi sinh hoc thuc pham duoc thé hién nhu
sau:
* Héa chat bao vé thuc vt tich lity trong dat:

Pong vat khong xuong séng o dat > khong xuong séng an moi

/ Pong vat c6 xuong sdng & dat >chim/loai c6 vi an moi

Du pham trong dat

™\

Cay moc tir ¢at = Pong vat an c6 > nguoi
* Héa chat bdo vé thuc vt tich lily trong nuoc:

Du pham trong nudc > sinh vat ndi, ran nudc va 1op gidp xac > ca =chim an ca,

nguoi va dong vat.
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Chuong 2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU PQC TiNH
Muc dich ciia chuwong: trang bi cho sinh vién nhirng kién thic co ban vé phuong phap
tiép can va nghién citu doc tinh ddi véi co thé con ngudi.
2.1. Cac yéu t6 lién quan dén ddc tinh san pham

Poc tinh ctia mot chat theo nghia rong 1a kha ning san sinh ra nhitng hiéu ung doc
hai cho co thé song.

Mot chat c6 doc tinh cao s& gay ra nhitng hiéu tng doc khi ¢ lidu luong thap, con mot
chat c6 doc tinh thap chi gy ra nhitng hiéu ung doc nhu thé khi sir dung hoic udng
véi lidu lwong nhiéu hon.

Poc tinh caa mot san pham thudng c6 lién quan véi nhitng yéu té sau:

- Con dudng chat doc xAm nhdp vao co thé : duong miéng (an udng), tiém,
duong ho hap (xong, hit), hodc dudng ngoai dudng tiéu hoa.

- Tan suat dua vao: udng mot lan duy nhat hozc Iap lai nhiéu lan.

- Mite do ton hai.

- Thoi gian can thiét dé 1am xuét hién mot hiéu ung doc.

Ngay nay, do cac doi hoi Vé an toan trong moi linh vuc, budc ngudi ta phai danh gia
chinh xac mirc do va nguy co gdy doc hai cia mot san pham déi voi con ngudi va moi
truong xung quanh. Vi vay, Sy an toan trong thuc pham 1a rat quan trong ddi véi con
ngudi. Co diéu 13 1au nay cac thong tin vé doc hai cha yéu dén tir cac quan sat trén
nguoi bi ngd doc.

Pé danh gia nguy co doc hai cuia mot san pham, hién nay ngudi ta thudng tién hanh
cac thi nghiém trén nhitng co thé dong vat.

* Dong vat thi nghiém

Vai nhitng nghién ctru doc tinh qua duong miéng, duong da va duong xong, ngudi ta
hay dung loai gam nham dic biét 1a chudt. Con véi nhitng doc tinh lién quan dén da
ngudi ta thuong sir dung tho va lon. Di voi nhitng nghién ctru Vé tinh man, ngudi ta
chon loai khong phai gam nham, thudng 1a ché hoac khi. Va nhitng nghién ciru vé kha
nang sinh ung thu ngudi hay s dung chudt nhat, chudt nha va ca chudt dong.

V& nguyén tic, nguoi ta thi nghiém trén ca dong vat duc va cai, dong vat non va dong

vat gia, nhat 1a khi phai xac dinh liéu gay chét 50 (LDs).
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* Duwong dwa qua

Noéi chung chat doc phai duoc dua vao con dudng ma con ngudi thuong bi nhidm
doc.

Trong linh vuc an toan thuc pham, phan Ién cic nghién ctru dugc thuc hién qua
duong miéng. Cac san pham dugc dua vao nho éng tham (sonde) qua thyc quan hosc
da day, hodc c6 thé dwa vao bang cach tron véi thire dn hodc nudc ubng caa dong vat.
Cach dau thuong dung véi nhimg nghién ctu cip dién, cach thir hai dung trong
nghién ciru truong dién.

Pé danh gia cac hiéu tng doc hai caa mot chat, ngoai cac phép thir in vivo thuan tiy,
nguoi ta con phai danh gia trén nhirng mat sau:

- Céc hiéu tng doc trén hé than kinh trung wong (CNS).
- Cac hiéu trng doc trén hé tim mach.
- Céc hiéu g doc ddi véi phoi.
- Cac tac dung loi niéu.
- Céc hiéu tmg dén sy trao doi glucid va lipid.
- Céc tac dung dén cac enzyme ctia gan (cam ng hoic wc ché).
- Céc hiéu tng ha sét.
- Céc hiéu tng chdng viém.
- Céc tac dung dén sy dong mau.
- Céc hoat tinh khang sinh.

2.2. Mire d9 doc

2.2.1. Pdc tinh cap

Poc tinh cap (acute toxicity) caa mot chat dugc coi nhu 1a cac tac dung ddi dich xay
dén bat than trong mot khoang thoi gian ngin sau khi udng maot liéu duy nhét hosc
udng liéu phan bo ra trong 24h.

Nghién ctru doc tinh cip cho phép

- Tinh duwoc mét liéu lugng giy chét DL, (Letale dose) hoic mot nong do gay chét

CLs, (letale concentration) thuong duwgc dinh nghia 1a: wée lugng thong ké cua mot

lidu duy nhat (hay ctia mot ndng d6 duy nhat) caa mot chat cé thé lam chét dugc 50%

dong vat. Khi san pham 1a khi dugc tién hanh bang xong (hit) thi ngudi ta s& tinh

nong do gay chét 50% (CLsg) cho mot thoi gian xéng xac dinh hoic tinh thoi gian
gay chét 50 (TLso) cho mot ndng d6 xac dinh cta chat doc trong khong khi.
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- Xac dinh duoc ban chét cia cac hiéu tng doc di quan sat dugc nho thiét lap duoc

mot méi lién hé truc tiép gitta cudng do cac hiéu Gmg doc va lidu luong (hoic ndng

d6) da cho udng.

- Dy kién dugc hoic it ra 1a cho biét nhitng thong tin vé cic nguy co ma con ngudi

chudc 1ay sau khi udng hoic bi nhidm véi mét lidu lwong rat 16n.

Tém lai nghién ciru doc tinh cip 1a co hoi dé xac dinh dugc hiéu tng doc riéng cua
san pham, xac dinh duoc co quan dich va con dé cung cap nhiing co sé cho viée tinh
toan lidu lwong dung trong nhitng nghién ctru truong dién

* Phirong phdp xdc dinh liéu doc cap tinh

- Méi quan hé giira liéu lugng va su dap lai (dose-response).

Thuong tién hanh tr mot liéu nho cho mot sé dong vat nhat dinh quan sat s6 dong
vat bi chét, xong tang dan lidu 1én cho dén luc nao d6 s dong vat thi nghiém chét gan
hét. Tur cac sd lidu nay vé do thi ty lé chét y = f(log lidu lugng) ta thu dugce cong hinh
chir S. Phan giira ciia dudng cong (ty 1 chét gitta 16 va 84%) thuong 1a du thang dé
ude luong gia tri ctia DLsg.

- Giai thich so liéu:

Pé lam ting ¥ nghia cta cac DLsy, can phai xac dinh d6 léch chuan (hoac khoang
tin cay) va hé sé goc cua duong thang “liéu luong-dap lai”. Khoang tin cay cho biét sai
s6 cua gia tri DLgo thu dugc. Hé sé goc ¢ ¥ nghia quan trong khi so sanh hai chat
DLs, giéng nhau. C6 thé nhan thiy diéu d6 dé dang trén d6 thi ¢ hinh 2.1. Gia du hai
chat C va D c6 gia tri DLso giéng nhau. Chat C véi duong thang c6 hé s6 goc bé hon
s& cho ty 18 chét cao hon (tc s& doc hon) khi & liéu bé hon DLs,. San pham A it doc

hon céc san pham khac & liéu doc bang DLs,.
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Hinh 2.1. Cac dwong thang biéu dién méi lién h¢ “licu lwong — dap lai” cia bon
san pham véi cac lidu lwong giy chét DL,

San pham C ciing doc nhu san pham D & lidu doc bang DLsy nhung s& doc hon D &
nhitng liéu doc nhé hon DLg, va it doc hon D & nhitng lidu doc 16n hon DLs,. San
pham B it doc hon D & lidu doc bang DLsy nhung c6 thé doc hon & lidu bé hon DLy,

Doc tinh cua mot chat thuong duoc biéu hién bang liéu doc cap tinh DL50 tirc lwong
mg/kg co thé giét chét 50% dong vat thi nghiém.

Bang 2.1 Liéu ddc cp tinh ciia mat s6 chat

San pham Pong vat DLs
(mg/kg trong lwong co thé)
Etanol Chuot nhat 10.000
Natri clorua Chudt nhat 4.000
Sat sulfat Chuot 1.500
Morphin sulfat Chudt 900
Phenolbarbital(mudi Natri) | Chut 150
DDT Chuot 100
Picrotoxin Chudt 5
Strychin sulfat Chudt 2
Nicotin Chudt 1
3-Hemicholin Chudt 0,2
Tetrodotoxin Chuot 0,1
Dioxin (TCDD) Chudt lang 0,001
Doc t6 botulic Chuot 0,00001

* Sur dung cdc DLsg

Céc dan liéu DLs duoc sir dung vao nhiéu myc dich:
- Sép xép cac san pham hoa hoc theo ddc tinh twong ddi cua ching. Sy xép hang duéi
day 1a mot vi dy:

Logi hang DL
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