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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin co thé duoc phép dung
nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc st dung véi muc dich kinh doanh thiéu lanh
manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Gi4o trinh nay dugc bién soan theo huéng tich hop kién thirc va k¥ nang can c6
ciia nghé cong nghé thuc pham. Gido trinh di cap nhat kién thic tong quéat vé can bang
vit chat va cin bang ning luong trong ché bién thuc pham.

Dé hoan thién gido trinh nay toi da nhan duoc y kién dong gop clia cac can bo ky
thuat, céng ty va doanh nghiép, quy thay c6 va Lanh dao Truong Cao ding Cong dong
Ddng Thap.

T6i xin goi 1oi cam on dén cac can bo k¥ thuat, cac cong ty va doanh nghiép,
Lanh dao Trudng va quy thiy c6 da tham gia dong gop y kién dé giup t6i hoan thanh gido
trinh nay.

Trong qua trinh bién soan chac chan khong thé tranh khoi nhitng thiéu sét, rat
mong nhan duoc nhiing ¥y kién dong gop, hd tro tir cac can bo ky thuat, cac cong ty va
doanh nghiép, dong nghiép dé gido trinh dugc hoan thién hon.

Xin chan thanh cam on!

DPong Thap, ngay 15 thang 8 nam 2017
Chu bién

Nguyén T Mai
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GIAO TRINH MON HQC/MO DUN
Tén moén hoc: Dinh dwdng nguwoi
Ma moén hoc: CCN204
Thoi gian thuc hién mén hoc: 34 gio; (Ly thuyét: 24 gid; Thao luan, bai tap: 8 gio;
Kiémtra 2 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:
- Vi tri: hoc sau mén Hoa hoc thuc pham
- Tinh chét: Pinh dudng ngu:c‘{i la mon hoc co sé tu chon dugc dung cho nganh Cong
nghé thuc pham trinh d6 Cao dang

- Y nghia/vai tro: Dinh dudng hoc & nguoi 1a khoa hoc vé tat ca nhitng tuong tac xay ra
gitta nguoi va nhitng thuc pham ma chiang ta dn vao, d6 13 qua trinh co thé sir dung thirc
an dé duy tri su séng, sinh truong, van dong va phat trién binh thuong cia cac mo, co
quan va su sinh nang lugng.

1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thizc: Cung cap cho sinh vién khai niém vé dinh dudng hoc, kién thirc co
ban vé phan loai, vai trd cua cac chat dinh dudng duoc cung cap tir thuc pham. Sy thu
nhan nhiing chat dinh dudng vao té bao. Nhu cau ning lugng ddi véi ting ddi tuong va
tinh trang hoat dong cua co thé. Gitip sinh vién tim hiéu vé cac nhu cau dinh dudng va
tinh can d6i dinh dudng hop 1y ¢ ting nhom ddi twong khac nhau. Cung cip cho sinh
vién khai niém co ban vé thuc pham chire nang.

- Vé k¥ niang: C6 kha ning xdy dung khau phan an hop 1y cho timg nhom di
tuong khéac nhau

- Vé ning lyc tu cha va trach nhiém: Co6 thé thuc hién nhiém vy xay dung thuc
don hay tu van dinh dudng cho nhiéu nhém dbi twong khac nhau tai cac nha hang, bénh
vién, trrong hoc, nha tré, ...

I11. N§i dung mén hoc:

1. Nbi dung téng quat va phan bo thoi gian:

STT Tén chwong, muc Thoi gian (gio)




i Ly ([Thao luan,|
Tong so i Kieém tra
thuyet| bai tap

Chuong 1. Khai quat chung vé dinh dudng A A 0 0
nguoi
Chuong 2. Céc chét dinh dudng da luong 15 10 4 1
Cth’O’ng 3. Cac chat dinh dudng khong sinh 15 10 4 1
nang luong

Cong 34 24 8 2

Vi




Chuong 1: KHAI QUAT CHUNG VE DINH DUONG NGUOI
1.1. Pinh nghia vé dinh duéng ngudi

Dinh dudng 1a chirc ning ma cac ca thé s dung thirc an dé duy tri sy song, nghia 1a thyuc
hién cac hoat dong séng nhu: sinh trudng, phat trién, van dong. Khoa hoc vé dinh dudng
nghién ctru mdi quan hé gitra cac ca thé va thuc an, ché d6 an  udng, sinh 1y nuéi dudng, bién
d6i bénh 1y... Thanh ngit “dinh dudng va sirc khoé cong ddng” dung dé chi mdi quan hé gita
ché d6 an udng va stirc khoé hodc bénh tat trong mot pham vi cong dong dan sé xéac dinh, véi
muc dich d4u tranh chdng cac bénh tat do an udng khong dung cach. Trong khai luan vé
dinh dudng, mdi lién quan gitta dinh dudng véi cac lanh vuc khac duoc thé hién:

Dinh dudng vai suc khoé

Dinh dudng vai su sinh truéng va phat trién Dinh dudng véi suy 140
Dinh dudng véi mién dich Dinh dudng véi uu sinh

1.2. Vai nét vé sy phat trién ciia khoa hoc Dinh dudng

Hypocrate-danh y thoi ¢6 da néu 1én vai tro cua an udng trong viéc bao vé sac khoé. Trong
viéc str dung an udng dé tri bénh, ong da viét: “thtrc an cho bénh nhan phai 13 mot phuong
tién dé diéu tri va trong phuong tién diéu tri phai cé chat dinh dudng” hoic “han ché va an
thiéu chat bé rat nguy hiém d6i voi nhitng ngudi mac bénh man tinh”.

Sidengai-nha y hoc nguoi Anh cho rang “dé nham muc dich diéu tri cling nhu phong bénh,
trong nhiéu bénh chi can cho an nhitng khau phan an (diet) thich hgp va séng mot doi song co
t6 chirc hop 1y”.

A.L. Lavoisier 1a nguoi dau tién trong nhitng nim 1770-1777 da chiing minh thac an di vao
co thé va suc vat s& bi dét chay, st dung O,, giai phong CO, va sinh nhiét.

Nam 1783 cung voi Laplace va Réamur da chitng minh trén thuc nghiém ho hap  1a mot dang
d6t chay trong co thé va do luong duoc luong oxy tiéu thu va luong CO, thai ra & nguoi khi
lao dong, nghi ngoi va sau khi an. Nghién ctru cia ong di dit co s& cho van dé tiéu hao ning
luong, gia tri sinh nang luong cua thuc pham va cac nghién ciru vé chuyén hoa.

Giai doan thir hai bat dau tir sy phat hién cac thanh phan co ban cua thyc pham, to chac va
dich thé. Cong trinh ctia nha bac hoc Buc J. Liebig vao giita thé kj XIX va phat trién boi
Voit, Rubner, Atwater va da chi ra réng thirc an chtra ba nhém chét hitu co co ban: protein,
carbohydrate, lipid va cac chat vo co 1a tro.

Tiép theo 1a thdi ky tim hiéu vai tro ctua dam trong dinh dudng phat trién va phat hién sy khac
nhau vé gi tri sinh hoc cua chung.

Cudi thé ky XIX va dau thé ky XX, cong trinh ctia nha bac hoc Nga M. Lunin va nhiéu ngudi
khac cho biét thém mot sé yéu t dinh dudng ma bay gio chua biét: cac vitamin va phat hién
ra hang loat cac vitamin.



T cudi thé ky 19 t6i nay, nhitng cong trinh nghién cru Vé vai trd cta cac axit amin céc
vitamin, cac acid béo khong no, cac vi lugng dinh dudng & pham vi té bao, to chirc va toan co
thé da gép phan hinh thanh, phat trién va dua nganh dinh dudng 1én thanh mét mén hoc. Cung
vé6i nhitng nghién ciru vé bénh suy dinh dudng protein ning lwgng cia nhiéu tac gia nhu Gomez
(1956), Jelliffe (1959), Welcome (1970), Waterlow (1973). Nhitng nghién ctru vé thiéu vi chat
nhu thiéu vitamin A va bénh kho mét (Bitot 1863, M. Collum 1913, Block 1920), thiéu mau
thiéu sat, thiéu kém. Ngoai ra ciing c6 nhiéu nghién cru giai thich mdi quan hé nhan qua va cac
chuong trinh can thiép & cong dong.

Ngay nay di biét khoang 60 chét dinh dudng ma co thé nguoi c6 thé sir dung duoc, trong dé
c6 khoang 40 chat co thé can thiét tuyét dbi: 8-10 acid amin, 1-2 dudng don, 2-3 acid béo chua
no, hon 13 nguyén t6 khoang va hon 15 sinh t4, va ciing da cé twong ddi day du co s¢ khoa
hoc cho san xuét, bao quan, ché bién, dinh dudng tap thé va tiét ché.

1.3. Moi quan hé giira dinh dudng, lwong thue - thue pham, ndng nghiép va sirc khoé

Qua trinh sinh ra, 16n 1én va ton tai cua mdi ngudi khong thé tach roi sy an ubéng hay 1a su
dinh dudng. Su dinh dudng duoc quyét dinh bai nguon lwong thuc-thyc pham do con nguoi
tao ra. Ngudn va nhitng dic tinh cta lwong thuc - thuc pham do nén san xuat néng nghiép
chi phéi. Tat ca nhitng diéu trén da lién quan mat thiét téi sac khoé ciia mdi ca nhan va cua
ca cong ddng. Strc khoé anh huong truc tiép dén toan bo hé thdng san xuit nong nghiép,
quyét dinh s6 luong, chat lwgng cia nong san pham 1am ra. Piéu d6 nodi 1én rang cac yéu td
dinh dudng, luong thuc-thuc pham, nong nghiép va sac khoé co lién quan hitu co, gin bo
nhau trong mét hé théng chung.

3 con duong chinh ma théng qua nd cé chinh sach va chuwong trinh nong nghiép anh huéng dén
tinh trang dinh dudng stirc khoé ctia mdi c nhan. D6 1a:

- Su tang thu nhap cua mdi ca nhan va ho gia dinh s& dan dén viéc ting tiéu dung thuc
pham. Gia ca luong thuc-thyc pham 6n dinh va c6 phan ha thap khi nén nong nghiép phat trién
va c6 cac chinh sach thich hop va nguoc lai.

- Anh huéng toi sicc khoé va vé sinh méi trudng & mac ca nhan va cong

- dong, diéu nay co thé lam tang hodc giam bénh tat.

- Anh huéng téi sy phan bd thoi gian, dic biét 1a cta cac ba me, do d6 c6 thé 1am ting
hoac giam thoi gian nuéi dudng, cham soc tré.

- Thuyc té dinh dudng cho thay can nam duoc nhu cau dinh dudng dé tir d6 dua vao kha
ning san xuat nong nghiép, tap tuc an udng cua dia phwong ma tinh ra nhu cau thuc pham.
Can ¢t vao nhu cau thuc pham dé dat ké hoach san xuat nong nghiép can déi gitra xuat khau
va nhap khau c6 lgi cho viéc dam bao cac nhu cau dinh dudng.

C6 thé biéu thi bang so ¢ Hinh 1.1 va Hinh 1.2 nhu sau:



Va sy phat trién cua bicu kién nong
vong xody trén oC nghiép kém

San  xuit nong

g Giam  kha nghiép thip kém

| nang lam viéc

" biéu kiéen
n séng thap
| ] e
“ ) Thu nhap
thap

Thiéu dinh duong V4
l\ Tiéu thy thyc
_ pham thap

Hinh 1.1: Vong xo4y trén 6c¢ nguy hiém ddi véi tinh trang san xuit néng nghiép kém
(Harper, 1984)

NONG Nainge

LuoNG THYC. Ty fiAm \\

DINIt DUONG VA a’xl:'hlgs
Nang aghity, thuc phim

- +2 diak duimg :

The ddng cia oy d61 dho LTTP

Men dink duing

el Budno, Tic kv
NHU cAU VA SU DANH GIA

DIN{ DUONO {
Thye philns vi che bt dink
duimg. Thigc phim vd che by
cfu dink duimg Sy dbah gié

NONG NGHIEP

Hinh 1.2: So' @6 biéu thi mdi lién quan giira néng nghiép, lwong thwe thue phim va dinh
duong (FAO, 1984)



