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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh Cong nghé ruou bia va nudc giai khat nén
cac nguon thong tin c¢o thé duoc phép dung nguyén ban hodc trich dung cho cac muc
dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac sir dung véi muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

bay 1a mdt trong cdc moén hoc chuyén nganh cua sinh vién dang theo hoc tai trudong.
Muc tiéu ctia mon hoc nham cung cap cho sinh vién nhiing kién thirc vé nguyén phu
liéu, quy trinh san Xuat va chi tiéu danh gia chat luong cia cac san pham thudc cac
linh vic ruou bia va nudc giai khat. Gido trinh dwgc bién soan gom 3 chuong ly
thuyét, noi dung chua yéu gii thiéu tong quat vé quy trinh san xuét ciing nhu trang
thiét bi trong san xuat ruou ethylic, vang qua, bia va nuéc giai khat va 3 bai thuc hanh,
nhiam hinh thanh cac k¥ ning trong linh vuc san Xuit cac san pham ruou va nudc giai
khat. Str dung duoc cac dung cu do lwong, van hanh duoc thiét bi phuc vu cho bai thuc
hanh. Cudi mdi chwong con ¢6 nhiéu cau hoéi 6n tap hitu ich cho sinh vién, thém vao
d6, cudi mdi bai thuc hanh huéng din sinh vién viét bai phiic trinh va xir 1y sb liéu rat
hiru ich cho sinh vién. Gido trinh nay dugc bién soan véi muc dich lam tai liéu cho
sinh vién trudng Cao Pang Cong Bong Pong Thap, dic biét 1a cac sinh vién theo hoc
nganh CNTP. Cac d& muc trong gido trinh theo dé cuwong mon hoc “Cong nghé ruou
bia va nudc giai khat”.

Xin gtri 161 cam on dén Ban lanh dao nha trudng Cao Ping Cong Pong Pong Thép,
thay c¢6 bo mon CNTP va Khoa KTCN da gitp t6i hoan thanh quyén gido trinh nay.
Xin chan thanh cam on!

Pong Thap, ngdy ... thang ... nam 2021
Bién soan

ThS. Phan Thi Thay Giau
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GIAO TRINH MON HOC

Tén mon hoc: Cong nghé rugu bia va nudc giai khat
Ma mon hoc: CCN411
Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tro cua mén hoc:

Vi tri: Pay 1a moén hoc chuyén mon (tu chon) duoc hoc sau khi hoc xong cac
mon hoc co sé.

Tinh chat: La mon hoc 1y thuyét chuyén mén két hop véi thuc hanh tai phong
thi nghiém va xuong thuc hanh.

Y nghia va vai trd ctia mén hoc: Mén hoc nay gitp cho sinh vién hiéu dugc quy
trinh san xuat ciing nhu nguyén 1y hoat dong cua cac thiét bi trong linh vuc
rugu bia va nudc giai khat.

Muc ti€u ctia mon hoc/ mé dun:

Vé kién thuc:

+ Néu dugc cac yéu cau vé nguyén liéu, cac van dé k¥ thuat cua timg cong doan
trong quy trinh san Xuat.

+ Trinh bay dugc quy trinh san xuit mot s loai san pham d6 udng tiéu bicu
nhu rugu vang qua, rugu ethylic, bia, nudc giai khat.

+ Biét duoc cac dung cu, thiét bi phuc vu cho viéc ché bién cac san phém.

+ Panh gia dugc toan dién thi trudng thic udng, tir d6 phat trién nhitng san
pham thirc udng maéi ¢ tinh canh tranh cao.

Vé Ky nang:

+ Phan tich duoc dic tinh cia cic nguyén liéu ding trong san Xuat rugu bia va
nudc giai khat.

+ Str dung duoc cac dung cu, thiét bi phuc vu cho viéc san xuit rugu bia va
nudc giai khat.

+ Ché bién duoc cac san pham vang trai cy.

+ Ché bién duoc cac san pham ruou truyén théng.

+ Thu thap s6 liéu va giai thich dugc su thay doi cua cac thong sd nhu nhiét do,
pH, CO, sinh ra, °Brix, % con trong qua trinh 1én men san pham vang trai ciy
va ruou 1én men truyén théng.

V& ning lyc tu chi va trach nhiém:

+ Chu y, can than, nghiém tac, tuan tha dung noi quy 16p hoc va phong thi
nghiém.

+ Reén luyén k§ nang thao tac ctia ngudi hoc trong khi tién hanh san xuat.

+ C6 k¥ ning giao tiép, t6 chirc va 1am viéc nhom.

Noi dung cua mon hoc/mo dun:



CHUONG 1: CONG NGHE SAN XUAT RUQU ETHYLIC

Gi6i thiéu: Noi dung chuong 1 nhiam giéi thiéu dén sinh vién cong nghé san xuét ruou
vang qua va cong nghé san xuat ruou chung cat c6 ngudn goc tir cac nguoén nguyén
liéu khac nhau

Muc tiéu:
+ Biét duoc cac nguyén lidu chinh dung trong san xut ruou ethylic.
+ Hiéu duoc quy trinh san xuét ruou ethylic.
+ Hiéu duoc quy trinh san xuét reogu vang qua.
+ Nhan biét duoc mét sé ruou vang.
+ Nghiém tlc trong hoc tap, tuan thu ding nd1 quy phong hoc.
1.1 Nguyén liéu dung trong sian xuit ruou ethylic
Nude ding trong san xuit ruou

Nudc chiém hon 90% khéi luong rugu thanh pham, 13 méi trudng Xay ra cac phan tng
hoéa sinh trong qua trinh nau, cac phan tng sinh hoc trong qua trinh 1én men va ca cac
qua trinh trao d6i nhiét trong san xuat. Tiéu chuan cta nudc s& khac nhau voi mdi
nhiém vy cua nudc trong quy trinh san xuat. Tuy nhién, mot yéu cau bat budc 1a nuéc
cap cho san xuat rweu phai dat tiéu chuan vé nude an udng.
Nuée co thé duoc khai thac tir nhiéu nguén khac nhau nhu: nudc mat (nudc song, hé),
nuéc ngdm hay nudc dugc xir Iy va cung cap boi mot cong ty khac (nudc thanh phd,
khu cong nghiép...). Trong nha mdy bia, nudc duge chia thanh cac loai sau:
Nuére trre tiép san xuat: nuéc nau dich nha, nudc pha bia.
Nuére dich vu: 1a nude khong truc tiép di vao san pham nhung c6 kha nang anh hudng
dén chat luong nhu nudc ding dé vé sinh cong nghiép, nudc may rira chai, trang lon,
nudc rira con cua h¢ thong xur 1y CO2...
Nuwére phi san xuit: nude cua thap giai nhiét, nude cap 16 hoi, nude vé sinh nha xuéng
va nudce sinh hoat ctia nha vin phong. Nudc cung cp cho céac thiét bi khac nhau s& co
tiéu chuan khac nhau. Vi du: nudc ctia thap giai nhiét s& duoc bo sung thém dung dich
chdéng rong réu, cau cin, con nudc cip cho 10 hoi phai 1a nudc lam mém, c6 ham
luong khi hoa tan thap... dé dam bao an toan van hanh 19.

Nguyén liéu chwa tinh bot va dwong

Khoang 90% luong bia san xuét trén thé gisi duogc lam tir malt va nguyén liéu tinh
bot. Nguoi ta sir dung nguyén liéu tinh bot véi nhidu muc dich:

— Dé ha gia thanh bia.
— Ting cudng do bén keo, nhiing chét chira nito va polyphenol trng phan Ién

nguyén liéu chira tinh bot thudng khong nhiéu nhung lam ting tinh bén keo.


https://alphacorp.com.vn/san-pham/bo-nau-bia-craft-pilot-pb100/

— San xuit céc loai bia nhe hon, sang mau hon bia san xuat hoan toan bang malt.

Bang 1.1 Céc nguyén liéu thay thé

Dang rin Dang léng
Ngb Nudc xiro tinh bét, duong ngd, ngii coc, cu cai
Gao buong long cua cua cai, mia, tinh bot
Lua mién Nudc xiro malt (nudc chiét malt)
Lua mi Nudc xiro dai mach va cua cac loai ngii cdc
bai mach khac
Tiéu mach Xiro caramen

) Chit mau cta malt
Lua mach den

Yén mach

Keé

Khoai tay

San hoic cac loai cu khac
Duong (cu cai, mia, bot tinh bot)

Tinh bot cac ngil coc ké trén

Ty 18 nguyén liéu thay thé cho vao phu thudc vao phuong thuc st dung nguyén lidu
c6 san cia mdi nudc, tinh kinh té, yéu cau vé chat luong cua bia thanh pham. lugng
nguyén liéu thay thé thay doi tir 20 — 30% ¢ Chau Au va 1én t6i 50 — 70% hoic hon
nira & mot s6 nude Chau Phi, Chau My va Chau A.

- Ngo

Ngb dung trong san xuat bia dudi dang hat lat, hat det hoic tinh bot. ..ty Ié st dung
khoang tir 10 — 30%. Hat lut 1a hat ngé manh sau khi trai qua 1 qua trinh xtr 1i (100kg
ngd cho ra 55kg hat lut), c6 ham lwong chit béo <1% (can bao quan <20°C dé tranh sy
oxy héa chét béo).

Hat It coa ngd ngam trong ndi ngdm, bd sung malt hoic dung enzyme a-amylase
trong qua trinh xur li. Phtrc chét nito cua hat ngd lat khong bi chuyén vao bia hoic
chuyén rit it. Cac chat béo cua ngd xay nghién khong lam anh huéng dén chét lwong
bia.

Tinh bot ngd hd hoa & nhiét do thap hon so voi gao va ngd dem lai huong vi, mau
ém diu hon gao.

- Gao



Gao lat 1 san pham phu (phan gao tam) khi xay (khoang 30% hat bi v& trong giai
doan nay). Viéc lya chon qui trinh san xuat cho ndi ngam rat quan trong vi nhiét do ho
hoa gao co thé thay doi theo gidng va noi canh tac vi c6 nhitng loai gao chi ho hoa
duogc trong thung ngdm dudi 4p suét cao. Gao 1am bia nhe va trung tinh.

- Luami
Bot mi khong chira gluten danh cho san xuét bia 1a san phiam thu dwoc khi xay bang
cac ky thuat tién tién. Ham luong protid trong bot phai thip néu khong s& xuat hién
céc van dé vé 1am trong va tinh on dinh cua bia. Tinh bot laa mi c6 thé gdy ra cac kho
khin vé tao bot khi xir li trong thing ngdm. Laa mi cai thién tinh bén cua bot bia...O
Bi, lua mi loai Lambic hay Tring thuong dung dé 1am bia.

- Dai mach

Pau nhitng nam 1970, ngudi ta cho rang san xuat bia ma c6 thé bo qua giai doan san
Xuat malt, sir dung dai mach vai enzyme.

Hat dai mach chin cin c6 ham luong glucan, protein thip va 18 — 20 % am. Pai
mach c6 thé duoc xur i trong thung ngdm véi glucanase va o-amylase gitip cho qué
trinh ho hoa va loc dich tro nén dé& dang hon. Cho 10% dai mach c6 thé tac dong dén
san xuat va chat luong bia.

- Tiéu mach

Tiéu mach it duoc dung trong san xuat bia. Ham lugng protein cao va chat chiét thap
khién cho loai ngii cdc nay khéng duoc ua chudng do khong dem lai hiéu qua kinh té.

- Lua mach den

Lua mach den 13 nguyén liéu it dugc biét dén va str dung vi nhitng li do kinh té. Lam
bia tir lta mach den véi ti 16 40% lam cham qua trinh loc va xuat hién cac kho khin
khi 1am trong bia va thanh pham c6 mui vi kém.

- Yén mach

ft dugc dung nhung hat yén mach chin dugc ding lam cac loai bia dac biét, loai bia
Trang ving Louvnin (5 — 10%). Céc bia ndy sang trong, twoi va nhiéu bot.

- Ke

Pugc ding nhiéu nhit & cac nudc Chau Phi, quan trong 1a phai chon giéng co6 ham
luong chat béo thap.

- Khoai tay
ft duwoc dung vi gia cao.
1.1.1.1 Trong sdn xudt rwoeu etylic

Dé san xuét con etylic, vé nguyén tic ta co thé dung bat ky nguyén liéu nao chira
duong hoidc polysaccharide nhung sau thiy phan s& bién thanh dudng 1én men dwoc.
Do d6, chiing ta c6 thé dung ca nguyén liéu giau cellulose dé thuy phan thanh duong.
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Tuy nhién, ding nguyén liéu nay kém hiéu qua kinh té. Yéu cau ddi véi nguyén liéu
phai thdéa man:
- Ham luong dudng hoac tinh bot cao, c6 kha nang dem lai hiéu qua kinh té cao.
- Vung nguyén liéu phai tap trung va da cho nhu cau san xuat.

Nguyén liéu chi yéu ma cic nha may ruou thuong dung 13 sin, sau d6 1a ngd va mot
phan gao hoic tam.

= San

Thanh phan cua cu sin twoi dao dong trong gidi han kha 1én: tinh bot 20 — 30%,
protein 0,8 — 1,2%, chat béo 0,3 — 0,4%, cellulose 1 — 3%, chat tro 0,54%, polyphenol
0,1 — 0,3% va nudc 60 — 74,2%. Ngoai cac chat ké trén trong sin con chira mot luong
vitamin
(nhom B) va doc t6 (HCN: khong giy doc <50mg/kg, gay ngd doc 50 — 100mg/kg va
gay tr vong > 100mg/kg).

Sén tuoi da thai 1t va phoi kho s& giam dang ké ham luong glucoside giy doc ké
trén. Trong san xuat ruou, kKhi ndu lau & nhiét do cao da pha lodng nudc nén ham
lugng it chua anh huong dén ndm men. Hon nita, cac mudi cyanat khi chung cat
khong bay hoi nén bi loai cling ba ruou. San dung trong san Xuat ruou chu yéu 1a san
1at kho hodc san dui. Ngoai sian kho chung ta con dung gao tAm va ngd dé san xuét ra
codn c6 chat lwong cam quan cao, dung pha ché cac loai rwou cao cp va xuét khau.

= Ngo

Hat ngd chta nhiéu tinh bot, mot it duong, dung dé san xuat ruou etylic rat tot. Cau
tao cua hat ngd gom co6 phoi (15% trong lugng hat) va ndi nhil (85% trong luong hat).
tinh bot ngd chi yéu nam trong ndi nhil (15% amylose va 85% amylopectin). Ham
luong chat béo & ngd nhiéu hon cac hat ngii céc khac va tap trung cha yéu & phoi
(chiém 30 — 40% trong luong phoi), chu yéu 1a acid béo chua no (chiém 72% tong
lugng chat béo). Nguoi ta thuong tach phoi ra dé ép 1ay dau lam bo nhan tao hay dau
an, ngd da tach phoi dung dé nau ruou.

= Khoal

Loai khoai thuong dung phd bién nhét 1 khoai lang, thinh thoang ciing c6 dung khoai
tady. Trong tinh bot khoai lang chtra 13 — 25% la amylose va 77 — 87% la
amylosepectin. Khoai lang twoi rat kho bao quan, thuong cat lat phoi kho hoac siy.
Khoai ciing rat thich hop 1am nguyén liéu san xuat ruou do ham luong glucid tuwong
d6i cao khoang 20 — 30%, protein khoang 1,5 — 6% tuy loai khoai. Tuy nhién khi sir
dung nguyén liéu cin cha ¥ dén do nhét cua khoai co thé anh huéng dén kha ning
thiy phan bai enzyme trong qua trinh duong hoa va thuy phan protein.

= Mat ri duong
La phy pham chia nhiéu duong khong két tinh trong cong nghé san xuat mia duong.
Thong thuong ti 1 duong trong san xuat mia duong khoang 3 — 3,5% trong luong mia.
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Tuy thudc vao gidng mia, diéu kién trong trot, cong nghé san xuat, thanh phan ri
duong dao dong nhu sau: nudc 15 — 20%, chat kho 80 — 85%. Trong d6 60% la duong
(40% sacharose, 20% fructose va glucose). Trong ri duong thuong gap cac vi sinh vat
giy mang gy chua, lam giam chét luong cua ri duong. Vi viy, trong san xuét hay
thuong dung flosillicate 2% so véi trong lugng ri dudng dé bao quan.

Uu diém cua viéc sir dung ri dudng dé san xuét con etylic so véi nhitng nguyén liéu
khac 1a:

- Giare.

- Khéi luong 16n, doi dao. Co s¢ qué trinh san xudt ruou vang.- Ngudn cung cap kha
pho bién.

- Khong pham dén chinh sach luong thuc.
1.2 Co s& qua trinh san xuit rwou vang

Ruou vang bat nguén tir mién Nam nudc Phap tir thé ky thir VI trude cong nguyén.
Loai rugu ndy vén bat ngudn tir viéc 1én men nho nén né con dugc goi 1a vin hay
wine. Ngdy nay, y nghia ctia ruou vang dugc mé rong thém dén cac loai qua khac nho.
Ruou vang duoc xem 1a loai thirc udng ty nhién c6 lgi cho sic khoe, vi thuc chat chi 1a
nudc trai cdy 1én men. Ngoai thanh phan duong dugc nam men chuyén hoa thanh rugu
trong qué trinh 1én men thi trong vang con c6 nhiéu thanh phan dinh dudng khic nhu
vitamin, mudi khoang, acid hitu co, protein. P ruou vang thudng chi trong gii han
10 — 14% va chira rat it cac thanh phan khong tét nhu aldehyde, metanol, nén phan Ién
ruou vang tot dbi vai sirc khoe néu str dung dung cach.

Ruou vang nho 1a san pham thu duoc bang con dudng 1én men ruou etylic tir dich
nude trai nho, hoic hdn dich cua trai nho sau khi da nghién xé k§. Ruou vang nho c6
thé duoc san xuat tir mot giéng nho khac nhau, vi vay san pham vang nho c6 sé luong
tong loai rat phong phu va da dang.

Dua vao nguon gdoc cua giéng nho, cé thé chia thanh hai nhém co ban la:

— Nho trang (trai nho khi chin vé khong c6 mau hodc mau vang nhat luc nhat).
— Nho d6 (vaéi trai nho khi chin ¢6 mau do - tim ¢ nhirng mirc d6 khac nhau).
Vé mat cong nghé, san pham vang nho dugc chia ra hai nhom 16n: nhom vang cé

gas (CO,) va nhom vang khong co6 gas (CO,).

* Nhom rwou vang khong co gas:

C6 thé c6 nhitng nhém nho sau:

— Nhoém ruou vang phé thong: hoan toan 1én men, khong dugc bod sung con etylic
trong qué trinh cong nghé, bao gom 2 loai:
+ Vang kho (Ién men can kiét) chira ham luong ethanol tich tu do 1€n men c¢6
thé tir 9 — 14% thé tich va ham luong dudng sot khong qua 0,3%.



+ Vang ban ngot: chira ham lugng etanol do 1én men ty nhién tir 9 — 12% thé
tich va ham lugng duong sot tir 3 — 8%.

— Nhom rugu vang cao do: 1a nhitng loai rugu vang c¢6 ham luong ethanol cao hon so
v6i nhom vang phd thong. C6 thé dung con tinh luyén dé ning cao ham luong
etanol trong qua trinh céng nghé. Nhom nay ciing gdm 2 loai:

+ Vang nang: c¢6 ham luwong ethanol tir 17 — 20% thé tich, trong d6 ethanol tich
lity do 1én men khéng it hon 3% thé tich. Him luong duong trong san pham c6
thé tir 1 - 4%.

+ Vang khai vi: ham lugng ethanol tir 12 — 17%, trong d6 ethanol tich iy do 1én
men khong it hon 1,2%V. Ngoai ra, tuy thudc vao ham luong duong (d6 ngot)
trong ruou khai vi, co thé ton tai cac dang sau:

o Khai vi ban ngot: véi ethanol tir 14 — 16% thé tich va duong tir 5 — 12%.

o Khai vi ngot: véi ethanol tir 15 — 17% thé tich va duong tir 14 — 20%.
o Khai vij rat ngot (con goi 1a ruou li-co (liqueur)): véi ethanol tir 12 —
17% thé tich va duong tir 21 — 35%.

* Nhom ruwou vang cé gas (CO,):

C6 thé chia ra hai nhom:

— Ruou vang c6 gas tu nhién (do 1én men tao ra): B¢ gitr duoc gas (CO,) tu nhién
trong san pham, nguoi ta thuc hién qua trinh 1én men thir (phy) trong cac chai kin,
thung hoac hé théng thung kin va tiy thudc vao diéu kién 1én men phu (nhiét do, thoi
gian) s& cho ra loai rugu saim banh (Champagne) v6i cac mirc do chat luong khac
nhau.

— Ruou vang c6 gas nhan tao (do ta nap gas CO, vao san pham): ngudi ta c6 thé
tao ra nhiéu loai ruou vang khac nhau theo thi hiéu hoic yéu cau cua thi trudng tiéu
thu cu thé. Tuy nhién, nhém vang c6 gas tu nhién thuong c6 do ruou tir 10 — 12,5%
thé tich va do ngot tr 3 — 5%, con nhom vang cd gas nhan tao thuong cé do rugu tu
9 — 12% thé tich va do ngot tir 3 — 8%.

Thanh phén va gia tri dinh dwéng clia rweu vang qua
1.1.2.1. Thanh phan cdu tao ruweu vang
Céac thanh td co ban ciia mot rugu vang da hoan thanh la nudc va alcohol; mét )
thanh t6 khac ¢6 ham luong rat nho, nhung la tdc nhan vé chat luong va dac diém cua
ruou.

o Nudc (80 dén 85%)



Nudc nay phat sinh tir nudc cbt trai nho, nén tinh khiét vé sinh hoc. N6 1a nén tang
cho céac hién twong sinh héa phirc tap dién ra trong qué trinh rugu vang duoc chuyén
hoéa va trir.

e Alcohol (10 dén 17%)

Céc alcohol trong ruou vang 1a tir nhitng chat dudng dwoc ndm men chuyén hoa.
Ngoai viéc thém nhirng dic diém cua chinh chung vé cac huong vi va cac mui, alcohol
13 tac nhan chinh mang mui va hwong rugu. Chiém ham luong cao nhét 1a ethyl, mot
alcohol don phan tir. Ké tiép 1a glycerol, mot alcohol da phan tir, gia thém d6 ngot.
Butylene glycol nam trong sd cac alcohol da phan tir va alcohol vong. Trong mot sd
rugu vang manh, nguoi ta co thé thém alcohol thu duoc tir chung cét.

e Acid (0.4 dén 1%)

Céc acid cho rugu vang vi chua dac trung, gitp tang huong vi khi can xting véi cac
thanh t6 khac. Trong ba acid hitu co phat Xuét tlr trai nho, tartaric 1a thanh t6 chu luc
ctia tong lugng acid trong ruou, ké tiép 1a malic va citric. Ba acid khac: succinic, lactic
va acetic (ngudn cta vi chua bay hoi) dugc san sinh bdi qua trinh 1én men.

e Cdc chat duong

Trai nho chira 15 dén 25% glucose va fructose, 13 nhitng dudng phan 16n duoc
chuyén hoa thanh alcohol trong qua trinh 1én men. O ruou vang khong ngot, thudng
chi con mot vét duong thang du (0,1%), con ruou vang ngot co thé chua luong du
duong dén 10%. Vi ngot cta rugu vang khong chi phat sinh tir cac cht duong ma con
tir alcohol va cac chat khac.

o Cdc muoi khodng (0.2 dén 0.4%)

Céc mudi dugce sinh ra tir cac acid khoang hodc acid hitu co, thém vi twoi mat vao
huong vi ctia ruou vang. Trong sd nay c6 potassium, sodium, magnesium, chat voi va
sit.

o Cdc chdt tao hwong vi va tao mau (0.01 dén 0.5 %)

Céc phirc chat phenol tao mau cho rugu va nhitng khac biét trong huong vi giira
cac vang do va vang trang. Vo trai nho chita cic phenol da phan tir, duéi dang cac
anthocyanin va tannin, ma cac sic to ctia chung cAp mau cho vang do. Cac vang tring
c6 duoc mot chiit mau tir vo trai nho, va tir gd trong qua trinh ton tri.

o (Cdc chat tao mui



La nhiing vét cia nhitng phirc chit hoa hoc thay ddi, co tinh chét bay hoi, tao ra
nhimg mui ¢o trong rugu vang. Nhitng chat ndy gdm co céc alcohol, cac aldehyde, cac
ester, cac acid va cac ketone.

o C(Cdc sulfites

La nhitng chat dan xuét tir luu huynh dé bao vé trai nho va sat tring cung bao ton
ruou vang. Ham lugng sulfites tir 10 dén 200 phan triéu (mirc gidi han canh trén dbi
v6i rugu vang Y), duoc do véi ca sulfur dioxide ¢6 dinh két hop véi nhitng chat khac,
va sulfur dioxide ty do dudi dang gas.

1.1.2.2. Gia tri dinh dwong Ciia rwou vang

Ruou va céac chit kich thich thuong khong ¢ 1gi cho stc khoe. Tuy nhién, voi ruou
vang do, néu sir dung mot cach diéu do va khoa hoc s& mang lai nhitng hi€éu qua bat
ngo.

o Giup an ngon miéng

Mau do tuoi rat dep mat cua vang do c6 tac dung kich thich vi gidc ctia ngudi sir
dung. Pac biét, vi thom cta hoa qua va vi chat ctia ruou khi ban cham méi s€ lam tang
cam giac thém an.

Mui thom va cac thanh phﬁn dic biét khién cho ruou nho trd thanh mot d6 uéng rat
thich hop dé an cung com hay banh my, khong nhiing c6 thé khai vi, gitp ti€u hoa
thirc an, nang cao chét lugng bira an ma con lam cho ching ta cam théy hung phén,
thoai mai tinh than.

o Boi bo sikc khée

Nguyén liéu thién nhién va qua trinh chung cét rugu vang nho 13 yéu to gitp loai
vang nay chira nhiéu loai axit amin, khoang chét va vitamin, day déu la cac thanh phan
dinh dudng can thiét cho co thé. N6 c¢o thé dugc hip thu truc tiép vao co thé ma khong
can qua giai doan tién tiéu hoa.

Dic biét d6i v6i nhitng nguoi 6m yéu, néu thuong xuyén udng mot luong thich hop
rugu vang nho thi sé rt ¢6 loi cho viéc hoi phuc suc khoe. Cac hop chét c6 chuc nang
oxy héa c6 trong vang nho c6 thé phong trir cac phan ng oxy hoa cé hai trong qua
trinh trao d6i chat. Nhitng tac hai nay 1a mot trong nhimg nhan t6 dan dén mot s6 bénh
thoai héa nhu duc thuy tinh thé, bénh tim mach, 130 hoa, xo vira dong mach. Do vay,
thudong xuyén udng ruou nho véi mot lwong vira phai co tac dung ngin ngira lo hoéa,
kéo dai tudi tho.
o Co loi cho tiéu hoa

Trong da day c6 60-100g ruou vang nho c6 thé 1am ting dich vi da day thém 120ml,
¢6 loi cho tiéu héa va phong ngira tao bén. Do d6 rugu vang co6 thé diéu tiét chic ning
cua rudt, co tac dung ddi véi viéc diéu tri bénh viém rudt. Ruou vang tra‘ing chtra kali
sorbat, o 1oi cho viéc tiét dich ciia mat va tuyén tuy.

o Giam béo



Ruou nho ¢6 tac dung gidm can, mdi ml rugu vang nho cé chira 525calo, s6 nhiét
luong nay chi twong dwong voi 1/5 nhu cau nhiét luong trung binh can thiét mdi ngay
ctia co thé. Sau khi uéng, rugu vang nho co thé duoc hép thu truc tiép, tiéu hoa hét
trong vong 4 gid ma khong lam ting can. Nhitng nguoi thuong xuyén udng ruou nho
khéng nhitng 6 thé bd sung luong nude va cac chat dinh dudng can thiét ma con co
loi cho vi¢c giam béo.

o Giam thiéu bénh ung thu phoi

Theo nghién clru cua cac nha khoa hoc tai truong Dai hoc Santiago de Compostela
(Tay Ban Nha), chi cdn udng 1 ly rwou vang d6 mdi ngay s& lam giam nguy co mic
bénh ung thu phdi xudng 13%.

o Giam thiéu bénh ung thw tuyén tién liét

Viéc str dung tir 4 ly ruou vang d6 hodc nhiéu hon trong mot tuan s& lam giam thiéu
nguy co mic bénh ung thu tuyén tién liét & dan ong toi 50%, va cac dang bién ching
nguy hiém khac cta bénh ung thu tuyén tién liét t&i 60%.

o Giam thiéu bénh ung thuw vii

Céc nha khoa hoc My gan day phat hién rang trong ruou nho c6 chira mét chat hoa
hoc ¢ thé chong lai ung thu vi. Nha khoa hoc Roy Williams ciia Vién nghién ciru
ruou vang nam & Los Angeles (M$) di phat biéu trong mot cudc hop béo &
Washington rang ho da phat hién ra chit c6 tac dung phong ngira ung thu vi trong
ruou vang d6 va vang trang. S¢ di chat nay co tac dung nhu vay 1a do nd co thé chdng
lai estrogen, chat c6 lién quan dén bénh ung thu va.

o Phong chong bénh cam lanh

Con nguoi da biét tac dung sat khuan cua rugu nho tir rat sém. Cam cim 1a mot
bénh lay thudong gip, cac chit khang khuan trong rugu nho c6 tic dung e ché su
truyén nhiém virus cam, phuwong phéap truyén thong 13 udng mot ly rugu nho 4m
hodc danh mot qua trimg ga vao ly ruou nong, dé ngudi roi udng. Nghién ciru cho thiy
tac dung sat khuan cta rugu 1a do né chira cac chat gay tc ché, tiéu diét vi khuén.

o Giam cholesterol

Ruou vang do chira chit resveratrol ¢6 thé lam giam thap luong cholesterol LDL
xau (gay tic ngh&n mach mau va dot quy). Trong khi d0, cac thanh phan hoa hoc khac
trong ruou vang do nhu saponin ciing c6 thé lam giam nhiing dic tinh c6 hai cua
cholesterol.

Cong nghé san xuit vang nho triang

1.2.1.1 Téng quan

bac tinh chung ctia nhém rugu nay 1a nhiing gia tri cAm quan nhu huong vi, mau
sic... thuong hai hoa, ém diu va nhe nhang so vdi nhitng loai ruou vang khéac. Vi ¢o
dac tinh chung nhu vay nén viéc xac dinh dtng d6 chin k¥ thuat cda trai nho la rat
quan trong, dic biét khong cho phép dung nho qua chin, s& dan dén du thira dudng 1én
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men ma thiéu acid, 1am cho san pham c6 d6 rugu cao va khong co sy hoa hop giita
huong, vi, mau sac. Dic biét, ruou vang c¢6 dau hiéu oxy héa (du nhe) s& dan dén giam
sut chat lugng.

1.2.1.2 Qui trinh cong nghé

Dic diém cong nghé riéng biét cua vang nho tring 1a: Dich nuéc nho phai duoc
tach riéng ra khoi phan xac (gdm cudng chim nho, cudng trai nho, hot nho va vo qua
nho), sau d6 méi tién hanh 1én men dich nuéc nho, nhd vy ma vang tring ludn cé
mui, vi v mau sac hai hoa, tinh té hon vang do, ciing chinh vi vy ma vang nho tring
rat nhay cam véi mui vi ngoai lai. Mat khac, nho trang ludn c6 hiéu suat ruou vang
thip hon so véi rugu vang do.

Qui trinh céng nghé san xudt rweu vang trang

1- Thu hoach nho chin: nho tréng phai dugc thu hoach dung thoi diém dat d6 chin ky
thuat; tai thoi diém nay, trong trai nho phai c6 ham luong duong va acid theo mét ti 1¢
can d6i va thich hop nhat cho muc dich san xuat vang nho. Pé dam bao cho san pham
c¢6 chat lugng cao, do trong qua trinh thu hai nho bao gio cling ¢6 mot s6 chum va qua
nho vi dép, nén viéc tach va xu li riéng nhitg chum va qua dap 1a can thiét.

2- Tiép nhan nho chin: Nho chin sau khi thu hoach phai dugc van chuyén nhanh
chong vé cac nha may san XUAt ruou vang. Tai do6, nhan vién tiép nhan nguyén liéu s¢
tién hanh cin, phéan loai theo ting gidng nho, loai nho (nho chin k¥ thuat, nho chua
chin t6i va nho qua chin). Viéc tiép nhan theo gidng nho rat quan trong, bai vi co
nhitng gidng nho cho chét lugng thap. Vé cong nghé thi c6 thé nhu nhau, nhung néu
muébn c6 vang nho chét luong cao thi can phai cé nhitng giéng nho cho chat lugng cao.
MJi giéng nho riéng biét s& cho ra san phadm vang c6 huong vi riéng biét va s& mang
nhitng d4u hiéu cam quan dic trung cho giéng nho d6. Trong trudng hop dung két hop
hai hay ba giéng nho khac nhau dé ra mot san pham, khi d6 ¢ thé n6 khong giir duoc
dau hiéu cam quan dic trung cta ting giéng nho, song vé mat huong vi thi c6 thé hai
hoa hon.

Song song Véi viéc tiép nhan nho, can phai ldy mau, ép tach nuée nho va xac dinh ham
luong dudng, acid c6 trong nguyén liéu ghi nhan va chuyén két qua cac miu cho buéc
tiép theo.

3- Xé dép trai nho: Nho sau khi dugc tiép nhan va kiém tra mau, can duoc nhanh
chong dua sang may xé dap dé tranh kéo dai thoi gian lwu gitr & noi tiép nhan co thé
dan dén hién twong 1én men ty phat, nhat 13 vao nhiing ngdy trdi nang, c6 nhiét do moi
truong trén 30° C. Ty thudc vao nguyén liéu nho chin va san phim thuoc loai chét
luong nao, ta s& lua chon giai phap xé dép trai nho thich hop. Vi 13 nho tring, nén khi
x¢é dap can luu y: tranh t6i da viéc bam qué nat cac cuéng chim nho va trai nho, khong
1am dap hat nho, han ché viéc gia ting chit chat trong dich nudc nho, vi diéu nay s&
dan dén viéc giam chat luong san pham vang nho. Mit khac, ciing can luu y 1a phan
thit trai nho phai duoc xé nhuyén, vi c6 nhu vay ta méi thu duoc nhiéu dich trai nho.
Ngay nay, trong cong nghé san xuét vang nho, ngudi ta thudng sir dung nhitng may xé
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hoidc ép dich nho rat hién dai, vira ¢&am bao khong lam dap nat nhiing phan gay chat
cho dich nho, dong thoi higu suat thu hdi nudc nho rat cao. Sau khi x¢é dap hoac ép trai
nho, dich nho can phai nhanh chéng dugc tach khoi phan ba (gom cudng, vo va hot
nho), ngdn chin su 1én men ti phat ¢ thé xay ra.

4- Tach cin nwéc nho: Dich nudc nho tring méi ép xong thuong kha duc bgi nhiing
phan tir bi dap tir cudng, vo qua, hot va ké ca phan thit qua chua duoc ép kiét, cung voi
nhitng hop chét hitu co, vo co khéng tan trong nudc nho. Thong thuong, dé loai bo
nhitng loai can trén, khi bom nudc nho vao bon ta nén bom bang duong tir dudi day
bon cho dén khi day. Khi qua trinh 1én men xay ra, nhiing bot khi CO, s& tach ra vi
xu hudng di 1én trén bé mit bon 1én men, tao thanh 16p bot dong thoi no s& kéo theo
nhitng phan tir can caa cudng vo qua va hot bi dap, tao ra mét 16p bot dan dan chuyén
tir mau trang sang nau nhat. O thoi diém 1én men manh nhat thi 16p bot nhiéu nhat,
tham chi n6 c6 thé trao ra khoi bon, nhd vay mot phan 16n can da duoc loai ra theo
bot. Ta goi truong hop nay la su tach can tu nhién.

Trong cong nghé san xuat vang nho trang hién nay, ta thuong ap dung nhiing giai
phap k¥ thuat cudng birc dé nang cao hiéu qua lang can. Trudc hét, ta co thé ding may
ly tam chuyén dung dé lam trong nudc nho nhung phai han ché t6i da su oxy hoa cia
nudc nho, nhung béng cach nay thi ta khong loai duogc nhiéu vi sinh vat dai c6 trong
nuéc nho, do d6 viéc dich nho bi 1én men tu phat c6 thé xay ra.

Mot giai phap k¥ thuat khac phd bién hon, hiéu qua hon — d6 1a viéc sulfit hoa
nudce nho trudce khi 1én men. Bang cach nay, nudc nho vira duoc 1am trong, dong thoi
con ngan chan duoc Sy 1én men tu phat. Viéc Xt li nudc nho véi SO, (sulfit hoa)
thuong duoc kéo dai tir 12 — 24 gio va phai tién hanh ngay sau khi tach nudc nho ra
khoi ba. Thuong ta dung tir 15 — 29g SO, cho 100 lit nuéc nho. SO, ¢6 thé nap dudi
dang long nguyén chit hoic dudi dang dung dich cua cac mudi sulfit. Khi ta tién hanh
sulfit hoa nuéc nho, trong vong 12 — 24 gio nhitng phan tir can sé& tir tir ling xubng day
bon, phan dich nho trong sé& ¢ trén 16p can. Phan can ciing chia thanh 2 16p:

— Lép can nhe ndm trén gdm chu yéu 1a cac hop chit cua pectin;
— Lép can nang nam dudi day gdm cudng dap, vo qua nho va hot nho.

Dich nho sau khi d3 tach cin dugc tién hanh 1én men vang. Thuc nghiém di cho
thay, dich nho tach cin k¥ thuong khong cho san pham vang c6 huong vi tét nhat, do
d6 tot nhat nén gitr lai 16p cin nhe cua dich nho trong khi 1én men dé c6 thé thu giir
duoc san pham vang c6 chat lugng cao.

Ngay nay, cach xur 1i can tdt nhat 1a dung nhiét do thap (tir 4 — 5°C). Song nhugc
diém cua giai phap nay 1a ton nhiéu niang lugng méi dat dwoc hiéu qua tach can, bai
vay khong phai ¢ dau ciing ap dung giai phap nay.

5- Lén men dich nwéc nho: Sau khi di xir 1i cin dich nuéc nho, can duoc bom nhe

nhang phan dich trong sang cac bon 1én men (can luu y tranh lam xao dong lop can

nam & day bon). Song song véi viéc bom dich nho sang bon 1én men, can nap vao bon

1én men ngay mot lwong tanin tinh khiét dugc hoa tan trudc véi nude néng hodc nudc
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nho néng, véi liéu luong 10g tanin trong 100 lit dich nudc nho. Tanin ¢6 tac dung két
taa nhitng thanh phan protein c¢é trong nudc nho, gitip cho su tu trong cua ruou vang
trong twong lai dé dang va hiéu qua hon. Ngoai ra, tanin dong vai trd ngin chan 1 loai
bénh thudng gap ¢ ruou vang Véi tén goi 1a “bénh nghéo tanin”, thé hién qua hién
tuong duc cua san pham. Khi dd hoan tat viéc bom dich nho trong va tanin héa dich
nho & trong bdn 1én men, ta tiép men giéng thuan theo ti 1& 2% thé tich dich nuéc nho.

Qua trinh 1én men vang nho c6 thé tién hanh ¢ trong cac bon gd, bé tong cdt thép,
hoic thung kim loai vai nhiéu kich thudc, hinh dang khac nhau. Can luu y 13 qua trinh
1én men vang nho duoc tién hanh ¢ ché do nhiét do cang 6n dinh cang t6t (t5t nhat 1a
tir 18 — 22°C) thi chit luong vang cang tét, vi vy moi diéu kién khach quan déu phai
nham dén muc tiéu chinh 1a dat duoc ché do nhiét d6 1én men tdi vu va that 6n dinh.

Thong thuong, sau khi tiép gidng men thuan vao bon 1én men khoang 12 gio thi
Xuat hién nhitng dau hiéu dau tién cta qua trinh 1én men, d6 1 nhitng bot khi CO, bam
xung quanh thanh bon 1én men va tir tir hinh thanh nhiing “dc dao” bot trén bé mat
nuéc nho. Cac “6¢ dao” bot nay 16n dan va bao phu cac bé mat. Qua trinh 1én men s&
manh dan 1én ¢ nhitng gio tiép theo. Thong qua viéc theo ddi bién dong cua nhiét do,
lugng CO, thoat ra, dd day va mau sac cua I6p bot, va nhat 1a toc d6 giam dan cua ham
luong duong. Ta s& xac dinh duoc thoi diém cyc dai cua qua trinh 1én men vang. Sau
d6 qua trinh 1én men s& yéu dan cho dén khi két thuc qua trinh 1én men chinh (dong
nghia v&i bat dau qua trinh 1én men phu, hay con goi 14 1én men tinh). Mot chu ky 1én
men chinh, vang nho trang c6 thé kéo dai tir 7 — 10 ngay. O thoi ky 1én men phu, luong
duong sot tiép tuc duoc chuyén hoa thanh CO, va C,HsOH du rat yéu va cham chap.
Qua trinh 1én men phu thuong kéo dai tr 2 -3 tuan, co khi dai hon, tuy thudéc ham
lugng dudong ban dau trong dich nudc nho va hoat do cua nAm men thuan manh hay
yéu.

Can nhé rang, viéc kéo dai thoi gian 1én men phuy ciia vang nho khong phai bao gio

cling cho két qua t6t hon, nguoc lai d6i khi luong duong sét lai s& 1a nguon thic an tot
cho vi sinh vat gay hai. Day chinh 1a nguyén nhan dan toi mot sé bénh thuong gap o
ruou vang. Mot san pham vang duoc coi 13 di 1én men hoan toan khée manh, néu ham
lugng duong sot it hon 1 — 2 g/lit.
6- Kiém soat qua trinh 1én men: ché d6 kiém soat phai duoc tién hanh hang ngay,
mdi ngay hai 1an vao budi sang va budi chiéu bang phuong tién kiém tra chuyén dung
1a thude do ty trong c6 kém nhiét ké (duong ké ndi — phu ké) dé theo doi bién dong
ctia hai thong s6:

— Chét dudng 1én men.
— Nhiét d6 1én men trong tirng bon.

Két qua do duoc ghi lai trén mot phiéu theo ddi cho tirng bdn. Can ctr vao sb liéu
do duogc cua ting phiéu, ta theo ddi va biét duoc dién bién trong tirng bon subt thoi
gian 1én men dé co thé diéu chinh, kiém soat qua trinh 1én men mét cach hiéu qua nhat.
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Tt nhat 1a nén khdng ché nhiét @6 cho qué trinh 1én men vang nho tring 6n dinh ¢ 18
— 22°C va dirng bao gid dé nhiét do 1én men vuot qua 36°C.

Song song Véi viéc theo ddi 2 thong sé do do dudng va nhiét d6 trong bon 1én men,
can ldy mau kiém tra vi sinh dé xac dinh chat lugng ciia nim men gidng véi cac thong
so:

— Tong lugng té bao (mat dd) nAm men trong 1 ml dich dang 1én men (cung thoi

diém lay mau ghi trén phiéu).

— Ty Ié té bao song trén tong lugng té bao dém duoc.

— Ty 1& nAm men dang nay chdi trén tong luong té bao nam men séng.

— Phat hién nhitng vi sinh vat dai nhiém vao dich dang 1én men (ndm men dai,

nam moc, vi khuan...).

Viéc xé4c dinh acid bay hoi ciing c6 thé cho ta biét tinh trang 1én men trong bon ¢
binh thuong hay khong. Ham lugng acid bay hoi cao 1a dau hiéu cho biét trong bon 1én
men d3 c6 nguy co hu hong do vi sinh vat, trong trudng hop nhu vay can phai tién
hanh xtr 1i ngay bang cach sulfit hoa bo sung, sau d6 ta lai b sung thém men gidng
thuan vao bon 1én men.

7- Tach vang nho ra khéi can bun: khi qué trinh 1én men phu (con goi 1a Ién men
thir) két thuc, vang nho trong bon dan dan chuyén sang trang thai tinh, sy xdo dong
yéu dan, cac phan tir can lo ling khong hoa tan sé& tir tir két lang lai xuéng day bon 1én
men, hinh thanh mot 16p can rat min goi 1a cin bun. Dé xac dinh dung thoi diém tién
hanh tach cin bun tét nhat, cin phai biét luong duong 1én men da duoc nim men sir
dung can kiét (bang cach do d6 duong), dong thoi xac dinh lugng glucogen trong té
bao nAm men con khoang 2/3 tong luong té bao (bang cach nhuom mau va dém).
Chinh ¢ thoi diém nay tach vang nho ra khoi cin bun 1a t6t nhat.

Trudc lac tién hanh tach vang nho ra khoi cin bun, can kiém tra xem qué trinh ty
két ling va ty trong ctia vang nho da thuc sy két thuc hay chwa bang cach 1ay mot nira
cbe rwou vang tir trong bon ra, dat ¢ noi c6 nhidu 4nh sang va nhiét 6 phong hoi cao
hon so v&i nhiét d6 trung binh (khoang 1 — 2°C), dé tu do nhu vay trong 48h, sau d6
quan sat do trong, mau sic va thir mui, vi cia ruou vang. Néu mau khong cé nhiing
bién d6i dang ké so véi ban dau, coi nhu cham dut qué trinh ty lang va ty trong cua
vang nho. Trong truong hop nguoc lai, vang nho ¢ thé c¢6 mau sam hon hoic nhat
hon so véi ban dau; mui, vi ciing c6 su thay d6i dang ké, khi d6 ta can phai xir 1i vang
nho trude khi tach vang ra khoi cin bun. Hién tuong thay d6i mau sic cua vang nho
thudng Xuat phat tir sy két tia cia cac phic chira sat. Bé loai bé nguyén nhan nay, ta
c¢6 thé cho vao bon 1én men 50g/100lit acid tartic hodc 30g/100lit acid citric, sau d6
tién hanh tach ra khoi can bun. Néu nguyén nhan xuat phat tr cac enzyme ciia nam
men, thi ta tién hanh sulfit hoa bd sung 3 — 5 g/100lit SO,, rdi sau d6 méi tach vang
nho ra khoi can bun.

Vang nho, sau khi tach khoi can bun dugc bom bao cac bon trir khac (cac bon nay
phai dugc xir 1i sach trudc khi tiép nhan vang nho). Khi bom vao bon trit nén bom vao
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