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LO1 GIOI THEU
Tai liéu dugc bién soan dwa trén nhiéu nguon tai liéu khdc nhau dé tong hop va sit
dung riéng cho Nganh Ky Thudt Xay Dung trong cdc Truong Trung Hoc va Cao Pdng
Nghé
Tai li¢u bién soan bao gom 7 bai:
- Bai 1: Gidi thiéu mon hoc
- Bai 2: An toan va bdo ho lao dong
- Bai 3: Quyén va nghia vu ciia ngwoi lao dong va ngwoi siv dung lao dpng trong cong
tac bdao ho lao dong
- Bai 4 : Ky thudt an toan dién
- Bai 5: Ky thudt phong chady chiia chay
- Bai 6: So tin va thodt hiém

- Bai 7: Ky thudt an toan nghé ky thudt xdy dwng
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BAI 1: GIOI THIEU MON HOC

I. An toan lao dgng, v¢ sinh lao dong la gi:
1. An toan lao dong:

An toan lao dong 1a chi viéc ngin ngira sy cd tai nan xay ra trong qué trinh lao

dong, giy thuong tich ddi v6i co thé hodc gy tir vong cho ngudi lao dong.
2. V¢ sinh lao dong:

V¢ sinh lao dong la chi viéc ngdn ngtra bénh tat do nhitng chit doc hai tiép xuc
trong qué trinh lao dong gay ra d6i voi ndi tang hodc gy tir vong cho nguoi lao dong.
II. Mdi quan hé giira an toan lao dong, vé sinh lao dong:

An toan lao dong va v¢ sinh lao dong la nhiing ché dinh cua luat lao dong bao gém
nhitng quy pham phap luat quy dinh viéc ddm bdo an toan lao dong, v¢ sinh lao dong
nham bao vé tinh mang, sirc khoe ctia nguoi lao dong, dong thoi duy tri tét kha nang lam
viéc lau dai cia nguoi lao dong.

An toan lao dong khong tdt thi gay ra tai nan lao dong, v¢ sinh lao dong khong tdt
thi gdy ra bénh nghé nghiép.

Trudc day, an toan lao dong, v€ sinh lao dong la bo phan nam trong ché dinh béo
ho lao dong. Con bao hd lao dong duoc hiéu 1a nhitng quy dinh ctia Nha nudc lién quan
dén viéc bao dam an toan lao dong, vé sinh lao dong va cac ché do, thé 1¢ bao hd lao
dong khac.

Duéi goc do phap 1y, an toan lao dong va vé sinh lao dong 1a tong hop nhimng quy
pham phép luat quy dinh cac bién phap bao ddm an toan lao dong va vé sinh lao dong
nham ngdn ngua tai nan lao dong, bénh nghé nghi¢p, va cai thién diéu kién lao dong cho
nguoi lao dong.

BAI 2: AN TOAN VA BAO HQ LAO PONG

I. Y nghia, muc dich, tich chat, d6i twong va ndi dung nghién ciru cong tac BHLD:
1. Muc dich va y nghia cia cong tic BHLD:
1.1. Muc dich:
Thong qua cac bién phap khoa hoc k¥ thuat, to chirc kinh té xa hoi dé han ché,
loai trir cac yéu td nguy hiém, ddc hai, tai nan xay ra.
Bao vé strc khoé ngudi lao dong gop phan bao vé va phat trién luc luong san xuat
ting nang suit lao dong.
1.2. Y nghia:




Cong tac bao ho lao dong 1a mdt chinh sach 16n nha nudc, né mang y nghia chinh
tri, xa hoi va kinh té 16n.
- Chinh tri: N6 phan 4nh ban chit cua mot x3 hoi tot dep
- Xa hoi: Bao hd lao dong gop phén tich cuc vao viéc hoan thién cac quan hé
san xudt, bao vé strc khoé, mang lai hanh phtc cho ngudi lao dong.
- Kinh té: Bao ho lao dong han ché bénh nghé nghiép, tai nan lao dong xay ra,
1am ting thu nhap cho c4 nhan va ting ning suat lao dong
2. Tinh chit cong tac bao hd lao dong:
2.1. Tinh phap luat
Tat ca cac ché do, chinh sach, quy pham, tiéu chuan cua nha nuée vé lao dong da
ban hanh déu mang tinh phap ludt, yéu cau (bit budc), cac to chirc nha nudc, xi hoi va
kinh té va moi nguoi déu phai nghiém chinh chap hanh.
2.2. Tinh khoa hgc ky thuéat
Moi cong tac bao hd lao dong: diéu tra, khao sat diéu kién lao dong danh gia cac
yéu t6 nguy hiém, doc hai... anh hudng ciia ching dén an toan va vé sinh lao dong dén
viéc nghién ctru cac giai phap ngin ngira déu phai van dung cac kién thirc vé 1y thuyét,
thuc tién trong linh vuc khoa hoc k¥ thuat, chuyén nganh hodc tong hop nhiéu chuyén
nganh...
2.3. Tinh quan chiing
Bao ho lao dong lién quan dén tat ca moi nguoi tham gia lao dong san xuat (s
dung cac phuong tién thiét bi may moc) nén ho c6 thé phat hién, b6 sung, dong gdp vio
cac bién phap ngin ngira vao cac tiéu chuan, quy pham an toan va vé sinh lao dong.
Nguoi lanh dao quan 1y sir dung lao dong va ngudi lao dong phai c6 tinh than tu
giac chap hanh.
3. Poi twong va ndi dung nghién ciru ciia cong tic BHLD:
3.1. Poi twong
Bé4o ho lao dong trong lao dong 1a mot mon khoa hoc, nghién ctru céc van dé ly
thuyét va thuc tién vé an toan va vé sinh lao dong, an toan phong chéng chay nd, doc hai,
bénh nghé nghiép va tai nan lao dong. ..
Tim bién phap ngin ngtra, bdo ddm strc khoé va an toan cho ngudi lao dong.
3.2. N§i dung
Gom 4 phan
- Phap luat bao hd lao dong
- V¢ sinh lao dong
- K¥ thuéat an toan.
- K§ thuat phong chong chay.
I1. Phap luat bao h¢ lao dong:
1. Thoi gian lam viéc va nghi ngoi:




1.1. Thoi gian lam viéc:

- Thot gio lam viéc binh thuong khong qua 08 gio trong 01 ngay va 48 gio trong
01 tuan. (Nha nudc khuyén khich ngudi sir dung lao dong thue hién tuan 1am viée 40 gio)

- Nguoi sir dung lao dong c6 quyén quy dinh lam viée theo gid hodc ngay hoic
tuan; truong hop theo tudn thi thoi gid lam viée binh thuong khong qua 10 gid trong 01
ngay, nhung khong qué 48 gio trong 01 tuan.

- Thoi gio 1am viée khong qua 06 gid trong 01 ngay ddi véi nhitng ngudi 1am céac
cong viéc dac biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém theo danh muc do Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi.

- Gio 1am viéc ban dém duoc tinh tir 22 gio dén 6 gio sang ngay hom sau.

1.2. Thoi gian nghi ngoi:

- Nguoi lao dong 1am viéc lién tuc 08 gio hodc 06 gio duge nghi gitta gid it nhat
30 phut, tinh vao thoi gio lam viée.

- Trudng hop 1am viéc ban dém, thi nguoi lao dong duoc nghi gilta gid it nhat 45
phut, tinh vao thoi gio lam viéc.

- Nguoi lao dong 1am viée theo ca duge nghi it nhat 12 gio trude khi chuyén sang
ca lam viéc khac.

- Mdi tuan, ngudi lao dong dugc nghi it nhat 24 gio lién tyc. Trong trudng hop
dic biét do chu ky lao dong khong thé nghi hang tuan, thi ngudi st dung lao dong co
trach nhiém bao dam cho ngudi lao dong dugce nghi tinh binh quan 01 thang it nhat 04
ngay.

- Nguoi lao dong duge nghi 1am viée, hudng nguyén lwong trong nhitng ngay ¢,
tét sau day:

+ Tét Duong lich 01 ngay (ngay 01 thang 01 dwong lich);

+ Tét Am lich 05 ngay;

+ Ngay Chién thing 01 ngay (ngdy 30 thang 4 duong lich);

+ Ngay Quoéc té lao dong 01 ngdy (ngay 01 thang 5 duong lich);

+ Ngay Qudc khanh 01 ngay (ngay 02 thang 9 dwong lich);

+ Ngay Gid T6 Hung Vuong 01 ngay (ngdy 10 thang 3 am lich).

+ Néu nhitng ngay nghi theo quy dinh nay trung vao ngay nghi hing tuan, thi
ngudi lao dong duoc nghi bu vao ngay ké tiép.

- Nguoi lao dong c6 du 12 thang lam viéc cho mot nguoi st dung lao dong thi
dugc nghi hang nam, huéng nguyén luong theo hop dong lao dong nhur sau:

+ 12 ngay lam viéc ddi v6i ngudi 1am cong viée trong diéu kién binh thuong;

+ 14 ngay lam viéc ddi véi ngudi lam cong viéc nang nhoc, doc hai, nguy
hiém hodc nguoi lam viéc & nhing noi c6 ¢ diéu kién sinh song khac nghiét theo danh
muc do By Lao dong - Thuong binh va Xa hdi;




+ 16 ngay lam viéc dbi v6i nguoi lam cong viéc dic biét ning nhoc, doc hai,
nguy hiém hodc ngudi lam viéc ¢ nhimg noi c6 diéu kién sinh sdng dic biét khic nghiét
theo danh muc do Bo Lao dong - Thuong binh va X3 hoi.

- C 05 nam lam viéc cho mot nguoi sir dung lao dong thi s6 ngay nghi hang
nam cua nguoi lao dong dugc tang thém tuong ung 01 ngay.

2. Ché dd v6i nir cong nhan vién chirc va thiéu nhi:
2.1. Ché d9 ddi voi nir cong nhan:

- Bao dam quyén lam viéc binh ddng cta lao dong nit.

- Khuyén khich nguo1 sit dung lao dong tao diéu kién dé lao dong nir co6 viéc lam
thudng xuyén, ap dung rong rdi ché do lam viéc theo thoi gian biéu linh hoat, 1am viéc
khong tron thoi gian, giao viéc lam tai nha.

- Co bién phéap tao viéc lam, cai thién diéu kién lao dong, nang cao trinh do nghé
nghiép, cham séc sirc khoé, ting cudng phuc lgi vé vat chat va tinh than cia lao dong nir
nham gitip lao dong nit phat huy c6 hiéu qua ning lyc nghé nghiép, két hop hai hoa cudc
song lao dong va cudc sdng gia dinh.

- C6 chinh sach giam thué dbi véi nguoi sir dung lao dong co sir dung nhiéu lao
dong nit theo quy dinh cta phép luat vé thué.

- M6 rong nhiéu loai hinh dao tao thuan loi cho lao dong nir c6 thém nghé du phong
va phu hop véi dic diém vé co thé, sinh 1y va chitc ning 1am me cua phu nit.

- Nha nudc c6 ké hoach, bién phap t6 chtrc nha tré, 16p mau gido & noi co nhiéu
lao dong ntr.

2.2. Ché dd ddi véi thiéu nhi:

- Khong duoc str dung lao dong chua thanh nién lam nhirng cong viéc ndng nhoc,
doc hai, nguy hiém hodc chd lam viéc, cong viéc anh hudng x4u t6i nhan cach cua ho
theo danh muc do B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi.

- Thoi gid 1am viée ciia ngudi lao dong chua thanh nién tir da 15 tudi dén dudi 18
tudi khong duge qua 08 gid trong 01 ngay va 40 gio trong 01 tuan.

- Thoi gio 1am viée ciia ngudi dudi 15 tudi khong duge qua 4 gio trong 01 ngay
va 20 gid trong 01 tuan va khong duoc sir dung 1am thém gio, 1am viée vao ban dém.

- Nguoi tir da 15 tudi dén dudi 18 tudi duoc 1am thém gio, 1am viée vao ban dém
trong mot s6 nghé va cong viée theo quy dinh cua Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi.

- Khong duge sir dung ngudi chua thanh nién san xuit va kinh doanh con, rugu,
bia, thudc 14, chat tac dong dén tinh than va cic chat gdy nghién khac;

- Nguoi sir dung lao dong phai tao co hoi dé ngudi lao dong chua thanh nién va
nguoi dudi 15 tudi tham gia lao dong duoc hoc van hoa.

3. Trang bi phwong tién bdo v€ ca nhan
Phuong tién bao vé ca nhan la nhitng dung cu phuong tién ma trong qua trinh lao

dong, ngudi lao dong duoc trang bi mién phi dé ngin ngira tai nan lao dong va bénh nghé
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nghiép. (nhu khau trang, khin tay, ing, gidy, kinh mil, nit tai, yém da, day an toan, mat
na phong doc, mat na co6 binh oxys,...)

Nguoi st dung lao dong c6 trach nhiém trang bi cho nguoi lao dong cac phuong
tién bao vé ca nhan dung tiéu chuan vé chat lwong, quy cach va phai kiém tra dinh ky dé
danh gia lai chat lugng cua cac phuong tién do.

Céc nha san xuit, nhap khéu phuong tién bao hg ca nhan co trach nhiém bao dam
dung tiéu chuan Nha nude di ban hanh.

4. Ché d9 boi thwong bang hién vat:

Ngudi lao dong khong phan biét gi6i tinh, tudi tac, noi lam viéc khi lam cong viéc
¢ yéu t6 nguy hai vuot tiéu chuan vé sinh cho phép thi duoc hudng ché do bdi dudng
béng hién vat.

Khi ap dung ché do bdi dudng bang hién vat phai tuan thi cac nguyén tic sau day:

- Cong viéc, moi trudng co yéu t6, murc do doc hai nhu nhau thi muc boi dudng
ngang nhau;

- Hién vat dung dé boi dudng phai 1a nhitng loai thuc pham, hoa qua, nudc giai
khat v.v . . . gbp phan phuc héi stc khoe, ting sitc dé khang cta co thé, giam bét kha
ning xam nhép ctia chat doc vao co thé hoic giup cho qua trinh thai nhanh chat doc ra
ngoai.

- Cam tra tién thay bdi dudng bang hién vat va viéc boi dudng phai duoc thyuc
hién tai cho theo ca lam viéc.

I11. Mét méi va bién phap phong chong mét méi:
1. Mét moi:

- Mét moi 1a trang thai tam thoi cua co thé xay ra sau 1 thoi gian lao dong nhat
dinh. Mét moi trong lao dong thé hién & chd:

Ning suat lao dong giam.

S6 lugng phé pham tang 1én.

Dé bi x4y ra tai nan lao dong.

- Khi mét moi, nguoi lao dong cam giac kho chiu, budn chan cong viéc. Néu duoc
nghi ngoi, cac biéu hién trén mat dan, kha ning lao dong duoc phuc hdi.

- Néu mét moi kéo dai s& dan dén tinh trang qua mét moi thi khong con 1a hién tuong
sinh 1y binh thudng ma di chuyén sang tinh trang bénh 1y do sy tich chira mét moi lam rdi
loan céc chirc nang than kinh va anh hudng dén toan bd co thé.

2. Bién phap phong chong mét méi:

Co gi6i hoa va tw dong hoa trong qua trinh sian xuat, Khong nhiing 13 bién phap
quan trong dé ting nang suit lao dong, ma con 14 nhiing bién phap co ban dé phong moi
mét.




T6 chirc lao dong khoa hoc, t6 chirc diy chuyén lao dong va ca kip lam viéc hop
Iy dé tao ra nhitng diéu kién t6i wu giita con ngudi va may, giira con ngudi va méi trudng
lao dong...

Cii thién diéu kién 1am viéc cho nguoi lao ddng nham loai trir cac yéu to co hai.

B6 tri gio gidc lao dong va nghi ngoi hop 1y, khong kéo dai thoi gian lao dong
ning nhoc qua mirc quy dinh, khong bd tri 1am viéc thém gidr qua nhiéu.

Coi trong khiu phan in cia nguwoi lao dong, dic biét 13 nhimg nghé nghiép lao
dong thé lyc.

Rén luyén thé duc thé thao, ting cuong nghi ngoi tich cuc.

X4y dung tinh than yéu lao dong, yéu nganh nghé, lao dong tu giac, ting cuong
cac bién phap dong vién tinh cdm, tam ly nham loai nhirng nhan t6 tiéu cuc dan dén mét
moi vé tam 1y, tu tudng.

T6 chirc tét cac khiu vé gia dinh, xa hoi nhdm tao ra cudc séng vui tuoi lanh
manh dé tai tao stc lao dong, dong thdi ngin nglra mét moi.

IV. Cong cu lao dong:

Cong cu lao dong ciing 1a mot yéu t6 co ban cua luc lugng san xuét, dong vai trd quyét
dinh trong tu liéu san xuét.

Cong cu lao dong do con nguoi sang tao ra, la "sttc manh cua tri thirc da dugc vat thé
hoa", nd "nhan" sttc manh ctia con ngudi trong qua trinh lao dong san xuat.
V. Tu thé lao dng:

1. Tw thé lao dong:

Do yéu cau san xuat, mdi loai nghé nghiép déu c6 mot tu thé riéng. Nguoi ta chia tu
thé 1am viéc thanh 2 loai:

- Tu thé lao dong thodi mai 13 tu thé c6 thé thay doi duoc trong qua trinh lao
dong nhung khong anh huéng dén san xuit.

- Tu thé lao dong bat budc 1a tu thé ma nguoi lao dong khong thay d6i duoc
trong qua trinh lao dong.

2. Tac hai lao dong tw thé bat budc:

2.1. Tu thé lao dong ding bit budc:

C6 thé 1am veo cot séng, lam dan tinh mach & kheo chan. Chan bet 1a mt bénh
nghé nghiép rat pho bién do tu thé dimg bét budc gay ra.

Bi cing thang do dting qua 1au, khép dau gbi bi bién dang c6 thé bi bénh khuynh
chan dang chir O hodc chir X.

Anh hudng dén bo phan sinh duc nit, gdy ra sy tang ap luc ¢ trong khung chau
1am cho tir cung bi d¢ ép, néu lau ngay c6 thé dan dén vo sinh hodc giy ra chung rdi loan
kinh nguyét.

2.2. Tw thé lao ddng ngodi bit budc:

Néu ngdi 1au & tu thé bit budc s& dan dén bién dang cot sdng.
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Lam ting ap luc trong khung chau va ciing gy ra cac bién doi vi tri cua tir cung
va 16i loan kinh nguyét.

Tu thé ngdi bit budc con gay ra tao bon, ha tri.

VI. Yéu t6 khi hiu:

- Biéu kién khi hau cua hoan canh san xuét 1a tinh trang vét Iy ctia khong khi bao gdm
cac yéu td nhu nhiét o, do Am tuong ddi, tbe do luu chuyén khong khi va buc xa nhiét
trong pham vi méi trudng san xuét ctia ngudi lao dong.

- Nhitng yéu té nay tac dong truc tiép dén co thé con ngudi, giy anh hudng dén st
khoé — lam giam khé nang lao dong cua cong nhan.

1. Nhiét d¢ khong Kkhi:

1.1. Nhiét do cao:

- Khi [am vi¢c & nhiét d0 cao, nguoi lao dong bi méat nhiéu md hoi, trong lao
dong nang co thé phai mat 6 -> 7 lit mo hoi nén sau 1 ngay lam viéc co thé c6 thé bi sut 2
-> 4 Kkg.

- M6 hoi mat nhiéu s& 1am mat 1 sd luong mudi ciia co thé. Co thé con ngudi
chiém 75% la nude, nén viéc mat nuée khong dugc bu dép kip thot dan dén nhirng roi
loan céc chirc ning sinh 1y cta co thé do rdi loan chuyén hoa mudi va nudc gay ra.

- Khi co thé mat nudc va mubi qua nhiéu s& dan dén cac hau qua sau day:

Lam viéc & nhiét do cao, néu khong diéu hoa than nhiét bi tr& ngai s€ lam
than nhiét ting 1én — gay dau dau, chong mit, budn ndn, giy tré ngai nhiéu cho san xuét
va cong tac. Néu khong co bién phap khic phuc din dén hién tugng say nong, say nang,
kinh giat, mat tri.

Khi co thé mat nude, tim 1am viéc nhiéu nén dé bi suy tim. Khi diéu hoa than
nhiét bi r6i loan nghiém trong thi hoat dong cua tim cling bi roi loan 3 rét.

Déi v6i co quan than, binh thudng bai tiét tir 50-70% tong s6 nude cua co thé.
Nhung trong lao dong néng, do co thé thoat md hoi nén than chi bai tiét 10-15% tong s6
nudc — nudce tiéu c6 dic gay viém than.

Khi lam viéc & nhiét do cao, cong nhan udng nhiéu nuéc nén dich vi lodng
lam an kém ngon va tiéu hoa ciing kém siat. Do mét thiang bang vé mudi va nudc nén anh
huong dén bai tiét cac cht dich vi dén rdi loan vé viém rudt, da day.

Khi lam viéc & nhiét do cao, hé than kinh trung wong c6 nhiing phan tng
nghiém trong. Do su roi loan vé chirc nang diéu khién cta vé ndo s& dan dén gidm sy chu
¥ va téc do phan xa su phdi hop dong tac lao dong kém chinh xac..., 1am cho ning suét
kém, phé phém tang va dé bi tai nan lao dong.

1.2. Nhiét d¢ thép:

- Téc hai ctia nhiét do thap d6i véi co thé it hon so v&i nhiét 6 cao. Tuy nhién sy

chénh 1éch qué nhiéu ciing gdy anh hudng xau dén co thé:




Nhiét d6 thap, dic biét khi co gié manh s& 1am cho co thé qua lanh gy ra cam
lanh.

Bi lanh cyc bd thudong xuyén co thé ddn dén bi cam man tinh, rét run, té liét
tirng bo phan riéng cua co thé.

Nhiét do qua thip co thé sinh loét cac huyét quan, dau cac khop xuong, dau
cac bap thit.

Nhiét d6 noi lam viéc lanh ¢6 thé lam cho cong nhan bi cong, cir dong khong
chinh x4c, ning suét giam thip.

- Nhitng nguoi lam viée dudi nude lau, lam viéc noi quéa lanh can phai dugc
trang bi cac phuong tién can thiét dé chong rét va chdng cac tac hai do lanh gay ra.
2. P6 am khong khi:

- P am khong khi noi 1én lugng hoi nudc chira trong khong khi tai noi san xut.
Do 4m tuong ddi cua khong khi cao tir 75-80% tr¢ 1é€n s€ lam cho su diéu hoa nhiét do
kho khin, 1am giam sy toa nhiét bang con dudng bdc md hoi.

- Néu d6 am khong khi cao va khi nhiét do cao, ling gié 1am con ngudi néng buc,
kho chiu.

- Néu d6 am khong khi thip, ¢ gié vira phai thi than nhiét khong bi ting 1én, con
ngudi cam thay thoa mai, nhung khong nén dé 6 am thap hon 30%.

3. Ludong khong Khi:

- Ludng khong khi biéu thi bang toc d6 chuyén dong cua khong khi. Tc do luu
chuyén khong khi c6 anh hudng truc tiép dén su toa nhiét, nd cang 16n thi su tod nhiét
trong 1 don vi thoi gian cang nhiéu.

- G16 ¢6 anh hudng rat tot dén voi viée boc hoi nén noi 1am viée can thoang mat.

- Ludng khong khi c¢6 téc d6 déu hoic co tbe d6 va phuong thay doi nhanh chong
déu co y nghia vé sinh quan trong trong san xuat.

VIII. Bui trong san xuit:
1. Cac loai bui:
- Bui hitu co gdm co:
Bui dong vat sinh ra tir 1 dong vat nao do: bui long, bui xuong...
Bui thyc vat sinh ra tir 1 sinh vat nao do: bui bong, bui gS...
- Bui v6 co gdm co:
Bui v6 co kim loai nhu bui déng, bui sit...
Bui v6 co khoang vat: dat da, ximang, thach anh,...
- Bui hdn hop: do cac thanh phan vat chét trén hop thanh.
2. Tac hai cua bui:

- Bui gay ra nhiing tac hai vé mat k¥ thuat nhu:

Bam vao may moc thiét bi 1am cho may moéc thiét bi chéng mon.

Bam vao cac 6 tryc lam tdng ma sat.
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