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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé duoc
phép dung nguyén ban hoic trich dung cho cic muc dich vé dao tao hodc tham
khdo.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc st dung v&i muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cAm.

LOI GIOI THIEU

Trong ki nguyén tién bd khoa hoc k¥ thuat nhiing tac dong nhan sinh 1én
moi trudng tré nén ngdy cang manh mé va quy moé hon. Sy 6 nhiém cac moi trudng
tu nhién, khi quyén thuy quyén ngdy cang gia ting, t6 ra trdim trong va nguy hiém.
Do d6 nhitng van dé kiém soat chat lugng va diéu chinh trang thai méi trudng cd
tam quan trong nhét.

Céc chuyén gia tuong lai can c6 khai niém rd rang vé dic diém va quy mo
clia tat ca cac tac dong nhan sinh 1én méi trudng tu nhién va hau qua ciia nhiing tac
dong d6, vé nhitng phuong phap danh gia trang thai 6 nhidém méi trudng cling nhu
nhitng chuan muc phap 1i ciia luat phap qudc gia va qudc té trong linh vuc bao vé
moi truong khoi sy 6 nhiém va suy thoai. Tat ca nhiing van dé da liét ké va hang
loat van dé lién quan s& dugc dé cap trong gido trinh nay.

Gi4o trinh Bao vé mdi truong duge bién soan theo dé cuwong chuong trinh
nganh X4y dung dan dung va cong nghiép trinh do trung cép. Trong qué trinh bién
soan khong tranh khoi thiéu s6t. Rat mong nhan duoc y kién dong goép cia dong
nghiép va ban doc.

Ninh Binh, ngay 20 thang 3 nam 2018
Tham gia bién soan

Nguyén Thi Hoai Thu.
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GIAO TRINH MON HOQC

M4 mén hoc: MH 19.
Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tro ciia mén hoc:

- Vi tri: Mén hoc dugc bé tri vao hoc ky 2 cta nam hoc thtr nhat trong hé dao
tao 2 nam

- Tinh chét: Bao vé méi trudng 1a mon hoc mang tinh lién nganh rong, c¢é tinh
chat quan trong trong viéc hd trg hinh thanh va nang cao nhan thitrc méi truong cho
hoc sinh.

- Y nghia va vai tro: Bao vé moi truong giip hd tro cac moén hoc chuyén
nganh trong viéc t6 chirc khai thac tiét kiém va hiéu qua cac ngudn nguyén vt lidu
phuc vu san xuét va phuc vy doi sdng xa hoi
Muc tiéu ctia mon hoc:

- Vé kién thurc:
+ Hiéu dugc ban chat phirc tap ctia moi truong ty nhién va méi truong nhan
tao
+ Biét mdi quan hé chit ché giira moi trudng va phat trién.
- V& k¥ nang:
+ Phan biét duoc cac tinh chat, kha ning va han ché ciia moi trudng.
-Vé nang luc tu cha va trach nhiém:
C6 hanh vi ung xtr ding din d6i voi moi truong thong qua viéc nam bat va sir
dung c6 hi¢u qua cac bién phap va cong cu bdo v¢é moi truong
Noi dung ctia mon hoc:



CHUONG 1
MOI TRUONG VA PHAT TRIEN KINH TE XA HOI
Ma chwong: MH19-01.
Gidi thi¢u:

N6i dén méi trudng co rt nhiéu cach dinh nghia khac nhau. Mdi cach dinh
nghia lai thé hién mot khia canh noi bat tuy thudc vao van dé trong tam can dé cap
dén. Vay méi truong dugc hiéu nhu thé nao?chiic nang cia moi truong 1a gi? Do 1a
nodi dung ctia chuong 1.

Muc tiéu:

- Hiéu duoc khai niém va dinh nghia mot s6 thuat ngir vé khoa hoc moi
truong;

- Nhan thic dugc su ton tai cua mau thuan gitta moi truong va phat trién,
nguyén nhan cac van dé moi truong toan cau, cua quoc gia va cua dia phuong;

- Thay duoc trach nhiém ctia mdi nguoi vé bao vé mdi truong va phat trién
bén viing.

Noi dung chinh.
1.Khai niém va dinh nghia vé méi trwong.
1.1.Khai niém.

- Theo nghia rong nhat: Mai truong 1a tp hop cac diéu kién va hién tugng bén
ngoai c6 anh hudng té1 mot vat thé hoic mot su kién.

- Theo nghia rong: méi truong 13 tong hop cac nhan t6 nhu khong khi, dat,
nudc, anh sang, &m thanh, canh quan, x& hoi co6 anh huong toi chat luong cudc
song clia con ngudi va tai nguyén can thlet cho sinh song, san Xudt ctia con nguoi.

- Theo nghia hep: méi truong 1a tong hop cac nhan t6 nhu khong khi, dat,
nudc, anh sang, am thanh, canh quan, xa hdi c6 anh hudng to1 chét lugng cudc
song clia con nguoi.

- Tai khoan 1 Diéu 3 Luat Bao vé moi truong ngay 29 thang 11 nam 2005 quy
dinh: “Moi truong bao gom cac yéu to tu nhién va vat chat nhan tao bao quanh con
nguoi, c6 anh hudng dén doi séng, san xuét, sy ton tai, phat trién ctia con nguoi va
sinh vat”.
1.2.Dinh nghia vé méi trudng: Moi trudng 14 tap hop cac yéu t6 tu nhién va xa hoi
bao quanh con nguoi, 6 anh hudng td1 con ngudi nhu: khong khi, dat, nudc, sinh
vat, xa hoi loai nguoi. ..
1.3.Phan loai méi truong:

Theo chirc nang, méi truong duge chia lam 3 loai:

- Moi truong tu nhién: bao gém cac yéu td thién nhién nhu vat li, hoa hoc,
sinh hoc ton tai khach quan bao quanh con ngudi.
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- MB0i truong nhén tao: La tap hop cac yéu td tu nhién va xi hoi do con nguoi
tao nén va chiu su chi phéi cua con nguoi, nhu nha ¢, méi trudong khu d6 thi, khu
cong nghi¢p, moi truong nong thon. ..

- MBoi trudong xa hoi: 1a téng thé mbi quan hé giita con ngudi véi con ngudi,
tao nén su tr¢ ngai hodc thuan loi cho sy phat trién clia ca nhan hodc tung cong
déng dan cu, nhu sy gia tang dan s6, dinh cu, di cu.
1.4.Nhiing chirc néng co ban cuia moi truong:
1.4.1.Mai truong la khong gian song ctia con ngudi va cac loai sinh vat.

Mdi ngudi déu c6 nhu cau vé sb lugng khong gian can thiét cho cac hoat
dong nhu nha 6, nude udng, khong khi, dat dung cho san xuét...Nhu ciu vé khong
gian song cua con nguoi thay d6i theo trinh do ki thuat va cong nghé san XUAt.
Trinh do phat trién cua lodi ngudi cang duoc nang cao thi nhu ciu vé khong gian
san xudt cang cao.

Con ngudi c6 thé gia ting khong gian séng can thiét cho minh bang cach
khai thac va chuyén d6i chic nang sir dung cua céc loai khong gian khac nhu khai
hoang, pha rung, cai tao cac vung dat va ving nude. Dé nang cao chét luong khong
gian song thi con nguoi phai c6 mot khong gian dé tai tao chat lugng moi trudng da
bi cac hoat dong san xuat 1am suy giam. Viéc khai thac qua mirc khong gian va céc
dang tai nguyén c6 thé 1am cho chat luong moi trudng séng trén trai dat khong thé
phuc hoi duoc.
1.4.2.Mbi truong 13 ngudn tai nguyén cia con ngudi:

Moi truong la noi con nguoi khai thac nguén vat liéu va nang luong can thiét
cho hoat dong sinh song va san xuat nhu: dat, nudc, khong khi, khoang san, nang
luong nang, gio, thuy triéu...Moi san pham cta con nguoi déu bat ngudn tir cac
dang vat chét ton tai trén trai dat va khong gian bao quanh trai dat.

Cac nguon nang lugng, vat liéu sau moi lan st dung duogc tuan hoan quay tro
lai dang ban dau duoc goi 1a tai nguyén tai tao. Trai lai, néu bi mat mat, bién doi
hodc suy thoai khong tré lai dang ban dau goi 1a tai nguyén khong tai tao.
1.4.3.M6i truong 13 noi chira dung cac chat thai.

Chét thai do con ngudi tao ra trong qué trinh san xuat va tiéu dung thuong
dugc dua trd lai moéi truong. Tai day, nho hoat dong cua vi sinh vat va cac thanh
phan mai truong khac, chat thai s& bién ddi trd thanh cac dang ban dau trong mot
chu trinh sinh dia hoa phuc tap.

Kha nang tiép nhan va phan huy chat thai cia moi truong dugc goi 1a kha
ning nén ctia moi truong. Khi lwgng chét thai 16n hon kha ning nén hodc chit thai
khé phan huy, xa la vi sinh vat thi chét lugng moi1 truong s€ bi suy gidm va moi
truong co thé bi 6 nhiém.
1.4.4.Mo1 truong 1a noi giam nhe céac tac dong co6 hai cua thién nhién td1 con ngudi
va sinh vat trén trai dat.

Trai dat trd thanh noi sinh séng clia con ngudi va cac sinh vat nho tap hop
cac diéu kién dic biét nhu: nhiét do khong khi khong qua cao, nong d6 oxi va cac
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khi khac twong d6i on dinh, can bang nudc & dai duong va dat lién...Tat ca céac
diéu kién d6 cho dén nay chua tim thay trong mot hanh tinh nao khac trong va
ngoai hé mat troi. Sy phat sinh va phat trién su séng trén trai dat nho cac hoat dong
ciia cac thanh phin moi truong trén trai dat nhu khi quyén, thuy quyén, thach
quyén.

1.4.5.Mbi truong 13 noi luu trit va cung cp thong tin cho con ngudi.

- Ghi chép va luu trit lich sur dia chét, lich st tién hoa cua vat chit va sinh vat,
lich sir xuat hién va phat trién vin hoa cua loai ngudi.

- Cung cép cac chi thi khong gian va tam thoi mang tinh chat bao dong som
cac nguy hiém doi V61 con nguoi va sinh vat song trén trai dat nhu:cac phan ung
sinh 1i cta co thé séng trude khi xay ra cac tai bién thién nhién va hién tuong thién
nhién dic biét nhu bio, dong dat.. .

- Luu trir va cung cap cho con ngudi su da dang cac ngudn gen, cac loai dong
thuc vat, cac h¢ sinh thai tu nhién va nhan tao, cdc canh quan c6 vé dep tham mi,
ton gido va van hoa khac.
1.5.Céc thanh phan co ban cta méi truong:

Thanh phan méi truong 13 yéu té vat chat tao thanh moi truong nhu dat,
nudc, khong khi, am thanh, anh sang, sinh vat, hé sinh thai va cac hinh thai vat chét
khéc.
1.5.1.Thach quyén:(vo trai dat)

La mot 16p vo clng, rat mong cé cau tao hinh thai rat phuc tap, ¢ thanh
phan khong dong nhat, c6 do day thay d6i theo vi tri dia li khac nhau.
1.5.2.Thuy quyén:

La 16p vo long khong lien tyc bao quanh trai dat gdm nudc ngot, nudc man ¢
ca ba trang thai ran, long, hoi.Thuy quyén bao gdm dai duong, ao, hd, song sudi,
nudc ngdm va bang tuyét.
1.5.3.Khi quyén:

La 16p vo ngoai cla trai dat véi ranh gidi dudi 1a bé mit thach quyén thuy
quyén; ranh gidi trén 1a khoang khong gitra cac hanh tinh. Khi quyén trai dat duoc
hinh thanh do sy thoat hoi nudc, cac chat khi tir thuy quyén, thach quyen Khi
quyén trai dat c6 ciu tric phan tang voi 5 tang tir dudi 1én trén: tang doi luu, ting
binh luu, tang trung gian, tang nhiét, tang dién li.
1.5.4.Sinh quyén:

La 16p vo song cua trai dat, bao gdm céc co thé sdng ton tai trong thach
quyén, thuy quyén, khi quyén.
1.5.5.Tri quyén:

La moi truong chinh thirc cia con ngudi, do con nguoi tao ra va tic dong
truc tiép 1én do1 séng, cac hoat dong kinh té va xa hoi cua con nguoi.

2. Khai niém va dinh nghia vé tai nguyén thién nhién:
2.1.Khai niém:



Theo nghia rong, tai nguyén mdi truong bao gdm tit ca cac ngudn nguyén
liéu, nhién li€u, nang luong, thong tin co6 trén trai dat va trong vii tru bao la ma con
ngudi cd thé sir dung dé phuc vu cho doi séng va su phat trién ctia minh. Trong
mdi bdi canh xa hoi nao thi hoat dong kinh té ciia con nguoi cling 13 qua trinh st
dung nang luong dé bién ddi vat chét tir dang nay sang dang khac c6 ich cho cudc
song. Do vay, vat chat - ma tai nguyen thién nhién la mét dang cu thé cuia né, dugc
con nguoi blen d6i ma khong lam bién mat né trong qua trinh hoat dong. Vat chat
dé cap ¢ day can phai hiéu ca 2 dang: hitu hinh va vo hinh.

C6 thé noi rang, tai nguyén la tit ca cac dang vat chat, tri thirc, thong tin
dugc con ngudi sir dung dé tao ra ctia cai vat chat hay tao ra gia tri str dung moi.

X4 hoi loai ngudi cang phat trién thi s6 loai hinh tai nguyen va s6 lugng moi
loai tai nguyén dugc con nguoi st dung, khai thac ngay cang gia tang.
2.2.Pic diém chung cua tai nguyén:

- Tai nguyén phan bd khong deu giita cac vung trén trai dat va trén ciing mot
vung lanh tho, tao nén su wu dai vé tai nguyen gilta cac vung, cac lanh tho.

- Céac tai nguyén c6 gia tri kinh té cao dugc hinh thanh qua qua trinh 1au dai
cua tu nhién va lich str.
2.3.Phan loai tai nguyén:

Tai nguyén c6 thé chia lam hai loai 10n: tai nguyén thién nhién va tai nguyén
xd hoi. Tai nguyén xa hoi la mot dang tai nguyen déc biét cua trai dat, thé hién bai
stc lao dong chan tay va tri 6c, kha ning to chirc va ché d6 xa hoi, tap quan, tin
ngudng cua cac cong dong nguoi.Trong Khoa hoc mdi trudng, tai nguyén thién
nhién dugc chia thanh ba loai:

- Tai nguyén tai tao: La tai nguyén dua vao ngudn ning lugng dugc cung cap
hau nhu lién tyc va vo tan tir vii tru vao trai dat dua vao trat tu tu nhién, nguén
thong tin vat 1y va sinh hoc da hinh thanh va tiép tuc ton tai, phat trién va chi mat di
khi khong con ngudn ning lugng va thong tin néi trén. Theo S.E. Jorgensen(1981)
Tai nguyén tai tao la tai nguyén co thé tu duy tri hodc tu bo sung mot cach lién tuc
néu dugc quan ly, sir dung mot cach hop 1y va khon ngoan.Tai nguyén thién nhién
tai tao dugc c6 thé ké ra nhu: Tai nguyén sinh hoc,tai nguyén ning lugng mat troi,
nudc, gio, dét canh tac...

- Tai nguyén khong tai tao: Tdn tai mot cach hitu han va s& mat di hodc hoan
toan bi bién doi khong con gitr duoc tinh chat ban dau sau qua trinh sir dung. Cac
khoang san, nhién liéu hod thach (than d4, dau mo, khi ddt...), cac thong tin di
truyén bi mai mot khong gitr lai duoc 13 nhitng ngudn tai nguyén thién nhién khong
tai tao duoc.

- Tai nguyén vinh ctru: loai tai nguyén c6 lién quan truc tlep hay gian tiép dén
nang luong mit troi. Co thé xem ning lwong mat trdi 13 ngudn tai nguyén vo tan,
chung ta co thé phan ra:

+ Nang lugng truc tiép: 1 ngudn niang lugng chiéu sang truc tiép, gia tri dinh
luong co thé tinh duoc



+ Nang luong gian tiép: 1a nhitng dang ning luong gian tiép cua birc xa mat
troibao gdm: giod, song bién, thuy triéu,...

Theo ban chét ti nhién, tai nguyén con duoc phan loai nhu: Tai nguyén dat, tai
nguyén nudc, tai nguyén khoang san, tai nguyén rung, tai nguyén bién,..
3.Khai niém va dinh nghia vé phat trién kinh té xa hoi.
3.1.Khai niém:

Phat trlen kinh té 1a sy tang trudng kinh té gan lién v6i sy hoan thién co cau,
thé ché kinh té, nang cao chat lugong cude sdng va bao dam coéng bang xa hoi.

Mudn phat trién kinh té trudc hét phai co su ting truong kinh té. Nhung
khong phai su ting trudng kinh té nio ciing dan t6i phat trién kinh té.
3.2.N6i dung ctia phat trién kinh té:

Phat trién kinh té doi hoi phai thyc hién duoc ba ndi dung co ban sau:

- Su tang Ién cua téng san pham quéc ndi (GDP), téng san pham qubc dan
(GNP) va tong san pham quoc dan tinh theo dau nguoi. Noi dung nay phan anh
murc do tang trudng kinh té cua mot quéc gia trong mot thoi ky nhat dinh.

- Su bién d6i co cau kinh té theo hudng tién bo, the hién & ty trong cta céac
nganh dich vu va cong nghiép trong tong san pham quéc dan ting 1én, con ty trong
néng nghiép ngay cang giam xudng. Noi dung nay phan anh chat luong ting
truong, trinh do ky thuat cua nén san xuat dé co thé bao dam cho sy ting trudong
kinh té bén virg.

- Murc do thoa méan cac nhu cau co ban cua xa hoi thé hién bang sy ting lén
cta thu nhap thuc té, chat luong gido duc, y té... ma mdi ngudi dan duoc huong.
Noi dung nay phan anh mat cong bang x3 hoi cua su ting truong kinh té.
3.3.Cac yéu cau cua phat trién kinh té:

Vi nhiing ndi dung trén, phat trién kinh té bao ham céc yéu cau cu thé la:

- Mirc tang truong kinh té phai 1én hon mirc ting dan sd.

- Su tang trudng kinh té phai dya trén co cdu kinh té hop 1y, tién bo dé bao
dam ting truong bén viing.

- Tang trudng kinh té phai di d6i véi cong bang xa hoi, tao diéu kién cho moi
nguoi ¢6 co hdi ngang nhau trong doéng gop va hudng thu két qua cia tang truong
kinh té.

- Chét luong san pham ngay cang cao, phi hop véi su bién d6i nhu cau cia
con nguoi va xa hoi, bado vé moi trudng sinh thai.

Nhu vay, phat trién kinh té c¢6 ndi dung va ¥ nghia khé toan dién, 1a muc tiéu
va udc vong cua cac dan toc trong moi thoi dai. Phat trién kinh té bao ham trong no
mdi quan hé bién chimg gitta ting truong kinh té va cong bang xa hoi. Ting trudng
va phat trién kinh té 1 diéu kién tién quyét va co ban dé giai quyét cong bang xa
hoi. Cong b?mg xa ho1 vura 1a muc tiéu phén d4u cua nhan loai, vira 13 dong luc
quan trong cua sy phat trién.
4.M4au thuin giira moi truong va phat trién kinh té xa hdi.

Moi trudng va phat trién 1a 2 mat d6i 1ap caa 1 thé thong nhat
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- Giita moi truong va phat trién c6 mbi quan hé hét sirc chat ché: Moi truong
1a dia ban va 1a ddi twong cta phat trién con phat trién 1a nguyén nhan tao nén céac
bién dbi cua moi trudng

- Tac dong cua hoat dong phat trién dén moi trudong thé hién & khia canh c6 loi
la cai tao moi trudong tu nhién hoac tao ra chi phi can thiét cho sy cai tao do, nhung
lai c6 thé gay 6 nhiém cho méi truong tu nhién hodc nhan tao. Mat khac, moi
truong ty nhién cling tac dong ngugc lai dén sy phat trién cua xi hoi théng qua viéc
lam suy thoai ngudn tai nguyén dang 1a ddi tuong cua hoat dong phat trién hodc
gy ra cac tham hoa thién tai gdy anh huong dén hoat dong kinh té cua x4 hoi trong
khu vuc

- Tir d6, c6 nhiéu quan diém sai 1am vé mdi quan hé mdi trudng — phat trién:
“Phat trién bang bat ctr gia nao”, “Moi trudng hay phat trién” “Ctr phat trién da roi
tinh sau”, “Phat trién br?mg khong hodc 4m” dé nghiéng vé mot phia hodc 1a moi
truong, hodc 1a phét trién. Tir d6 dan dén nhitng hau qua ning né vé mdi truong néu
moi trudng bi coi nhe

- Thuc chat, moi trudng va phat trién 1a hai mat cia mot van dé:

+ Phat trién va méi truong khong phai 1a hai mat d6i khang va mau thuin nhau
theo kiéu loai trir, co céi nay thi khong co cai kia. Nghia 1a phai Iya chon va coi
trong ca hai, khong hy sinh cai nay vi cai kia.

+ Néu phat trién kinh té va quan tim bao vé mdi truong thi dam bao phat trién
kinh té ngay cang bén viing hon. Va nguoc lai.

Tom lai, ta phai coi méi truong va phat trién 14 hai mat cia mot van dé, noi dén
phat trién 12 noi dén moi truong, noi dén madi trudng 14 ndi dén phat trién. Hai mat
nay thong nhét ton tai va théng nhit bién ching v6i nhau, tac dong qua lai 1an
nhau.

5.Y nghia ciia phat trién bén virng, sw can thiét va khé khin trong thue hién.
5.1.Y nghia ctia su phat trién bén viing.

Phaét trién bén ving la sy phat trién nham thoa man cac nhu cau hién tai cia
con nguoi nhung khong ton hai t6i sy thoa min cic nhu cau cua thé hé tuong lai".
5.2.Nguyén tac phét trién bén ving:

- Toén trong va quan tdm dén cudc sdng cong dong.

- Cai thién chat luong cudc séng cta con nguoi.

- Bao vé siic séng va tinh da dang cta Trai dat.

- Quan ly nhirng ngudn tai nguyén khong tai tao duoc.

- Ton trong kha nang chiu dung duoc ctua Trai dat.

- Thay d6i tap tuc va thoi quen ca nhan.

- Pé cho cac cong dong tu quan ly moi truong cua minh.

- Tao ra mdt khuoén mau quéc gia thong nhat, thuan loi cho viéc phat trién va
bao vé.

- Xay dyng mot khdi lién minh toan cau.
5.3.Kho khan trong thyc hién phat trién bén vimng.
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*Ngheo doi:

- Thé gi6i hién nay con 1.2 ty ngudi ¢ mirc thu nhap dudi 1 dola/ngay (24%
dan s thé gidi), 2.8 ty ngudi dudi 2 dola/ngay (51 %).

- Hon 1 ty ngudi ¢ cac nude kém phat trién khong c6 nudc sach va phuong
tién v€ sinh.

- Muc tiéu toan cau: Trong giai doan 1990-2015 giam mot ntra s6 ngudi ¢6 thu
nhap 1dola/ngay.
*That hoc:

- 2/3 dan s6 mu chit 12 nir.

- Thé gi6i van con 113 triéu tré em khong duoc di hoc.
*Suc khoe:

- M&indm c6 11 triéu tré em dudi 5 tudi bi chét.

- 1/3 s6 nguoi chét ¢ cac nude dang phat trién 1a do nghéo doi.

- Moi nim co 3 triéu nguoi chét vi HIV/AIDS, trong do ¢6 0.5 triéu la tré em,
mdi ngay c6 8000 nguoi, 10s c6 mdt nguoi chét.
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. .. CHUONG2 ‘
MOI TRUONG LA PIA BAN SONG CUA CON NGUOI
Ma chwong: MH19-02.

Gidi thiéu:

Con ngudi ton tai va phat trién trong mot moi truong la téng hop cta nhiéu
yéu to nhu khong khi, nudc, dat. xa hoi.. .Céc yeu t6 nay dang ngdy cang c6 xu
huéng bi 6 nhiém. Vay thue trang cua cac van dé do6, phuong hu:ong va cac bi¢n
phap bao vé khong gian sdng cta con ngudi nhu thé nao? D6 1a ndi dung chinh cua
chuong 2.

Muc tiéu:
- Nhan thtc vé hiém hoa, han ché pham vi va 6 nhiém khong gian séng.
- Hiéu duogc cac chitc ning ctia mdi trudong déi voi con nguoi.
- Biét phuong hudng va bién phap bao vé, cai thién khong gian song cua con
nguoi.
Noi dung chinh:
1.Noi ¢ cua con nguoi.

Chd & (con c6 thé dugc biét den bang cac thuat nglr nhu noi cu ngy, noi tra
ngu hay gia cu, nha cra thdm chi la t6 4m) 1a thuat ngir chi chung vé mot noi cu tri
hodc noi tri 4n cua con ngudi ma thong thudng dang vat chit cu thé 13 mot ngdi
nha.

Chd & hay gia cu hay "Home" ciing dugc sir dung dé chi khu vuc dia Iy (cho
du d6 1a mot ving ngoai 0, dong qué, thi xa, thanh phd hodc tham chi 1a quoc gia),
trong khi nha thong dudng dung dé chi vé mot dang vat chét hiru hinh nhat dinh thi
thuat ngir gia cu trong tiéng Anh dung dé chi vé mdt trang thai tinh than hodc cam
xuc vé noi nuong tua, su thoai mai néi chung 1a moét sy triru twong va " Home land"
co nghia la qué huong.
2.Moi quan he gitra dan 50 va pham vi khong gian song cua con nguoi.

Dan s6 va khong gian song ctia con ngudi 1a hai yéu to co quan h¢ mat thiét
v6i nhau. Sy phat trién cua yéu t6 ndy co lién hé dén su phat trién cia yéu tb kia.
Sy bién dong cua dan sd c6 tac dong tich cuc hodc tiéu cuc dén moi truong va
nguoc lai khong gian song clng tac dong tryc tiép dén chat luong dan sb.
2.1.Tinh hinh bién dong dan sd trén toan thé gioi.

Anh hudng manh nhét caa dan s6 dén khong gian séng 1 sy gia tang dan sé.
Dan sb cang dong tac dong vao moi truong cang lon.

Nam 1650 dan s6 thé gi0i khoang 500 triéu nguoi. DPén nam 2010 dan sb thé
gidi dat gan 7 ty nguoi va tlep tuc gia tang voi toc do cao.
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Quy md dan sb cac nude rat khac nhau. Sy gia ting dan s6 dién ra chi yéu o
cac nude it phat trién.

2.2. Tac dong ctia dan s6 dén moi truong.

- Tac dong truc tiép: anh huong truc tiép cua dan sd dén moi truong chu yéu
do hoat dong sinh i, tur nhién cua con nguoi trong qua trinh sdng gay ra. Con nguoi
mudn ton tai va phat trién déu phai su dung cac nguén luong thue, thyuc pham dé
an, nude dé uong, khong khi dé tho, quan 4o dé mic, nha dé ¢, phuong tién giao
thong dé di lai...Trong qua trinh do con nguoi thai nhﬁ’ng chat can b ra méi
truong. Chat cin ba thai ra khong duoc xtr 1i tét 1am moi trudng bi 6 nhiém, 1a
ngudn gbc gy ra nhleu bénh tat cho con nguoi.

Trong cudc sébng hang ngdy con ngudi vira dung nap vira tiéu hao ning
lugng. Trong qua trinh d6 co nguoi tod ra mot lugng nhiét [am nhiét o khong khi
tang 1én.

- Tac dong gian tiép:

+ Tac dong dén tai nguyén thién nhién: tai nguyén thién nhién la nguén cia
cai vat chat nguyén khai duoc hinh thanh va tén tai trong tu nhién ma con nguoi co
thé st dung dé dap ung nhu cau trong cudc song Vi dan sb thé gidi tiép tuc gia
tang, nhiéu ngudn tai nguyén can thiét cho su sdng con ctia con nguoi sé it di. Viéc
khai thac qua muc cia con nguoi din dén tinh trang can kiét tai nguyén dat, tai
nguyén nuoc, tai nguyén khoang san, suy giam tai nguyén rung..

+ O nhiém méi truong: moi trudng dat, nuoc, khong khi b1 6 nhiém béi cac

loai chét thai do hoat dong clia con ngudi. Dan sé cang ting thi mic d6 6 nhiém
cang cao.
2.3. Tac dong ctua moi truong dén dan sb: giira dan sO va moi truong co mdi quan
h¢ qua lai tac dong bién chung voi nhau. Trong mdi quan h¢ dan so - tai nguyén —
moi truong yéu té dan s0 la chu thé nén moi su bién d6i cua dan sO s& quyét dinh
ndi dung, tinh chat cia mbi quan hé nay. Vi vay dé giai quyét mdi quan hé nay phai
khong ché va kiém soat duoc mirc ting dan s6. Dan sb ting ma khong kiém sodt s€
dan t6i su suy giam tai nguyén mot cach nhanh chong va méi truong suy thoai traim
trong. Piéu nay tac dong tré lai gdy hau qua tiéu cuc 1én qua trinh va két qua dan
sO.

- Tac dong cua tai nguyén méi truong dén murc sinh: & dau moi trudng sdng
trong lanh, khi hdu mat mé, khong bi 6 nhiém ning thi & d6 muc sinh dé thuong
cao hon va nguoc lai nhitng noi méi trudng 6 nhiém muc sinh s& thip hon.

Viéc khai thac tai nguyén thién nhién lam moéi truong bi anh hudng. M61 truong
bi 6 nhiém dan ti rai ro trong cudc séng 16, bénh tat va muic chét tang 1én.

Do vi¢c khai thac qua mirc dan t&i nhiéu noi bi can kiét tai nguyén, dat dai bac
mau khong thé canh tac hodc 6 nhidm ngudn nudc ngot, khong du nude phuc vu
cho tuéi tiéu dan toi cudc sdng clia con ngudi trd nén ngheéo doi, kho khan.

- Tac dong cla tai nguyén moi trudng dén muc chét: moi trudng co anh hudng
tryc tiép dén mirc chét dé nhan thay nhat 1a chét do thién tai, thim hoa c6 nguyén
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nhan ty nhién. Khi hé sinh thai bi bién d6i giy nén nhiéu tham hoa tu nhién giét
chét hang loat ngudi trong thoi gian ngén. nhu bio td, chay ring, 1 lut...

Do nguén tai nguyén bi can kiét, dat dai, nguén nudce bi 6 nhiém va trd nén khan
hiém dan t6i cac cudc chién tranh, xung dot gifra cac quéc gia, cac khu vuc dé tranh
gianh ngudn tai nguyén hau qua 1a muc chét ting.

- Tac dong cua tai nguyén dén di dan: di dan va méi truong co6 quan hé rét
khang khit voi nhau. D& thay nguoi dan thuong chuyén tir noi méi trudong bi 6
nhiém dén noi khac trong lanh hon dé sinh song. va nhung noi c6 mdi truong trong
sach s& duoc nhiéu nguoi tir khu vuc khac dén cu ngu., lam an.

- Tac dong cua tai nguyén moi truong dén chat lugng dan s0: moi trudng trong
lanh khong 6 nhiém 1a diéu kién rat quan trong dé chat luong dan sé ting 1én. Cac
yéu td, cac thanh phan ctia méi trudng bao quanh ludn tac dong dén cudc sdng, su
phat trién ctia con ngudi.
3.Chat lwong khong gian song.
3.1.Chat luong khong khi: 6 nhidm va bién phap phong chéng.
3.1.1.Nguy€n nhén gy 6 nhlem

- O nhiém khong khi do yéu t6 tu nhién

Do cac hi¢n tugng tu nhién gay ra: nui lura, chay rung, bao bui, hay qua trinh
phan huy, théi rita xac dong — thuc vat ty nhién... Pay 1a nguyén nhan khach quan
nén rat kho du bao va ngan chan.

- O nhiém khong khi do yéu t6 con nguol

+ Nganh cong nghi¢p: Day 1a nguon gy 6 nhiém 16n nhit do con ngudi gay ra.
Qua trinh gay 6 nhiém 13 qu4 trinh dt chay cac nhién liéu hoa thach nhu than, dau,
khi d6t tao ra cac chat khi doc hai (CO,, CO, SO,, NOy, cac chit hitu co chua chay
hét: mudi than, bui). Ngudn cong nghiép c6 ndng d6 doc hai cao, tap trung & mot
khéng gian nho, va tiy thudc vao quy mo san xuat va nhién liéu sir dung thi luong
chat doc hai va loai chat doc hai s& khac nhau.

+ Giao thong van tai: Pay ciing 1a nguon gay 6 nhiém 16n doi v6i khong khi,
dic biét 12 & khu d6 thi va khu dong dan cu. Qua trinh d6t nhién liéu dong co tao ra
cac chat khi doc hai 1am anh hudéng dén khong khi nhu CO,, CO, SO, NO,, Pb,
CHs. ..
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+ Sinh hoat: Chu yéu do hoat dong dun nau st dung nhién li¢u tao ra cac khi
ddc hai gy 6 nhiém cuc bo trong hd gia dinh va cac hd xung quanh.
3.1.2.H4u qué ctia 6 nhiém khong khi

- Dbi v6i dong — thyc vat.

+ O nhiém khong khi gdy anh huong tai hai cho tit ca sinh vat.

+ Luu huynh dioxit, Nito dioxit, ozon, fluor, chi... gay hai truc tiép cho thuc
vat khi di vao khi khong, 1am hu hai hé thong giam thoat nuéc va giam kha nang
khéng bénh.

+ Pa s6 cdy 4n qua rat nhay ddi véi HF. Khi tiép xtic v6i ndong d6 HF 16n hon
0,002 mg/m?® thi 14 cdy bi chay ddm, rung 1a.

+ Sy néng 1én cta Trai dat do hiéu Gmg nha kinh ciing gy ra nhiing thay doi o
dong- thuc vat trén Trai dat.

+ Mua acid con tac dong gian tiép 1én thyc vat va lam cay thiéu thuc an nhu Ca
va giét chét cac vi sinh vat dat. N6 1am ion Al dugc giai phong vao nude lam hai ré
cay (1ong hut) va lam giam hép thu thirc an va nudc.

+ Pbi voi dong vat, nhat 1a vat nudi, thi fluor gay nhiéu tai hoa hon ca. Chung bi
nhiém doc do hit truc tiép va qua chudi thirc an.

+ Céac chat gay 6 nhiém khéng khi c6 tinh acid s& két hop véi cac giot nudc
trong dam mdy 1am cho nudc c6 tinh acid. Khi nhimg giot nudc roi xubng mat dat
s€ gdy hai cho mdi trudng : giét chét cay ci, dong vat, ca,....Mua acid cling lam
thay ddi tinh chat ciia nudc & cac song, sudi,...Jam ton hai den nhing sinh vt séng
dudi nudce.

- Pbi véi con ngudi.

Bui:

+ Tac hai ciia bui phu thudc vao ban chat (thanh phan) cuia bui, ndng do bui,
kich thudc hat bui, thoi gian tiép xtc va dap ung ca nhan.

+ Bui vao phoi gy kich thich co hoc, xo héa phdi din dén cac bénh vé ho
hép.

+ Bui c6 thé gay cac bénh & mit, da, bénh dudng mau va cac hé théng khac
clia co thé (Bui vao co thé tan trong mau va cac dich co thé), bénh vé tim mach. ..
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+ Bui c6 thé gay ung thu: bui chira thanh phan doc hai, byi amiang. ..
Sulfur Dioxit (SOz)va Nitrogen Dioxit (NO,):
Sulfur Dioxit (SO).

+ Sulphur Di6xit 1a chat khi hinh thanh do 6xy héa luu huynh (S) khi dbt
chay cac nhién liéu nhu than, dau, san phém cua dau, quang sunfua,... SO, 1a chat
khi gay kich thich duong ho hap manh, khi hit thd phai khi SO, (tham chi & néng
do thap) c6 thé gay co that cac co thang ctia phé quan. Nong do SO; 16n ¢co6 thé gay
tang tiét nhdy & niém mac duong ho hap trén va ¢ cac nhanh khi phé quan. SO, anh
huong t61 chire nang cua phoi, gy viém ph01 viém phé quan man tinh, gay bénh
tim mach, ting man cdm ¢ nhiing ngu:o’1 madc bénh hen,..

+ SO, nhiém doc qua da 1am giam duy trir kiém trong mau, dao thai amoniac
ra nuéc tiéu va kiém ra nudce bot.

+ Poc tinh chung ctia SO, thé hién & rdi loan chuyén héa protein va dudng,
thiéu vitamin B va C, trc ché enzim oxydaza.

Nitrogen Dioxit (NO):

+ Nitrogen Pioxit (NO,): 1 chat khi mau nau, duoc tao ra bdi sy 6xy hoa
Nito ¢ nhi¢t do cao. NO; 1a mét chat khi nguy hiém, tic dong manh dén co quan ho
hap dédc biét 0 cac nhom man cam nhu tré em, nguoi gia, nguoi mac bénh hen. —
Néu tlep xuc VO’l NO, s& lam ton thuong niém mac ph01 tang nguy co mic cac
bénh vé ho hap, ton thuong cac chic nang cta phdi, mat ,mili , hong, ...

Cacbon monoxit (CO)

+ Cacbon méndxit (CO) két hop v6i hemoglobin (Hb) trong mau thanh hop
chat bén vimg 1a cacboxy hemoglobin (HbCO) 1am cho mau giam kha ning véan
chuyén 6xy dan dén thiéu oxy trong mau. ...

Amoniac (NH; )
’ + NH; 1a khi gay doc c¢6 kha nang kich thich manh 1én miii, mi¢ng va h¢ ho
hap.

+ Tiép xtc v6i NH; v6i nong do 100mg/m? trong khoang thoi gian ngan s&
khong dé lai hau qua lau dai, nhung néu tiép xuc voi NH; ¢ nong do 1500-2000
mg/m’ trong thoi gian 30 phut s& giy nguy hiém t4i tinh mang.

Hydro sunfua (H.S).

+ H,S xam nhap vao co thé qua pphooir sé& bi oxy hoa thanh sunfat . Cac hop
chat co doc tinh thap s& khong tich lily trong co thé. Khoang 6% lugng khi hap thy
s& duoc thai ra ngoai qua khi thd ra,phan con lai sau khi chuyén hoéa duoc bai tiét
qua nudc tiéu.

+ O ndng d6 thap, v kich thich 1én mét va dudng ho hap.

+ Hit thd lugng 16n hdn hop H,S s& gy thiéu oxy dot ngdt,co thé dan dén tur
vong do ngat tho.

+ DAu hiéu nhiém doc cép tinh: budn non, rdi loan tiéu hoa, tiéu chay, miii
hong kho va c6 mui hoi, mit c6 biéu hién phu mi, viém két mac nhén cau, tiét dich
mu va gidm thi lyc.
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+ Thuong xuyén tiép xtic voi H,S & nong d6 dudi muc giy doc cap tinh co
thé gdy nhiém doc man tinh. Cac triéu chimg co thé 13: suy nhuoc, rdi loan hé than
kinh, hé tiéu hoa,méat ngu, viém phe quan man tinh,...

Cdc hop chat hivu co bay hoi (VOCs)

+ Cac hop chat hitu co bay hoi (VOCs) gdm nhiéu héa chat hitu co trong d6
quan trong nhit 14 benzen, toluene, xylene,.. VOCs co thé gay nhiém doc cap tinh
néu tlep xuc & lidu cao, giy viém duong ho hép cap, rdi loan tiéu hoa, rdi loan than
kinh, rbi loan huyét hoc, gay ton thuong gan — than, giy kich da,...va 1a tic nhan
gay suy tuy, ung thu mau.

Chi (Pb):

Chi (Pb): khoi xa tr dong co cua cac phuong tién tham gia giao thong co
chira mot ham luong chi nhat dinh. Ngoai ra, chi c6 thé sinh ra tir cdc mo quing, tir
nha mdy san xuét pin, chat déo tong hop, son, hoa chét,.. Chi xAm nhap vao co thé
qua duong ho hap, thirc an, nudc udng, qua da, qua sitra me,.. Chi s€ tich dong trong
Xuong va hong cau gy roi lodn tiy xuong, dau khdp, viém than, cao huyet ap, tai
bién ndo, gay nhiém doc hé than kinh trung wong va ngoai bién, pha \(Y hong cau
gay thiéu mau, lam r01 loan chitc nang than. Phuy nit c6 thai va tré em rat dé bi tac
dong cua chi (gay say thai hodc tir vong ,lam giam tri thong minh,...).

Khi Radon.

Khi Radon sinh ra do phan ra hat nhan Urani trong tu nhién, 1a loai khi nang
nén thuong ton tai trong 16p khong khi sat mat dat. Trong tu nhién, radon cé trong
dat d4, xi than, bai thai vat liéu xay dung, trong bun. Radon c6 thé bam qua céc hat
bui nho, xam nhap vao co thé thong qua duong ho hap hoic thAim qua da,qua céc
vét thuong ho gay nén bénh ung thu phéi ,ung thu mau,....

- Pbi voi tai san

+ Lam gi kim loai.

+ An mon bétong.

+ Mai mon, phan huy chat sdn trén bé mit san pham.

+ Lam mat mau, hu hai tranh.

+ Lam giam do bén déo, mit mau soi vai.

+ Giam d6 bén cua gidy, cao su, thudc da.

- Dbi véi toan cau

+ Mua acid

+ Hi€u Uing nha kinh

+ Suy giam tang 6z6n

+ Bién doi nhiét do.
3.1.2.Bién phap phong chéng.

- Bién phap k¥ thuat:

+ Thay thé cac loai may moc, ddy chuyén cong ngh¢ lac hau, gay nhiéu 6 nhiém
bang cac ddy chuyén cong nghé hién dai, it 6 nhiém hon
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+ Thay thé nhién liéu dot chay tur than da, dau mazut béng viéc st dung dién dé
ngan chin 6 nhidm khong khi boi md hong va SO,.

- Bién phap quy hoach:

+ Giam thiéu viéc x4y dung céc khu cong nghiép khu ché xuit trong thanh phd,
chi gitr lai cac xi nghi¢p phuc vu truc tlep cho nhu cau sinh hoat cua nguoi dan.

+ Khuyén khich ngudi dan di lai bang cac phuong tién cong cong dé giam thiéu
Un tic va phuong tién tham gia giao thong, qua d6 1am giam mat do khoi bui va cac
chat thai do qua trinh d6t chay nhién liéu xing dau trong khong khi, nhét 1a vao gio
cao diém.

+ Tao ra cac dién tich cay xanh rong lon trong thanh phé, thiét 1ap cac dai cay
xanh ndi lién cac khu vuc khac nhau ctia thanh phd, nhét la cac khu vyec, tuyén phd
c6 nhiéu phuong tién qua lai va hay xdy ra tinh trang Un tac.
3.2.Chét lugng nude: 6 nhiém va bién phap phong chong.

O nhiém nudce 1a hién tuong cac vung nudc nhu song, ho, bién, nuéc ngém...
bi cac hoat dong ctia con ngudi 1am nhiém cac chat doc hai nhu chét ¢ trong thudce
bao vé thuc vat, chat thai cong nghiép chua duoc xir 1y,... tat ca c6 thé gay hai cho
con ngudi va cudc séng cac sinh vat trong tir nhién.
3.2.1.Nguyén nhan giy 6 nhiém:

- Nguyén nhan ty nhién: Bat cr mot hién tugng nao 1am giam chat lugng nudc
déu bi coi 12 nguyén nhan giy 6 nhiém nudc.O nhidm nudc do mua, tuyét tan, i
lut, gi6 bao... hodc do cac san phém hoat dong séng cua sinh vét, ké ca xac chét
cua chung. Cay ci, sinh vat chét di, chung bi vi sinh vat phan huy thanh chat hiru
co. Mot phan s& ngidm vao long dat, sau d6 an sdu vao nudc ngam, giy 6 nhiém,
hodc theo dong nudce ngam hoa vao dong lon.

Lut 101 co thé lam nudc mat sy trong sach, khudy dong nhimg chét do trong h¢
thong cong ranh, mang theo nhiéu chat thai doc hai tir noi d6 rac, va cudn theo cac
loai hoa chat trude day da duoc cat gii.

Nudc lut c6 thé bi 6 nhiém do hoa chat dung trong nong nghiép, k¥ nghé hoic do
cac tac nhan doc hai ¢ cac khu phé thai. Cong nhan thu don lan cin céc cong
truong k¥ nghé bi lut ¢6 thé bi tic hai boi nude 6 nhidm hoa chat.

+ O nhiém nudc do cac yéu té ty nhién (ndi ltra, x6i mon, bio, lut,...) co thé
rat nghiém trong, nhung khong thuong xuyén, va khong phai 13 nguyén nhan chinh
gay suy thoai chat lugng nudc toan cau.

+ Su suy giam chat luong nudce cod thé do dic tinh dja chét cta ngué)n nuoc vi
du nhu: nudc trén dat phén thuong chta nhidu sit, nhom. nudc ldy tir 10ng dat
thuong chira nhiéu canxi. ..

- Nguyén nhan nhan tao

Hién tai hoat dong cua con nguoi dang la nguyén nhan chinh gy suy giam chét
luong nguon nuée. Co thé xép thanh cac nguy€n nhan sau:

* Do cdc chat thdi tir sinh hoat, y té
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Modi ngay c6 mot lugng lon rac thai sinh hoat thai ra méi truong ma khong
qua xur Iy bén canh d6 dan s6 ngay cang gia tang dan dén lugng rac thai sinh hoat
cling tang theo. O cac nuoc phat trién, ty 16 gia tang dan s6 khoang 5 % trong khi
d6 ty 1¢ gia tang dan s & cac nude dang phat trién 13 hon 2 %.

O Viét Nam v6i mure tang dén s6 nhanh chong da dwa nudce ta vao hang thir
12 trong cac qudc gia co dan s6 dong nhat Thé gidi. Trong vong hon 50 nim gan
day (1960- 2013), dan sO nuodc ta tang gan 4 lan tir 30,172 triéu ‘nguoi 1én 90 triéu
nguol. Dan s6 tang nhu cau dung nudc cho sinh hoat va phat trién kinh té tang 1én,
cac ngudn thai tang, sy 6 nhiém moi trudng nudc cling ting 1én.

Nudc thai sinh hoat (Domestic wastewater): 1a nudc thai phat sinh tir cac hd
gia dinh, bénh vién, khach san, co quan truong hoc, chira cac chat thai trong qua
trinh sinh hoat, vé sinh ciia con nguoi. Thanh phan co ban ciia nudc thai sinh hoat
1a cac chat hitu co dé bi phan huy sinh hoc (cacbohydrat, protein, dau md), chat
dinh dudng (photpho, nito), chat ran. Tuy theo mic séng va 101 song ma lugng
nuéc thai cling nhu tai lugng cac chat c6 trong nudc thai cia mdi ngudi trong mot
ngay la khac nhau. Nhin chung murc séng cang cao thi lugng nude thai va tai luong
thai cang cao.

O nhiéu vung, phan nguoi va nude thai sinh hoat khong duoc xtr Iy ma quay
tré lai vong tuan hoan ctia nude. Do d6 bénh tat co diéu kién dé 1ay lan va giy 6
nhiém mdi truong.

* Do sir dung cdc héa chdt, thudc trir sau trong néng nghiép qud mikc

Céc hoat dong chin nudi gia stic: phan, nudc tiéu gia stc, thirc an thira khong

qua x@r Iy dua vao moi truong va cac hoat dong san xuat nong nghiép khac: thude
trr sdu, phan bon tr cac rudng lua, dua, vuon cdy, rau chira cac chét hoa hoc doc
hai c6 thé gay 6 nhiém nguoén nudce ngam va nudc mat.
Trong qua trinh san Xuét noéng nghi¢p, da s6 nong dan déu str dung thudc bao vé
thuc vat gip ba lan liéu khuyén céo. Chang nhimng thé, nong dan con sir dung ca cc
loai thudc trir sdu da bi cAm nhu Aldrin, Thiodol, Monitor... Trong qua trinh bon
phan, phun xit thuc, ngudi nong dan khong hé trang bi bao ho lao dong.

Hi¢n nay viéc sir dung phan hoa hoc, hoa chét bao vé thuc vat tran lan trong
noéng nghi¢p lam cho ngudn nudc cling bi anh huong. Lugng hoa chét ton du s&
ngam xudng cac tang nudc ngam gdy anh huong to1 chat lugng nudce.

Da s6 nong dan khong co kho cat gilt bao quan thuoc thudc khi mua Ve chua su
dung dugc cét giit khap noi, ké ca gan nha an, giéng sinh hoat... Pa sé vo chai
thudc sau khi str dung xong bi vt ngay ra bo rudng, sb con lai duoc gom dé ban
phé lidu...

* Cdc chdt thai, nwéc thai tir hoat ddng san xudt cong nghiép

Téc do d6 thi hoa, cong nghiép héa ngdy cang phat trién kéo theo cac khu
cong nghi€p duoc thanh lap. Do do lugng rac thai do cac hoat dong cong nghiép
ngay cang nhiéu va chua dugc xur 1y triét dé thai truc tiép ra moi truong hay cac
con song gdy anh hudng toi chat luong nudc.
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