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Chuwong 3. CAC BENH DO NHIEM VIRUS
Bai 18.
NHIEM HIV/ AIDS

Ts,BsCK1 Nguyén L6
Muc tiéu
1. Tw vin duoc cho nguoi nhiém HIV, than nhdn va nhitng nguoi c6 nguy co nhiém HIV vé
dwong lay truyén, cach phong chong lay nhiém.

2. Theo déi va san séc ¢é hiéu qua ngwoi nhiém HIV trong méi giai doan
Noi dung

I. PINH NGHIA

Nhiém HIV 1a tinh trang c6 virus HIV trong co thé. Tuy chm, nhung ching ngay
cang tan cong mot sd co quan va chirc nang cua co the nhu hé than kinh trung wong, va dac
biét hé mién dich, 1am co thé mat dan kha ning mién dich va cubi cing tir vong do nhiém
trung hay do chinh virus HIV.

bén nay, la m,(f)t bér}h chua c6 thube diéq tri that su, chi kim hﬁm duoc tién trién c@a
bénh, va t&r vong chdac chan khi khong c6 thudc hay sy kim ham mat hi¢u qua do nhiéu
nguyén nhan khac nhau.

II. SO LUQC LICH SU

Nhimng truong hop nhidm tring co hoi hay u Kaposi do suy giam mién dich dau tién
dugc ghi nhan chinh thire tai Hoa ky ndm 1981. Nam 1983, Luc Montagnier (Phap) phan lap
dugc HIV 1, nam sau 1984, tim dugc HIV2.

Bénh dugc nhanh chéng lan truyén va phat hién lan lugt trén thé gidi mot cach nhanh
choéng, dac biét cac nudc chau Phi, My va chau Au trong cu6i thap nién 1980, lan dén chau A
mudn hon, nhung hién nay c6 nguy co tang nhanh hon cac chau luc khac, sau chau Phi.

Trén lam sang, nhiéu phuong thire dé ¢ ging hé théng hoa biéu hién hét sirc da dang
clia can bénh ndy. Nhimg cach x€p loai cua hoi nghi Bangui (1985), cuia Walter Reed (1986),
ctia CDC (1987), cia WHO r6i ctia CDC cai tién (1993) vo1 nhitng vu va khuyet diém riéng,
lan luot ra doi dé gitp cho cac nha 1am sang, dich t& va mién dich, théng nhat quan diém,
phan loai va theo doi bénh nhan.

Vé diéu tri, cling ¢4 nhiing tién bo vuot bac. Thude khang HIV dau tién (AZT) duoc
thur nghiém (1985) roi nhanh chong ap dung (1987). Tiép theo cac nhém thude khang HIV
khac lan luot phat hién. Ké tir 1995, li¢u phap két hop 3 thudc khang HIV di dem lai nhiéu
hiéu qua trong viéc chin ding tién trién ctia bénh, tham chi c6 hy vong bién nhiém HIV thanh
mot bénh man ti’nh suot doi. Tuy nhién do gid thanh qué dat, tac dung phu VE‘I, su xuat hiép
virus khang thu6e khi dung lau dai lam cho hi¢u qua ap dung thyc té trén thé gioi con rat
nhiéu han che.

III. TAC NHAN GAY BENH va SINH LY BENH PAI CUONG

) Virus HIV hién nay duogc pbét hién c6 2 loai HIV; va HIV,, khac nhau khéa nhiéu vé
mdt s6 khang nguyén. Tuy nhién vé co ché gay bénh va dién tién 1am sang khong khac nhau
lam. Nhieém HIV; c6 tién trién dén giai doan AIDS cham hon HIV;.



106

Ca hai loai déu 1a nhitng Retrovirus, v6i acid nhan 13 RNA, chung c6 kha ning tong
hop thanh DNA tir nhitng ma di truyén cua RNA nho vao mét men dac biét goi 1a men sao ma
nguoc (reverse transcriptase, viét tit 1a RT). Su sao ma nguoc ndy thuong khong hoan chinh,
hay c6 sai sot so voi nguyén ban ban dau. Piéu nay, gitp cho virus thay ddi khang nguyén,
tao nén nhiéu bién chiing khac nhau, gitip cho virus théat khoi su tim diét ctia hé mién dich.

Virus duoc boc boi mot 16p vo ngoai, gdbm céc glycoprotein 120 va glycoprotein 41,
¢6 kha ning nhdn dién céac receptor 1a nhdm CD4 va cac coreceptor khac. Hai coreceptor ndi
tiéng cua HIV la nhitng thu thé ctia chemokine, mét co ciu tric dang —CCRS, mot co cAu tric
—~CXCR4. Mot sb nguoi (thuong thudc chung toc Cacause, da tréng), khong c6 thu thé CCRS5,
nén mién dich mot phan véi virus HIV, diéu ndy giai thich nhimg tredng hop nhiém HIV tién
trién kéo dai dén 15-16 nam.

Mot nhom men quan trong cua virus la cdc men ti€u proteine (cac protease). Cac men
nay gitp cac thanh phan virus vira dugc tong hop, nhom lai thanh nhimg virus hoan chinh va
pha v& té bao vat chu dé phong thich cac virus thé hé sau ra bén ngoai, tiép tuc tn cong cac té
bao dich khac. Uc ché duge nhém men néy s& (rc ché duoc su nhéan 1én cua virus.

Virus HIV khong c6 kha nang ton tai lau & ngoai canh. Chung bi diét boi nhiét d§ > 56
d6 C, voi con, voi cac chat tiy va diét trung thong thuong nhu dung dich cloramin, nudc
Javel, hoi nudc nong.

Tuy nhién trong co thé ngudi nhiém, virus khé bi tidu diét. Chung tan cong cac té bao
c6 mang phén tor CD4 cung voi céc phan tur ¢6 ai tinh v6i chemokin nhu cac té bao lympho T
gitp d& (dwoc goi 1a cac té bao CD4"), te bao Langerhans dudi da, cac té bao dém (glial cell)
& hé than kinh, cac dai thuc bao, cic té bao mono va cac té bao lympho ¢ ving mam cua
hach bach huyet

Chung 4n trong céc hach bach huyet 0 giai doan dau, kha nang thay d6i khang nguyén
thudong xuyén gitp tranh dugc cac khang thé va cac té bao giét dang tim cach diét chung. Sau
d6, nho vao chire nang trinh dién khang nguyén ciia cac dai thuc bao, ching duogc tiép can vai
cac té bao c6 receptor thich hop, dic biét té bao T CD4", xAm nhép va pha huy té bao nay.

Té bao T CD4" 1a té bao quan trong trong diéu hoa mién dich ctia ca hai hé mién dich
thé dich va mién dich trung gian té bao. Su giam dan s6 lugng T CD4" lam co thé mat kha
nang mien dich véi ngoai canh, dan dén nhiém trung dé dang va tr vong.

Ban than virus HIV ciing c6 thé tan cong mot sé co quan cd nhiéu té bao mang
receptor CD4 nhu t€ bao dém than kinh, gay nén céc bién chuing than kinh quan trong.

IV. DICH TE HQC

Tir nhitng phat hién dau tién nim 1981 tai Hoa ky, bénh nhanh chéng lan truyén khap
thé gidi theo chan sy nghién chich ma tay va mai dam.Tur do lan dén cho nguoi hén phdi va
tre em ra doi tir nhiing ngudi me HIV (+). Mot s6 truong hop lay qua duong truyén mau va
ché pham ctia méau, nhung duong nay ngdy cang han ché do nhing bién phap phat hién HIV
truée khi cho mau ngay cang tot hon va hau nhu duoc xur dung bt budc.

_ Bdo cao cua WHO vao 31/12/2007: Udc tinh toan thé gidi co khoang 65 triéu ngudi
nhiem HIV, tr vong churng 33,2 tri¢u, Phan bo theo dia 1y nhu sau

Chau My :3.000.000

Chéu Au : 1.880.000 trong d6 dong Au 1.3 triéu
Chau Phi vung ha sa mac Sahara : 25.000.000
Béc Phi va Trung Dong : 480.000
Chau Uc ; 32.000

Chau A : chii yéu 6 Nam A va DPNA : 7.400.000.
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Tuy nhién, s nguoi nhlem méi & cac nude phat trién nhu Tdy Au va Bic My ngay
cang giam, trong khi d6 ting rat nhanh ¢ cac nudc Dong Au va Pong Nam A. Ving bién
Caribe va chau Phi ving ha sa mac Sahara van con giit & mirc do cao.

O Viét Nam, bao cao cua Uy ban phong chéng HIV/AIDS quéc gia wéc tinh dén cudi
2007 c6 khoang 400.000 ngudi nhiém HIV (ty 18 1/200 dan sd). Cac tinh va thanh phd c6 sb
luong nhiém HIV cao : TP HCM, Ha noi, An giang, Hai phong, Quang ninh, Viing tau,
Dong thap, Pong nai, Nghé an, Can tho

Nguon l4y : Hién nay HIV chi c¢6 vét chii 1a ngudi. Céc virus tuong tuy (nhu SIV), ¢6
thé gy bénh cho mét sb khi, nhung lai khong gdy bénh cho nguoi. Nguoc lai, HIV; va HIV,
ciing khong giy bénh cho cac dong vat khac, ké ca cac loai khi. Tuy nhién, mé hinh mic
bénh ¢ khi trong ty nhidm HIV ¢ ngudi va 1a mé hinh tot dé nghién ciru HIV & ngudi.

Puong lay truyén: Hién nay, HIV lay qua ba duong :

- Puong mau: Mau, huyét twong, cac dich co thé ngudi nhiém HIV dua tryc tiép vao
mau hay qua da va niém mac bi xay xat déu co thé 1ay bénh. Tuy nhién, muc d6 1ay tuy thudc
vao nong do virus. Nong do nay thay ddi tiy theo giai doan cua bénh nhan, tuy theo loai dich.
Cac dich ngoai tiét nhu mé héi, nude bot, ddm, nudce tiéu, phan...cé mat do virus thap. Chi lay
khi c6 co hoi tiép xuc rat 1au hodc rat nhiéu lén va noi tiép xuc la da hay niém mac da bi xay
xat. Dich sinh duc va céc dich kin trong co thé (dich ndo tuy, dich khép, mau, huyét tuong...)
€0 mat d6 virus cao. Nhung trir quan hé tinh duc, da $6 lay qua céac dich nﬁy la tai nan nghé
nghiép clia nganh y té.

Trong thyc té, 13y truyén qua dudng mau cha yéu Xay ra ¢ nhimng nguoi nghién chich
ma tiy ding chung bom va kim tiém. Lay nhiém tir truyén méau hay cac ché pham ciia mau
ngay cang it, nhung khong triét tiéu han vi khong thé phat hién dugc nhiém HIV trong thoi ky
cua sé Cac xay xat qua da va niém mac do dung chung nhiing dung cy nhu dao cao rau, dung
cu cit mong tay, dung cu 'y té khong thanh tring k¥.. 1a nhing duong lay can luu y. Dén nay
chua c6 bang ching ldy qua céc con tring hut mau (mudi, ran, rép...)

- Puong tinh duc: La con duong lay tmyen kha pho bién va kho ngan can do thiéu
hiéu biét. Nguy co lay lan tuy thudc vao nhiéu yéu to: Nguy co 16n hon khi giao hop qua
duong tryc trang, sang chan khi giao hogp, c6 bénh hoa lidu khic & bd phén sinh dyc. Nam
thudng gy nhiém cho nit nhiéu hon.

- Lay tr me qua con: ¢o thé 1ay trong giai doan thai ky, trong thoi gian chu sinh va
trong khi cho con bu di rang mat d6 virus trong sita me thép.

V. CAC GIAI DOAN NHIEM HIV
1. Giai doan so nhiém

Giai doan nay tinh tur lac virus HIV xam nhép vao den lac co thé co khang thé chbng
lai HIV (chuyén d01 huyet thanh). Thuong keo dai 4-6 tuan. Trong giai doan ndy, mat do
virus rat cao, nén rat dé lay nhidm. S6 luong té bao T CD4" giam thép.

Giai doan nay, bénh nhan c6 mot sb biéu hién 1am sang cua nhiém virus chung chung
nhu sét, dau co, nhirc du, dau khép, n6i hach. C6 khi biéu hién viém phéi, réi loan tiéu hoa,
thdm chi nhig tri€u ching than kinh. Nhiing biéu hién so nhiém c6 gia tri tién luong thoi
gian tién dén AIDS. Biéu hién cang ning, cang nhanh tién dén giai doan cudi.

Trong giai doan ndy, cac xét nghiém tim khang thé déu 4m tinh vi co thé chua san
xuét. Chi phat hién virus (phuong phap PCR) hay cac san pham cua HIV (gp 20, gp40..). O
nudc ta, cic xét nghiém nay chua phd bién.

Cu01 giai doan so' nhiém, luong virus trong mau giam xubng, va khang thé khang HIV
bt dau xuét hién. Luc ndy cac xét nghiém tim truc tiép virus c6 thé am tinh do luong virus
qué thap hay do virus an trong cac hach bach huyét. Nhung cac xét nghiém tim khang thé van
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chua duong tinh. Giai doan am tinh gia nay goi la giai doan ctra so.
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Biéu d6 1: Dién bién s6 t& bao T CD4+ va nong do HIV & nguwoi nhiém HIV

2. Giai doan tiém an

Sau thoi ky so nhiém, co thé bit dau tao khang thé tim diét HIV. Trong giai doan nay,
virus thuong khu tra trong ving mam (germinative zone) cua cac hach bach huyét. Chang
thay do6i khang nguyén va ¢ trong cac dai thuc bao nén tranh dugc su tim diét cua cac té bao
gy doc va té bao giét. Mat d6 virus luc ndy trong mau thap, nhung nguy hlem vi ngudi nhiém
khong c6 biéu hién gi, van tham gia sinh hoat binh thuong trong xa hoi, tiép tuc hoat dong
tinh dyc nén lam tang kha ning truyén bénh.

Bén trong co thé virus tiép tuc sinh san va huy hoai dan té bao T4. Sau mdt giai doan
kha dai, thay doi tiry ting ca nhan (Nhanh nhét 1a 3 nam, dai nhét ¢ thé dén 16 nam. Trung
binh 10 nam), lugng té bao T4 khong con kha nang bu trir sy huy diét cta virus s& co biéu
hién suy giam mién dich. Nong do6 virus trong mau ting dan theo thoi gian (do d6 kha nang
lay cang manh hon). Do dugc bu tru, lugng T4 & giai doan nay van nam trong gi6i han binh
thuong. Giai doan ndy c6 thé phat hién nhidm HIV bang cac phuong phap tim khang thé,
hién dang xur dung & nudc ta.

3. Giai doan tién AIDS (Truéc diy goi 1a giai doan c6 biéu hién cac phuc hop lién
quan dén AIDS) :

Giai doan nay, bénh nhan thudng c6 cac biéu hién 1am sang v6i nhing hoi chung goi
¥ dén nhiém HIV: sbt kéo dai, tiéu chay trén 1 thang, sut can 10% trong luong co thé MA
KHONG TIM PUGC LY DO nao khac (lao, cudng giap, ung thu, dai dudng khong diéu
tri...). Bénh nhan thudng bi ndm candida xoang miéng, & 4m dao, dap tng kém véi diéu tri.
Phu nir ¢ thé loan san hay K ¢ tir cung tai chd, viém voi trimg dua dén ap xe budng trimg-
vOi tring.

Zona nhiéu ving trén co thé, tai phat nhiéu lan 13 mot bénh hay gip ¢ giai doan nay.
Giai doan nay T4 di giam nhung con cao hon 200/mm?,

4. Giai doan AIDS

Theo quy dinh ciia CDC, moi trudng hop ¢6 T4 < 200/mm® déu xép vao giai doan
AIDS. Hé mién dich luc ndy khong con c¢6 kha ning bao vé co thé. Trén 14m sang bénh nhan
thuong mic cac nhiém trung co hdi, mot s6 bénh 4c tinh c6 thé co nguén géc virus (K cb tur
cung xam lan, u Kaposi). Mot sb co cac bién chirng do chinh virus HIV giy ra (viém ndo do
HIV..).Cac bénh nﬁy duoc xép vao nhém C trong phan loai cia CDC 1993. Céc bénh co hoi
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thuong kho chira, va dé khang thudc. Néu chira khoi thuong hay tai phat, doi hoi phai ubng
thude phong déu dan va sudt doi. Bénh nhan lai thudng méc nhiéu bénh nhiém tring cung liic
cho nén rat khé diéu tri va bénh nhan thudng tir vong .

Giai doan ndy mat do virus trong mau rat cao. Nhung do khong con hoat dong dugc
nén nguy co lay lan cho xa hoi giam nhi€u. Chu yéu lay cho ban cung tiém chich hay do tai
nan nghé nghiép y té.

Trong bdi canh ¢ nude ta, ngudi nhiém HIV thuong ¢6 nhimng biéu hién nhiém tring
co hdi. Mot s0 ¢6 bi€u hién ung thu nhu lymphoma, K ¢0 tr cung xam lan. Nhung u Kaposi,
du rat pho bién ¢ cac nudc, ¢ nuoc ta chua thay bao cao. Cac bénh do chinh virus HIV thi
chua co phuong tién dé khang dinh. Vi the, & day chi dé cap dén nhiém trung co hoi.

VI. NHIEM TRUNG CO HQI (NTCH)

1. Dinh nghia

NTCH la nhiing bénh chi x§y~ra trén nhiing co dia suy giam miép dich (leucemie,
dung thudc rc ché mién dich, hay nhiém HIV giai doan AIDS). Trén co thé binh thudng cac
tac nhan gay bénh thuong bi hé mién dich co thé tiéu diét.

Tuy nhién, khai niém ngly hién nay dugc mé rong gém ca nhing bénh nhiém tring &
nhimg bénh nhén suy giam mién dich do AIDS méc du ching cling ¢6 thé gay bénh ¢ nguroi
binh thuong nhu lao, viém phoi vi khuan thong thuong. Diéu khac biét 1a trén bénh nhan
AIDS, cdc bénh ndy thuong tién trién nhanh chong, dap ung chdm voi khang sinh déc hiéu,
tai phat nhiéu lan..

2. Mot 56 bénh co héi hay gap o Viét Nam

Danh sach bénh co hoi trong AIDS rat nhiéu, va ngay cang duoc bd sung thém. No tuy
thudc vao moi truong, tp quan, co dia cua bénh nhan va vung bénh nhan song. Ching toi chi
ké dén mot sO bénh hay gip & nudc ta.

2.1. Lao

Lao la bénh co hoi hang dau & nguoi nhiém HIV nudc ta. Lao lam tién trién HIV
nhanh h0'n, dén giai doan cudi. Ngugc }ai, nh‘iém HIV lam lao dé¢ lan toa toan than, kho diéu tri
va lam xuat hién cac ching khéng thudc nhiéu hon.

2.2. Nam Candida

Hay xuét hién ¢ xoang miéng va 4m dao. Tuy nhién khi tinh trang mién dich giam,
ndm lan dén thuc quan, gay nu6t dau, khé nudt hay lan vao nhu mé phoéi ...tham chi gay
nhiém nam huyét, lan dén cac noi tang khac. Diéu tri rat kho.

2.3. Nhiém nam Penicillum marnerffei

_Loai ndm ndy chi phd bién & Pong nam A:, c6 ngudn goc tir chudt dong (Bambou
Rat). O Théi Lan duge bdo cdo la NTCH thtr ba. O Viét Nam, tuy chuq c6 cong bo chiph
thire, nhung da phat hién nhi€u truong hop ¢ ca ba mién. Thuong c6 bi€u hién nhiém ndm
huyét, phéi va da. O da, bleu hién d& 1am vé6i u nhay 1ay (Molluscum contagium). Diéu trj kho
khan véi thuoc khang nam. T vong cao. Diéu trj v6i Itraconazol tiém TM 400mg/ngay khi
co nhlgm nam’ huyét hay noi tang. Udng thuong cho két qua chdm hon. Sau khi diéu tri khoi
phai uong thuoc phong (Fluconazole sudt doi cung vadi thude khang HIV.

2.4. Viém phoi do P. jeroveci (trudc dy goi la Pneumocystis carinii )

La bénh co hoi phd bién & cac nuée Chau Au va My. O nudc ta bao céo chinh thirc
chi co 5 truong hop ¢ thanh phé HCM. Trong thuc té chung ta c6 thé gap nhiéu truong hop
viém phdi k&, khong dap ung vdi cac khang sinh pho rong va cac thudc khang nim, nhung
dap tmg véi Bactrim liéu cao. C6 thé day la do nhiém P. jeroveci. Day la mot bénh phong
dwoc. Khi bénh nhan co TCD4" < 200/mm°. Cin cho dung thudc niy hang ngay dé du phong.
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2.5 Tiéu chay

Do rit nhiég nguyén nhan. V&i cac vi khuan thong thuong, du c6 dap ung voi
Fluoroquinolone phoi hop v61 Metronidazole, bénh thuong tai phat nhiéu lan voi khoang cach
rat gan. Co truong hop chi dap ung véi Bactrim .

2.6. Viém mang nio do nim Crytococcus neoformant

Can canh giac khi bénh nhan HIV(+) c6 hoi chimg mang néo. Can cho xét nghiém
dich ndo tuy (nhuém bang muc tau dé phat hién). Di€u tri v6i Amphotericine B hay
Fluconazole.

2.7. Nhiém Toxoplasma

La mot bénh c6 thé phong dugc bang cach khuyén bénh nhan khong tiép xuc voi méo
va phan méo. C6 thé phong bénh bang cach xir dung Bactrim hay Pyrimethamine.

VIL. CHAN POAN

1. Chan doan nhiém HIV

Do tinh chat quan trong vé tinh trﬁm trong (khong chira duoc, chic c;hén tr vong) cho
ca nhén ciing nhu nguy hiém cho cong dong, anh huong rat 16n dén doi song bénh nhan vé
madt thé chat cling nhu tam 1y, anh huong dén uy tin cd nhan va danh dy gia dinh, ching ta
phai hét sttc than trong khi két ludn mot nguoi nhiem HIV. Chi dinh va két qua xét nghiém
con tuy giai doan cua bénh nhan.

1.1 Xét nghiém phat hién khang thé

La cac xét nghiém dang dugc xit dung pho bién & nuéc ta. Cdc xét nghiém ndy khong
phat hién dwoc HIV ¢ giai doan so nhiém. Vi v@y khi am tinh, phai khuyén bénh nhan xet
nghiém lan 2, sau 3 thang khong c6 tiép xtic véi ngudn 1ay nhiém nao khac. Néu van am tinh
méi ¢ quyén két ludn 1a khong nhiém.

Nguoc lal~, & tré < 1 tudi, me HIV (), néu xét nghiém QUGng tinh, van khong két luan
dugc chau bi nhiém, vi d6 1a khang thé khang HIV cua me truyén qua. Do d6 phai xét nghiém
lai trong nhitng ndm sau tr 18 thadng tudi trd 1en.

Co6 ba loai xét nghiém phat hién khang thé khang HIV dang dung & nudc ta:

Test Serodia : do nhay thap, nhung do dac hi€u cao. Chi c6 gia tri sang loc ban dau.
Nhimng nguoi Serodia (+) 1a nhimg ngudi ¢6 thé nhiém, can xac dinh thém bang cac xet
nghiém khéc trudc khi khang dinh. Nguoc lai, nguoi Serodia (-) thi rat it c6 nguy co nhiem
HIV.

Test ELISA : phat hién mot loai khang thé tuy theo kit chon trude. Phan Gng niy co
d6 nhay cao, > 90%. D6 nhay va do dic hiéu cang cao véi cac thé hé XN sau. Tuy nhién van
khong chic chin 100%.

Test Western - Blot : Két luan chi chic chin 100% khi nguoi bénh co xét nghiém
HIV (+) v6i phuong phap Western - Blot. Phuong phap ndy phat hién mot loat nhiéu khang
thé ddc hiéu chong nhiéu loai khang nguyén khac nhau ciia virus HIV. Do d6 loai trir dugc
phan tng duong tinh gia.

Tuy nhién do xét nghiém Western-blot rat dat tién, khong thé xir dung dai tra ma sd
nguoi nhiém HIV ¢ nudc ta ngay cang cao, hién nay nganh Y té quy dinh : Vidn xem nhw la
(t) nhitng trwong hgp ELISA (+) 2 ldn véi 2 lpai kit khdc nhau (phdt hi¢n 2 khang thé
khang HIV khac nhau ). Xac suat duong tinh gia khi xét nghiém 2 lan voi 2 loai khang
nguyén khac nhau hét sirc thap nén hiém khi gip sai 1am trong thuc té.

1.2. Xét nghiém tim truc tiép virus hay cac san pham virus
. Nguoi ta ¢ thé phét hién truc tiép su hién dién cua virus trong mau hay dich co thé
bang phuong phap khuyéch dai gen (PCR), phuong phap dung gen moi tham do. Cac phuong
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phap nay dic hiéu, cho phép phat hién ngay ca trong giai doan so nhiém. Ngoai ra, con dung
dé danh gia hiéu qua cua cac thudc khang virus (do néng do virus trong mau), phat hién tré so
sinh ¢6 nhiém HIV hay khong. Tuy nhién do k¥ thuat phuc tap va dat tién, hién nay chi xu
dung ¢ cac trung tdm nghién cru quoc gia, chua ap dung dai tra.

Cac ky thuat tim cac protein virus nhu p24 (Hién nay test ELISA thé hé 4 vura cho
phép phat hién khang thé, vira phat hi¢n KN p24) c6 tinh dac hiéu, nhung khong hang dinh.

Phén Idp virus HIV : chinh x4c va c6 thé khao sat dugc nhiéu dic tinh cua virus.
Nhung chua thuc hién dugc ¢ nudc ta.

2. Chdn dodn giai doan ciia bénh

9 Mic dau tié’n~ trién vé ;najt sinh 1y bénh c6 4 giai doan, nhqng trén thuc té lém
sang, biéu hién bénh do nhiém HIV rat phong phi va da dang. Do do, nhiéu phuong phap xeép
loai dugc dé nghi phu hop hon véi 1am sang va dich te hoc.

Trén thuc té’ 1am sang, ngudi ta thudng chan doan giai doan nhiém HIV dya vao mot
trong nhitng cach x&p loai dugc cong nhén rong rai.

Noi tiéng nhat 1a cach xép loai cia CDC 1993 danh cho ngudi 16n nhiém HIV

S6 té bao T CD4+ /mm° A B C
hay ty %

> 500 (>29%) Al B1 C1
200 - 499 (14-28%) A2 B2 C2
< 200 ( <14%) A3 B3 C3

Bang 9: Cach xép loai ciia CDC 1993

Nhitng bénh nhan thudc vao nhém C va/hay cé chi sd 3 duoc xép vao giai doan AIDS.

Do kl}uén khd co han, chiing t61 khong :[rinh bay céc bénh cu thé’ cac ‘griéu chung va
bénh dugc x€p vao cac nhom. Nguoi doc 6 thé tim doc dé dang trong rat nhiéu tai liéu lién
quan dén phan loai giai doan nhiém HIV trén cac sach Y hoc va trén cac trang Web lién quan
dén 1am sang va dich t& nhiém HIV.

Nhiing bénh nhén da xép vao nhém thap hon, di sau d6 c6 cai thién 1am sang, van
khong chuyén nhom.

~ Phuong phap xép loai nay co uu diém d& theo doi, tién luong va dé can nhéc xir dung

thudc khang virus HIV ciing nhu thuéc dy phong mét so bénh co héi. Tuy nhién ti€u chuan
dém s6 t€ bao T CD4+ kho thyc hién ¢ da so cac nude ngheo (nhu Viét nam). Cac phuong
phap tinh gian tiép so t€ bao T CD4+ qua s6 lugng t€ bao lympho ngoai vi, qua cac phan tng
bi, dugc trng dung & mdt so noi nhung két qua khong thong nhat nén chua dugc cong nhan
rong rai

Vi thé, T6 chire Y t€ thé gioi (WHO) gidi thiéu mot cach xép loai khac, trong d6
khong xur dung s6 lugng t€ bao T CD4+ ma thay thé bang mirc do sinh hoat ctua bénh nhan
trong ngay. Céch chia cua WHO chi c6 4 giai doan. Chiing t61 khong trinh bay day du bang
x€p loai theo WHO ¢ day vi khuon kho bai hoc .

_Cac xép loai cta TH chuc Y té Thé gioi dé dang cho cac nudc nghéo, thuén tién cho
dich t€ hoc. Tuy nhién, n6 khong giup nhiéu cho cac nha lam sang quyét dinh dung thudc
khang HIV hay cho thuéc phong mét s6 bénh co hoi.

q Dbdi véi tré em, do cac qac thu riéng, dugc c6 mot bang xép loai khac cua CDC 1993.
Co6 thé tham khdo trong bai nhiem HIV ¢ tré em.

VIII. CHAM SOC VA PIEU TRI NGUOI NHIEM HIV

Do c6 qué nhicu van de, trong pham vi bai ndy, chiing t6i chi néu 1én mdt s6 nguyén
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tac chung. Chi tiét xin tham khao nhirng tai liéu lién quan.
1. Nguyén tic
1.1.Cham soc toan dién :
~ Hién nay cham séc toan dién nguoi nhiém HIV bao gdm céac lanh vuc : chim soc thé

chat, cham soc tam ly, cham soc tam linh, cham soc xa hoi va phong bénh.
1.2. V& thé chat

. Kham sirc khoe dinh ky cho bénh nhén va bat ky ltc nao co bénh. Myc dich theo doi
gom c0 : phat hién bénh co I}C)i va diéu tri sém. Xac dinh tinh trang mién dich ctia bénh nhan
(ly tuong la dém so luong t€ bao TCD4+), tinh trang virus (néu c6 diéu kién) d€ khang dinh
hiéu qua cua thudc khang HIV néu dang dung. Khi bénh nhan sap roi vao giai doan AIDS, c6
thé xir dung thudc phong mot sO ‘bénh co hoi nhu Bactrim (phong viém pho1 do P. carinii,
Toxoplasma..), cac thudc khang nam phong mot sé bénh vé nim..Van dé tiém vic xanh phong
mot s0 ben}} nhu nhiém phé cu, cim, H. 1nﬂgenza.. ,cho bénh nhan HIV & nudc ta chua duoc
ban dén. Néu c6 chi dinh dung ghuéc ARV, can tu van ky va thanh 1ap hgp dong chat ché véi
bénh nhén, ngudi gidm ho va to chire mang ludi cap thude cho bénh nhén. Tranh tinh trang
uong thuéc ARV khong déu dan va khong diang gio, khong da liéu, ty y ngung thudc vi
khong ich loi gi cho bénh nhan ma con ¢6 thé chon loc ra cac chung HIV khang thuoc. Luu y
dén cac tac dung phu cia cac thude xtr dung cho bénh nhan dé co thé dicu tri kip thoi
1.3. Cham soc tam ly

Bénh nhan phai dugc tu van, tranh khung hodng tdm ly vao luc phat hién nhiém HIV.
Tranh cac phan tng tiéu cyc nguy hiém cho ban than (tw tir) hay xa hoi (tra thu bang cach co
y gay lay nhiém cho nguoi khac).

Néu c6 cac biéu hién tram cam nguy hiém, c6 thé hoi chan thém véi chuyén khoa tim
than dé ho trg, tham chi diu tri bénh nhan bang thuoc.

Khi tam 6n dinh vé tam ly giai doan dau, can giup bénh nhan vuot qua cac ky thi va
phan biét doi xtr co xa hdi con hiéu 1am mang lai, giup ho vuot qua d€ c6 mdt cude song tu tin
va hitu ich hon.

1.4. Cham séc tam linh

Dumg truée bénh khong chira dugc va dé bi ky thi, ban dau va nhat 1a lic sép tir vong,
bénh nhan thuong lo lang, suy nghi vé nhitng van d¢ triet hoc (du ty giac hay khong tu giac)
nhu “ Chet 1a gi? Sau khi chét ta di ve dau? Co thién duong, dia nguc khong? Co kiep sau
khong? Toi mudn sam hoi, cau nguyén thi lam thé nao ?”...

Cham soc tam linh gilp ngudi bénh chap nhan mot cach an binh nhitng dau don vé
tinh than va theé xac ho dang chiu dung khi y hoc khong giup duoc, gitp ho tha thir hay binh
tam voi nguoi than, nguoi dd gy dau kho cho ho...

Tuy theo ton gido cua bénh nhan (hay khong theo ton gido nao), tao (jiéu kién cho
bénh nhan gap g& cac chuc sac ton gido khi ho c6 yéu cau, ton trong nhitng ni€ém tin va cau
nguyén cua ho ngay ca khi dang ¢ Bénh vién, nhung khong dé bénh nhén sa vao mé tin di
doan va vi pham ngi quy dic€u tri. Ciing khong truyén gido theo ton gido minh dang theo cho
bénh nhan.

1.5. Cham soc xa hoi

Tao diéu kién cho bénh nhan 6n dinh cudc séng. Gilr bi mat ca nhan cho bénh nhan.
Dong vién bénh nhan c6 y thuc gitr gin cho ban tinh, cac nguoi khac khong bi 1ay nhiem. (Xin
tham khao thém v€ ky thuat tu van). Giai thich cho than nhan va nhiing nguoi lién quan da
bi¢t bénh nhan nhiém HIV dé doi xu hop 1y véi bénh nhan, khong xa lanh, cach ly khong can
thi€t. Khong phén biét doi xu. Giup bénh nhén danh lai mét so quyeén loi chinh dang theo quy
dinh ctia phap luat ma nguoi nhiem co thé bi tude doat do ky thi (quyén thura ke, di chic...)
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1.6. Phong bénh :

Nguoi san soc va than nhan co thé sinh hoat v4i bénh nhan binh thuong, ngoai tru
quan h¢ tinh duc khong bao vé. Béng thoi phai biét mot sé duong lay do vo tinh (dung chung
dao cao rau, ban chai danh rang), biét cach  phong ho cho ca nhéan khi phai san s6c bénh nhan
& giai doan cudi (xur ly bénh pham, 40 quan, chin man c6 dinh mau, dich ctua bénh nhan. )
cha y phong lay lao phdi néu bénh nhan c6 nhiém lao nhu moi truong hop nhidm lao phdi
khong nhiém HIV khac

2.Thuéc khéng virus HIV
Dén nay c6 2 nhém
2.1. Cac thudc trc ché men sao chép nguoc RT: gdbm ¢

- Cac thudc tuong tranh cé cau tric nucleoside : Gom AZT (Zidovudine), Didanosine
(ddl), Zalcitabine (ddC), Stavudine (d4T), Lamivudine (3TC), Abacavir (ABC).

- Cac thudc khong cé cau trac nucleoside: Nevirapine, Efavirenz, Delavirdine. Céac
thuoc nhém nay de bi dé khang nén khong bao gio dugc dung mot minh. Nhiéu tac dung phu.
2.2. Cac thudc trc ché men protease : trc ché giai doan trudng thanh cua virus.

Gom : Indinavir (Crixivan), Ritonavir (Norvir), Saquinavir HGC (Invirase),
Saquinavir SGC (Fortovase), Nelfinavir (viracept), Amprenavir (Agenerase), ABT 378/r
(Lopinavir/r : Kaletra).

M@t 56 phdc @6 phéi hop 3 thuéc khang HIV

- AZT + ddl + Indinavir

- AZT + 3TC + Nelfinavir

- d4T + ddI + Ritonavir

- d4T + 3TC + Efavirenz ( hayNevirapine, Abacavir, Lopinavir)
C6 thé thay doi nhu sau :

- AZT + ddC + Amprenavir

- DdI + 3TC + Saquinavir...
2.2. Chi dinh

Do nhing két qua lam giam ndng d6 virus dang ké, nhung khong diét dugc virus, phdi
hop 3 thudc duge nhiing nguoi giau c6 xem nhu la mét cru canh, thdm chi khong con canh
giac voi can bénh. Tuy nhién, trong thyuc té, _dung lau dai dem dén nhiéu tac dung khong mong
muon quan trong va hién tuong khang thudc, nén chi dinh hién nay c6 phan han ché hon so
voi chi dinh ¢ nhiing nam dau tién khi liéu phap nay méi ra doi. Chi dinh chung cho tat ca

moi ngudi nhiém HIV du ¢ giai doan nao dang cé nhiéu ban cii, va chua ngi ngi. Tuy thay
thudc va truong hop cu thé. Tuy nhién, nhitng chi dinh sau ddy di dugc théng nhét :

1. Nhitng bénh nhan c6 tri¢u ching ( giai doan B va C theo CDC 1993)
2. Bénh nhan khong c6 triéu ching nhung sé lugng T CD4+ < 350/mm®.

3. Bénh nhan k’h()ng tri¢u ching, 350 < T4’< SOO/m‘m3 nh}mg néng do RNA HIV >
30.000 copies/mm?®. Néu RNA < 30.000 thi tuy quyét dinh thiy thuc.

4. Bénh nhan khong triéu chirmg, T4 > 500 : Hién nay c6 khuyén cdo khong nén dung.
3. Piéu tri phoi nhiém (tai nan nghé nghiép)
) Nhimng ngudi c6 tiép xuc voi n~gu6n cO nguy co nhiém HIV (tai nan nghé nghiép ciia
y t€, 6 quan hé tinh dyc v6i ngudi nhiem HIV, bi tan cong boi dung cu c6 chira mau hay dich
ngudi nhiém.)
Néu c6 diéu kién, XN ngay ’n(“)ng do HIV nguén nhiém va & ngudi bi nan. Sau do6 xur
dung thudc khang HIV (3 thuoc, néu khong du, c6 thé xir dung hai lgai thudc) trong vong 1
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thang. Sau khi chdm dut liéu trinh, nén xét nghiém tim khang nguyén p24 sau 15 ngay r01 sau
1 thang, 3 thang, 6 thang dé theo doi su chuyen d6i huyét thanh néu c6. Ngoai ra ciing can tu
vén cho nan nhén trong giai doan chd doi két qua (+) hay (-).
IX. PHONG BENH

Khi tiép xtic v6i ngudi bénh, khong dung chung nhimng dung cu c6 kha ning gy ton
thuong da hay niém mac nhu dao, kéo, dung cu lam moéng tay, cao rau, ban chai danh rang
dac biét bom va kim tiém.

Truong hop nhan vién y té, khi thao tac co kha nang xam nhap vao bénh nhan nhiém
HIV, can mang gang c6 chat lugng, 4o quan, khau trang, kinh deo mat, ung, 4o choang kin.
Thanh trung ngay sau khi dung. Khong Vé‘g bd bira bai cac dung cu va bénh pham bénh nhan
sau dung xong. Dung cu phai dugc ngam con, cloramin T hay hap hoi nudc 100 d6/20 phut.

Khong quan h¢ tinh duc v6i nguoi khong biét c6 nhiém HIV hay khong. Nén nhé, bao
cao su chi an toan khi ti€p xuc tinh duc kiéu ty nhién ( sin~h dup-sinh duc), khong an toan khi
qua trinh tinh duc c6 nhitng hanh vi khac (tay bi xay xat san tiép xuc vdi dich sinh duc nguoi
nhiém), ti€p xtc miéng-sinh duc khong an toan vi c6 thé bi xay xat ¢ lgi, niém mac hong,
amygdale ma khong biét.

Trong truyén mau, tot nhat 1a truyén mau tu than. Truyen mau tir nguoi khac khong rd
lai lich, du da duoc sang loc k¥ van khong an toan tuyét dbi vi co giai doan cira so.

Phy nit nhiém HIV khong nén c6 thai. Néu c6 thai, phai dung thudc khang HIV (
AZT, nevirapine dé giam nguy co cho thai nhi.). Van dé phong bénh cho thai nhi khi me
nhiém HIV, xin xem chi tiét & bai HIV va strc khoe sinh san. Me nhiém HIV khong nén nudi
con bang sita me. Tuy nhién, tiy bdi canh xa hoi, c6 nhiéu ving nghéo khd, nguy co tré chét
vi suy dinh dudng do thiéu sita me con cao hon nguy co nhiém HIV thi van phai cho con bi.

Khong nghién hat ma tay (r6i s& dua dén giai doan chich ma tiy), khong xir dung
chung bom, kim tiém khi d 15 nghién chich ma tiy. Quyét tim cai ma tiy cho c4 nhén.

Vé mit cong dong, ting cudng bai trir ma tiy, gitp d& nhitng ngudi nghién ma tiy cai
nghi¢n. Han ché mai dam. Néu khong han ché duogc, phé bién tinh duc an toan cho nhiing
nguoi hanh nghé mai dam va khach hang dung bao cao su.

Cau héi on tap

1.Ung dung céc dac diém phan bé HIV trong co thé nguoi nhidm dé giai thich tai sao khéng
can cach ly ngudi nhiém ra khoi cugc séng gia dinh va cong dong ?

2. Cac dung cu ndi soi thudng duoc diét tring bang cach nao dé khoi lay truyén HIV?

3. Tai sao & viét Nam, khdng nén xir dung phan ung bi tuberculine dé phong nhiém lao cho
nhitng nguoi nhiém HIV?

4. Trinh bay cac nguyén tic cham sdc toan dién ngudi nhiém HIV

5. Cac nhom thudc khang HIV. Uu va khuyét diém cho nguoi nhiém khi dung thudc khang
HIV.
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Bai 19.

BENH VIEM GAN VIRUS

BsCK2,Ths Phan Quan
Muc tiéu
1. Xdc dinh vai tré quan trong ciia viém gan virus déi voi sirc khoé cong dong.
2. Phan biét duwgc cdc virus gdy viém gan Vé vé cdu triic sinh hoc, dich té,vai yéu té lam sang.
3. M6 ta duwoc tién trién lam sang ciia viém gan do virus B.
4. M6 ta cach phong va diéu tri viém gan virus cap va man tinh.

Noi dung

I. PAI CUONG
- Mot bénh nhiém c6 tinh hé théng, virus giy bénh 4i tinh v6i gan, gy viém, tén thuong té
bao gan, thodi hoa té bao gan - & mat va ting transaminase.
Trén co s virus, dich t& hoc, 1am sang hién nguoi ta cd 5 loai viém gan do 5 virus A,B,D
(Delta) virus C, E. Thém 2 virus méi tim thay 1a G va TTV ma vai tro 1am sang chua 13 rét.
- Cac virus trén c6 thé gay viém gan cp; virus B, D, va C c6 thé gy viém gan min tinh, gay
X0 gan va ung thu té bao gan nguyén phat (HCC: Hepato cellular carcirnoma).
- Theo Vién y hoc 1adm sang nhiét déi Ha ndi, & nude ta c6 mét 6 loai virus noi trén, trir TTV.
- Trong cac virus gdy bénh trén, viém gan virus B 1a van dé nghiém trong vi:

+ Ty 1¢ mang thai c6 HBsAg (+) rat cao (12,7%).

+ Nguy co 1ay chu sinh cho con rat cao (44,72%), néu me c6 HBeAg (+) 96,49%.

+ Trong déan chung binh thuong khong c6 bénh gan ma HBsAg (+) 10-14%. Anti -
HBs (+) 35-37%, ching to nhiém HBV rét cao.

+ Pdi twong nguy co cao nhiém HBV theo theo thir tu:
Tiém chich ma tay, bénh nhan chay than nhan tao nhiéu lan, ngudi dugc truyén mau (test
sang loc khong dam bao).
- Viém gan do virus C cling nghiém trong:

+ HCV hoat dong (HCV - RNA) 6 nguoi cho mau (0,8-16,1%), ma ta chwa c6 diéu
kién xét nghiém phat hién HCV moét cach dong loat & nguoi cho mau va cac mau mau.

+ Néu cho mau ¢ thoi diém HCV hoat dong thi nguy co rat 16m; c6 thé lay cho ngudi
khac néu phuong tién tiém chich tiét tring khong tot

+ Khéng thé HCV & nguoi cho mau cling rat cao (0,8 — 20,6%).

+ Nhiém HCV & quén thé 4 - 9%. Rét cao ¢ d6i tugng tiém chich ma tiy (31-87%),
bénh nhan chay than nhan tao, hodc truyen méau nhiéu lan.
- Virus viém gan G mdi dugc phat hién ¢ ta.
II. CAC LOAI VIEM GAN VIRUS
1. Viém gan do virus A

1.1. Dich t&: ngudi 1a véat cha duy nhét; 1dy qua dudng tiéu héa, do thic in - nudc
ubng nhiém virus; c¢6 kha ning gay dich, lién quan moéi sinh, kinh té - x3 hoi. Lay cao nhit 1a
2 tuan trude khi biéu hién 1am sang. Ngoai ra, c6 thé lay dudng mau (giai doan virus huyét).

1.2. Virus viém gan A (HAV) thudc ho picornavirus, cAu tric RNA khong vo. Trong
viém gan cip, virus huyet xut hién 2 tudn truge hoang dam va co thé ton tai vai ngay sau
hoang dam (ngan), diéu nay giai thich virus rat it kha ning lay qua duong mau, xuat hién
trong phén 2 tudn trudc hoang dam va ton tai 7-10 ngay sau hoang dam.

1.3. Lam sang: U bénh 2- 6 tudn.
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Thé bénh cp tinh, dién hinh gdm:

- Giai doan tién hoang dam 1-3 tuan dang chu v 1a:

+ Chan an, an kho tiéu, budn ndn, tirc hodc dau ha suon phai.

+ Ngudi mét nhiéu, mit ngi.

+ Biéu hién nhu hoi ching cam: sot, vang dau, dau moi co khép.

+ Noi man.

- Giai doan hoang dam: mét - da vang; nuoc tiéu it, ddm mau; hiém khi ngua.
Kham 14m sang khong c6 d4u hiéu gi ngoai gan hoi to, hoi dau va c6 khi lach to.

Thé khong hoang dam thuong gip (90%): khong vang mat - da, nhung ting

transaminase (dinh hudng chan doan).

1.4. Xét nghiém sinh hoc:

- V& gan:

+Hoi ching tiéu té bao: ting transaminase 20-40 lan (thoi ky tién hoang dam c6 gia
tri chan doan viém gan).

+ Hoi ching r mat: tang bilirubin, cha yéu 1a két hop. Sic td mat, mudi mat trong
nudée tiéu (thoi ky tién hoang dam c6 gia tri chan doan).

+ Ty prothrombine, néu bénh rt nang ty P giam nhiéu, da s6 1a binh thudng.
- V& virus:

+ Khang thé khang HAV IgM xuat hién sém khi c6 d4u hiéu 1am sang dau tién, ching
tang nhanh dén cuc dai va kéo dai 60-90 ngay sau liy bénh, R6i tiép tuc giam nhung con cao,
16p 1gG xuat hién muon, tdn tai nhiéu nim. Mién dich dic hiéu bén (IgG Anti-HAV ).

+ Chan doan (giai doan cap tinh) dya vao IgM anti-HAV bang phuong phap mién dich
phong xa hodc mién dich enzyme, tim IgG anti - HAV c6 gia tri chan doan dich té.

1.5. Tién trién:

- T6t, trong 10-15 ngay, tiéu trong, phan ddm mau, hoang dam nhat dan, cac ddu 1am
sang va sinh hoa tr¢ lai binh thuong, khong c6 di ching.

- Mot s6 truong hop rat hiém:

+ Thé kéo dai: ton tai diu 1am sang va sinh hoa nhiéu tuan, nhiéu thang, khong gay
viém gan man.

+ Thé & mat: triéu chimg nhu hoang dam tic mat co hoc, nhung gan khong 16n, dau
nhiém trung (-).

+ Thé tai phat: c6 thé xay ra sau mot thang, tién luong tot.
+ Thé tdi cap: rat hiém 1/10%,
2.Viém gan do virus B

2.1. Dich t&: lay duong tiém truyén, tinh dyuc va me 13y sang con trong ky chu sinh.

- Toan thé gidi, 2 ty nguoi nhidm HBV, 350 triéu nhiém virus man tinh, 1,1 triéu
ngudi chét/nam, nguyén nhan gay ung thu hang tht 5. Trén thé gi6i hién ¢ 3 ving dich té:

+ Ving dich luu hanh thap (Tay Au, Bac My, Uc ): bénh hiém & tré em; 3 - 5% ngudi
c6 anti - HBs; 0,1- 0,5% ngudi mang HBsAg man.

+ Vung dich luu hanh vira (Pia Trung Hai, Trung Pong, Nam My, Pong Au, cac nudc
thudc Lién X6 cii): 20 - 50% ngudi ¢o anti - HBs; 2 - 7% nguoi mang HBsAg man tinh.

+ Vung dich luu hanh cao (Trung qudc, Pong Nam A, can sa mac Sahara): hay gip
lay chu sinh tré so sinh; 70 - 95% nguoi ¢6 anti - HBs; 8-15% ngudi mang HBsAg mén tinh.

- Virus huyét kéo dai, cho nén dé lay qua tiém truyen mau, cac ché pham ciia mau, tiém chich
(truyen mau nhiéu lan, loc than nhan tao nhiéu lan, tiém chich ma tuy, nhan vién y té nhat 1a
nguoi lam viéc ¢ don vi than nhan tao va phong xét nghiém phan tich mau).

- Virus qua cic chét tiét chii yéu qua sinh duc, nhung nudc bot va sita ndng do virus thap hon,
c6 thé 1ay nhu bénh hoa liéu. Luu ¥, chirng 50% truong hop khong tim thdy duong vao.

- Lay me sang con la nghiém trong: Nhiém Virus tré s0 sinh c6 nguy co gdy viém gan man
tinh. Chu yéu gap viém gan cdp & me trong 3 thang cudi thai nghén hodc trong ky sinh dé,
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hodc nguoi co thai viém gan man. Chu yéu lay bénh lac chu sinh, khi me c6 HBeAg (+) nguy
co 14y cho tré nay 13 90%, nguy co thap hon (25%) & me c6 HBeAg (-).

2.2. Virus viém gan B (HBV): ho hepadnavirus, virus DNA, c6 capside - mdt vo.

- HBsAg c6 mit & 10p vo; con capside duoc hinh thanh do két hop 2 khang nguyén
dic hiéu HBeAg, HBcAg (goi 1 khang nguyén 16i). Tim thdy HBsAg, HBeAg trong mau,
nhung HBcAg chi c6 trong té bao gan.

- Virus hoan chinh c6 v6 bao quanh capside goi 13 tiéu thé Dane.

- Trong capside c6 acid nhan, va 2 enzyme dong vai tro nhan 1én va sy truéng thanh
cua Virus: ADN polymerase va proteinkinase.

- Khi Virus nhan 1én & phét trién trong té bao gan, co thé phan mg véi sy nhidém
virus, diéu nay cho thiy tinh da dang ctia viém gan virus. No6i chung, viéc thai loai té bao gan
bi nhiém tiy thudc vao co ché mién dich thé dich va té bao. Ban chét va chat luong dap tGng
mién dich nay tuan thu cac yéu té quyét dinh di truyén (da dang), c6 4 mdi twong quan giita
co thé va virus nhu sau:

+ Phan mg mién dich manh: phan tmg manh dé thai loai virus luu thong trong mau
va trong cac té bao gan bi nhiém s& gy ra viém gan cap tinh, sau thoi gian bi bénh sé& dién
tién khoi bénh hoan toan. Phan tng c6 thé qua ning, kém hoai tir phan 16n té bao gan gy teo
gan vang cép, da sd tir vong.

+ Phan ung mién dich yéu nhung cin bing: nhiém virus khong triéu ching va tién
trién khoi bénh.

+ Phéan ung mién dich yéu va khong can bang: tao nén tinh trang dung nap tung
phan két hop virus phét trién, nhan 1én kéo dai (HBsAg (+) kéo dai) va sy pha huy 4m tham
t6 chue gan, day la sy thai loai mén tinh, kéo dai nhiéu thang, nhiéu nim gay viém gan man,
va tién trién xo gan. Chinh qué trinh kéo dai ndy, va duéi sy anh huong cac dong yéu td (co-
factor ) (vi du: chat doc, thuc pham...), dot bién té bao gan gay ra ung thu gan nguyén phit.

+ Hé mién dich co thé khéng phan wng: day 13 trang thai ngudi mang virus khong
triéu chtmg, c6 thé dung nap hoan toan, nhung c6 ltc virus B nhan 1én manh mé.

2.3. Lam sang:

Da dang, nhiém virus co thé cap tinh, qua cap, hodc man tinh; thuong t6n té bao gan
cung rat khac nhau, gy huy té bao khong c¢6 hoang dam hodc tiém tang toan b, hoic hoai tir
cap hodc viém gan mén ton tai, tan cong, gay X0 gan rdi ung thu gan nguyén phat.

- Thoi ky @ bénh 4-28 tuan, da sb 1a 60-120 ngay, nhung c6 khi dén 180 ngay, thuong
nhiém virus B gidi han trong cac dang sau:

+ Thé bénh khong triéu chimg (90%), khong rd bénh xuét hién lic ndo.
+ Hodc thé cap c6 bénh canh 1am sang tuong ty nhu viém gan A.

+ Tién trién ctia bénh n6i chung thuong kéo dai nhiéu tuan.

2.4. Xét nghiém sinh hoc:

-Vé gan:

+ Hién tuong tiéu té bao gan: ting transaminase (ALAT, ASAT)

+ Khi ty Prothrobin > 60% khong c6 dau hiéu suy té bao gan.

- Cac chi diém (markers) virus B khi xét nghiém mau:

+ Virus B khong thé nudi cdy duoc, chi ¢6 3 khing nguyén: HBsAg, HBcAg,
HBeAg, c6 3 khang thé twong ing Anti - HBs, Anti - HBc, Anti - HBe.

+ Nhu cac Virus c6 vo khac, chi Anti - HBs c6 tinh bao vé (tao mién dich bé sau
nhiém virus, hodc chiing ngira)

+ Xét nghiém vé HBsAg va Anti-HBs; HBeAg; Anti-HBc huyét thanh (thuc hién
thuong qui); DNA polymerase huyét thanh (thuc hién & phong xét nghiém dac biét); HBcAg
va HBsAg co trong trong t6 chirc gan. HBV DNA c6 trong huyét thanh, trong té bao gan.

+ HBsAg xuét hién trong huyét thanh: 1-3 thang sau lay bénh; 2-4 tuan trude khi ting
transaminase. HBsAg ton tai 1- 2 thang, nhung c6 khi ton tai vai tuan sau khi transaminase tro
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vé binh thudng.

+ Anti - HBc xuét hién trong huyét thanh 1-2 tudn sau HBsAg xuét hién; Anti - HBc
IgM, 13 d4u hiéu so nhiém, t6n tai vai thang.

+ HBeAg (+) trong huyét thanh ching t6 virus dang hoat dong, nhén 1én manh mé,
tién lwong x4u, va rat dé lay lan. HBeAg b1en mét truéc HBsAg. Sy xuit hién anti - HBe chua
phai 12 khoi bénh, ma 13 yéu t6 tién lugng t6t hon, noi 1én virus ngung hoat dong

Trong 80-90% truong hop, 1 - 3 thang sau khi HBsAg bién mét, thi anti- HBs xuét hién,
cho thay bénh d khoi va c6 mién dich. Anti - HBs t6n tai < 10 nim (nguyén tic chung) sau
khi khoi viém gan B. Trong vai truong hop anti - HBs xuét hién thoang qua rdi bién mat
trong vai thang, chi ton tai anti - HBc 16p IgG.

Chén doan mic viém gan B méi ddy: tim Anti - HBe IgM.

2.5. Tién trién:
- Viém gan cap tinh dién hinh hodc khong triéu chimng:
Tién tién lanh tinh, trong vai tudn transaminase tré vé binh thuong, HBsAg bién mat, chimg
td virus ngung su phat trién va nhan 1én, Anti - HBs xut hién 1a ddu khoi bénh.
- Céc thé bénh cap tinh khac:

+Thé mat keo dai, thé tai phat c6 thé tién trién nhu viém gan dién hinh cép tinh.

+ Thé cap tinh ning: anh huong gan nang né, ty 1¢ prothrombin < 50%.

+ Thé viém teo gan tbi cap: Hiém, 1/ 10° cua viém gan B, ty prothrombin 30%, bénh
Iy ndo gan, khoi bénh ¢6 triéu ching 1am sang nhu thé thong thuong, tiép den bénh 1y ndo gan
xudt hién ( réi loan ¥ thirc, rung giat nhdém co (asterixis) tién trién trong 2 tuan dau cua thoi ky
hoang dam. C6 khi, ngay tir nhitng ngay dau cta bénh, xuat hién rdi loan ¥ thirc, roi nhanh
chong di vao hon mé, kem theo hoang dam, ha duong mau, hoi ching tiéu té bao gan rat 1o,
kém r6i loan dong méau.Thé bénh nay tir vong 80%, néu khong dugc ghép gan (dé viém gan
tai phat sau ghép gan), truong hop khoi khong dé lai di chig.
- Céc thé man tinh: Gap 10% truong hop, virus ton tai trong té bao gan, mang HBsAg (+) > 6
thang, hay gap sau viém gan cap the khong triéu chiing, hodc biéu hién 1am sang nhe, dic biét
hay giip & 50% ngudi suy giam mién dich va & 90% tré so sinh bi viém gan.

+ Nguoi mang HBsAg man tinh khong triéu chung: 30% nhiing nguoi mang HBsAg
man tinh; transaminase binh thuong; virus khong nhan lén; HBeAg, HBV DNA; DNA
polymerase trong huyét thanh (-); vi thé co thé cho thiy thy ton thuong gan dang xo héa
khong dang ké. Tuy nhién, ngudi mang HBsAg co6 thé tai hoat dong mot viém gan cho nén
can sinh thiét gan; hodc xét nghiém transaminase, HBeAg hodc HBV DNA, anti - HBs déu
din (4 — 6 thang/lan).

+ Viém gan B man: HBsAg (+) va tang transaminase > 6 thang. Khi phat hién HBsAg
(+) tinh co, thi viém gan man dugc xac dinh khi anti - HBc 1gG (+).

* Viém gan man ton tai: 40% nhiing ngudi mang HBsAg man tinh, hinh anh sinh thiét gan
thy té bao viém xam nhap va hoai tur té bao gan chi khu tra khoéng cira va khong lan téa,
co thé khoi bénh sau 2 - 7 nam tién trién (hiém hon tién téi viém gan ton tai kéo dai), c6 khi
tién dén viém gan man tAn cong va xo gan.

* Viém gan mén tan cong: 30% viém gan man, sinh thiét thiy c6 t& bao viém tham nhép va
hoai tu te bao gan khu trii 6 khoéng cira va quanh khoéng cira, dan toi hoai tir cau ndi lam
tach ra to chirc thity gan nho, cudi cung giy xo gan.

** |.am sang:

Tri¢u ching viém gan man thuong ngheo nan, cé khi bénh nhéan than phién mét moi,
tuc ha suon phai. Kham lam sang khong phat hién gi. Transaminase tang nhe (gap 1,5-2 lan
gidi han trén binh thuong). Cac xét nghiém sinh hoa khac bat thudng tiy vao tién trién bénh &
gan. Khang thé khang co tron (-) hoac (+) nhe.

Céc biéu hién ngoai gan gip trong viém gan méan tan cong va ciing gip ¢ thé bénh cap
thong thuong, nhu sung khép, viém cau than va viém nut quanh dong mach.
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*#* Huyét thanh nguoi viém gan mén:
(1) HBsAg (+), IgM anti-HBc (-), IgG anti-HBc (+): xac dinh viém gan man B man tinh.
(2) HBV DNA (+) va ton tai HBsAg (+) > 6 thang: xac dinh viém gan B mén tinh.
Nhung HBsAg (-) van chua thé loai trir chin doan (do dot bién dao thoat), té bao gan bj
nhiém HBV min tinh c¢6 dic diém 1a tong hop lién tuc HBsAg va hodc HBcAg chi & trong té
bao gan, ma co thé phat hién bang sinh thiét gan va nhudm mién dich huynh quang dac hiéu.
Neu viém gan mén ma anti-HBc (+) va HBsAg (-), can biopsie, dac biét neu Anti-HBc (+) voi
ndng d6 yéu. Ma ngudi ta goi viém gan B mén tinh thé an.
(3) HBeAg (+) kéo dai 1a tién luong x4u c6 nguy co viém gan mén tién trién t6i xo gan (chd
y, truong hop dac biét dot bién pre C c6 HBeAg (-)). Trai lai, anti-HBe (+), xét nghi€ém sinh
hoa binh thuong tic la khong con ton thuong gan la mot tién trién tot. Trong truong hop thich
hop hon cling thay lac dau HBeAg (+) roi chuyén d6i huyét thanh qua HBeAg (-) va anti-HBe
(+); HBsAg (+) roi chuyen d6i huyét thanh qua HBsAg (-) va anti-HBs (+).

** Tién trién viém gan man:
- Dién tién khoi bénh véi chuyén doi huyét thanh ty nhién 3% - 5%/nam.
- Hay gap hon, tién lugng thuong dé dit do cc bién ching (nhitng dot viém gan tai phat, tu
nhién hodc do mét thudc giam mién dich khai dong) va nguy co do xo gan va ung thu gan
nguyén phét de doa dén cudc sdng trude mat hodc lau dai.

Tién trién ctia viém gan man c6 3 giai doan:

+ Giai doan dau: Virus nhan 1én & phat trién manh mé (HBV DNA ting trong huyét
thanh), ting nhe transaminase, trén sinh thiét gan c6 diu hiéu viém gan nhe.

+ Giai doan hai: vai ndm sau, teong tmg dap (mg mién dich manh: tinh trang viém gan
tang Ién (ting transaminase, ton thuong ¢ mau sinh thiét gan) va virus giam hoat dong. La giai
doan hinh thanh xo hda véi xo gan t6i da. Nhiéu dot tai phat ciia bénh man tinh c6 thé lam
virus nglmg phat trién & nhéan 1én va chuyén d6i huyét thanh mat HBeAg va anti - HBe (+).
Trudng hop nay, tinh trang viém gan bién mat (transaminase binh thudng, khong con hoai tir
va viém trong gan).

+ Giai doan ba: virus khong nhén Ién va khong tién trién viém gan. Giai doan nay, co
thé xuat hién xo gan va ung thu gan nguyén phat. Can thiét giam sat alpha - foetoprotein va
siéu am gan déu dan (6 thang/11an). Cé thé phat hién HBsAg (+), c6 thé xay ra mot viém gan
tai hoat dong (virus nhan 1én, ting transaminase, ton thuong té bao gan tai xuat hién). Vi vay,
giam st transaminase va cac khang nguyén chi diém virus nhan 1én 13 rat can thiét:

- X0 gan sau viém gan:

La bién chimg tién trién ctia viém gan B man tdn cong, nhung xo gan cling co thé phat
hién nhiém HBV man tinh. Ngoai bién chimg do xo gan (ting ap tinh mach cira, suy té bao
gan) con co tung dot tai hoat dong viém gan mén va ung thu gan nguyén phat. Nhiéu yéu té
nguy co gay tién trién xo gan ¢ ngudi viém gan man nhu: 16n tudi, nong do virus cao trong
mau, dong nhidm virus D, C, HIV, udng ruou, transaminase tang cao lién tuc, kiéu gene C.

- Ung thu gan nguyén phat:

NOi Chung, xay ra ¢ nguoi c6 xo' gan trudc. O vung dich té viém gan B luu hanh cao
(Phi chau) nhiém tir khi sinh va hodc kém cac dong yéu t6 gay ung thu thi tan suit ung thu
gan rat 16n: 40-50% s6 bi nhiém trong s nhidm & tré nho chét do xo gan hodc ung thu gan.
Chu yéu 14 u té bao don dong lan téa trong gan.

3. Viém gan virus delta

3.1. Dich té:
Mo ta lan dau & Y, c6 mit nhiéu noi trén thé gidi, chii yéu Dia Trung hai, Dong Au, vai ving
& chau Phi, My la tinh; My va Tay Au hiém gip. Lién quan chi yéu nguoi nghién ma tay,
quan hé tinh duc bira bii. Lay gidng nhu HBV do tiém chich ma tay, ché pham tir mau hodc
do tiép xtic qua mirc than thiét giita cic c4 nhan.

3.2. Virus D (HDV):
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La virus RNA khong hoan chinh, xir dung vo cta virus viém gan B (HBsAg). Gay bénh bang
céch cong sinh v6i vo HBV c6 ai tinh véi té bao gan.

3.3. Lam sang:
- Nhidm dong thoi virus D va HBV: phan 1én truong hop co triéu ching nhu viém gan B
thong thuong, c6 sy hién dién cua virus D khong tang nguy co tién t6i viém gan B man. Trai
lai,nhiém dong thoi 2 virus trén lam ting nguy co viém gan thé teo gan vang cap.
- Nguoi viém gan B mén boi nhiém HDV: virus D tim thdy diéu kién thich hop & nguoi viém
gan B mén (thira HBsAg) d¢ virus nhan lén nhiéu va kéo dai. Boi nhiém gy nhiéu hau qua:

+ HDV giao thoa véi sinh téng hop cia HBV, ngudi ta thiy giam nhay cam, hodc bién
mat cac chi diém (marker) trong huyét thanh va té bao gan chimg ¢ vé su nhéan 1én cia HBV
(HBV DNA).

+HDV lam ting sy nghiém trong cac ton thuong gan.

Vé 1am sang, bdi nhiém HDV giy ra viém gan cép, trong 80% trudong hop tién trién qua viém
gan D mén do bién ching viém gan B méan
3.4. Mot sb diém chu

Nhiing chi diém huyét thanh mot viém gan D trén bénh nhan mang HBsAg(+).

+ Pham vi dich té hoc: Nguoi tiém ma ty, quan hé tinh dyc bua bai, ddng tinh luyén
4i, lién quan vung dich HDV (Y, Trung Can Bong).

+ Pham vi lam sang: Viém gan cip & quan thé ngudi nguy co viém gan D, viém gan
cap & ngudi mang HBsAg man tinh, viém gan man hodc xo gan 0 nhom nguoi tré co nguy co
viém gan D, viém gan cap tal phat, teo gan vang cap, viém gan cap c6 HBsAg (+) va tién trién
nhanh qua viém gan man tan cong.

3.5. Tién trién:
Nhiém HBV, HDV biéu hién duéi 2 dang:

+ Pong nhiém HBV/HDV: nguy co teo gan cap 10-20 1an so véi viém gan B cép.

+ Boi nhiém HDV ¢ ngudi nhiém HBV: dé& tién t&i viém gan man tin cong - xo gan.
4. Viém gan virus C (HCV)

4.1. Dich té: LAy qua mau 90%, qua vt liéu dinh mau va vé trung kém, thuong gip
ngudi chich ma tay dung kim chung (70%). Nguoi khoe manh c6 thé 1ay qua tinh duc (+/-).

4.2. Tac nhan gay bénh:

Virus C thudc ho Flavivirus, virus RNA. Khong phan 1ap dugc virus ma chi tach duoc

gene di truyén (acid nhan) trong huyét tuong ngudi bi nhiém (HCV RNA).
4.3. Lam sang:

U bénh 4-6 tuan, 95% viém gan C cap khong triéu chiung va khong hoang dam,
thudng ting transaminase nhe, bénh kéo dai néu khong ciing c6 su dao dong transaminase so
mirc binh thudng. Sau giai doan cip tinh 15-20% tién trién khoi bénh, hiém xay ra teo gan
vang cap. Transaminase binh thuong > 6 thang va PCR (-) 1a khoi bénh.

4.4. Huyét thanh:

Anti-HCV xuit hién muén, 5-6 thang sau nhiém (trung binh 15 tuin sau vién gan).
Chua c6 test thir IgM anti-HCV hodc khang nguyén HCV. Dua vio test huyét thanh khong
phan biét ngudi mang Virus mén tinh voi nguoi khoi bénh c6 mién dich sau mac viém gan C.

Tim HCV RNA trong huyét thanh bang phuong phap khuéch dai gene (PCR) dé phan
biét ngudi co tiéu thé virus C (viron) trong mau va ngudi viém gan man tinh khéng do HBV
ma anti-HCV(-).

Pé xac dinh chian doan viém gan C cip, can loai trir nhiém HBV [HBsAg (-) va IgM
anti-HBc (-)], loai trir HAV [IgM anti-HAV(-)], loai trir Epstein-Barr virus [IgM anti-VCA (-
)], loai trir Cytomegalovirus [[gM anti-CMV (-)], tién sir khong dung thube gay doc gan.

Dé xac dinh viém gan C man tinh, phai loai trir nhiém HBV va cac nguyén nhan gay
viém gan man tinh hiém gip khac.Viém gan tu mién, do thudc, bénh wilson.

4.5. Tién trién:



121

Nhiém HCV ¢6 10 - 15% khoi bénh, 20% ngudi lanh mang virus, 60 - 70% viém gan man
tinh trong d6 c6 20% xo gan va 3 - 5% ung thu gan nguyén phat/nam. Viém gan C mén tinh
khong triéu chimg voi transaminase binh thuong va ton thuong gan t6i thiéu (sinh thlet) 15-
25%; sb con lai viém gan man tinh tin cong. Trong sd viém gan tn cong, xo gan xuat hién
20% trong thoi gian 10 - 20 nam sau viém gan. Cac nguy co ung thu gap 6 nguoi lon tudi,
ubng ruou, dong nhiém HIV hoic HBV. Khi nhidm HIV 1am ting ndng do HCV trong mau s&
tang nguy co lay qua tinh duc va chu yéu me sang con ltc chu sinh, tang tién trién xo gan va
ung thu gan, cac nguy co nay con ting 1én & ngudi > 45 tudi
5. Viém gan virus E (HEV)
5.1. Dich
Lay qua duong tiéu hoa, bénh hay gip & A, Phi chau, cac truong hop bénh gip ¢ Bic
My, Au chdu c6 lién quan du lich t6i cac ving bénh luu hanh.
5.2. Tac nhan:
Virus E thudc ho Calicivirus, virus RNA. HEV duoc thai ra nhiéu trong phan.
5.3. Lam sang:
Nhiém céap thudng c6 hoang dam véi thé bénh dién hinh.
5.4. Huyét thanh:
Khong c6 chi diém huyét thanh, chan doan viém gan E co ban dua trén su lay va loai
trir cac nguyén nhan gy viém gan khac [IgM anti- HAV (-); HBsAg va IgM anti- HBc (-)].
5.5. Tién trién:
Lanh tinh, thuong gip thé ning chii yéu & phu nir ¢é thai va nhit 1a 3 thang cudi
thai ky (tir vong > 10%), bénh khong tién trién méan tinh.
6. Viém gan virus G (HGV)
- Phat hién ndm 1995, virus c6 mat trén thé gii v6i ving luu hanh ning 1 chau Phi va Pong
Au, cach lay chii yeu qua mau, nhung c6 thé 1y me sang con, duong tinh dyc.
- Ho Flavivirus, cau tric gene RNA-c6 vo. C6 thé phat hién virus bang PCR.
Vai trd gdy bénh chua xac dinh, nguoi ta thdy virus nhiém két hop voi HCV, ¢6 khi HBV
trong cac truong hop viém gan man tinh
7.Virus TTV
Phan 1ap nim 1997, ty 1& ngudi cho mau nhiém 1% & My, 12% & Nhat va 36% & Thai lan.
Phat hién virus bé“mg PCR. Virus DNA chudi xodn doi, gén gui véi ho Parvovirus, c6 2 - 6
genotype khac nhau. Kha nang gay bénh chua dugc xac dinh, c6 vai tro nao d6 gay viém gan
cip sau truyén mau hodc viém gan mén tinh.
III. DU PHONG VA PIEU TRI VIEM GAN VIRUS
1. Dy phong
1.1. Dy phong trude khi nhidm 1a quan trong nhét.
- Voi HAV:
+ Nguoi lon: tiém Havrix (loai nguoi 16n, virus bat hoat) hoac Avaxim
Nhén vién y té, ngudi & dudng duong.
Nhitng ngudi chua mién dich vao ving dich luu hanh.
Nhém nguy co: nghién chich ma tuy, dong tinh luyén 4i, bénh ua chay mau truyén
mau nhiéu 1an.
Tiém 2 miii cach nhau 6 - 12 thang dap tmg bao vé > 95%, kéo dai it nhat 10 nam.
+ Tré con: trén 1 tudi tiém Havrix (loai cho tré); hodc vaccine Twinrix (két hop HBV
va HAV), tiém 3 miii (ngay 0, cach 1 thang, cach 6 thang).
- Bbi v6i HBV, HDV dung vaccine dy phong
+ Céc dbi twong co nguy co cao:
Nhan vién y té
Truyén méau nhiéu 1an (ghép tang, bénh wa chay mau vv...), ngudi chay than nhiéu lan.
Tiém chich ma tiy, dong tinh luyén 4i ma ban tinh HBsAg (+).
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Nguoi nha c6 HBsAg (+), tré so sinh c6 m¢ HBsAg(+).

Nguoi chua mién dich, ngudi cham phat trién tri tug.

+ Vaccine tai t6 hop gene (Gen Hevac B Pasteur hodc Engérix B). Dap tmg mién dich
t6t; chi 4 - 10% khong dap tng khang thé, chu yéu ngudi 16n > 40 tudi, nguoi suy giam mién
dich, nghién ruou. Vaccine chi chita HBsAg nén dap tng anti-HBs, dung nap tét.

Tuy theo tudi - gidi ma hiéu lyc vaccine khac nhau. Mién dich tét & phu nir, ngudi < 40 tudi.

+ Chung ngura 3 lan tiém bép cach nhau thang 1 lan, hogc ngay 0, thang 1, thang 6.

+ Nhic lai 1 mii sau 5 nam, néu chung ngura sau 25 tudi va kiém tra ndng do khang
thé sau 2 thang, néu du 10 IU thi khong can tiém nhic lai.

+ Phdi hop tiém HBIg va chiing ngira viém gan B (tiém bap HBIg 3 lan, 0,1ml/lan X 6
thang/lan két hop chung ngura viém gan B cho dbi twong méi phoi nhiém (ngudi chua mién
dich tiép can mau, tai bién nghé nghiép,v.v.)

+ Khoéng c6 vaccine riéng ddi voi viém gan Virus D.

- Pi v6i HCV va HEV hién chua c6 vaccine dic hiéu.

1.2. Phong ngira sau phoi nhiém :

Pbi v6i HBV khi me bi nhiém thi phong cho con vao ky chu sinh, ding HBIg phdi hop
vaccine trong 24 gid sau sinh, vi cac tré so sinh nhiém c6 nguy co cao viém gan mén.
2. Piéu tri

2.1. biéu tri viém gan virus cép: chu yéu 14 ho tro, dinh dudng c6 vai tro nhét dinh.

- Thire 4n 16ng ¢6 ich cho bénh nhan budn nén va nén. Han ché md, dam. Hoi phuc
nude - dién giai. Ngimg bia — ruou, chit giai khat 1én men. Bénh nhan chan an, suy dudng:
dung vitamin. Han ché hoat dong khi con triéu ching 1am sang va xét nghiém viém gan virus.

- Gidm sat, theo doi bénh nhan viém gan cép chu yéu dua vao ASAT/ALAT —
biliribin, chtrc ning tong hop albumin, ty prothrobin dé danh gia trién trién cta bénh. Khi
bénh nhan suy gan cip cho théy giam transaminase, giam Albumin, tang bilirubin, giam ty
Prothrombin; lam sang cho thiy mat ngu, chan an.

2.2. Suy gan cap (teo gan vang cap)

- Ngoai viém gan virus, suy gan cap c6 thé do ngd d6 thudc, thiéu mau gan ning, doc
t6, gan nhiém mé cip trong thai nghén, bénh wilson, hoi chimg Reye.

- Lam sang: bénh Iy néo gan, tyt huyét ap, mach nhanh, vang mat - da dam, xuat huyét
tiéu hoa, boi nhiém, rdi loan dong mau, ha duong mau, suy
than, 16i loan dién giai - toan kiém.

+ Puong mau thuong giam < 60mg/dl thi can truyén thém dudng.

+ Khang acid, khang H; Receptor, duy tri pH da day > 5 dé phong chay mau tiéu hoa.

+ Chay mau nhiéu: truyén huyét twong lanh, méau tuoi cting nhom.

+ Bénh nhan c6 tang 4p ndi so hodc hon mé gan giai doan III, IV: dung mannitol tinh
mach 1g/kg, hoac glucose 30% tinh mach 100 — 150ml, Lasix.

+ Neomycin 0,25g x 4v- 8v ngay chia 2-31an/ngdy x 5 - 7 ngdy, c6 thé metronidazole
1g/ngay x 5 - 7 ngay. Boi nhiém, dung khang sinh khong doc gan (Amoxicillin).

+ Thut thao phéan 2 1an/ ngay, kém theo Lactulose 50% (da dudng sorbitol, lactose,
galactose ) nguoi 1on 2goi/ngay (lam nhuén trang, tang dao thai cac acid hiru co khoi dai
trang,trc ché vi khuén chi, chuyén NHzthanh NH, * khong hap thu va dao thai theo phan).

+ Ghép gan (truong hop do HBV, sau ghép gan c6 thé tai nhidém virus )

+ Méi day (2004) N-acetyl cysteine (Acemuc) dugc dung trong suy gan ban cip
khéng 1& nguyén nhan, liéu 150mg/ngdy trong 3 tuan rdi dung 75mg/ngay/4 lan/ngdy (tiém
TM, néu bénh nhan nén): 7/9 (77%, nhom dung thudc) va 1/6 (17%, nhom chimg) khoi bénh.
Dung trong suy gan cap do dung qua heu paracetamol.

- Tt vong do suy gan tién trién, chay mau tiéu hoa, nhiém trung, réi loan nhip tim,
truy mach, suy than & v6 ni€u, hoi chung ph01 - gan.

2.3. Viém gan virus man tinh
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2.3.1. Viém gan B man tinh
- Chi dinh dung thudc cho viém gan B man tinh thé hoat dong.
- Muc tiéu diéu tri 1a &rc ché su hoat dong virus cudi cing 1am ngimg tién trién viém gan méan
hoat dong va ngin ngira xo gan, ung thu gan. Vi vay phai diéu tri giai doan sém
Interferon alpha
- Tiém bép, dudida9 - 10 triéux 3 lan/tuan (4-6 thang) chuyén doi huyet thanh 20 - 30%.
- Pap tmg tot & bénh nhan c6: HBV DNA thip; ALAT ting cao; co ton thuong viém-hoai tir
trong gan; bénh nhan khong phai ngudi A chau; nhidm virus khi 16n tudi.
- Hi€u qua khi: transaminase binh thuong; cac marker nhan 1én cua virus HBV DNA, HBeAg
am tinh, anti - HBe (+); Iy tuong 1a HBsAg (-) va anti-HBs (+). Tuy nhién c6 mot s6 truong
hop virus nhéan 1én va hoat dong lai sau khi nging thude.
Pegylated interferon alpha 2a hoic 2b (két hop interferon véi glycol polyethylene,
nén thai qua than cham, dung tuén/l'?ln).
- Tiém bap, dudi da 180 mcg/tudn Peg. interferon alpha 2a (Pegasys) cho thdy hiéu qua 28%
so voi interferon alpha 12%, khi dung 4 - 6 thang.
- Pap tung: mat HBeAg, HBV DNA < 500.000 copies/mL, transaminase binh thudng.
Lamivudine
- Ubng 100mg/ngay, trc ché virus nhan 1én 80%, nhung xuat hién dé khang do dot bién
(15%/nam, chu yéu dang YMDD), tuy nhién, dot bién ddo thoat chua rd trén lam sang, khi co
d6t bién khong nging thudce, trir khi ding thudc thay thé so virus phat trién tro lai.
Adefovir dipivoxil
- Thudc twong tu nucleoside, tac dung canh tranh véi deoxyadenosine triphosphate dé trc ché
polymerase DNA va enzyme sao chép nguoc cua HBV, cham dut sy tong hop chudi DNA.
- Liéu udng 10 mg/ngiy, dung 48 tuan cing nhoém placebo c6 ty 1& chuyén doi anti-HBe
tuong ung 1a 12% va 6%, cai thién to chirc hoc gan 53% va 25%, khong phat hién nong do
HBYV DNA tuong trng 1a 21% va 0% bénh nhan. Dung cho truong hop khang Lamivudine.
Tenofovir
- Thubc tuong tu nucleoside, tac dung (rc ché HBV va HIV.
- Dung cho nguoi dong nhiém HIV va HBV, giam nong do virus > 4 logl0 va hi¢u qua
truong hop HBV dé khang Lamivudine.
Cic thudc khac
Hién nay dang diéu tri thir cdc thude twong tu nucleoside: Entecavir, Entricitabine, Clevudine.
Phoi hop thudce
- Adefovir phdi hop pegylated interferon trong HBV dé khang Lamivudine.
- Bénh nhan xo gan mit bu do HBV khéng dung interferon. Nhung dung Lamivudine,
Adefovir hoac Tenofovir don thuan
2.3.2. Viém gan C mén tinh
Ribavirine
- Dung duong udng lidu 10,6 mg/kg
- Thudc c6 thé giy giam hemglobine nhe do tan huyét, giam bach ciu ngoai bién.
Pegylated interferon alpha 2b hoac alpha 2a
Thuong dung Pegasys (Peg alpha 2a) 180 mcg tiém bap hodc duéi da.
Phéi hop thude
Thuong két hop hai thude trén vi ribavirine cé tac dung hiép dong vai interferon.
Cho bénh nhan ubng paracetamol dé tranh sét do interferon.

Cau hdéi on tap

1. Trinh bay anh hudéng cta viém gan virus d6i véi sirc khoé cong dong.

2. M6 ta cau trac sinh hoc, dich t&, vai yéu té 1am sang cua cac virus gay viém gan nguyén
phat thuong gap.



124

3. Trinh bay cac ving luu hanh viém gan B trén thé gidi va cac hinh thai phan tng cta co thé
khi nhiém virus viém gan B.

4. M6 ta tién trién 1am sang va biéu thi cac marker trong viém gan B cAp va man tinh.

5. Trinh bay cach thirc phong ngira va diéu trj viém gan virus cap va man tinh.



