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NHUNG VAN DE CHUNG VE BAO HO LAO DONG

1.1. Khai niém chung

1) Khdi niém vé bao hé lao dong

Bao h¢ lao dong la mon khoa hoc nghién ctru vé hé thdng céc vin ban phap
lue}t, cac bién phap Vé\t@ chtrc, kinh t€, xa hoi va khoa hoc cong nghé dé cai tién
di€u kién lao dong nham:

— Bao vé suc khoé, tinh mang con nguoi trong lao dong.

— Nang cao niang suét, chat luong san pham.

— Bao v€ moi truong lao dong noi riéng va moi truong sinh thai néi chung

g6p phan cai thién doi séng vat chat va tinh than ctia ngudi lao dong.

2) Muc dich bao hé lao dong

— Bé4o dam cho nguodi lao dong cd nhiing diéu kién 1am viéc an toan, vé
sinh, thuén l¢1 va ti¢n nghi nhat.

— Gilip ngin nglra tai nan lao dong va bénh nghé nghiép, han ché 6m dau
lam giam sut strc khoé cling nhu nhing thiét hai khac d6i v6i ngudi lao
dong.

— Tao diéu kién nang cao ning suét lao dong.

— Gop phan vao viéc bao vé va phat trién bén viing ngudn nhan lyc lao
dong.

3) Y nghia ciia céng tic bao hé lao ddng

Bao h¢ lao dong trude hét 1a pham tru cua lao dong san xuat, do yéu cau
clia san xuat va gan lién voi qua trinh san xuat. Bao ho lao dong mang lai niém
VUi, hanh phic cho moi ngudi nén ndé mang y nghia nhan dao sau sac. Mat khac,
nhd cham lo strc khoé ctia nguoi lao dong ma cong tac BHLD mang lai hiéu qua
x4 hoi va nhan dao rat cao.

BHLD Ia mot chinh sach lon cua Pang va Nha nudc, 1a nhiém vy quan
trong khong thé thiéu duogc trong cac du an, thlet ké, diéu hanh va trién khai san
xuat. BHLD mang lai nhing loi ich Ve kinh té, chinh tri va xd hoi. Lao dong tao
ra clia cai vat chat, 1am cho x3 hoi ton tai va phat trién. Bat ctr dudi ché do xa
hoi nao, lao dong cua con ngudi ciing 1 yéu t6 quyét dinh nhit. Xay dung quc
gia giau co, tu do, dan chu cling nhd nguoi lao dong. Tri thitc mé mang ciing
nho lao dong. Vi vay lao dong la dong luc chinh cua su tién bo loai nguoi.

4) Tinh chdt cia céng tic bdo hé lao dong

BHLD c6 3 tinh chat cha yéu 1a: phap 1y, khoa hoc k¥ thuat va tinh quan
chting. Chang c6 lién quan mat thiét va hd tro 1an nhau.

a - BHLP mang tinh chdt phdp 1y:

Nhitng quy dinh va ndi dung vé BHLD dugc thé ché hoa chung thanh
nhiing luat 1€, ché d6 chinh sach, tiéu chun va dugc huéng dan cho moi cép
moi nganh moi t6 chirc va ca nhan nghi€ém chinh thuc hién. Nhitng chinh sach,
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ché d6, quy pham, tiéu chudn, duoc ban hanh trong cong tac bao ho lao dong la
luat phap cua Nha nuoc. Xuat phat tir quan diém: Con nguoi 12 von quy nhat,
nén luat phap vé bao h¢ lao dong duoc nghién ctru, xay dung nhim bao vé con
ngudi trong san xuit, moi co so kinh té va moi ngudi tham gia lao dong phai c6
trach nhiém tham gia nghién ctru, va thuc hién. D6 1a tinh phap ly ctia cong tac
bao ho lao dong.

b - BHLD mang tinh khoa hoc ky thudt:

Moi hoat dong cuia BHLD nham loai trir céc yéu tb nguy hiém, co hai,
phong va chéng tai nan, cac bénh nghé nghiép... déu xuét phat tir nhitng co so
cua KHKT. Céc hoat dong diéu tra khao sat phan tich diéu kién lao dong, danh
gia anh hudng cua cic yéu té6 doc hai dén con nguoi dé dé ra cac giai phap
chéng 6 nhiém, giai phap dam bao an toan déu la nhitng hoat dong khoa hoc k¥
thuat.

Hién nay, viéc van dung cac thanh tyu khoa hoc ky thuat moi vao cong tac
bao h¢ lao dong ngay cang pho bién. Trong qua trinh kiém tra mbi han bang tia
gamma, néu khong hiéu biét vé tinh chat va tic dung cua cic tia phong xa thi
khong thé co bién phap phong tranh c6 hiéu qua. Nghién ctru cic bién phap an
toan khi str dung can truc, khong thé chi c6 hiéu biét vé co hoc, stc bén vt liéu
ma con nhiéu van dé khac nhu su can béng clia can cau, tam véi, diéu khién
dién, téc d6 nang chuyén; ...

Mudn bién diéu kién lao dong cuc nhoc thanh diéu kién lam viéc thoai mai,
mudn loai trir vinh vién tai nan lao dong trong san xuét phai giai quyét nhiéu van
dé tong hop phirc tap. Khong nhimg phai hiéu biét vé k¥ thuat chiéu sang, ky
thuat thong gi0, co khi hod, tuy dong ho4, ... ma con can phai co cac kién thtrc vé
tam 1y lao dong, thim my cong nghiép, xa hoi hoc lao dong,... Vi vay cong tic
bao ho lao dong mang tinh chat khoa hoc k¥ thuat tong hop.

C - BHLD mang tinh quan ching:

Tat ca moi nguoi tir nguoi sir dung lao dong dén nguoi lao dong déu 1a d6i
tugng can duoc bao vé. Pong thoi ho ciing 1a chii thé phai tham gia vao cong tac
BHLD dé bao vé minh va bao vé ngudi khac.

BHLD c6 lién quan dén tat ca moi nguoi tham gia san xudt. Cong nhén la
nhitng ngudi thudng xuyén tiép xGc vdi may moéc, truc tiép thuc hién cac qui
trinh cong nghé, ...Do d6 ho c6 nhidu kha niang phat hién nhimg so ho trong
cong tac bao ho lao dong, dong gop xay dung cac bién phap veé ky thuat an toan,
tham gia gop ¥ kién vé miu ma, quy cach dung cu phong ho, quan 4o lam viéc,

Mit khac, du cac qui trinh, quy pham an toan duoc dé ra ti mi dén dau,
nhung c6éng nhén chua dugc hoc tap, chua dugc tham nhuan, chua thiy 1 ¥
nghia va tam quan trong cta né thi rat dé vi pham.

Mudn lam tét cong tac bao ho lao dong, phai van dong dugc dong dao moi
nguoi tham gia. Cho nén BHLD chi ¢6 két qua khi dugc moi cap, moi nganh
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quan tam, du:gc moi ngudl lao dong tich cuc tham gia ya‘l tu giac thuc hién cac
quy dinh, ché do ti€u chuan, biép phap dé cai thién diéu kién lam viéc, phong
chong tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

BHLD la hoat dong hudng vé co sO san xudt va trude hét 1a nguoi tryc tiép
lao dong. No lién quan voi quan chung lao dong. BHLD bao vé quyén loi va
hanh phﬁc cho moi nguoi, moi nha, cho toan xa hoi. Vi th¢ BHLD luén mang
tinh quan ching sau rong.

.2.  Phap luit bio ho lao dong

1) Ludt phap vé BHLP ¢ Viét Nam

Hé thong lut phap vé BHLD ¢ Viét Nam gom 3 phan:

Phan I: BO luét lao dong va cac luat khac co lién quan.

Phan II: Nghi dinh 06/2005/ND-CP cua Chinh Phu va cac nghi dinh khac
lién quan.

Phan III: Cac thong tu, chi thi, tiéu chuén, qui pham k¥ thuat.

C6 thé minh hoa hé thong ludt phap ché do chinh sach BHLD cia Viét
Nam bang so d6 sau:

HIEN PHAP
Y C’ .
Bo luat J o ,acl§u§t, ’
LAO BONG ap 1énh c6
l lién quan
- di Cac
Nghi dinh R ac
06/1995/ND-CP Nghi dinh
co lién quan

v
Céc tiéu chuan,
quy pham

A 4 A 4

Thong tu Chi thi

2) Pham vi doi twong cua cong tac bao ho lao dong:
a - Nguoi lao dong:

La nhﬁ’gg nguoi lam viéc, ké ca ngudi hoc nghé, tap nghé, thtr viéc duogc
lém‘trong diéu kién an toan, vé€ sinh, khong bi tai nan lao dong, khong bi bénh
nghé nghi€p; khong phéan biét nguoi lao dong trong co quan, doanh nghiép cua
Nha nudc hay trong cac thanh phan kinh té khéac; khong phan bi¢t nguoi Viét
Nam hay nguoi nudc ngoai.

b - Ngwoi sir dung lao dong:
— Céc doanh nghiép Nha nudc, cac doanh nghiép va co so san xuat kinh
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doanh, dich vu thudc cac thanh ph?ln kinh té khéc, cac ca nhan co st
dung lao dong dé tién hanh cic hoat dong san xuat, kinh doanh.

— Céc doanh nghiép c6 voén dau tu nude ngoai, cac don vi xi nghiép, san
xuat kinh doanh, dich vu cac so quan hanh chinh sy nghi¢p, t6 chuc
chinh tri xa h§i, doan thé nhan dan, cac doanh nghi¢p thudc luc luong
Quén doéi Nhan dan, Cong an Nhan dan, cac co quan td chirc nudc ngoai
hodc quoc té tai Viét Nam co6 st dung lao dong 1a nguoi Viét Nam.

— ¢6 trach nhiém td chirc thuc hién phap luat vé bao ho lao dong trong don

vi minh.

3) Quyén va nghia vu ciia nguoi sir dung lao déng va nguoi lao déng:

a - Poi véi nguoi stk dung lao dong:
* Trach nhiém:

— Hang niam phai 1ap ké hoach, bién phap an toan, vé sinh lao dong va cai
thién di€u ki¢n lao dong.

— Trang bi dﬁy da phuong ti€n bao v€ cd nhan va cac ché d6 khac vé an
toan, v¢ sinh lao dong theo quy dinh cua Nha nudc.

— C6 ké hoach giam sét viéc thuc hién cac quy dinh, ndi quy, bién phap an
toan, v¢ sinh lao dong. Phoi hgp véi cong doan co sé xay dung va duy tri
su hoat dong cia mang ludi an toan vién va vé sinh vién.

— Xay dung ndi quy, quy trinh an toan, v€ sinh lao dong.

— Tb chirc huan luyén, hudng dan céac tidu chuan, quy dinh, bién phap an
toan, v¢ sinh lao dong doi voi nguoi lao dong.

— Tb chire kham strc khoé dinh ky cho nguoi lao dong theo tiéu chuan ché
do quy dinh.

— Chéap hanh nghiém chinh quy dinh khai bao, diéu tra tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép vd1 S LD-TB va XH, S¢ Y t€ dia phuong.

* Quyén han:

— Budc nguoi lao dong phai tuan thu cac quy dinh, ndi dung, bién phap an
toan, v¢ sinh lao dong.

— Khen thudong ngudi lao dong chap hanh tét va ky luat nguoi vi pham
thuc hi€n an toan, v¢€ sinh lao dong.

— Khiéu nai v6i co quan Nha nuéc c6 tham quyén cia thanh tra vién an
toan lao dong nhung phai nghiém chinh chap hanh quyét dinh do.
b - Déi véi nguoi lao dong:
* Nghia vu:

— Chap hanh cic quy dinh v€ an toan, v¢ sinh lao dong co6 lién quan dén
cong viéc va nhiém vu dugc giao.

— Phai stir dung va bao quan cac phuong tién bado v¢ ca nhan da dugc trang
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bi, cap phat.

— Phai bao cao kip thoi voi ngudi co trach nhiém khi phat hién nguy co
gdy tai nan lao dong, bénh nghé nghiép hoic cac su ¢ nguy hiém, tham
gia cap ctru va khic phuc hiu qua tai nan lao dong.

* Quyén loi:

— Yéu ciu bao dam diéu kién 1am viéc an toan, vé sinh cling nhu duoc cép
cac thiét bi c4 nhan, dugc huin luyén bién phap ATLD.

— T chdi céc cong viéc hodc rdi bo noi lam viée khi thiy rd nguy co xay ra
tai nan lao dong, de doa nghiém trong dén tinh mang, suc khoé ctia minh
va s& khong tiép tuc lam viéc néu nhu thdy nguy co d6 van chua duogc
khac phuc.

— Khiéu nai hodc td cdo vdi co quan Nha nuée co tham quyén khi sir dung
lao dong vi pham quy dinh cua Nha nudc hodc khong thyc hién cac giao
két vé an toan, vé sinh lao dong trong hop dong hoic thoa udc lao dong.

1.3. Phén tich diéu kién lao dong

1) Mét s6 khdi niém co ban

a - Pieu kién lao dong:

Diéu kién lao dong 1a téng thé cac yéu td vé tu nhién, x3 hoi, ky thuéat, kinh
té, t6 chirc thé hién qua quy trinh céng nghé, coéng cu lao dong, dbi tuong lao
dong, mdi truong lao dong, con nguoi lao dong va sy tic dong qua lai gitra
chung, tao diéu kién can thiét cho hoat dong ctia con ngudi trong qué trinh san
Xuat.

Diéu kién lao dong c6 anh huong dén stc khoé va tinh mang con nguoi.
Nhirng cong cu va phuong tién c6 tién nghi, thuan lgi hay nguoc lai gay kho
khin nguy hiém cho nguoi lao déng, ddi twong lao dong. Pdi véi qua trinh cong
nghé, trinh d6 cao hay thép, tho so, lac hau hay hién dai déu b tac dong rat 16n
dén ngudi lao dong. Moi truong lao dong da dang, co nhiéu yéu t6 tién nghi,
thuan loi hay nguoc lai rat khic nghiét, doc hai, déu tac dong rat 1on dén suc
khée nguoi lao dong.

b - Cdc yéu t6 nguy hiém va cé hai:

Yéu t6 nguy hiém c6 hai 1a cac yéu t6 vat chat c6 anh hudng xau, nguy
hiém, c6 nguy co gy tai nan hodc bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong trong
diéu kién lao dong. Cu thé 1a:

— Cac yéu td vat Iy nhu nhiét 4o, do am, tiéng on, rung dong, cac birc xa co

hai, bui, ..

— Cac yéu t6 hoa hoc nhu hoa chit doc, cc loai hoi, khi, bui doc, cac chét

phong xa, ..

— Céc yéu t6 sinh vat, vi sinh vat nhu cac loai vi khuan, siéu vi khuan, ky

sinh trung, con trung, ran, ...

— Céc yéu td bt loi vé tu thé lao dong, khong tién nghi do khong gian chd
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lam viéc, nha xudng chat hep, mét vé sinh, ...
— Céc yéu t tam 1y khong thuan loi, ...
C - Tai ngn lao dong:

Tai nan lao dong 1a tai nan gay tén thuong cho bt ky b phan, chiic ning
nao cua co thé nguoi lao dong hodc gay tir vong, xay ra trong qua trinh lao dong,
gan lién vo1 viée thyc hién cong viéc hodc nhiém vu lao dong. Nhiém ddc dot
ngot cling 1a tai nan lao dong.

Tai nan lao dong duoc phan ra: Chan thuong, nhiém doc nghé nghi¢p va
bénh nghé nghiép

* Chdn thwong: la tai nan ma két qua gdy nén nhiing vét thwong hay huy

hoai mét phan co thé nguoi lao dong, 1am ton thuong tam thoi hay mat kha nang
lao dong vinh vién hay tham chi giy tir vong. Chan thuong c6 tac dung dot ngot.

* Bénh nghé nghiép. la bénh phat sinh do tac dong cua diéu kién lao dong
c6 hai, bt loi (tleng on, rung dong, ...) d6i véi nguoi lao dong. Bénh nghé
nghiép lam suy yéu dan dan stc khoé hay lam anh huong dén kha nang lam viéc
va sinh hoat cua nguoi lao dong. Bénh ngh¢ nghiép lam suy yéu strc kho¢ nguoi
lao dong mdt cach dan dan va lau dai.

* Nhiém déc nghé nghiép: la su huy hoai sttc khoé do tac dung cta cac chat
ddc xam nhap vao co thé ngudi lao dong trong diéu kién SX.

2) Phan tich diéu kién lao dong - cdc nguyén nhan gdy ra tai nan.

Méc du chua c6 phuong phap chung nhﬁt phan tich chinh xdc nguyén nhén
tai nan cho cac nganh ngh¢, linh vuc san xuat nhung c6 thé phan tich cac nguyén
nhan theo cadc nhom sau:

a - Nguyén nhan ky thudt:

— Thao tac ky thuat khong dung, khong thyc hién nghi€ém chinh nhiing quy

dinh vé ky thuat an toan, str dung may moc khong ding dan.

— Thiét bi may moéc, dung cu héng.

— Cho 1am viéc va di lai chat chéi.

— Cac hé théng qhe chin khong tt, thiéu hé théng tin hiéu, thiéu co ciu an

toan hodc co cau an toan bi hong

— Dung cuy ca nhan hu hong hoac khong thich hop, ...

b - Nguyén nhén té chirc:

— Thiéu hudng gl?m vé cong ViéCr duoc giao, huéng dan va theo doi thuc

hién céc quy tac khong duogc thau triét...

— Str dung cong nhan khong diing nghé va trinh d6 nghiép vu.

— Thiéu va giam sat k¥ thuat khong day du, 1am cac cong viéc khong dung

quy tac an toan.

— Vi pham ché d6 lao dong.
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C - Nguyén nhan vé sinh moi truong:

Moi trudng khong khi bi 6 nhiém hoi, khi doc, c6 tiéng on va rung dong
lom.

Chiéu sang cho lam viéc khong day du hodc qua choi mét.

Khong thuc hién nghiém chinh cac yéu cau vé vé sinh c4 nhan...

Diéu kién vi khi hau khong tién nghi.

3) Khai bdo diéu tra va théng ké tai nan lao dong

a - Khai bdo diéu tra:

Khi xay ra tai nan lao dong, ngudi st dung lao dong phai té chirc viée

diéu tra, 1ap bién ban, c6 sy tham gia cua BCH CD co s6. Bién ban phai

ghi day du dién bién cda vu tai nan, thuong tich nan nhan, muc do thiét
hai, nguyén nhan xdy ra, quy trach nhiém dé xdy ra tai nan lao dong.

Bién ban co6 chir ky cua nguoi lao dong va dai dién BCH CP co s0.

TAt ca cac vu tai nan lao dong, cac truong hop bi bénh nghé nghi¢p déu

phai duoc khai bdo, thong ké va bdo cao theo quy dinh cia B6o LD-TB va

XH, B0 Y té. Cong tac khai bdo, di€u tra phai nam viing, kip thoi, ddm

bao tinh khach quan, cu thé, chinh x4c.

Khi tai nan lao dong nhe, cong nhan nghi viéc dudi 3 ngay:

+ Quan ddc phan xudng, doi trudng doi san xuat phai ghi s6 theo ddi tai
nan lao dong ctia don vi minh, bao cao cho can bd bao hd lao dong
cua don vi d€ ghi vao s6 theo doi tai nan.

+ Cung voi cong doan phan xuong, doi san xuét to chic ngay viée kiém
diém trong don vi minh dé tim nguyén nhan tai nan, kip thoi c6 bi¢n
phap phong ngtra can thiét.

Khi tai nan lao dong nhe, cong nhan nghi viéc 3 ngay trd 1én:

+ Quan dbc phan xuong, doi truong doi san xuat bio ngay su viéc cho
giam doc don vi biét, ghi s6 theo ddi dong thdi bao cao cho can bo
bado hd lao dong biét.

+ Trong 24 gio ké tir khi xdy ra tai nan, cing voi céng doan phan
xuong, doi san xuat 1ap bién ban dicu tra tai nan gui cho gidm déc don
vi phé duyét.

Khi tai nan lao dong nang, cong nhan nghi viéc 14 ngay tr¢ lén:

+ Quan dbc phan xudng bao ngay su viéc cho gidm dbc don vi biét.
Giam doc don vi c6 trach nhiém bao cdo ngay cho co quan lao dong
va cong doan dia phuong biét.

+ Trong 24 gio ké tir khi xdy ra tai nan, giam déc don vi ciing voi cong
doan co so to6 chuc dicu tra truong hop x4y ra tai nan lao dong,
nguyén nhan tai nan va xac dinh trach nhiém gay tai nan.

+ Sau khi di€u tra, gidm doc don vi phai 13p bién ban diéu tra: néu ro
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hoan canh va truong hop xay ra, nguyén nhan tai nan, két luan vé
trach nhiém dé xay ra tai nan va dé nghi xtr 1y, d& ra cac bién phap
ngan ngua tuong tu.

— Tai nan chét nguoi hodc tai nan nghiém trong (lam bi thuong nhiéu
nguoi cung 1 lac, trong d6 c6 nguot bi thuong nang):

+ Quan dbc phai bao ngay sy viée cho co quan lao dong, cong doan, y té
dia phuong va co quan quan ly cap trén truc ti€p biét. P61 voi tai nan
chét nguoi phai bao cho cong an, Vién Kiém sat nhan dan dia phuong,
B6 LD-TB va XH, Tong Lién doan lao dong Viét Nam.

+ Céac co quan c6 trach nhiém phai nhanh chong té1 not xdy ra tai nan.
Viéc t6 chuc di€u tra nguyén nhan va xac dinh trach nhiém dé xay ra
tai nan phai dugc tién hanh trong vong 48 gid va do ti€u ban diéu tra
thuc hién.

+ Cin ctr vao két qua diéu tra, tiéu ban diéu tra phai 1ap bién ban néu 1d
néu 10 hoan canh va truong hop xdy ra, nguyén nhan tai nan, két luan
vé€ trach nhi€ém dé xay ra tai nan va dé nghi xu 1y, d€ ra cac bién phéap
ngan ngua tai nan tai dién.

+ Bién ban diéu tra tai nan phai duoc giri cho co quan lao dong, y té,
cong doan dia phuong, co quan chui quan, B6 LD-TB va XH, Tong
Lién doan lao dong VN.

b - Phuwong phdp phan tich nguyén nhdn

Viéc nghién ctru, phan tich nguyén nhan nham tim ra duoc nhitng quy luat

phat sinh nhat dinh, cho phép thay dugc nhitng nguy co tai nan. Ttr d6 dé ra bién
phap phong ngtra va loai trir chung. Thong thudng c6 cac bi¢n phap sau day:
* Phuong phap phén tich thong ké:

— Dua vao sd liéu tai nan lao dong, tién hanh théng ké theo nghé nghiép,
theo cong viéc, tudi doi, tuoi nghé, gidi tinh, thoi diém trong ca, thang va
nam. Tu do6 thay rd mat do ctua thong sé tai nan lao dong dé c6 ké hoach
tap trung chi dao, nghién ctru cac bién phép thich hop d€ phong ngtra.

— Str dung phuong phap nay can phai c6 thoi gian thu thap sé liéu va bién
phap dé ra chi mang y nghia chung chir khong di sau phén tich nguyén
nhan cu thé ctia mdi vu tai nan.

* Phuong phap dia hinh:
— Dung dau hiéu c6 tinh chat quy udc danh dau & nhitng noi hay xay ra tai
nan, tir d6 phat hién dugc céc tai nan do tinh chat dia hinh.
* Phuong phap chuyén khao:
— Nghién ctru cac nguyén nhan thudc vé to chirc va k¥ thuat theo cac sd
liéu thong ké.
— Phan tich su phu thudc cua nguyén nhan d6 voi cac phuong phap hoan
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thanh c4c qua trinh thi cong va céc bi¢n phap an toan da thyc hién.
— Néu ra cac két luan trén co sé phan tich.
4) Danh gia tinh hinh tai nan lao dong:
Danh gia tinh hinh tai nan lao dong khong thé can ctr vao sd luong tuyét
d6i tai nan d3 xay ma chua yéu cin clr vao hé s6 sau day:

— Heé s6 tan suét chan thuong Kis: 13 ty sb giita sd luong tai nan xay ra
trong thoi gian xac dinh va s6 lugng nguoi lam vi¢e trung binh trong don
vi trong khoang thoi gian thong ké.

1.000xS

Kts - N

(1.2)
Trong do:
+S:sb nguoi bi tai nan.
+ N: s6 nguoi lam viée binh quan trong thoi gian do.
Kis n6i 18n duoc muc do tai nan nhiéu hay it nhung khong cho biét day du
tinh trang tai nan nang hay nhe.
— Hé s6 niang nhe K, 1a s6 ngay binh quan mét kha ning cong tac (nghi
viéc) tinh cho moi 1an bi tai nan:

Kn ~— e (12)

Trong do:
+ D: tong s6 ngay nghi viéc do tai nan lao dong giy ra.
Kn chua phan anh hét tai nan chét ngudi va thuong vong nghiém trong lam
cho nan nhan mat hoan toan kha nang lao dong.
— Hé sb tai nan chung Kin:
K=Kk, 9
Kin ddc trung chinh xac hon vé mutrc d§ dién bién tinh hinh chan thuong.

CHUONG II - KY THUAT VE SINH LAO DONG
11.1. Mé& dau
1) Péi twong va nhiém vu nghién cuu cua khoa hoc vé sinh lao dong
Khoa hoc VQ sinh lao dong nghién curu tac fiung sinh hoc cua cac yéu td bat
loi anh huong dén strc khoé va t6 chirc co thé con nguoi, cling nhu cac bién
phéap dé phong, [am giém va loai trur tac hai cta ching.
Tat ca cac yéu to _gdy tac dung c6 hai 1én con nguoi riéng 1€ hay két hop

trong diéu kién san xuat goi 1a tac hai nghé nghiép. Két qua tac dung cua ching
1én co thé con ngudi co thé gy ra cac bénh tat duoc goi 13 bénh nghé nghiép.

Doi twong cia vé sinh lao dong 1a nghién ctu:
— Qua trinh lao dong va san xuat c6 anh huong dén stic khoé con nguoi.
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— Nguyén liéu, vat liéu, ban thanh phém va vat thai ra c6 anh hudng dén
stc khoé con nguoi.

— Qua trinh sinh 1y cia con nguoi trong thoi gian lao dong.

— Hoan canh, moi trudong lao dong ctia con nguoi.

— Tinh hinh san xuit khéng hop 1y anh hudng dén sirc khoé con ngudi.

Muc dich nghién ctru 1a dé tiéu diét nhitng nguyén nhan c6 anh hudng
khong tot dén stc khoé va kha nang lao dong ctia con nguoi.

Nhiém vu chinh cta vé sinh lao dong 14 ding bién phap cai tién lao dong,
qué trinh thao tac, sang tao di€u kién san xuat hoan thi¢n dé nang cao trang thai
strc khoé va kha nang lao dong cho nguoi lao dong.

Nhitng nhdn t6 dnh huéng va bién phdp phong ngira

Tét cd nhitng nhan té anh hwéng cé thé chia lam 3 logi:

— Nhan tb vat 1y hoc: nhu nhiét do cao thép bat thuong cua 10 cao, ngon
Ira cua han ho quang, ap luc khi troi bat thuong, tieng dong, chan dong
cua may, ...

— Nhan t6 hoa hoc: nhu khi ddc, vat thé ¢ chat do, bui trong san XUAt, ...

— Nhan t6 sinh vat: anh huong cua sinh vat, vi truing ma sinh ra bénh
truyén nhi€ém.

b - Cac bién phdap phong ngira chung:

Cac bénh nghé nghiép va nhidm doc trong xdy dung co ban cd thé dé

phong bang cach thuc hién tong hop céac bién phéap ky thuat va t6 chirc nham:

— Cai thién chung tinh trang chd 1am viéc va ving lam viéc.

— Cai thién moi truong khong khi.

— Thuyc hién ché d6 vé sinh san xuit va bién phap vé€ sinh an toan ca nhan.

Tong hop cac bién phap trén bao gdm céc van dé sau:

— Lua chon dung ddn va dam bao cac yéu td vi khi hau, tién nghi khi thiét
ké cac nha xudng san xuat.

— Loai trir tac dung c6 hai cua chit doc va nhiét d6 cao lén nguodi lam viéc.

— Lam giam va triét tiéu tiéng On, rung dong.

— C6 ché db lao dong riéng dbi véi mot sd cong viéc nang nhoc tién hanh
trong cac di€u kién vat ly khong binh thudng, trong modi trudong doc
hai,...

— Tb chic chiéu sang ty nhién va nhén tao & chd 1am viée hop 1y theo tiéu
chuan yéu cau.

— Pé phong bénh phong xa co lién quan dén viée st dung céc chat phong
xa va dong vi.

— St dung cac dung cu phong hd ca nhan dé bao vé co quan thi gidc, ho
hap, bé mat da, ...
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11.2. Anh huéng ciia tinh trang mét méi va tw thé lao dong

1) Mét moi trong lao dong

a - Khai niém mét moi trong lao dong:
, M¢t maéi la trang thai tam thoi gﬁa co théNXéy ra sau 1 thoi gian lao dong

nhat dinh. Mét moi trong lao dong thé hi¢n ¢ cho:

— Ning suit lao dong giam.

— S lugng phé pham ting lén.

— D@ bi xdy ra tai nan lao dong.

Khi mét moi, nguoi lao dong cam giac kho chiu, budn chéan cong viéc. Néu
dugc nghi ngoi, cac biéu hién trén mat dan, kha nang lao dong dugc phuc hoi.

Néu mét moi kéo dai s& din dén tinh trang qua mét moi thi khong con 1a
hién tugng sinh 1y binh thuong ma da chuyén sang tinh trang bénh 1y do su tich
chtra mét moi 1am réi loan cac chirc nang than kinh va anh huong dén toan b co
the.

b - Nguyén nhan gay ra mét moi trong lao dong

— Lao dong thu cong ndng nhoc va kéo dai, gitta ca lam vi¢c khong c6 thoi

gian nghi ngo1 hop ly.

— Nhimg cong viéc co tinh chat don diéu, déu déu giy budn chan.

— Thoi gian 1am viéc qua dai.

— Noi lam viéc ¢6 nhiéu yéu t6 doc hai nhu tiéng on, rung chuyén qua 16n,

nhiét d§ anh sang khong hop 1y, ...

— Lam viéc & tu thé g0 bo: ding ngéi bat budc, di lai nhiéu lan, ...

— An udng khong dam bao khau phan vé ning luong cling nhu vé sinh t6,

cac chat dinh dudng can thiét, ...

— Nhimg nguoi méi tap lao dong hoic nghé nghiép chua thanh thao, .

- Bo tri cong viéc qua kha nang hodc sirc khoé¢ ma phai lam nhu’ng viéce

can gang strc nhiéuy, .

— Do cing thang qua muc cta co quan phan tich nhu thi giac, thinh giac.

— Tb chirc lao dong thiéu khoa hoc.

— Nhitng nguyén nhan vé gia dinh , x4 hoi anh huéng dén tinh cam tu

tudng cuia nguoi lao dong.
C - Bién phdp dé phong mét méi trong lao déng:
— Co gioi hod va ty dong hoa trong qua trinh san xuat khong nhiing 1a bién

phap quan trong dé ting nang suét lao dong, ma con 1 nhimg bién phap
co ban dé phong moi mét.

— To chuc lao dong khoa hoc, t6 chuic day chuyén lao dong va ca kip lam
viéc hop 1y dé tao ra nhitng di€u kién t6i uu gilra con nguodi va may, gitra
con nguoi va moi truong lao dong, ...
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— Cai thién diéu kién 1am viéc cho nguoi lao dong nham loai trir cac yéu td
cO hai.

— Bb tri gio gidc lao dong va nghi ngoi hop 1y, khong kéo dai thoi gian lao
dong ndng nhoc qua muc quy dinh, khong bo tri lam viée thém gio qua
nhicu.

Coi trong khau phan an clia nguoi lao dong, dic biét 14 nhitng nghé nghiép

lao dong thé luc.

Rén luyén thé duc thé thao, ting cudng nghi ngoi tich cuc.

X4y dung tinh than yéu lao dong, yéu nganh nghé, lao dong tu giac, tang
cuong cac bién phap dong vién tinh cam, tdm ly nham loai nhiing nhan t6 tiéu
cuc dan dén mét modi vé tam ly, tu tuong.

To chl'Ig tdt cac khau vé gia d‘}nh, x4 hoi nhidm tao ra cudc séng vul tuoi
lanh manh d¢ tai tao suc lao dong, dong thoi ngan ngira mét mai.

2) Tu thé lao déng bat budc

Do yéu cau san xuat, mdi loai nghé nghiép déu c6 mét tu thé riéng. Nguoi
ta chia tu thé lam viéc thanh 2 loai:

Tuw thé lao ddng thodi mdi 1a tu thé co thé thay d6i dugc trong qua trinh lao
dong nhung khong anh hudng dén san xuat.

Tuw thé lao dong bdt budc 1 tu thé ma nguoi lao dong khong thay d6i duoc
trong qua trinh lao dong.

a - Tdc hai lao dong tw thé bdt bugc:
+ Tu thé lao dong ding bat budc:

— Cb thé lam Veo cot séng, léqn d:Em tinh ma,ch o khg:o chan. Chan bet la
mot bénh nghé nghi¢p rat pho bién do tu thé dimg bat bude gay ra.

— Bi cing thang do dtng qué 1au, khép dau gbi bi bién dang cé thé bi bénh
khuynh chéan dang chir O hodc chit X.

— Anh huéng dén bo phan sinh duc nit, gy ra sy tang ap lyc ¢ trong khung
chéu lam cho tur cung bi dé ¢p, néu 1au ngay c6 thé dan dén vo sinh hoic
gay ra chtng rdi loan kinh nguyét.

* Tu thé lao dong ngdi bat budc:

— Néu ngéi lau & tu thé bat budc s& dan dén bién dang cot séng.

— Lam tang ap luc trong khung chéu va cling gay ra cac bién doi vi tri cua
tor cung va roi loan kinh nguyét.

— Tu thé ngdi bit budc con gy ra tdo bon, ha tri.

= So véi tu thé dimg thi it tic hai hon.
b - Bién phdp dé phong:

— Co gidi hoa va tu dong hoa qua trinh san xuét 14 bién phap tich cuc nhat.

— Cai tién thiét bj va cong cu lao dong dé tao diéu kién lam viéc thuan loi
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cho nguo1i lao dong.
— Ren luyén than thé dé tang cuong kha néng lao dong va khic phuc moi
anh huong xau do nghé nghiép gdy ra, con co tac dung chinh hinh trong

cac truuong hop bi gu veo ¢t song va lay lai su thiang bang do su d¢ ép
cang thang qua muc & bung.

— Té chirc lao dong hop ly: b tri ca kip hop 1y, nghi ngoi thich hop dé

tranh tu thé ngdi va ding bét bude qua lau & mot sd nganh nghé.
11.3. Anh hwéng ciia diéu kién khi hiu déi véi co thé

Piéu kién khi hau ctia hoan canh san xuét 13 tinh trang vat 1y ctia khong khi
bao gé)m cac yéu t& nhu nhiét o, d6 Am tuong doi, toc do luu chuyén khong khi
va blrc xa nhiét trong pham vi méi trudong san xuat ciia nguoi lao dong. Nhing
yéu to nay tac dong truc tiép dén co thé con ngudi, gdy anh hudng dén stc khoé
va anh huong dén kha ning lao dong ciia cong nhén.

1) Nhiét do khong khi

a - Nhiét do cao:

Nudc ta ¢ vung nhiét do1 nén mua he nhi¢t do coé khi Ién dén 40°C. Lao
dong & nhiét do cao doi héi su cb géng cao clia co thé, sy tuan hoan mau manh
hon, tin suét ho hép tang, su thiéu hut oxy ting, dan dén co thé phai lam viéc
nhiéu dé giir cAn bang nhiét.

Khi [am viéc ¢ nhiét do cao, nguoi lao dong bi méat nhiéu mo hoi. Trong lao
dong ning co thé phai mat 6 - 7 lit mo6 héi nén sau 1 ngdy 1am viéc co thé c6 thé
bi sut 2 - 4 kg.

Mo héi mat nhiéu s& lam mét 1 s6 lugng mubi ctia co thé. Co thé con ngudi
chiém 75% 1a nudc, nén viéc mat nude khong dugc bu dép kip thoi s& dan dén
nhimg r6i loan cac chic ning sinh 1y cta co thé do rdi loan chuyén hod mudi va
nudc gay ra.

Khi co thé mat nudc va mudi qua nhiéu s& ddn dén cac hau qua sau day:

— Lam viéc & nhiét do cao, néu khong diéu hoa than nhiét bj trd ngai s¢
lam than nhiét tang Ién. Khi than nhiét tang 0,30 - 10C, trong nguoi da
cam théy khé chiu, gay dau dau, chéng mat, budn nén, gay tré ngai
nhiéu cho san xuat va cong tac. Néu khong cé bién phap khic phuc din
dén hién tugng say nong, say ning, kinh giat, mat tri.

— Khi co thé mat nudc, mau sé bi quanh lai, tim lam viéc nhiéu nén dé bi
suy tim. Khi diéu hoa than nhiét bi rdi loan nghiém trong thi hoat dong
cua tim cling bi r6i loan rd rét.

— Pbi v6i co quan than, binh thudng bai tiét tir 50-70% tong s6 nudc cla
co thé. Nhung trong lao dong nong, do co thé thoat mé hoi nén than chi
bai tiét 10-15% tong s6 nudc — nudc tiéu cd dic gdy viém than.

— Khi 1am viéc & nhiét d6 cao, cong nhan udng nhiéu nudc nén dich vi
lodng, 1am 4n kém ngon va tiéu hod cling kém sut. Do mat thing bang vé
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mudi va nude nén anh hudng dén bai tiét cac chat dich vi dén rdi loan vé
viém rudt, da day.

— Khi lam viéc ¢ nhi€t dg cao, h¢ than kinh trung uong c6 nhiing phan tmg
nghiém trong. Do sy r01 loan vé chtrc nang . diéu khién cua vo ndo s& dan
dén giam sy cha ¥ va téc do phan xa su phdi hop dong tac lao dong kém
chinh x4c..., l1am cho nang suat kém, phé pham tdng va d¢ bi tai nan lao
dong.

b - Nhiét dé thap:

Tac hai cua nhiét do thép ddi v&i co thé it hon so v&i nhiét do cao. Tuy

nhién su chénh I¢ch qua nhiéu cling gdy anh hudéng xau dén co thé:

— Nhiét do thép, dac bi¢t khi c6 gi6 manh s€ lam cho co thé qué lanh gay
ra cam lanh.

— Bi lanh cuc bd thuong xuyén co thé dan dén bi cam man tinh, rét run, té
liét timg bd phan riéng cua co thé.

— Nhiét do qua thap co thé sinh loét cac huyét quan, dau cac khdp xuong,
dau cac bap thit.

— Nhiét do noi 1am viéc lanh c6 thé lam cho cong nhan bi cong, cu dong
khong chinh xac, ndng suat gidm thap.

Nhitng nguoi 1am viéc dudi nude 1au, lam viéc noi qua lanh can phai duoc
trang bi cac phuong ti¢n can thiét dé chong rét va chong cac tac hai do lanh gay
ra.

2) B¢ am khong khi

Do am khong khi néi 1én luong hoi nude chira trong khong khi tai noi san
xuat. B§ am tuong doi cuia khong khi cao tir 75 - 80% trd 1én s€ 1am cho sy dieu
hoa nhiét d§ kho khan, lam giam su téa nhiét bang con duong boc mo héi.

Néu d6 am khong khi cao va khi nhiét do cao, ling gi6 1am con ngudi nong
burc, kho chiu.

Néu d6 am khong khi thap, c6 gi6 vira phai thi than nhiét khong bi ting 1én,
con nguoi cam thay thod mai, nhung khong nén dé do am thap hon 30%.

3) Ludng khéng khi

Luong khong khi biéu thi bang toc do chuyen dong cua khong khi. Toc do
lwu chuyén khong khi ¢6 anh huong truc tlep dén sy toa nhiét, nd cang 16n thi su
toa nhiét trong 1 don vi thoi gian cang nhiéu.

Gi6 c6 anh huong rat tot dén voi viée bde hoi nén noi lam viéc can thoang
mat.

Luong khong khi ¢o toc do déu hoic co tde do va phuong thay d6i nhanh
chong déu ¢ y nghia vé sinh quan trong trong san xut.

4) Bién phdp chéng néng cho nguwoi lao dong
— Cai tién k¥ thuat, co gii hoa va ty dong hoa cac khau san xudt ma cong
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nhan phai lam viéc trong nhiét do cao.
— Céch ly ngudn nhiét bang phuong phap che chan. Néu c6 diéu kién co
thé 1am lang di dong c6 mai che dé chéng nong.

— B trf hé thong thong gid tu nhién va nhan tao dé tao ra ludng khong khi
thudng xuyén noi san xut, dong thoi phai c6 bién phap chong am dé
lam cho cong nhan dé& bdc md hoi:

— Pé tranh ning va buc xa mit troi va loi dung hudng gio thi nha xuong
nén xay dyng theo hudng bac-nam, c6 du dién tich cira so, cira trdi tao
diéu kién thong gio tot.

-0 nhimg noi cuc b toa ra nhiéu nhiét nhu 16 rén, 10 say hap, & phia trén
c6 thé dat nap hodc chup hut ty nhién hay cudng bic nham hut thai
khong khi néng hodc hoi doc ra ngoai khong cho lan tran ra khiap phan
xuong.

— B tri may diéu hoa nhiét do & nhitng bd phan san xuit dic biét.

— Han ché bt anh hudng tir cac thiét bi, may moc va qua trinh san xuét
burc xa nhiéu nhiét:

+ Céc thiét bi birc xa nhiét phai bd tri & cac phong riéng. Néu qua trinh
cong nghé cho phép, cac loai 10 nén bo tri ngoai nha.

+ May moéc, duong 6ng, 10 va céc thiét bi toa nhiét khac nén lam cach
nhiét bang cac vat li€éu nhu bong, amiang, vat liu chiu lua, bétong
bot. Néu dicu kién khong cho phép st dung chat cach nhiét thi xung
quanh thiét bi birc xa nhiét ¢6 thé lam 1 16p vo bao va man chan hoac
man nudc.

+ Son mit ngoai budng 1ai cac may xay dung bang son c6 hé sé phan
chiéu tia nang 16n nhu son nhi, son mau trang, ...

— Tb chuc lao dong hop ly, cai thién t6t diéu kién lam viéc & chd ning,
noéng. Tao diéu kién nghi ngoi va bdi dudng hién vat cho cong nhan.
Tang cudng nhiéu sinh té trong khau phan an, cung cap du nudc ubng
sach va hop vé sinh (pha thém 0.5% mudi an), ddm bao chd tam rira cho
cong nhan sau khi lam viéc.

— Sitr dung cac dung cu phong ho c4 nhan, quan 4o bang vai c6 soi chong
nhi¢t cao ¢ nhitng noi néng, kinh mau, kinh m¢ ngan céc tia c¢6 hai cho
mat.

— Kham strc khoé dinh ky cho céng nhan lao dong & chd néng, khong bd
tri nhitng nguodi c6 bénh tim mach va than kinh lam vi¢c & nhiing noi cé
nhiét do cao.

11.4. Chdng tiéng on va rung dong trong san xuat
1) Nhiing khdai niém chung
Tiéng On 1a tdp hop nhimg am thanh khac nhau vé cudng dd va tan sb
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khong co6 nhip gay cho con ngudi cam giac kho chiu.

Rung dong la dao dong co hoc cua vat thé dan hoi sinh ra khi trong tam
hodc tryc dbi xtmg cta ching xé dich trong khoéng gian hodc do su thay ddi co
tinh chu ky hinh dang ma ching c6 ¢ trang thai tinh.

Trong moi truong cong nghiép co nhleu cong tac sinh ra t1eng on va rung
dong. Tiéng on va rung dong trong san xudt 1a cac tac hai nghé nghiép néu
cuong do cua ching vuot qua gidi han tiéu chuan cho phép.

2) Nguon phat sinh tiéng on va rung dong:
a - Nguon phat sinh tiéng on:

C6 nhiéu ngudn phat sinh tiéng 6n khac nhau:

Theo noi xudt hién tiéng on: phan ra tiéng on trong nha mdy san xuét va

tiéng On trong sinh hoat.

Theo nguén xudt phdt tiéng én: phan ra tiéng 6n co khi, tiéng on khi dong
va tiéng Oon cadc may dién.

* Tiéng on co khi:

— Gay ra boi su 1am viéc cta cdc may moc do su chuyén dong cia cac co
cau phat ra tiéng 6n khong khi truc tiép.

— Gay ra boi bé mit co cu hodc bd phan két cau lién quan v&i chung.

— Gay ra boi su va cham giita cac vat thé trong cac thao tac dap bua khi
rén, go, dat kim loai, ...

* Tiéng 6n khi dong: Sinh ra do chit long hodc hoi, khi chuyén dong vén toc
16n (tiéng 6n quat may, may khi nén, cac dong co phan luc, ...).
* Tiéng On cla cac may dién:

— Do su rung dong cla cac phan tinh va phan quay dudi anh huong cta luc
tur thay doi tac dung ¢ khe khong khi va ¢ ngay trong vat li€u ciia may
dién.

— Do su chuyén dong ctia cac dong khéng khi & trong may va su rung dong
cac chi tiét va cac dau moi do sy khong can bang ctia phan quay.

b - Nguén phat sinh rung déng:
Tt cac loai dung cu co khi voi bd phan chuyén dong dién hodc khi nén la
nhitng nguon rung dong gay tac dung cuc bd 1én co thé con nguoi.
¢ - Cdc théng s6 dic tring cho tiéng on va rung déng:
* Dic trung cho tiéng on:

Pic trung 14 cac thong sb vat 1y nhu cudng do, tin sd, phd tiéng on va cac
thong s6 sinh 1y nhu muc to, d§ cao. Téac hai gay ra boi tiéng 6n phu thudc vao
cuong do va tan so cua no.

Tiéng on mirc 100 - 120dB véi tan sb thap va 80 - 95dB véi tan sd trung
binh va cao c6 thé gy ra su thay d6i ¢ co quan thinh giac. Tiéng 6n mac 130 -
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150dB c6 thé gay huy hoai 6 tinh chit co hoc d6i vi co quan thinh giac (thung
mang nhi).

Theo tan sd, tiéng on chia thanh tiéng 6n c6 tan sé thip dudi 300Hz, tan sb
trung binh 300-1.000Hz, tan s6 cao trén 3.000Hz. Ti€ng On tan s cao c6 hai hon
tiéng On tan so thap.

Tuy theo dic dlém cua tleng 6n ma phd cua no co thé 1a pho lién tuc, pho
gian doan (phd thua) va phd hdén hop. Hai loai sau gdy anh huong dic biét xau
1én co thé con ngudi.

* Pac trung cho rung dong:

bac trung 1a bién d§ dao dong A, tan sb f, van téc v, gia tdc ®.

bdc trung cam giac cia con nguoi chiu tac dung rung dong chung véi bién
bd 1mm nhu sau:

Tac dung cua rung dong o (mms’) v (mm/s)
' ' v6i f=1-10Hz | véi f=10-100Hz

Khong cam thay 10 0,16

Cam thay it 125 0,64

Cam thay vira, dé chiu 140 2

Cam thdy manh, d& chiu 400 6,4

Cé hai khi tac dung lau 1000 16,4

Rat hai >1000 >16,4

3) Tdc hai ciia tiéng on:
a - Poi véi co quan thinh gidC'
Khi chiu tac dung cua tiéng on, do nhay cam cua thinh giac giam xudng,

ngudng nghe tang 1én. Khi r61 moi truong on dén noi yén tinh, d6 nhay cam co
kha nang phuc hoi lai nhanh nhung su phuc hdi d6 chi c6 1 han do nhét dinh.

Duéi tac dung kéo dai cua :[ié'ng on, thinh luc giam di r6 rét va phai sau 1
thot gian kha 1au sau khi rd1 noi 6n, thinh gidc méi phuc hoi lai duoc.

Néu tac dung cua tiéng 6n lap lai nhiéu lan, thinh giac khong con kha nang
phuc hoi hoan toan vé trang thai binh thuong dugc, sy thoai hoa dan dan s€ phat
trién thanh nhitng bién d6i co tinh chat bénh 1y gay ra bénh nang tai va diéc.

b - P6i véi hé than Kinh trung wong:

‘ Tiéng on cuong do trung binh va cao s& gay kich thich manh dén hé thong
than kinh trung wong, sau 1 thoi gian dai c6 thé dan t61 huy hoai su hoat dong
cia dau ndo thé hién dau dau, chong mat, cam giac s¢ hai, hay buc tic, trang
thai tam than khong 6n dinh, tri nhé giam sut, ...

C - D6i véi hé thong chike ndng khdc ciia co thé:
— Anh huong xau dén hé thong tim mach, gay rdi loan nhip tim.
— Lam giam bét sy tiét dich vi, anh huéng dén co bop binh thudng cua da
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day.

— Lam cho hé thng than kinh bi cing thang lién tuc co thé giy ra bénh cao
huyét ap.

— Lam viéc tiép xuc voi tiéng on qua nhiéu, c6 thé dan dan bj mét moi, an
uong sut kém va khong ngu dugc, n€u tinh trang do kéo dai sé dan dén
bénh suy nhugc than kinh va co theé.

4) Tdc hai cia rung dong:

Khi cudng d6 nho va tac dong ngan thi su rung dong nay c6 anh hudng tot

nhu tang lyc bap thit, lam gidm mét moi, ...

Khi cuong do 16n va tac dung lau gay kho chiu cho co thé. Nhimg rung
dong co6 tan s thap nhung bién do 16n thuong gay ra su lac xoc, néu bién do
cang 16n thi gy ra lac x6c cang manh. Tac hai cu thé:

— Lam thay doi hoat dong cua tim, gdy ra di léch céc noi tang trong 0

bung, lam 161 loan sy hoat dong cua tuyén sinh duc nam va ntr.

— Néu bi lac x6c va rung dong kéo dai co6 thé 1am thay d6i hoat dong chuc
nang cua tuyén gidp trang, gdy chan dong co quan tién dinh va lam roi
loan churc ndng gitr thang bang cua co quan nay.

— Rung dong két hop véi tiéng 6n lam co quan thinh gidc bi mét moi qua
muc dan dén bénh di€c nghé nghiép.

— Rung dong lau ngay giy nén cac bénh dau xuong khop, lam viém céc hé
thong xuong khdp. Pac biét trong dicu kién nhat dinh c6 thé phat trién
gay thanh bénh rung dong nghé nghiép.

— Péi voi phu nit, néu 1am viée trong diéu kién bi rung dong nhiéu s& gay
di 1&ch tr cung dan dén tinh trang vo sinh. Trong nhirng ngay hanh kinh,
néu bi rung dong va lac x6¢ nhiéu s€ gy r mau ¢ tir cung.

5) Bién phdp phong va chéng tiéng on:

a - Logi trir nguén phdt sinh ra tiéng on:

— Dung qua trinh san xuét khong tiéng 6n thay cho qua trinh san xuit c6
tiéng On.

— Lam giam cudng d¢ tiéng on phat ra tir may moc va dong co.

— Gitlr cho cac may & trang thai hoan thié¢n: siét chat buldng, dinh vit, tra
dau md thuong xuyén.

b - Cdch ly tiéng on va hit am:

— Lap cac thiét bi giam tiéng dong ctua may. Bao phu chat hap thy su rung
dong ¢ cac bé mat rung dong phat ra tiéng on bang vat li¢u c6 ma sat
trong 16n; ngoai ra trong 1 s6 may c6 bg phan ti€éu am.

— Chon vat liéu cach 4am dé 1am nha ctra. Lam nén nha bé“mg cao su, cat,
nén nha phai dao sau, xung quanh nén dao ranh cach am rong 6-10 cm.

Mitc dg cach am yéu cau duoc xac dinh theo tri s6 cach am D. Tri s D 1a

Trang 19



hiéu sé muc d6 ap lyc :[iéng on trung binh & trong phong c6 ngudn on Ly va bén
ngoai phong c6 nguén 6n Ly:
D=L:-L>(dB) (2.1)
D phu tudc vao kha nidng cadch am R cua tuong ngan, xac dinh theo cong
thirc:

R =10xlg L @2
T

Trong d6: T 1a hé s6 truyén tiéng On, 13 ty sé nang lugng am di qua tuong
ngdn vo1 nang luong dap vao tuong ngan.
C - Dung cac dung cu phong hé cd nhan:

Nhitng nguoi 1am viéc trong cac qua trinh san xuét co tiéng 6n, dé bao vé

tai can c6 mot soO thiét bi sau:

— Bong, bot bién, bang dit vao 15 tai 1a nhiing loai don gian nhat. Bong
lam gidm on tur 3 - 14dB trong gidi tan s6 100 - 600Hz, bang tam md
giam 18dB, bong len tam sap gidm dén 30dB.

— Dung nit bang chét déo bit kin tai c6 thé giam xuéng 20dB.

— Dung nap chéng on p bén ngoai tai c¢6 thé giam téi 30dB khi tan sd 1a
500Hz va 40dB khi tan s6 2.000Hz. Loai nap chong 6n ché tao tir cao su
bot khong dugc thuan tién lam khi st dung vi nguoi 1am mét do ap luc
1én mang tai qua lon.

d - Ché dg lao déng hop Iy:

— Nhimg ngudi 1am viée tiép xuc nhiéu véi tiéng on can dugc bét gid 1am
viéc hodc c6 thé bo tri xen k€ cong viéc d€ c6 nhiing quang nghi thich
hop.

— Khong nén tuyen Iira nhitng nguoi méac bénh vé tai 1am viéc & nhitng noi
c6 nhiéu tiéng oOn.

— Khi phat hién c6 dau hiéu dlec nghé nghiép thi phai b tri dé cong nhan
duoc ngung tlep xUc voi tleng on cang sdm cang tot.

6) Pé phong va chéng tac hai ciia rung dong:
a - Bién phap ky thuat:

— Thay cac bd phan may moc thiét bi phat ra rung dong.

— Kiém tra thudng xuyén va sira chita kip thoi cac chi tiét may bi mon va
hu héng hodc gia cong cac chi tiét may dac biét dé€ khir rung.
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