CHUYEN DE 3: CONG TAC XA HOI CHO NGUOI CAO TUOI
O NONG THON VIET NAM HIEN NAY
(Thoi gian: 36 gio)

Muc tiéu ciia chuyén de:
- Kién thire

+ Trinh bay dugc nhitng hiéu biét chung vé cac van dé co lién quan dén
nong thon Viét Nam

+ Hiéu dugc dic diém tam 1y, sinh 1y, nhu cu cta nguoi cao tudi & nong
thon.

+ Xéc dinh duge cic ngudn lyc va giai phap trong viée tro gifip, trién
khai cac chinh sach cia Pang va Nha nude dbi véi nguoi cao tudi & nong thon.
- K¥ nang:

+ Tham van dugc cho céc td chirc, ca nhan trong thyc hién chinh sach
ctia nha nude ddi véi ngudi cao tudi theo theo quy dinh

+ Thyc hién dugc theo dung tién trinh khi trg gitip nhém d6i tuong nay
- Thai ¢6: Can than, chia sé va san sang gitp d& ngudi cao tudi.

I. NONG THON VIET NAM VA CAC VAN PE LIEN QUAN PEN CUQC
SONG NGUOI CAO TUOI G NONG THON.
1. Khai niém néng thén

Cho dén nay, chua c6 mét dinh nghia chuén xac duoc chip nhin mét cach
rong rai vé nong thon. Khi néi vé& nong thon, thuong thi ngudi ta hay so sanh
nong thon véi thanh thi. C6 y kién cho ring ¢ thé ding chi tiéu dan s6, mat do
dan cu dé phan biét nong thoén véi thanh thi. C6 ¥ kién dwa ra nén dung chi tiéu
trinh d6 két cdu ha ting, chi tiéu vé& phat trién san xut hang ho, lai ¢6 nhitng ¥
kién cho rang nong thén 1a ving ma ¢ diy chu yéu lam ndéng nghiép. Tat ca
nhing v kién trén déu ding nhung chua diy du. Néu ding nhimg chi tiéu riéng
1¢ thi chi thé hién duoc timg mit ctia nong thon nhung chua thé bao trim duoc
khéi niém ving néng théng mot cach diy du.

Nong thén va do thi 1a nhimg ving lanh tho ¢6 nhitg nét ndi bat co ban &
chd ca hai khong c6 mdt ranh gi6i rd rét, nhung ca hai déu c6 mot moi lién hé
khiing khit v6i nhau. Cac khu vuc nong thén ludn gin lién véi mét trung thm cia
nd - do la nhimg vung do6 thi, hay chi it ra cling mang nhitng nét cin ban cta do
thi. Trong long cic ving ndng thon ludn ton tai mot trung tim nhu thé. Vi thé
nay sinh van d& 1a can dinh nghia xem déu 1a néng thon va dau 14 do thi, dong
nghia v6i viée x4c dinh dau thuge vé ving nong thén va dau thude vé ving do
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thi, khi d6 cn chi ¥ dén sy giap ranh giita hai khu vyc nay. Trong thuc té phét
trién xa hdi gitra nong thon va @6 thi c6 mdt ving “md™ pha tap giira nong thon
va @6 thi, d6 1i: ving d6 thi hod, ving ven d6 [Téng Vin Chung]

O mdi qubc gia déu c6 sy phan biét khic nhau giita nong thén va dé thi.
Chang han & M¥ cho ring, mét loat nhimg khu chung cu cao ting & nong thén
khong duge xép vao do thi. O Nga, ngudi ta quan ni¢m do thi 14 nhimng tu diém
dan cu tir trén chuc ngan nguoi trd 1én. Con & Viét Nam, khu vue duge coi 1a do6
thi thAp nht (46 thi loai V) 1 nhing ty diém quéan cu véi s6 dan 4000 ngudi tro
Ién (Nghi dinh 72/2001/Nd-CP). Theo quan niém cua nha xa hdi hoc Trung
Qudc, thi tran “ dau 1a nong thon, dudi 1a d6 thi”, va vi vay thi trdn va thi t
khong thudc vao do thi [T6 Duy Hop, 1977:177].

V. Staroverov - nha xa hgi hoc ngudi Nga did dua ra mdt dinh nghia kha

bao quét vé nong thon, khi 6ng cho rang: “Néong thon vai tw cach 1 khach thé
nghién ctru x3 hoi hoc v& mét phan hé xa hdi c6 lanh thd xéc dinh da dinh hinh
tir lau trong lich sir. dac trung cua phan hé xa hi nay 1a sy théng nhat dic biét
clia mbi truong nhan tao vdi cac didu kién dia 1y - tyr nhién wu tréi, voi kidu loai
t6 chirc xa hoi phan tan vé mit khong gian. Tuy nhién néng thén ¢ nhitng dic
trung riéng biét cia nd”. Ciing theo nha xa hdi hoc nay thi ndng thon phan biét
v6i @6 thi boi trinh d6 phat trién kinh té x4 hoi thap kém hon; béi thua kém hon
vé mirc dd phuc lgi xa hdi, sinh hoat. diéu nay thé hién rd trong co cAu x4 hoi va
trong 16i song clia cwr dan nong thén. Nhu véy theo ¥ kién phén tich ciia cac nha
xi hdi hoc va kinh té hoc c6 thé dua ra khai niém tong quat vé& ving nong thon
nhu sau:
Noéng thon 1 vimg khic voi do thi la & dé c6 mdt cong dong chi yéu la néng
din, 13am nghé chinh 14 ndng nghiép; cé mit do din cu thip hon; cé két ciu
ha tﬁng kém phat trién hon; ¢6 mirc df phiic lgi xd hgi thua kém hon; co trinh do
dén tri, trinh d¢ tiép cdn thi treomg hang hod thap hon.

Tuy nhién khai ni¢m trén cin dugc dit trong diéu kién thoi gian va khong
gian nhat dinh ciia néng thén mdi nude, mdi ving va can phai tiép tuc nghién
ctru dé c6 khai niém chinh xé4c va hoan chinh hon.

2. Dic diém ciia nong thon Viét Nam

Khai niém trén khic hoa nhiing nét dac trung co ban cua ving néng thon
nhu sau:

1. Nong thoén phai gan chit véi mot nghé lao dong xi hoi truyén thong, dic
trung va ndi bat 1 hoat dong san xuat nong nghiép. diéu nay thé hién & chd, tu
liéu san xuat co ban va chu yéu cuiia ndng thon la dét dai. Chinh vi vdy, no tao ra
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su gan két nghé nghiép clia nguoi din ndéng thén véi noi “chén nhau cit ron”
cua minh.

2. Néng thén bao gdm nhing ty diém quan cu (lang, ban, buén, ap) thudng cb
quy md nho vé mit s6 lugng.

3. So v6i d6 thi thi nong thén 13 ving ¢6 két cAu ha tang chiam phat trién hon,
mirc d§ phic loi x3 hdi thua kém hon; trinh d6 san xuét hang hoa va tiép can thi
truong thip hon. Vi vy ndng thon chiu strc hit ctia d6 thi vé& nhiéu mit, dan cu
néng thon thuong hay di chuyén tir do ra cic d6 thi dé kiém viéc lam va tim co
hoi song t6t hon.

4. Nong thon c6 thu nhap va doi song thip hon, trinh d6 vin hoa, khoa hoc cong
nghé thap hon d6 thi. Nong thén c6 mdt 16i séng dic thi clia minh - 16i séng
ndng thén, 16i sdng ciia cac cong dong xa hdi dugc hinh thanh chi yéu trén co
sO cua mdt hoat dong lao dong néng nghiép.

5. Nong thon c6 mét @6 dan cu thip nhung giau tiém ning vé tai nguyén thién
nhién nhu dat dai, nguf“m nudc, khi hau, rimg, bién , & nong thén c6 mdt moi
truong ty nhién wu trdi, con ngudi gan giii véi thién nhién hon. Chinh diéu nay
d3 hinh thanh mot dic trung ndi trdi clia ndng thon - tinh cb két cong ddng, d6 1a
van hoa nong thoén, mot loai hinh vin hoa dac thi mang ddm nét dan gian, nét
truyén thong dan toc luén gin két véi thién nhién: ciy da, bén nude, con do,
dong song.

6. X4 hoi nong thon ciing rat da dang vé didu kién kinh té xi hoi, da dang vé
trinh d6 t6 chiic quan 1y, da dang vé quy mo va mirc d¢ phat trién. Tinh da dang
do6 khong chi khac biét vai do thi ma ngay ca gilra cac vung néng thon cling co
su khéc nhau. Cung céch tmg xir xa hoi ning vé tuc 1& nhiéu hon 13 phép 1y. didu
d6 c6 anh huong khong nho dén kha ning khai thic tai nguyén va céc ngudn luc
dé dap g yéu cau phat trién bén viing.

Dé phan biét nong thoén va dd thi cac nha x3 hoi hoc di dua ra nhiéu tiéu chi,
trong d6 c¢6 mot s6 tiéu chi ndi troi nhur sau:

Tiéu chi Khu vuc nong thon Khu vye do thi
1. Vé nghé |- Da sb nhiig nguoi ¢ nong thén/- Phan 16n lao dong gin véi

nghiép lam nghé néng nghiép. Trong nhimg nghé ché tao, co khi,
cong dong cing c6 mot s§ thuong mai, nghé tr do, quan tri
nguoi lam nghé phi néng cac nghé phi néng nghiép khac

nghiép
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2.VEé modi

- Moi truong tu nhién vu trdi hon

- Sy tach biét véi ty nhién lon

truong moi trudng nhan tao, con ngudi hon, moi truong nhin tao uu
c6 méi lien hé truc tiép v6il trdi hon, it dya vao tu nhién, bé
thién nhién tong va sat thép.

Tiéu chi Khu vuc néng thén Khu vyc d6 thi

3. Matdd |- Mat do dan cu thr?ip. Mat d6 dan/- Mat d¢ dan cu cao hon, mat dg

dan s6 cu va tinh nong thén 1a 2 khai dan cu va tinh d6 thi 1a 2 khai
niém tuong phan nhau. niém tuong tng voi nhau.

4.Tinh hén |- So véi cong dong d6 thi, dan cuf- Tinh phirc tap (da dang) clia dan

tap vatinh | & nong thon mang tinh thuan cu d6 thi so véi nhimg cong

thudn nhit | nhit cao hon vé cac dic diém dong ndng thén,

ctia dancu | ching toc va tam 1y.

5. Tinh chét|- Ty cung ty cip, ty san tu tiéu)- Muc dich 13 tao loi nhudn, sy

hoat dong | nén kinh té khép kin, ning luc phét trién d6 thi tao ra quan hé

kinh té du thira, thi truong kho phat san xuét tr ban. Lam giau bang
trién. thi truong.

6. Hop tic- Sy hop tdc mang tinh chat ddi- Hop tac mang tinh chat trao doi

lao dong cong, hd trg nhau trong hoat theo co ché thi truong- nga gid,
dong lao dong san xuét va trong song phang. Quan hé hang hoa
cac cong viéc khac cia cudc la quan hé kinh té ndi troi.
song.

7. Chi tiéul-Chi tidu tiét kiém, nhung d6i- Chi tiéu c6 ké hoach.

hang ngay | khi cling vugt qua kha nang thu
nhap do nhimg tyc 1 chi phdi.

8. Sukhic [Co sy phén ting xd hoi vé maf- Su khac biét va phan tang x4

biét xa hoi
va phan
tAng x4 hoi

kinh té nhung khong rd rét. Trong
nhig xd hoi co truyén, phan
ting x4 hoi mang tinh dang cap
nhiéu hon. Thu nhdp binh quin
khong cao, ¢ khu vuc néng thon
binh quin khoang 100.000
d/nguoi/thang.

héi 1a nhing khai niém tuong
ung voi tinh dé thi. Khoing
cach xa hdi lon, mang nét dac
trung cua xa hoi hién dai. Phan
ta‘”mg xd hoi 16 rét. V& mat kinh
té ¢6 su phan ting gidu, nghéo.
V& mat giai cAp c6 sy phan tang
1a vi thé xa hoi. Thu nhap binh
quan khoang 300.000 d/nguoi
/thing.
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3. Céc yéu t6 Anh hwéng dén cudc song ngudi cao tudi & nong thon.
3.1. Nong nghiép doi véi sw phit trién ciia cdc nwéc chuyén doi

Béo c4o clia WB cho ring Pong A va PNA, dic biét 1a cic nude co nén
kinh té dang chuyén d6i tir néng nghiép sang d6 thi héa nhu Viét Nam, thi néng
nghiép van dugc coi 1a yéu té quan trong trong viéc xda d6i nghéo, ting thu
nhdp cho néng dan. Hay néi cich khéc, néng dan mudn thodt nghéo vin phai
gan v6i néng nghiép.

Céc s6 lidu théng ké cho thiy, dd c6 200 tri¢u ngudi thoat nghéo nhd nghé
ndng; viée di dan ra thanh thi ciing 13 nguyén nhan chiém 20% trong viéc gidm
sO ngudi nghéo ¢6 thu nhap 1 USD/ngay & khu vyc Pong A va Pong Nam A;
t6i nam 2040 van con 75% ngudi nghéo va da s6 ho van séng & néng thon.

3.2. O Vi¢t Nam, nong nghi¢p con mé dwong cho cdc chinh sich doi méi.

Thyc tién trong nhiéu nim qua, ting trudng kinh té tai Viét Nam di dem
lai 1i ich cho ca viing d6 thi va nong thén. Nam 1993 cé téi 2/3 s6 dan nong
thén dwoc coi 1a nghéo thi ngiy nay con s ndy chi con 1/5. Nhung khi Viét
Nam chuén bi budc vao vi thé 1a nuée ¢6 mirc thu nhap trung binh va cao hon,
van dé 13 liéu sy phat trién co6 loi cho tat ca moi ngudi con ton tai dwoc nira
khéng? Cai thién ning suit néng nghiép va tao co hoi cho ngudi nghéo & néng
thon va céc dan toc thidu sd van 1a van dé 16n can phai quan tim dang miic.
Nhiéu chuyén gia cho rang, Viét Nam da lam tdt viéc tao didu kién cho san xuat
tiép can tot nhit véi tai nguyén thién nhién nhu dat dai, nudc... giao dat cho
nong din san xuét cing véi ty do hod thwong mai va dau tu manh vé thuy loi.
3.3. Nong théon Viét Nam hign nay con mt sé ton tai.

Tai cudc hdi thao "Cong nghiép hoa néng thoén va phat trién néng thon
Viét Nam - Pai Loan", do Vién Khoa hoc Xa hgi Viét Nam va Vién Nghién ciru
Trung wong Pai Loan t6 chirc ngay 17/12/2007, va cudc hodi thao “Nong dan
Viét Nam trong qua trinh hdi nhap” do Vién Chinh sach va Chién lugc phat trién
Nong nghiép néng thon t6 chirc ngay 18/12/2007, cac chuyén gia da liét ké ra
nhiing van d& xa hoi birc xiic, nan giai trong 20 nim qua. D6 14 van dé khoang
cich giau - nghéo va bat binh dang xa hoi; tinh trang thiéu viéc lam, di dan tu
phat; xung dot xa hoi gia ting; dan tri va quan tri thap; dich vu y té, chim séc
suc khoe yéu kém; doi séng vin hoa ¢6 nhiéu biéu hién tiéu cuc, xuéng cép;
ning lyc quan 1y xa hoi, két cau ha ting thip kém; méi trudng bi 6 nhiém va suy
thoai & murc bao dong.

Mirc d6 giam nghéo chung ciia Viét Nam tién bo lién tuc. Tuy nhién, xu
hudng phan hoa giau nghéo gia ting trong ndi by khu vuc nong thon, dac biét 14
giita néng thon véi d6 thi. Nhidu chuyén gia con dwa ra con sd vé chénh léch
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giau nghéo giira ndng thén - thanh thi 1én t6i trén 6,9 14n (2004) chir khong phai
con 86 3,5 1an nhu van nhic dén.

Mot vén dé nita 12 ngudi néng dan thiéu viée 1am do bi mat dat do xu thé
tich tu ruéng dit ngay tai néng thén va qua trinh d6 thi héa va phat trién cic khu
cong nghiép hién nay (20 nim qua, 300.000 héc-ta dit nong nghiép bi mat di do
qué trinh nay). Didu nay di 1am cho véan dé thiéu viéc 1am tai néng thén va xu
huéng di dén ra thanh ph6 dé muu sinh 13 khong thé tranh khoi. Py 1a xu thé
clia mot xa hoi phat trién 13 giam tuong ddi co ciu ciia nong nghiép trong nén
kinh té, ting ty trong cong nghiép va dich vu.

Thiéu hut nhét & khu vic nay 1a tri thirc va thong tin khoa hoc hién dai
khong duge chuyén giao mot cach c6 hé théng. Ngudi néng dan thiéu kién thirc,
nén khé chuyén giao dugc khoa hoc cong nghé dé ho thyc sy 1am chi. Didu nay
tiép tuc dat ho va thé bit loi hon nira.

Mot thach thirc to 16n nira ciia khu vuc néng thon 1a stre ép trong chi tiéu
cho gido duc, 4p lyc ciia tinh trang gia ting 6 nhidm va suy thodi méi truong dén
mirc bao dong. Lang nghé va cic khu cong nghiép nong thon giy 6 nhiém dit,
nude va khong khi rit ning, 1am suy thoai tai nguyén méi truong do khai thac ty
phét, khong theo quan diém phat trién kinh té - x3 hoi bén vitng. Khu vyc do thi
- cong nghiép 1a ngudn gay 6 nhidm va suy thodi méi truong ning né hon va cu
dan ven d6 lai 1a nhitng nguoi tryc tiép chiu hau qua.

II. MOT SO PAC PIEM VE NGUOI CAO TUOI DUA TREN PHAN
TiCH SO DO SWOT.
1. Thuén lgi

Ngudi cao tudi 1a mét kho tang kién thirc, kinh nghiém séng. Nguoi cao
tudi Viét Nam gop phan quan trong trong viéc khuyén day con chau, dong ho,
gitip nhiéu ngudi ap dung cac tién by khoa hoc ky thuat vao san xuat, kinh
doanh, gido duyc, chim soc sirc khoé nhan dan, ning cao chit luong cudc song,
déy manh cong tac khuyén hoc, khuyén tai, phat trién cac hinh thac hoat dong
gido duc, y té ... cho dat nudc.

2. Khé khin

V& bénh tat, ngudi cao tudi bi suy yéu cic chirc ning co thé. Khi ning
nghe nhin kém, gin cot suy nhurgc khién viéc ngéi, di ding kho khan; phan ung
chim 1am cho thin thé mat thing bang, dé bi té ngd; mat tri nhé tam thoi trong 1
ngén han, giam tbe dd trong hoc tap va thuong méc mdt s6 bénh vé hod hé‘ip, tim
mach, tiéu duong, tai bién mach mau ndo, Parkinson, phong thép, cao huyét ap
(trung binh c6 tir 34 bénh). 95% ngudi cao tudi mic bénh man tinh khong lay
nhiém (trong d6 22,9% c6 stc khoe kém) va su ding tri & mirc d6 nhe. Nguoi
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cao tudi chi t&i bénh vién khi ém dau nhiéu. 15% ngudi cao tudi ty mua thude
diéu tri tai nha hodc sir dung cic phwong phap truyén thong. 23,45% cén cb su
hd tro trong sinh hoat hang ngay. Pic biét, chi c6 10% ngudi cao tudi dugc
kiém tra strc khoe dinh ky va 50% ngudi cao tudi c6 bao hiém y t&. Nhan thirc
clia ngudi cao tudi suy giam, tri nhé thay doi: tri nhd ngan han giam sut, ho séng
ning vé ndi tim; tu duy kém ning dong va kém linh hoat; ngudi cao tudi thuong
khé chdp nhan cai méi va khéng thich phai thay dbi théi quen. V& tinh cam,
ngudi cao tudi cé cam xtc nhay bén, vui budn d& dang. Ngudi cao tudi ciing
thudng ¢6 tim 1y tiéu cuc nhu tir ti, 6 cim gide mat méat, cd doc va suy giam
khi ning giao tiép V& kinh té, ty 1& nguoi cao tudi nghéo cao hon ty 1é nghéo
chung; nhidu ngudi cao tudi khong co tién tiét kiém khi vé gia, chi c6 20%
ngudi cao tudi c6 lwong huru hay trg cip xa hoi. 70% ngudi cao tudi van tiép tuc
lam viéc du c6 thu nhip hay khong. Thuong ho 1am néng nghiép, chan nudi véi
sw ho tro ciia con chiu, ho hang. Rudng & ndng thon ngdy cang it di, nén thu
nhap ctia Ngudi cao tudi cling thip. Pic biét & nong thon sb ti 18 nguoi cao tudi
mic céc cin bénh nhy dau diu, chong mit, dau khép, dau lung thudng ting 1én
vai ty 18 16n & nhoém tubi 80 trér 1én, & ngudi cao tudi nira va ngudi cao tudi song
& nong thon Ngudi cao tudi & ndng thon hau nhu khong co tién tiét kiém dé
danh cho tudi gia. Ho lam rudng, cay bira, git héi, xay xat gao tiy theo siic
minh. Ho van coi viéc giup d& con céi trong viéc déng ang, viéc nha 1a trach
nhiém ciia minh, khi song cing gia dinh con cai. O thanh phd, Nguoi cao tudi
thuong sdng véi con céi lai gitp d& ho viéc nha, chim lo cic chdu nho, dua
chiing di hoc, di choi, dn udng... va lay d6 la niém vui, 13 trich nhiém ciia minh.
3. Co hoi
Tir nam 1969 Lién Hiép Qudc c6 nhiéu tuyén b, ké hoach hanh dong va
kinh phi dé thue hién cac hoat dong nham chiam soc hd tro Nguoi cao tudi . O
Viét Nam, Pang va Nha nuéc Viét Nam ludn quan tim chim soc Nguoi cao tudi
, diéu nay thé hién 16 qua Hién phap (1992), cac bo Luat: Hon nhan gia dinh,
Luat bao vé cham soc stic khoé nhan dan, Luat Lao dong, Bo ludt hinh su va
nhiéu chi thi, nghi dinh, thong tu... di dugc ban hanh nhim thyc hién chu
trrong ctia Pang va Nha nu6e vé chim soc Nguoi cao tudi . Thyc hién céc chii
trrong trén dén nay trong tong s6 8,15 triéu ngudi cao tudi hién nay cé khoang
2.682.600 nguoi co thu nhip thudng xuyén hang thing tr cc nguon tro cap,
lwong huu (chiém 32,9%) va 781.935 ngudi thude dién tro gitip xa hoi (chiém
9,5% tong sd Nguoi cao tudi ) va 250.818 nguoi duoc cap BHYT. Nhu vay,
hién c6 42,5% Nguoi cao tudi duge nhan nguf’in hd tro tir nha nude. Ngoai hoat
dong clia cac co quan chirc ning, c6 thé néi Hoi Ngudi cao tudi 1a to chirc co
nhiéu hoat dong chim séc Ngudi cao tudi nhw: Hoi Nguoi cao tudi dd phdi hop
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v&i Mit trin T qudc Viét Nam cac cAp gitip Nguoi cao tudi ning cip nha tam;
td chirc mung tho, chac tho vao dip diu xuén, ngay Quéc té nguoi cao tudi;
chim lo tang 1& nguoi cao tudi tir trin; xay dung “Cau lac by ong ba chau”; TH
chiic cac hoat dong vin hoa, vin nghé, thé duc, thé thao; cac ciu lac bd nghé
thuét, tho ca, thé duc, dudng sinh, tham quan... Tir chinh sach cho téi hoat dong
ctia cac co quan doan thé da tao diéu kién thuan lgi cho viéc phat trién céc hoat
dong cham soc hd trg ngudi cao tudi.
4. Thach thirc

Nhimng hoat dong trén méi dép tmg mot phan nhu cau cia Ngudi cao tudi
. S6 déng vén chua dugce tiép can diy du cac dich vu cham soc y té, thé duc, thé
thao, nhat 1a & néng thon, mién ndi, viing siu, ving xa. Nhan dinh v& viéc chim
soc Nguoi cao tudi , trong Hoi thao” Gia hoéa déan s6 va dinh huéng xdy dung
Chuong trinh Hanh dong Qudc gia vi Ngudi cao tudi Viét Nam giai doan
20122020" ngay 20/9/2011, Thir truéng Bo LDPTBXH Nguyén Trong Dam phit
biéu: hé thong cham séc Nguoi cao tudi hién nay con nhiéu bat cap, cu thé nhur:
nhén thitc vé gid héa dan sé va tic dong ti phat trién kinh t& — xa hoi trong
nhan dan con han ché; nhiéu cé"lp lanh dao chua nhin thirc vin dé; xa hoi chwa
thay doi cach nhin nhan tiéu cuc dbi v6i ngudi gid; ban than Nguoi cao tudi
khéng nhan thirc duge sy can thiét phai chim soc, bio vé ban thin; nguoi dan &
nong thon chua quan tdm chuén bi cho tudi gia. Dich vu y té, cham séc ste khoe
cong lap khong dam bao duge nhu cdu kham chita bénh ciia Nguoi cao tudi ,
trinh d6 clia cac bac s§ con han ché... diy chinh 1a mét trong nhimg nguyén
nhan din dén tinh trang Ngudi cao tudi Viét Nam sdng ldu nhung chua séng
khoe.
III.CONG TAC XA HOI CHO NGUOI CAO TUOI TREN THE GIOI VA
O VIET NAM HIEN NAY.
1. Tinh hinh ngudi cao tudi trén thé giéi

Theo thong ké clia Lién Hiép Qudc thi vao nim 2000 ca thé gidi c6 600
trigu ngudi cao tudi (Ngudi cao tudi ). O cac nudce phat trién, cir 6 ngudi dan thi
¢6 1 nguoi trén 65 tudi. Tinh toan thong ké cho thay s6 ngudi cao tudi & cac
nude dang phat trién s ting gap doi trong vong 25 nam ti, dat 850 tri¢u ngudi
vao nim 2025, chiém 12% tong dan s6 cac nudc va dén nam 2050 Ngudi cao
tudi s& ting 1én 2 ty nguoi. Trong mdi quan hé giita din s6 va con nguoi thi van
d& gia hoa dan sb 12 mot thanh tyu dang ké cia mdt dit nude. Tudi tho cua con
nguoi ngdy cang cao chimg té diéu kién song ctia ho an toan hon, thu nhap kha
hon, dinh dudng day dii hon va hé thong y t& chim soc con ngudi duge cai thién
hon, ty sudit sinh va tir déu giam. Tuy nhién, van d& gia hoa dan s nhanh lai tac
dong dén nhiéu khia canh cta doi séng, sinh hoat con nguoi; anh hudng dén van
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dé an sinh x3 hdi, trong d6 quan trong nhét 13 viéc chim séc strc khoe cho Nguoi
cao tudi ; anh hudng dén tang truong kinh té, tiét kiém va dau tu cua dit nude
2. Thyre trang ngudi cao tudi va Cong tac xa hdi cho ngudi cao tudi & nong
thon Viét Nam hién nay

Viét Nam dang & vao thoi ky co céu dan s6 vang vai khoang 1,6 triéu
ngudi bude vao tudi lao dong mdi nam, theo du béo thi giai doan nay kéo dai
trong khoang 1015 nam. Bén canh diéu kién thuén loi v& dén s6 trude mit thi xu
huéng gia héa dan sb ciing s& didn ra nhanh & nude ta. Theo didu tra Bién dong
Dan s6-KHHGP nim 2010, Nguoi cao tudi Viét Nam ting nhanh ca vé sb
lugng va ty trong. Nam 2010, téng dan s6 Viét Nam 14 86,75 triéu nguoi, trong
d6 Nguoi cao tudi 1a 8,15 triéu ngudi, chiém 9,4% dan so. Trong 8,15 trigu
Ngudi cao tudi ¢6 3,98 triéu nguoi tir 6069 tudi (4,51% DS), 2,79 triéu nguoi
7079 tubi (3,22% DS), 1,17 tridu ngudi trén 80 tudi (1,93% DS) va khoang
9.380 ngudi trén 100 tubi. Hién c6 72,9% ngudi cao tudi sbng & nong thon va
27,1% song & thanh thi. 79% ngudi cao tudi séng véi con chéu c¢b cude séng vt
chat, tinh than twong d6i on dinh, con 21% song doc than hay chi c6 hai vo
chdng gia song v6i nhau. Do anh hudng ciia sy phat trién kinh té, khong chi &
thanh thi ma & ca néng thén, mé hinh gia dinh nhiéu thé hé cing chung song
dang c6 xu huéng giam di. S6 lugng cac gia dinh chi c6 hai vg chong gia hay
gia dinh nguoi cao tudi don than dang ting lén. Mot xu hudng gia héa nhanh
chong di dugc quan sat tai Viét Nam trong nhimg thap ky gin day4 . Ty 18
nguoi tir 60 tudi tré 1én tang tir 6,7% nam 1979 1én 9,2% trong nam 2006. Ty 1¢
nay dugc du béo 13 26,1% vao niam 2005 . Tudi tho Viét Nam lic sinh ting tir
66 nim 1990 dén 72 nam 2006, va duoc du bdo sé ting Diéu nay inh hudng
dén viéc ting truong kinh té, cling nhu céc chwong trinh an sinh xa hoi dap ting
yéu cau cia nhom dan sb cao tudi 1a nhimg ngudi dugc coi 1a thiét thoi va d& bi
t6n thuong nhat. Hién ca nudc c6 khoang 7,9 tridéu Nguoi cao tudi chiém 9,45%
dén s6, trong d6 ¢6 3,98 triéu nguoi tir 60- 69 tudi (4,51% DS), 2,79 tridu nguoi
70- 79 tudi (3,22% DS), 1,17 tri¢u ngudi trén 80 tudi (1,93% DS) va khoang
9.380 ngudi trén 100 tudi. Cé 72,9% Ngudi cao tudi sdng & ndng thén va 27,1%
song & thanh thi. 79% Ngudi cao tudi séng véi con chau c6 cude séng vat chat,
tinh than twong d6i on dinh, con 21% song ddc than hay chi c6 hai vo chong gia
séng véi nhau. Nhimg Ngudi cao tudi nay dang rat can sy quan tdm, cham séc
clia cong dong dé dam bao dugce nhitng nhu ciu thiét yéu trong cude séng.
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2.1. Thure trang nguéi cao tudi & nong thon Viét Nam

Trong két qua diéu tra Qubc gia v& Ngudi Cao tudi Viét Nam t6 chic
ngay 04/05/2012 cua Héi Lién hiép Phu nit Viét Nam (VWU), Vién Nghién ctru
YXa hoi hoe (ISMS) va Cong ty Nghién ctru va Tu van Dong Duong (IRC) di
dua ra mét vai théng ké nhu sau:
2.1.1. Vé gido duc

Ty 1& ngudi cao tudi biét doc va viét dé dang khoang 64%. C6 sy khéc
biét rd rét vé tudi, gisi tinh, khu vyc séng va dan tdc: ngudi cang cao tudi, nir
gi6i, ngudi & néng thon va ngudi dan tdc thiéu sb c6 ty 18 biét doc, viét hoic ca
doc va viét déu thap hon nhiéu so v&i ngudi it tudi, nam giGi, ngudi & thanh thi
va nguoi Kinh.Su khéc biét nay ciing c6 thé thiy 1 trong s6 nhitng ngudi chua
di hoc bao gid: O néng thon, kha ning c6 thé doc nhung khé khin chiém 26,3%,
khé khan viét chiém 27,9%, kho khin ca doc va viét chiém 75,2% va c6 téi
23,1% nguoi cao tudi khong di hoc, 35,7% chua hoc hét tiéu hoc.
2.1.2. Vé tinh trang hon nhin

Phin 16n nguoi cao tudi dang c6 vo/chong chiém 58% & nong thon hodc
god vo/chong.chiém 37.7%, tinh trang hon nhén khéc (nhw ly than, ly di, chua
két hon bao git) chiém ty 18 rit nho. Pang chi ¥, tudi cang cao thi ty 18 nit goa
chdng cao hon ty 18 nam goa vg: Nam chiém 14%, nit chiém 50.7%. Pay chinh
1a diu hiéu cua ‘nir hod’ dan sb cao tudi.
2.1.3. Vé s6 thé hé song trong mit gia dinh

Tinh trung binh, ho gia dinh ngudi cao tudi c6 khoang 4 thanh vién. Giita
cAc nhém dan sb khong c6 sy khéc biét dang ké, trir thanh thi va ndéng thén. Su
khéc biét ciia hai khu vuc ndy cé thé giai thich mot phan bang sy han hep khong
gian séng va chi phi phai thué nha néu & riéng & d6 thi cao hon nhiéu so véi
nong thén. Ty 1& gia dinh tir 3 thé hé trd 1én chiém khoang 44.3% & nong thon
va 35.1% & thanh thi, trong @6 cht yéu 1a nir chiém 42%, nam chiém 33%.
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Nguoi cao tubi sdng véi ai? Phan 16n ngudi cao tudi & nong thén vin séng véi
con chau (65.3%). Ngudi cao tudi sdng c6 don & néng thén (chiém 15.9%) 16n
hon & thanh thi(chiém 9.7%).
2.1.4. Quan h¢ / doi xir trong gia dinh véi ngwoi cao tudi

O noéng thén, ty 18 ngudi cao tudi duge doi xir khong tét (bi ndi nang 16i;
bi tir chdi n6i chuyén; bi danh dép hoidc de doa) khong cao, nhung cé su khac
biét rd rét gitra cac nhém dén s6. Trong s& cac hanh vi d6i xtr ndy thi ty 18 Ngudi
cao tudi bi néi ning 15i 1a cao nhat chiém khoang 12%, bi tir chbi néi chuyén
chiém 2%, bi danh dap, de doa chiém 2,5%. Pay 1a dau hi¢u cho thay Ngudi cao
tudi can dugc ton trong va bao vé ngay tir trong gia dinh.
2.1.5. Ve diéu kign vit chit nha ¢

Chiém ti 18 22.4% Nguoi cao tudi séng trong nha kién cb va 67,3% song
trong nha ban kién c¢b. Va van con téi 10.2% Ngudi cao tudi dang sdng trong
nha tam hodc loai nha twong duong. Va cang & tudi cao, ti 18 ngudi cao tubi
song trong cac nha tam bo lai cang cao hon: Tir 50 — 59 tudi chiém 5,5%, tir 60
— 60 tudi chiém ti 1& 7,2%, tir 70 — 79 tudi chiém ti 1& 7,8%, tir 80 tudi trd 1én
chiém ti 1¢ 8,9%.
2.1.6. Cdc cong viéc dang lam

Nguoi song ¢ néng thon cé ty 1é dang 1lam viéc cao hon ngudi séng &
thanh thi (Thanh thi chiém 28,1%, néng thoén chiém 44%), trong d6 & nong
thong phan 16n ngudi cao tudi 1a ty lam néng nghidp chiém ti 18 67,2%. Cong
viéc ndy ciing 14 céng viéc ma phan 16n NCT lam lau nhit (khoang 66,7%).
Nguyén nhan chii yéu ma ngudi cao tudi khéng lam viée 1a vi vin dé stic khoé
(Nam: 43%, Nii: 45,8%). Nguyén nhan nay cang 1én khi tudi cang cao. Tiép do,
nghi huu va chim soc gia dinh ciing 1a nhitng 1y do quan trong dé Ngudi cao
tudi khong lam viéc.
2.1.7. Nguéon thu nhip

Tinh trung binh, khoéng 60% thu nhap clia nguoi cao tudi 14 tir hai ngudn:
lam viéc (32.2%) va tur hd tro cia con cai (31.4%). Tuong tu, cac khoan trg cflp
xa hoi va luong huu chiém khoang 23,4% thu nhép cia Ngudi cao tudi. Nguoi
cang cao tudi thi thu nhap tir 1am viéc gidm manh so véi nhém tré tudi hon,
nhung ho lai nhan dugc nhiéu hon tir hd trg cta con cai va hd trg cia nha nude
Tiét kiém va muyc dich tiét kiém Muc dich chinh ctia Nguoi cao tudi c6 tiét kiém
1a ¢ danh cho cac cong viéc khan cip (gan 67%) nhu 6m dau, bénh tat...; tiép
d6 14 danh cho con chau (12%) va danh cho nghi dudng lac tudi gia (10%). Diéu
nay thé hién 16 nhu cau dy phong rat 16n ctia Nguoi cao tudi. Vi thé, viéc c6
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ngudn thu nhap thudng xuyén tir lao déng, huu tri nha nudce hodc trg cap dé dam
bao thu nhap va c6 tich lu§ 1a diéu hét sirc quan trong véi Ngudi cao tudi.
2.1.8. Ty ddanh gida vé tinh hinh tai chinh trong gia dinh

Ty dénh gi4 v tinh hinh tai chinh cia gia dinh, ¢6 dén 30% ngudi cao tudi
cho rting cudc séng con thiéu thon. Khoang 38,1% cho ring thi thoang con
khéng di1 va chi ¢6 0.8% néi ring cudc song rat day di.Ti 1&6 Nguoi cao tudi
song trong hd nghéo Chiém ti 1 31,73% Ngudi cao tudi dang séng trong hd
nghéo. Cao gap 3 14n so véi & thanh thi chiém 7,1%.
2.1.9. Ti I¢ can dwgc tro gidp trong sinh hogt hang ngay

C6 khoang 30% Nguoi cao tudi nhan duoc sy trg gitup khi gip khé khin
trong sinh hoat hang ngay. O nhém tudi 80+, ciing chi ¢6 hon mot nira s6 Ngudi
cao tudi nhin dugc su trg gitp khi gip khé khin trong sinh hoat hang ngiy
chiém ti 1& 55,35%. Ty 1& can tro giap khi gip kho khin trong sinh hoat hing
ngay & nhém Ngudi cao tudi nit cao hon gip3 lan so v6i nhoém Nguoi cao tudi
nam. Va phin 16n hd trg cac sinh hoat vin 1a V¢ / chong chiém 40,5%, con céi
chiém 17,3% va con du chiém 17,3%.
2.1.10. Tinh hinh sir dung BHYT ¢ Nguwoi cao tudi

C6 téi 35,6% Ngudi cao tudi khong c6 bat ky mot loai BHYT nao. Ty 1¢
Ngudi cao tudi c6 BHYT tu nguyén méi chiém khoang 18,8%. Mic du luat
BHYT di dugc ban hanh va 4p dung tir nim 2009, song van con c6 khoing 25%
NCT & nhém tudi 80+ chua dwoc huéng BHYT mién phi. Ty 18 NCT tir 50 tre
1én bi dau 6m hodc chan thuong va ti 1¢ dugc diéu tri boi can b y t& C6 33,7%
NCT bi dau 6m hodc bi chan thuong trong vong 12 thang qua nhung chi ¢ hon
1/3 trong s6 d6 dwogc didu tri chiém 13,1%. O nhom NCT trén 80, ty 1& nay 1a
khoang 50%. Nhom NCT nir chiém ti 1& 36.6% bi dau dm hodc bi chan thuong
trong vong 12 thang qua cao hon mét so véi nhém NCT nam chiém ti 1& 27,8%.
Ty 18 NCT sbéng & nong thén bi dau dm hodc bi chin thuong trong vong 12
thang dugc diéu tri boi can bd y té con thﬁp va chi bﬁng mot nura so voi nhom
NCT séng ¢ thanh thi (13.1% so véi 23.4%). Ty 1& NCT tir 50 tro 1én bi dau 6m
hodc chan thuong cin duge diéu tri nhung khong nhan duoc bat ky diéu tri nao
va 1y do khong nhan dugc diéu tri. Ly do khong nhin dugc cac diéu tri ndy. C6
t6i 53.5% NCT tir 50 tr& 1én bj dau 0m hodc chan thuong can duge diéu tri
nhung khong nhén duge bat ky diéu tri ndo. Nguyén nhan 16n nhat 1 khoéng du
tién chi tra cho viéc diéu tri chiém ti 1€ 65,8%, ngoai ra co toi 13.3% ti 1€ Ngudi
cao tudi cho biét khong c6 ngudi dura di diéu tri ciing 12 mét Iy do duoc néi dén
va chiém 20.7% trong céc 1y do khién cho NCT khong nhén dugc bat ky diéu tri
nio. Trong khi d6, c6 téi 77.1% ti 1é Ngudi cao tudi phai tra tién cho cac dich vy
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chiam séc stic khoe va chi mt nira ngudi cao tudi c6 dit kha ning chi tra chiém
50,4% con lai 1a khong di kha ning. Va ngudi chi tra chi yéu cho cc khoan
diéu tri @6 vAn chi yéu 1a ban than Ngusi cao tudi chi tra chiém 39,3%, va trong
qué trinh diéu tri phan 16n vin chi 1 nhing thanh vién trong gia dinh gitp d&
cham séc chiém 74,5%.
2.2. Mjt sé vin dé dit ra trong chim séc Ngwoi cao tudi

Hién nay, cong tac td chirc cac hoat dong cham soc stc khoe cho Nguoi
cao tudi tai cong ddng con it. O nhidu dia phuong, cac hoat dong niy chi yéu
mang tinh don 18, tir phat. Viée t6 chirc cdc cdu lac bo Ngudi cao tudi , ciu lac
bo dudng sinh... s& rat ¢6 ich cho sirc khoe ciia ho, song hinh thirc nay con nhiéu
han ché va bi chi phéi béi kinh phi hoat dong han hep va déi tugng t6 chirc. Hon
nita, cong tadc kham, chira bénh cho Ngudi cao tudi vin chua duoc quan tam
dtng mirc. Tinh trang ngudi cao tudi ty bo tién dé kham chira bénh van con phd
bién, do vay chi phi kham chira bénh d4, dang 1a mét ganh ning cho Ngudi cao
tubi va gia dinh. Chinh vi vdy, viéc thanh 14p cac trung tim Chim séc sirc khoe
nguoi cao tudi (CSSKNguoi cao tubi ) dé phuc vu nhu cau duge chim soc sic
khée toan dién, rén luyén nang cao sirc khoe vé thé chit va tinh than, kham phat
hién va diéu tri bénh kip thoi cia Ngudi cao tudi 1a rat cin thiét. Nhung hién
nay, tinh trang thiéu hut nhan lyc chim séc Ngudi cao tudi dang gy khé khin
cho cic trung tim CSSKNgudi cao tudi . Do & Viét Nam cé nhiéu ngudi quan
niém chim séc Nguoi cao tudi chua phai 13 mot nghé, nén nguoi diéu dudng
khong dugc trang bi vé tim 1y, k¥ ning tiép can, chim séc nguoi gia. Vi thé, cac
truong dao tao cin trang bi thém nhing kién thirc cho sinh vién theo hoc nganh
diéu dudng, boi nhu cu cia xi hoi vé chim soc sirc khoe Nguoi cao tudi ngiy
cang tro nén birc thiét. Mic di Luat Ngudi cao tudi di ch trong rét nhidu dén
nhimg quyén loi ma ngudi cao tudi duge hudng, nhw chinh sich phung dudng,
chiam soc strc khoe Ngudi cao tudi , chinh sach bao tro xi hoi... nhung két qua
thue hién trén thyc té chua dap tmg dugc yéu cau. Sau nhitng céng hién hy sinh
cho con chau, qué huong, dat nude... Nguoi cao tudi (nhat 1a nhitg Ngudi cao
tudi ¢ don, khong noi nuong tra hodc ¢d hoan canh dic biét), can duoc song
cho chinh ban than minh, & nhitng noi danh riéng cho ho dé dugc chim soc, trin
trong va yéu thuong. Trong nhiing nam t6i, sé Nguoi cao tudi cia Viét Nam s&
gia ting nhanh chéng. Vi viy, chim séc Nguoi cao tudi bén canh sy chim soc
ctia nhitng nguoi than trong gia dinh, dang rat can sy chung tay cham séc cia
toan xa hoi dé giam thiéu ndi lo cho Nguoi cao tudi nudc ta.
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IV. KET LUAN

S6 lugng ngudi gia ¢ Viét Nam ting manh ca vé s6 tuyét doi 13n tuong
d6i. Van con mdt s6 lwong khong nho céc cu van con mu chir, dic biét 1a cac cu
& ving siu ving xa, ving khé khian. Chinh han ché nay da gy nhiéu khé khin
cho ngudi cao tudi khi tham gia vio cac hoat dong xa hoi, phat trién kinh té gia
dinh va viéc tiép tuc nang cao trinh do hoc vén cho NCT ¢ nudc ta hién chua c
cac hoat dong trién khai. Diéu kién séng ngay mot ting gbp phan tich cyuc vao
viéc nang cao sirc khoé ciia ngudi cao tudi. Cong tac t6 chitc cac hoat dong
cham soc suc khoé cho nguoi cao tudi tai cong déng con it, tai nhiéu dia ban
khio sat tinh trang nguoi cao tudi hoat dong don 1¢, ty phat 1a phd bién. Phan
16n Nguoi cao tudi van phai tu bo tién dé duge kham chita bénh 1a phd bién.
Ché d6 kham chita bénh theo bao hiém y té va thé kham chita bénh con nhiéu
han ché. Hién van con nhiéu nhom d6i tuong nguoi cao tudi chua tiép can dén
duoc véi thé bao hiém y té. Pong thai chét lugng khdm chita bénh theo ché do
thé bao hiém chua dam béo chét lwong. Diéu kién séng ctia nguoi cao tudi dang
dan duoc cai thién cung vai diéu kién séng cua toan xa hoi. Mirc chi sinh hoat
hang thang tinh binh quan cho 1 ngudi cao tudi & ndéng thon con thip va co su
chénh 1éch 16n so véi khu vire thanh thi. Su khac biét vé phat trién giita céc khu
vuc tao ra dnh huéng rd rét dén didu kién séng cia ngudi cao tudi va khoang
cach nay cin duoc thu hep. Pay la mot yéu t6 tao nén su khac biét va khoang
cach giau nghéo gitra cic khu vie. Cude séng ciia ngudi cao tudi hién nay con
nhiéu kho khin va phan 16n trong s6 ho phai dua vao chinh ban than dé song.
Diéu kién kinh té kho khin la nguyén nhan co ban thic ddy ngudi cao tudi tham
gia hoat dong kinh té. Nguoi cao tudi con déng vai trd quan trong trong viéc
truyén lai nhitg kinh nghiém, nhimg gi4 tri truyén thdng, cac quy tic xa hoi va
cac nghi 18 ciing nhu cic hoat dong x3 hoi... truyén thong trong ldo luon duoc
duy tri, nguoi cao tudi luén c6 vi tri cao trong gia dinh. Ho luén duoc kinh
trong, tiéng néi ludn cé anh hudng quyét dinh dén cac hoat dong clia gia dinh.
M5 hinh gia dinh nhiéu thé h¢ hién nay dang dugc khuyén khich duy tri song
viéc dung hoa vé 16i song, suy nghi giira cac thé hé trong mot gia dinh luén 1a
vAn dé quan trong. Tinh trang nha & chat chdi, kinh té ciia con chau vin con khé
khin cling 14 nguyén nhin din dén tinh trang céc cu phai séng c6 don song
chiém ty 18 khong nhiéu. Ly do con céi khéng mudn séng chung chiém ty 1& nho
can han ché tinh trang ndy, nhit 13 khi co ché thi trudng dang c6 nhing anh
huéng sau sic dén 16i séng gia dinh, dam bao cudc séng gia dinh cho ngudi cao
tudi. Sy gitp d& ciia cac thanh vién trong gia dinh hién nay van la chi yéu, cdc
t6 chirc x3 hdi, cac co quan doan thé vao cudc van chua nhiéu va chua thyc su.
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Viée chiam séc va phat huy tai ning tri tué ctia ngudi cao tudi van con bi coi nhe.
Tir d6 xin dwa ra mét s khuyén nghi nhu sau:Tinh trang gia hoa dan sd 1a mot
quy luat tat yéu, cin c6 sy dau tu phat trién cic dich vy, xay dyng cic mé hinh
chim soc sirc khoe cho ngudi cao tudi. Cin c6 nhimg giai phap, chinh sach phi
hop cho dic diém nguoi cao tudi cia timg khu vye gitta ddng bing va mién nui,
gifta thanh thi va nong thén... Can c6 cac chuong trinh dio tao cho ngudi cao
tudi dé gitp nguoi cao tudi co thé tham gia vao cac hoat dong xi hdi va phat
trién kinh t& gia dinh bdi vAn c6 mét sé lugng khong nhé Nguoi cao tudi chua
biét chit, mu chit... Can phat trién va duy tri céc hoat dong chiam séc strc khoe
cho Ngudi cao tudi tai cong ddng, dic biét & nong thon. Ché d6 kham chira bénh
theo bdo hiém y té va thé khdm chira bénh con nhiéu han ché. Hién van con
nhiéu nhém dbi tugng ngudi cao tudi chura tiép can dén duge véi thé bao hiém y
té. Béng thoi chét lvgng kham chira bénh theo ché @6 thé bao hiém chwa dam
bao chét lugng. Can c6 sy hoan thién hon trong thoi gian t¢i. Can co nhimng
chinh sach tap trung hon nita vio viéc ning cao mirc song, diéu kién sng ca vé
vit chit lan tinh than quy mé va c6 sy lién két giita cac to chirc doan thé va sao
cho phu hop véi timg giai doan cila ngudi cao tudi.
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CHUYEN DE 4: BAO LUC GIA DINH VOI PHU NU VA TRE EM
(Thoi gian: 36 gio)

Muc tiéu ciia chuyén dé:
- Kién thire

+ Trinh bay dugc nhitng hiéu biét chung vé cac van dé c6 lién quan phu
nit va tré em.

+ Hiéu dugc dac didm tam 1y, cic nguyén nhin giy ra bao lyc gia dinh ddi
vO1 phu nit va tré em.

+ Xéc dinh duge cic ngudn lyc va giai phap trong viée tro giip, trién
khai cac chinh sich cia Dang va Nha nudc trong vigc gitip do nguoi bi bao
hanh.

- K¥ nang:

+ Tham vén dugc cho céc t chiic, c4 nhan trong thyuc hién cac bién phap
ngin ngira bao lyc gia dinh ddi véi phu nit va tré em

+ Thyc hién dugc theo dung tién trinh khi trg gitip nhém d6i tuong nay
- Thai d6: Can thén, chia sé va san sang gitip d6 ngudi bi bao hanh.

I. THU'C TRANG BAO LUC GIA PINH VOI PHU NU VA TRE EM
1. Khai niém va biéu hi¢n vé bao lrc thé chét d6i v6i phu nit va tré em
1.1. Khdi ni¢m vé bao lyc gia dinh

Trong tiéng Viét, bao lyc dugc hiéu 1a "site manh ding dé cudng birc, trin
dp hoac lat ds". Khdi niém nay dé lam nguoi ta lién twong toé1 cdc hoat dong
chinh tri, nhung trén thuc té bao luc duoc coi nhu mot phuong thirc hanh xur
trong cdc quan hé xa hoi néi chung. Cdc mdi quan hé xa hoi von rat da dang va
phirc tap nén hanh vi bao lyc ciing rt phong phi, dwgc chia thanh nhiéu dang
khic nbau tuy theo tirng géc d¢ nhin nhan: bao lyc nhin thfiy va bao lyc khéng
nhin thiy duoc; bao luc véi phy nir, véi tré em. ..

Bao lyc gia dinh 1a m¢t dang thirc ctiia bao lyc xa hoi, 1a “hanh vi co ¥ cua
cdc thanh vién gia dinh gdy ton hai hodc de doa gdy tén hqi... véi cdc thanh
vién khdc trong gia dinh” (Piéu 1, Luat Phong, chong bao lyc gia dinh nim
2007). N6i mét cach d& hiéu hon, d6 1a viée “cdc thanh vién gia dinh van dung
sirc manh dé gidi quyét cdc vin dé gia dinh”. Gia dinh 1a té bao cua xa hoi, la
hinh thirc thu nho cua xa hdi nén bao lyc gia dinh c6 thé coi nhu 13 hinh thire thu
nhé ctia bao luc xa hdi véi rit nhiéu dang thirc khac nhau.

Xét vé hinh thire, ¢6 thé phén chia bao lyc gia dinh thanh céc hinh thirc chi
yéu sau:
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- Bao luc thé chat; 12 hanh vi nguoc dai, danh dap thanh vién gia dinh, lam tén
thuong tdi strc khoe, tinh mang ctia ho

- Bao lyc vé tinh than: 12 nhitng 15i néi, thai do, hanh vi lam ton thuong t6i danh
dw, nhén pham, tdm 1y cta thanh vién gia dinh

- Bao lyc vé kinh té: 12 hanh vi xdm pham t6i cdc quyén loi v& kinh té cua thanh
vién gia dinh (quyén tu do lao dong, tir do kinh doanh, quyén s& hitu tai san...)

- Bao lyc vé tinh dyc: 1a bat ky hanh vi ndo mang tinh chit cudng ép trong cic
quan hé tinh duc giira c4c thanh vién gia dinh, ké ca viéc cudng ép sinh con.

MBi hinh thire bao luc c6 thé duoc bieu hién dudi nhiu hanh vi khdc nhau. Luét
Phong, chéng bao lyc gia dinh di quy dinh cac hanh vi bao lyc bao gom:

- Hanh ha, nguoc dai, danh dap hoac hanh vi cb y khic xam hai dén strc kho,
tinh mang;

- Lang ma hodc hanh vi cb ¥ khéc xic pham danh du, nhin phém;

- C6 1ap, xua dudi hoic giy 4p lyc thuong xuyén vé tam 1y giy hau qua nghiém
trong;

- Ngin cén viéc thue hién quyén, nghia vu trong quan hé gia dinh giita 6ng, ba
va chdu; gifra cha, me va con; gitra vo va chéng; gitra anh, chi, em véi nhau;

- Cudng ép quan hé tinh dyc;

- Cudng ép tao hon; cudng ép két hon, ly hén hodc can trd hon nhan ty nguyén,
tién bo:

- Chiém doat, huy hoai, dap pha hodc c¢6 hanh vi khic cb y lam hu héng tai san
riéng cua thanh vién khéc trong gia dinh hodc tai san chung cta cdc thanh vién
gia dinh;

- Cudng ép thanh vién gia dinh lao dong qua strc, dong gbp tai chinh qua kha
nang cua ho; kiém soét thu nhép cia thanh vién gia dinh nhim tao ra tinh trang
phu thudc vé tai chinh;

- C6 hanh vi trai phép luat budc thanh vién gia dinh ra khoi chd 6.

Nhu vay, c6 thé hiéu bao lyc gia dinh trudc hét phai 1a hanh vi “cb y cua
thanh vién gia dinh va hanh vi niy phai” gdy ton hai hodc ¢ kha ning giy to
hai, vé thé chat, tinh than, kinh té ddi vdi thanh vién khac trong gia dinh. Cic
hanh vi c6 thé duoc thé hién dudi dang hanh dong, nhu hanh ha, nguoc dii,
danh dap...nan nhén hodc khéng hanh dong, nhu bang quang, thd o, bd mic,
chién tranh lanh..Nhimg hanh vi thé hién dudi dang hanh déng thuong x4m
pham tryc tiép dén tinh mang, strc khoe ctia nan nhén, dong thoi ciing giy ra
nhing ton hai vé tinh than cho nan nhan.
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1.2. Biéu hi¢n vé Bao lic thé chit déi vdi phu ni va tré em

- Khéi niém bao lyc thé xac: Bao luc thé xéc 1a bit ky hanh vi ¢é ¥ ndo 1am tén

thuong thé chét ciia d6i phuong, ké ca cac trudng hop hanh vi bao hanh dién ra

khéng thudng xuyén, mirc d6 tén thuong chua nghiém trong.

- Céc hanh vi bao hanh vé thé xac bao gom:

+ Ding chan tay d& tat, ddm, d4, dap, kéo toc, bop cb

+ Diing gdy gdc dé phang, dap

+ Ding hung khi nhu dao, kéo, thanh sit & dam, chém.

+ Duing d6 vat ném vao nguoi

+ Dung than, véi bot, 6t bot v.v. dé hun kh6i nham lam dbi phuong ngat tho

+ Va nhiéu hanh vi twong tu khac

-Bao luc dbi véi phu nir va tré em gai la biéu hién cao nhét ciia bit binh déng
gi6i. Pay khong con 1a chuyén riéng clia mdi nha ma trd thanh mot van dé can
dugc ca xa hdi quan tAm giai quyét. Piéu quan trong hon hét 14 sy hiéu biét va
¥ thirc clia mdi ngudi, dic biét 12 ngudi dan 6ng trong gia dinh: “Vai trd cia
nam giGi trong phong chdng bao lye d6i véi phu nir 1 didu vo cling quan trong.
Boi nam giéi khong chi 14 nguoi thye hién hanh vi bao hanh ma ho con ¢o
quyén lyc it 16n trong gia dinh. Do d6, ning cao ¥ thic va trach nhiém cta
nam gidi 1a vo clng quan trong. Nam gidi thuong 1a nguyén nhan giy ra bao
I va ho ciing 1a mét phan trong giai phap phong chong”.

- Mic du nam gidi ciling bi anh hudng, nhung phuy nir va tré em gai 1a nhitng nan
nhén chinh ctia bao lyc gia dinh. Theo bo c4o quéc gia vé bao lyc ddi véi phy
nir tai Viét Nam thi 32% phuy nir ting két hon phai himg chiu bao lyc vé thé
xéac, 10% phu nir ting két hon trai nghiém bao luc tinh duc, 54% phu nir ting
két hon himg chiu bao lyc tinh thin va 5% phuy nit bi ddnh dép trong khi mang
thai tir chinh ngudi chdng ciia minh.

- Vi véy, céc co quan chirc ning di dua ra théng diép chinh cia Ngay quic té
x6a bo bao lyc dbi voi phy nir (25/11) nim nay 1a “Pan 6ng dich thyc néi
khong bao luc véi phu nii”.

2.Thuec trang bao lye gia dinh ddi véi phu nir va tré em trén thé giéi.

R& rang, dugc ddi xir cong bing va binh dang van 13 mo uéc xa voi
ctia nhiéu phy nit, ké ci & nhimg qudc gia phat trién va nhiing dit nudc nghéo
d6i. Qua nhidu ngudi dang bi hanh ha, tra tin mét cich rit man ro.
Bao hanh 13 vén @ todn cdu, xdy ra trong moi tng 16p xa hoi, moi 1inh thd,
khong phén biét giau hay ngheo, van hoa va ton gido, c¢6 hoc thirc hay khong.

O My, cir 15 gidy lai c6 mot phu nit bi danh dép, 6 phit xay ra mot vy hiép
dam, mdi ngdy c6 4 phy nir bi ké bao hanh giét chét. Pén tan nam 1960, cic
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quan tod & day van khong chiu xét xir cac truong hop bao hanh gia dinh va cho
d6 1a chuyén trong nha, chi cin déng cira bao nhau.

G An Do, mdi ngay c6 4 phu nit bi thiéu séng vi van dé cta hdi mén.
Chua day mét gio dong hd, cé6 mét phu nir Nga bi chong giét hai. Trong nhiing
nam gan day, trung binh s& c6 khoang 14 ngan phu nir Nga bi cudp di sinh mang
béi chinh ngudi ban doi ctia minh (trong khi d6, ca nude Nga rong 16n chi ¢6 10
nha tam lanh).

Nguoi dan & Nga ¢ cau cham ngon: “Nguwoi vo cé thé yéu nguoi chong
khéng bao gic danh ddp ho, nhung ba ta khéng bao gio kinh trong chong”.
Tai Uc, ¢t 7 thanh nién thi ¢6 it nhit mot nguoi cho ré.ng ho khong théy van dé
gi néu “bat” mot ¢b gai quan hé véi ho, nhitng cude x6 xat giita nam va nir xay
ra 12 do 15i ctia phy nit va phan 16n ngudi duge héi cho rang ddnh phy nit 13 didu
binh thuong.

Cé 4 “nha tam lanh” danh cho nhitng ngudi dan 6ng dang himg chiu nan
bao hanh tai Ha Lan, danh cho 12.000 dan 6ng cta dat nuge nay can dugc gitp
dd thuong xuyén.

Do 1a nhimg con s6 kho khan va lanh ling, duwgc UNICEF néu lén day
can dam va thuyét phuc, nhur hdi chudng bio dong véi ca thé gioi.

Mot su that dau long va tran trui hon, d6 1a thu pham ctia nhitng vu bao
hanh v6i cac nan nhan thuong 1a do nhimg ngudi ho yéu thuong va tin tudng,
nhitng ngudi ¢o quyén lyc va trach nhiém trong gia dinh.

Bao hanh gia dinh - mdt thir t¢ nan méi dang lan tran giira thoi bubi vin
minh va binh déng gi6i. Rat nhiéu minh chimg cho thiy mot bd phan khong nho
ctia nhan loai dang bi roi vao thé yéu, bi don dén chan twong nhung khong thé,
va ciling khong du surc phan khang lai dugce:

Phy nir & Bangladesh ngoai viéc phai séng trong hoan canh kho khin va nghéo
khd, con phai chiu nhitng d6i xir tin bao ctlia chong.

Axit & dat nudc nay rat ré, va tir 1au, né da trd thanh cong cu cbt yéu cua
dan 6ng khi mudn trimg phat phy nit, ngay ca khi 1y do chi 1a nhimng cii vi
thudng ngay.

Phan dong nhiing phy nit bi tat axit s& chét vi nhitng vét béng in sau vao
co theé, gay dau don vo clng. S6 con lai s& bi md mét, va tir khuén mat dén toan
than bi bién dang.

Ngay ¢ tai mot nude phat trién nhu Hungary, rat nhiéu si quan canh sat
¢6 dinh kién v6i phu nit bi bao hanh vé tinh duc néu ho dén t6 giac toi pham.

D6i voi nhimg nan nhan nghéo khd, canh sat thuong nghi ring bao hanh
tinh dyc 14 diéu di kém véi hoan canh séng cua ho, va khéng thé, cling nhu
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