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LOT NOI PAU

Céc chuyén dé 1a chuyén nganh quan trong ctia chwong trinh dao tao Cao
dang nghé Cong tac xa hoi co lién quan dén hoat dong bao vé quyén con ngudi
va cung cﬁp dich vu x4 hoi cho ddi tuong thudc cac linh vuce khac nhau.

Mén hoc cung cip cho ngudi hoe cic kién thire: Khai niém, nhin dang, hinh
thirc ciia cac van dé thude cdc chuyén dé nang cao; Hiéu va phan tich dugc nguyén
nhén, thyc trang, cac quan diém nhin thirc vé cac van dé duoc dé cap trong cac
chuyén d&; Hiéu dugc c4c dich vy, chinh séch, phap ludt trong tu van, tro gilp cc
ddi tugng.

Qua dé6, ngwdi hoc c¢6 dwge k§ ning: Panh gia, 1ap ké hoach va quan 1y cac
d6i trong lién quan tai cac chuyén dé; tham vén, bién hd, thuong thuyét, lam
viéc nhém, huy dong cong ddng trong trg gitip cac dbi tuong.

Tir d6 ¢6 thai d9: Nhin nhan ding din hon vé cac trudng hop thudc céc
chuyén d&; Tich cyc tuyén truyén, van dong, phdi hop véi gia dinh va x3 hoi
trong can thiép va gitip d& cac ddi tuong.

Gi#o trinh gdm cé:

Chuyén d& 1: Cong tac xa hoi véi tré em c6 va bi anh huéng boi
HIV/AIDS

Chuyén aé 2: Cong tac xa hi trong thuc hién céac chinh sach dan tdc thiéu

Chuyén dé 3: Cong tac x4 hdi véi nguoi cao tudi & ndng thon Viét Nam
Chuyén dé 4: Bao lyc gia dinh véi phy nit v tré em
Chuyén dé 5: Phyc hoi chirc ning cho tré chim phat trién tri tué



CHUYEN BE 1: CONG TAC XA HQI VOI TRE EM
CO VA BI ANH HUONG BOI HIV - AIDS
(Thoi gian: 36 gio)

Muc tiéu ciia chuyén dé:
- Kién thirc
+ Trinh bay dugc nhitng hiéu biét chung vé HIV, AIDS va tré c6, bi anh
huong boi HIV/AIDS
+ Mb ta duge dic diém tam ly, sinh 1y, nhu cAu cua tré em c6 va bi anh
huong boi HIV/AIDS
+ Xac dinh dugc cac ngudn lyc va giai phap trong viéc trg' gitip nhém
d6i tuong nay
- K¥ néng:
+ Tham véan dugc cho tré em c6 va bi anh huéng boi HIV/AIDS
+ Thyc hién dugc theo diing tién trinh khi trg gitip nhém ddi twong nay
- Thai d¢: Cén than, chia sé va sin sang gitip d& tré em c6 va bi dnh hudng boi
HIV/ AIDS
1. CO SO LY LUAN:
1. Cac khai niém cong cu
1.1, Tré em
Tré em, theo quan diém cua X3 hoi hoc, la nhém nhén khdu dic biét
trong qud trinh xd héi héa, dang hoc dong vai tro ciing nhw tiép thu nhitng kién
thitc, ky nang dé tham gia hanh déng xa héi voi tu cach la mét chii thé.
Con theo Cong wéc vé quyén tré em ciia Lién Hop Qudc thi “Tré em la tdt
cd con nguwoi dwdi 18 tudi, tiy vdo ludt dp dung cho tré em.”
Theo Luét bao vé tré em cia Viét Nam: ” Tré em la tdt cd con ngudi dudi
16 tusi”
1.2. HIV/AIDS
HIV 13 tén viét tit cua tir Tiéng anh (HIV - Human Immuno Deficiency
Virus) vi riit gdy suy giam mién dich mdc phai & nguoi.

AIDS 1la nhing chir cai viét tat theo tiéng Anh ciia cum tir Acquired Immino
Deficiency Syndorome (Viét tit theo tiéng Phap 1a SIDA), dugc dich ra tiéng
Viét 1a "Hoi chimg suy giam mién dich mdc phai". AIDS la giai doan cuéi cia
qud trinh nhiém HIV.

1.3. Tré em bj anh hwong boi HIV/AIDS
Hién nay, khai niém tré em bi anh huong boi HIV/AIDS thuong duoc hiéu 1a:



- Nhiing tré bj anh huéng truc tiép: la tré c6 HIV/AIDS trong co thé, duopc xét
nghiém cé HIV dwong tinh (H+).

- Nhimng tré bi anh huéng gian tiép: 1a nhitng tré c6 cha hodc me, hodc cd
cha va me déu nhiém HIV/AIDS nhung ban than lai khéng bi mdc; tré sir dung
ma iy, bi xdm hai tinh duc; la con cia ngwoi mua, ban dam, sir dung ma tiy;
la nan nhén ciia t9i mua ban ngwoi; tré em lang thang; mo céi do cdc nguyén
nhan khac; tré em song trong cdc co s¢ bao tro xd hdi, co s¢ gido duc, truong
gido duong.

Bén canh d6, mét s6 nha khoa hoc ciing dang dé nghi mét cach hiéu khic,
theo ho thi khai ni¢m tré bi anh huéng boi HIV/AIDS dugc hiéu la:

- Tré bi anh huong truc tiép: la tré cé HIV/AIDS trong co thé, duoc xét
nghiém co HIV duong tinh (H+).

- Tré bi anh hudng can truc tiép: la cdc tré ban than khéng mdc nhung c6
cha hodc me hodc cd cha va me nhiém HIV/AIDS. Céc tré ndy c6 thé bi anh
hudng bdi cac bénh co hdi do cha me ldy va cac anh huéng tdm sinh ly tir gia
dinh va xa hdi.

- Tré bi anh huéng gian tiép: la nhitng tré bi mdt co hji tiép can y té do
mét ca nhiém AIDS gdy ra, vi du: mdt nim dé nudi mét ca bi AIDS tén khoang
10 triéu, do ngén sach y té c6 han nén mot tré nghéo khac s& khong c¢6 10 triéu
d6 dé mo tim, ubng thude chdng viém gan hoic chira lao phdi...

Céch tiép can mdi nay c6 thé cho nhimg ngudi cé nguy co cao hiéu dugc
sw budng tha ctia minh khong chi anh hudng dén ban than minh, dén con céi cia
minh ma con anh huéng dén rat nhidu nguoi khac trong cong dong.

* Trong ndi dung bai, nhém chi tap trung trinh bay vé tré bi nhiém
HIV/AIDS.
2. M ta nhém déi twgng
2.1 Pgc diém sinh Iy ciia tré bj nhiém HIV/AIDS .

Céc tré bi nhiém HIV khi méi sinh ra, hau hét tré déu binh thuong, khoé
manh, chi ¢6 mét sb it c6 cén nang thép hon so voi tudi thai.
V6i nhimg tré bi lay nhiém trong khi sinh hoac sau sinh thi mot vai tuan sau
sinh c6 thé c6 nhimg biéu hién sét nhe, mét méi, quiy khoc, co thé kham thiy
gan lach to (gan gidng véi giai doan tién triéu chimg ciia nguoi 16n nhidm HIV).
* Cac biéu hién 14m sang.
- Hach to: thuong thay hach to nhé khéng déu & nhiéu noi, nhiéu nhat 1a ving
c0, dudi ham, nach, ben, thuong khong dau, mat do chic, dién bién dai dang.

- Gan ldch to: C6 thé gip gan to hodc lach to riéng biét hodc ca gan lach
déu to (thuong to it va khong c6 bién d6i dic biét vé hinh thé va tinh chit).



- Khong tang cdn hodc sut cdn: thuong xay ra & giai doan mudn, tré sit
cén nhidu & giai doan AIDS tién trién mudn va dic biét c6 nhiém tring co héi.

- Sot kéo dai: Giai doan dau thuong sét dai ding khong c6 quy ludt, khong
rd cin nguyén, cé thé ning 1én khi c6 nhidm tring co hdi. S6t thuong kéo dai
khodng hon 1 thang.

- Tiéu chay man tinh: Thuong xdy ra & giai doan AIDS tién trién ning,
két hop v6i nhiém khuan duong rudt.

Ngoai ra ¢6 thé gip cac ton thuwong thin kinh, bénh viém phdi k& thdm
nhiém lympho, viém tuyén mang tai, xuat huyét giam tiéu cau, tan méau tu nhién,
viém co tim, viém than,... va ung thu da dang sarcoma Kaposi (méc du ¢ tré em
hiém gip hon nhiéu so v6i ngudi 16n).

* Céc nhiém tring co hdi hay gip

- Nhiém triing da: hay gip do céc loai virut herpes, chdc 16 do tu cau, lién
ciu va c6 thé do mdt sb loai nAm.

- Nhiém trimg phéi: Hay gip nhat 1a viém phdi do mét s6 loai virut hoic
mét s6 loai nam. Ty 1¢ mac bénh lao phdi & nhimg tré nhiém HIV thuong kha
cao.

- Nhiém tring tiéu hod: Ciing thuong xiy ra do mic cic loai vi khun
viéem da day - rudt nhu E.coli, Salmonella, truc khuéan ly,... va co thé do ndm
dfc biét 1a ndm Candida albicans.

Ngoai nhimg loai nhiém tring co hoi hay gip ké trén con co thé gip
viém mang nio do nim, viém gan virut cac loai. ..
2.2 Tam Iy tré bi nhiém HIV/AIDS.

Déi véi tré 0- 6 tuoi: tré chua cbd nhan thirc vé HIV va vé thai do coa
nhiing ngudi xung quanh minh nén giai doan nay tim 1y tré phat trién nhu
nhiing dira tré binh thudng khac.

Boi véi tré 6 — 12 tudi: cac em di phan nao nhan thirc duoc tim nguy
hiém ctia can bénh HIV. Do d6 cic em thuong mang tim 1y lo so vé sy dau dén
ctia bénh, vé su xa lanh va sy phan biét déi xir cua nhiing nguoi xung quanh cac
em.

Tré phai séng chung véi HIV/AIDS hodc chiu anh huyong cia bénh nay
thuong thiéu thén tinh cam rudt thit va nhin duoc it tinh thwong yéu, su vudt ve
nhu céc tré nho khac, cdc em thudng cam thay budn tii, chin nan va song khép
minh.

Bén canh d0, do thiéu sy gido duc ctua cha me va sy ghe lanh, tranh né cia
nhilng ngudi xung quanh nén cic em thuong bi traim cam, cham néi, chim phat



trién tri ndo, thiéu ning kha ning vin dong do khéng dugc choi voi cac ban
cling tudi.

Nhimg em chiu anh huéng truc tiép boi HIV/AIDS, thi sg hii trude
nhimg biéu hién clia bénh trén co thé minh, nhu bj sét, nhiém tring da, dau
ngudi...0 cac em thudng hinh thanh nén ¥ ni¢m ring ban than s& chét som boi
day 1a bénh nguy hiém chwa c6 thude chira.

Nhimg tré bi anh huéng gian tiép thi roi vao tinh trang khong ¢ bénh ma
bi coi nhur ¢6 bénh nén thuong mang tim trang hoang mang. Nhiéu em con bi
bét nat va xa lanh trong cong dong noi cac em sbng.

Tir nhitng dic diém tAm sinh 1y trén, ta c6 thé thiy dugc nhimg nhu ciu
cta tré bi anh hudng boi HIV/AIDS.

2.3 Nhu cdu ciia tré bi anh hwéng boi HIV/AIDS

C6 thé thé hién nhimg nhu cu cla tré bj anh huong boi HIV/AIDS theo

méb hinh thang nhu cau ctia Maslov nhu sau:

Nhu ciu xa hi:

dIIQC hoa o nap.
cling x3 hoi

Nhu céu duge coi trong : duge tén
trong, khong phan xét dén tinh
trang bénh tat.

Gmail

Nhu ci. 2020 . ___ckham chita bénh,
An toan théan thé, duge séng trong gia dinh,duoc
yéu thuong. ..

A A A
Nhu cau vt chat :
I'htre an, nudc uong, no1 0, ..

Hinh 1 Theo thang nhu cau ciia Maslov



Nhu céu chinh ciia tré em bi anh hudng béi HIV/AIDS rat da dang nhu
tiép can ddy di cac dich vu y té, gido duc, huéng dan vé chiam soc dinh dudng
cho tré sdng véi HIV/AIDS, x6a bd hoan toan ky thi va phan biét dbi xir. Trong
bao c4o nghién ciru ddnh gi vé tinh hinh tré em md c6i va dé bi tén thwong do
HIV/AIDS tai Viét Nam (Uy ban DS-GB-TE (cii) phéi hop vé6i T6 chirc Save
the children UK thyc hién thang 12/2005):Trong sb tré em gip khé khin, 50%
tré nhic dén sy thiéu thon vé kinh té, 25% lo ling thiéu thon tinh cam; gin 10%
cac em cho biét vn dé chinh ciia cdc em 13 thudng xuyén dau dm.

Nhu cdu vit chét: 12 nhu cau trudce tién cia bit cir dira tré nao.Tré bi anh
huéng béi HIV/AIDS ciing nhu nhing tré khac déu mudn duge dam bao cac
nhu ciu chinh dng ciia ban than vé thirc in, nude ubng, dic biét 1a noi . Py
ciing 14 nhitng nhu cau hét strc thiét thuc va dnh huong tryc tiép dén sy séng con
clia cac em, va ciing la quyén dau tién trong sé nhitng quyén cac em déng dugc
huéng ( theo cong udc cia Lién hop qudc vé quyén tré em). Chi khi d4p g
dwgce diy di nhu cAu nay thi tré mdi cd thé tao didu kién cho tré phat trién binh
thuong ma trude hét 1a vé mit thé chat.

Hién nay nhimg tré bi anh huong bdi HIV/AIDS phan 16n déu sdng trong
tinh trang thiéu thén, kho khan vé kinh té. Pa s6 cac em sdng trong canh nghéo
va rat nghéo (75%),rat can c6 sy quan tim, dap tmg kip thoi nhu cau vat chat.

Nhu cau an toan xi héi: Pugc dam bao van dé suc khoe, tiép cin céc
dich vy kham chira bénh thong thudng ciing nhw dic biét 1a nhu cau quan trong
can duge d4p tmg ddi voi tat ca moi nguoi, di 13 tré em hay nguoi 16n. Doi véi
nhiing tré bi anh huéng bi HIV/AIDS nhu ciu nay la rat can thiét duge dap
tng. Bdi cac em hodc d3 mang bénh, kha ning mién dich khéng thé bang nhimng
tré binh thuong, hodc thudng xuyén sdng gan véi bénh tat, vi thé cic em cin
dugc kiém tra stic khoe mot cach day du va thuong xuyén.

Bén canh viéc dugc dam bao vé stc khoe thi cac em ciing can dugc yéu
thurong, cham séc dac biét 1a tir nhitng ngudi than trong gia dinh. Hau hét tré bi
anh huong boi HIV/AIDS déu noi cic em can cb nguoi than thiét dé chia sé
hodc hd trg tim 1i khi can thiét: gan giii nhat 1a me, tiép dén 1a ong ba, va
cha.Véi1 nhiing tré bi anh huéng boi HIV/AIDS thi gia dinh dugc coi 1a noi an
toan nhat va 1a chd dya tinh than quan trong nhét ciia cac em. Néu khong duoc
che trd, bao boc bai gia dinh va nhiing nguoi than, tré dé roi vao tAm trang lo so,
tu ti va khép minh. Gia dinh chinh 1a méi truong tot nhat cho su phat trién cia
céc em.

Nhu cdu dwpc coi trong: tré bi anh huong boi HIV/AIDS thuong lo so,
tu ti trude thai do ky thi, xa lanh cia nhimg ngudi xung quanh. Cac em luén
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