Bai 4: BAO VE TRE EM KHOI XAM HAI VA SAO NHANG

I. Tré em trong hoan canh bi xdm hai va sao nhing

X4m hai tré em con dugc goi 13 lam dung hay nguoc dii tré em. Hién tai vin
chira ¢6 mot dinh nghia hay tén goi thong nhat cho hién tugng nay. Do viy, trong
tai liéu nay, chiing ta cé thé sir dung dinh nghia ctia Lién hop qubc, "X4m hai hay
nguoc dii tré em 13 tat ca cac hinh thirc d6i xir tbi t& vé tinh cam va/ hoic thé chét,
lam dyng tinh dyc, sao nhang, dbi xir khong ding mtrc hodc boc bdt vi myc dich
thuong mai hay cédc muc dich khac giy ra ton hai thyc t& hodc tiém an d6i véi sy
phét trién, su song con, sirc khoé hay nhan pham cta tré ".

Hién tai c6 nhiéu cach phan loai céac hinh thirc xam hai, boc 16t va sao nhang
tré¢ em. Tuy nhién, céc tai ligu thuong dé cap dén 5 hinh thie chinh, d6 1a: Xam hai
vé thé chat, xdm hai vé tinh than, xim hai tinh duc, Béc 16t tré em va Sao nhing.
1.1. Xam hai thé chat/than thé

“La nhitng hanh vi danh dép, lic, ném, ddu doc, dét hay 1am bong, dim chét,
1am nghen thé, hay giy nhimg ton thwong thé xic cho mét dira tré” (Bo Y té Anh
Qudc, 1995,p5).

“Xam hai thé chat tré em 13 hanh vi ¢6 nguy co hodc thuc sy gy t6n thuong
thé chat cho tré tir sy twong tac hodc sy thidu twong tic nim trong tam kiém soét
ctia b me hay ngudi 6 trach nhiém, quyén lyc hay dugce tin twéng. Nhing tai nan
nay co thé chi dién ra mét lan hay lap di lap lai. Vi du ctia nhitng hanh vi lam dung
tré em bao gdm tat, d4nh ddp bang tay hay dd vat, ddm, da, ddy, danh va chu”.
(W.H.0)

1.2. Xdm hai tam ly

“La nhimng hanh vi kéo dai, lap lai, khong thich hop giy ton thuong hodc
lam gidm nhén thic cua tré vé cai toi, gia tri va nang luc ban than tir @6 tac dong
Ién tiém ning sang tao va phat trién ctia qué trinh hoat dong, kha ning tri tué ciia
tré; bao gém tri thong minh, tri nhd, nhan thire, sy tp trung, kha nang ngdn ngir va
dao dic” (Meemeduma, 2005; mo rong dinh nghia cia O’Hagan,2002).
1.3. Xdm hai tinh duc

“La viéc cudng ép hay 16i cuén mot dura tré tham gia vao cac hoat dong tinh
duc, du dira tré c6 nhan thitc dugc viéc dang xay ra hay khong. Lam dung tinh duc
1a bao gébm nhimg hanh vi tiép xtc nhu dong cham, giao ciu, ciing nhu nhing
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hanh vi khong tiép xtic nhu quan st hoat dong tinh duc, ghi bang nhimg hinh anh
khiéu dam tré em” (BO Y t&, 1999, trang 6).

“La sy dinh lifu vao cac hoat dong tinh duc clia mdt dia tré ma ban thén dira
tré khoéng nhan thirc thiu déo, déng ¥ ma khéng am hiéu hét, hodc dwa tré chua
dugc chuan bi trudc va khong cb quyén dong ¥, hodc sy vi pham nhitng didu cam
ky trén phuong dién ludt phap hay xa héi cia mot xa hgi. DPinh nghia nay khong
chi giéi han trong sy thuyét phyc hay cudng ép tré em tham gia vao cdc hoat dong
tinh duc bat hgp phip ma con bao gdm sy boc 16t lao dong mai dam va sir dung tré
em vao muc dich van héa pham ddi tryy hay vao nhiing hoat dong tinh duc bat hop
phap” (W.H.O)

1.4. Sao nhing

“Sao nhang 13 viéc lién tuc chénh mang khéng dép mg di cac nhu ciu vit
chat v&/ hodc tim 1y cua tré din dén giam sat sitc khoe va sy phat trién cia tré”
(BO Y té, 1999, trang 6).

“Sao nhing va chim séc ciu tha 13 sy vo tinh hay chénh mang ciia ngudi
chim soc trong cung cap cac ngudn lyc sin cé cho sy phat trién toan dién cla tré
vé: strc khoe, hoc vén, phat trién tinh cam, dinh dudng, mai am va cac diéu kién
song an toan; hodc gy nén nhiing t6n hai cho sirc khoe, thé chat, tinh than, sy phat
trién vé nguyén tic séng hay xa hoi. Pinh nghia nay con bao gdm sy chénh mang
trong giam st va bao vé tré khoi ton thuong trong mirc toi da” (W.H.O).

II. Nguyén nhin va tic dong
2.1. Nguyén nhéan cua viéc xam hai, boc lot va sao nhdng tré em

Theo nhidu chuyén gia nghién ctru vé tré em, s& di dé xay ra tinh trang trén
1a do sy phén hoa giau nghéo, phan ting xi hoi, rd nhat la sy chénh léch vé thu
nhdp, murc séng giita cdc ving, mién, giita cic nhom dan cu trong x hoi 1am nay
sinh cac van d& x3 hi, trong d6 ¢6 bao Iyc va xam hai tré em.

Bén canh d6, nhitng kh6 khan vé kinh t& ctia mot bo phan cac gia dinh da
din dén tinh trang sao nhing, bo mic tré em. Sy bién ddi cic gia tri x hoi, 16i
song thyc dung, qua coi trong dong tién va vét chit; tic dong ciia phim anh, bao
lyc, khiéu ddm ngay cang khé kiém sodt; ap luc vé doi song tam 1y trong gia dinh
va xi hoi gia ting; tinh trang gia dinh ly hén, ly than din dén cic sang chén tim 1y,
céc hanh vi “léch chuan” & tré em va ngudi 16m.

Tré em hién dang phai dbi dién v6i nhidu nguy co xa4m hai, nhung viéc béo
v&, chim soc tré em lai dang ton tai nhing bat cap, yéu kém.
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Viéc quan 1y, phat hién, can thiép, trg gitp ddi véi tré em cb nguy co bi ton
thuong, tré em c6 nguy co roi vao hoan canh dic biét chura c6 tinh hé théng, thiéu
dong bo. Phat hién cac truong hop tré em bi ton thuong, tré em c6 hoan canh dic
biét chua kip thoi, dac biét 12 nhém tré em bi bao luc, xdm hai nén céc can thiép,
trg gitip cham, kém higu qua.

Nhan thirc clia cong dong, ngudi dan vé nhom tré em ¢ nguy co cao roi vao
hoan canh dic biét hodc dé bi ton thuong chua rd ring, chua thdy hét dugc cac yéu tb
tiém An méGi dAn dén tré em c6 thé bi ton thurong hoic roi vao hoan cinh dic biét.

Chua xady dung dugc tiéu chi x4ac dinh va danh gia truong hop tré em co
nguy co bi ton thuong. Cac chuong trinh hd trg do nha truong va cong dong to
chirc con hinh thirc va phan tan, duge thiét ké chi yéu nham vao déi tuong tré em
¢6 hoan canh dic biét, tré em da bi ton thwong dé giai quyét hiu qua ma chua chi
y dén phong ngira nguy co.

Céng tic gido duc, phuc hdi, hoa nhip cong ddng cho tré em tré vé tir cac
trung tim, truong gido dudng chua chuyén nghiép, chua chit lugng, chua phan
cong, phan cap chit ché, doi khi con budng 1ong, dan dén nhiéu tré em tir truong
gido dudng tré vé van khong c6 co hoi hoa nhap cong dong, gia dinh, nguy co tai
pham cao.

Bén canh d6, viéc thidu quy dinh chat ché trong ludt, ché tai xir phat nhidu
khi khong twong ximg véi hanh vi bao lyc can xir Iy cling 1a mot nguyén nhén gy
nén tinh trang nay.

Phap luat chwa bat bude nhitng ngudi phat hién, nghi ngd tré em bi bao Iy,
xam hai phai khai béo trir phi cac hanh vi d6 c¢6 yéu td hinh sy ciing nhu viée bao
v¢ tré em la nan nhan, nhan chimg hay thu pham.

Ngoai ra, hé thong phap luét lién quan dén bao vé tré em thiéu cu thé, con
nhidu khoang tréng. Phap ludt ciing chua c6 cic quy dinh vé quy trinh, trach nhi¢m
thim quyén danh gia nguy co va quan 1y truong hop tré em bi bao lyc, xdm hai
cling nhu nhiing tiéu chuan cy thé vé danh gia mirc d6 nguy co gy ton hai cho tré
em cua cac hanh vi bao luc, x4m hai dé tir d6 ¢ ké hoach va han ché t6i da nhimg
t6n hai c6 thé giy ra cho tré em.

Viéc thyc thi phép luat, y thirc chap hanh céc quy dinh ctia phép luat chua
nghiém; hinh thirc xir Iy vi pham d6i v&i ngudi ¢6 hanh vi bao lyc, x4m hai tré em
con chua kip thoi va con nuong nhe, chua ¢6 tic dung rin de hodc gido duc din
dén mo6t bd phan ngudi dan con coi thuong phép luat.
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Hinh duéi day thé hién tinh phirc tap ciia van dé ma tré em ¢ nguy co cao
va tré em thiét thoi phai d6i mat. Vi du, dong dau tién chi ra cac dau hiéu tré em co
nguy co cao thé hién qua viéc cic quyén co ban cia tré khong duge thue hién diy
di. Cac nguyén nhén truc tiép (nhu tinh trang nhap cu, cic hanh vi nguy co, cic
bién phép bao vé con yéu, va gia dinh d& bi ton thwong/khong thuc hién duoc cac
chitc ning ctia minh) gép phén tao nén tinh trang tré em can bao vé dic biét the
hién trong biéu dd. Mot s6 nguyén nhén siu xa ciia van dé nhu cac nhan t6 kinh té
x4 hoi, hé thdng ludt phép va thyc thi ludt phap con nhiéu yéu kém duoc thé hién &
dong thir ba. Dong cudi cing chi ra mot s6 nguyén nhén gbc ré gop phin din dén
tinh trang vi pham quyén tré em (nhu déi nghéo, bét binh ding/cong bing xa hoi,
phan bigt ddi xtr vé gidi, sw x6i moi clia cac gia tri xa hoi, thé ché phap quyén con
yéu). Vide xir Iy cac nguyén nhan cbt 16i nay 1a mot cong vide 1au dai co thé phai
trai qua nhiéu thap ky dé cai thién, trong khi cic nguyén nhan tryc tiép va nguyén
nhin gidn tiép c6 thé dugc giam nhe théng qua cac hoat dong can thiép twong doi

ngan han.
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2.2. Hdau qua cua viéc xdm hai, béc 1ot va sao nhang déi véi tré em

Xam hai va bo mac tré em tac dong sau sic dén hiu hét moi mat doi séng cua
tré, va dé déu 1a nhiing tac dong tiéu cur s& theo tré dén subt cude doi. Ching ta cb thé
thdy dugc didu nay khi xem xét mdt s6 hau qua thudong xay ra cho tré s& dugc lidt ké
dudi day, tir d6 thay nhu cau birc xtic phai c6 sy cong tac clia ca cong dong trong
viéc ngan chin va xoa bo tinh trang x4m hai va bo mic tré em trong xa hoi.

2.2.1. Hgu qud vé mdt thé chit:

V& mit thé chét, dtra tré khong chi mang nhitng vét seo trén co thé subt doi, ma
con phii chiu dung nhitng hau qua thé chat khong tryc tiép lién quan dén vét thuong
trén da thit. Hau qua thuong thiy nhit vé mit thé chat cla tré 1a nan nhan ciia xdm
hai va bo mic 13 tinh trang cham phét trién, vi du nhu trong kha ning vén déng, ning
lyc xa hoi, kha nang nhén thirc, thé hién ngbén ngit vv... Do 1a do stre lyc cla tré bi
don hét vao viéc tr bao vé ban than va khong con du dé phat trién cac ky ning phu
hop véi lra tudi khac nira.

2.2.2. Hiu qua vé hanh vi:

Theo nghién ctru, c6 hai hdu qua co ban lién quan dén hanh vi & tré em nhim
ddi pho véi viéc bi xam hai:

+ Loai thir nhat, tré tr& nén qua 1€ thudc: tré trd thanh thu dong, tranh né moi
kha nang phai d6i diu, hoan toan phyc ting 11 cia ngudi khac, lya chon thai d6 qué
can trong trong moi viéc, ludn té ra cin sy bao vé dé tranh moi ric réi va cb ging
lam vui 1ong ngudi 16n. Nhiing dira tré nhu vy ¢é xu huéng rit nhay cam véi nhing
101 phé binh va moi sy tir chdi ciia nguoi khac. Tré thuong thiéu tinh ty nhién, cha
dong, khong giao tiép bang mat véi xung quanh, c6 vé qua then thing, khong to mo
vé mdi truong xung quanh minh. Tré em trong tinh trang nay nhiéu khi rat kho xdc
dinh, do tré ludn ¢ hét strc dé dam bao rang tré dang & 1in trong moi truong cla
minh. Khong bao gio tré mudn minh gdy ra sy chl y, vai tré, nguoce lai dugc coi 1a sy
xam hai.

+ Loai thir hai, tré tr& nén rat hiéu chién va bing phat ra hanh vi bén ngoai: rat
nhiéu tré em sau khi bi xam hai tr& nén tiéu cuc, hung hang va vd cung nghich ngom
pha phéch. Piéu nay dudng nhu duge tao nén do ndi lo ling va cing thing qua mirc
clia tré. Sy hiéu chién 1a mot cich dé tré boc 16 ra bén ngoai su ton thuong tim 1y ciia
minh, va c6 thé & dang dién lai nhimng hoi tuong vé sy viéc gy ton thuong trong quai
khtr. Hanh vi nay & tré dugc xem nhu nd luc léy lai su ty chu sau khi trai qua tinh
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trang bi ddng. Nhitng dira tré nhu vay thé hién sy yéu kém trong kha ning tip trung (
chi cé thé tap trung trong mot thoi gian rat ngan ) nén khé khian trong viéc tiép thu
bai. Quan hé cua tré em vdi ban ciing trang Itra khong tot vi tré ¢6 xu hudng trd thanh
ké bit nat ban va bi ban bé tiy chay, do vy cang thiic iy thém xu huéng hanh vi bét
thuong o treé.

2.2.3. Hau qua vé tam Iy

Nha tim 1y hoc Erikson trong mét tac phdm ciia minh nim 1976 di néi : ...
t6i ac 16n nhat trong cac toi ac 1a viéc 1am ton thuong tinh than ciia mot dua tré ...".
Hanh vi x4m hai va b mic tré em dé lai rat nhiéu hau qua vé tm 1y cho tré. C6 thé
ké ra dudi day mot vai vi du:

+ Tré khong tin tudéng vao ban than, vao nguoi khac va vao méi truong xung
quanh. Diéu nay din dén tam 1y chi lam nhimg gi néu thiy s& duoc dén dap, mat kha
ning chia sé ciia cai va cam xuc ctiia minh véi ngudi khac, muén loi dung va didu
khién nguoi khéc, va ban nang nghi ngd hay khong tin tuéng vao xung quanh, dic
biét 13 vao nhitng ngudi ¢ quyén lc.

+ Thiéu 10ng ty trong vé ban than do mic nhién coi viéc minh bi xAm hai va bo
mic 14 do 18i ctia minh, do minh khong tot. Didu nay thuong din dén viée tré nho co
tinh ty ky rat cao, nhin nhan ban than minh va moi ngudi déu xau. Tré thudng budn
rau, chan nan, va ty d6 16i cho ban than, ring minh dang khinh nhy nhimg gi cha me
da déi xir véi tre.

+ Tré ¢6 cac hanh vi tw huy hoai ban than. Tré bi xam hai thé hién rat nhiéu
hanh vi ty huy hoai ban than khac nhau, tr tu gy ra tai nan, cb tinh dé bi dau hay
bm, dén viée c6 hanh vi c6 gng tu sat. Day 1a mot cach dé tré thodt khoi cam gide tdi
t& vé ban than,

+ Tré coi cac doi tugng xung quanh gén lién v6i méi de doa, sy so hai, véi
nguy co s& bi dbi xtr tdi t¢ dudi hinh thirc nay hay hinh thirc khic. Nghién ciru cho
thdy mét trong nhimg biéu hién 16n nhét ciia rdi loan tinh thin & tré bi xAm hai 13 khé
khan cua tré trong viéc quan hé véi moi nguoi xung quanh, nguoi 16n hay ban cing
trang l(ra.

+ Tré c6 phan (g béc dong va hiéu chién do bat chudc hanh vi clia ké xdm
hai. Tré bi x4m hai tinh duc c6 thé 13p lai hanh ddng tinh duc do6 véi tré khac. Dira tré
c6 thé t6 ra phat trién sém hon lita tu6i vé& mit tinh duc. Nhitng diéu nay khién tré gip
khé khin trong viéc xdy dung quan hé t6t dep voi ban bé cling trang lira va do viy
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cang lam tré tu ti, tw ha thip gia tri ban than. Thuong viéc nay s& gop phin lam ting
thém cam giac ti 16i va tuyét vong von van thudng truc trong tinh céch cua cac tré
em bi xam hai.

+ Céc co ché ty vé theo ban nang lam cho tré bi xdm hai cang c¢6 xu hudng sir
dung céc co ché nhu chdi bé (gia vo 1a mot s6 viéc khong hé ton tai), suy dién (nhin
théy nhimg khiém khuyét, 15i 1dm cia minh ton tai & ngudi khac), tw ky (nhin théy
khiém khuyét va 161 1dm cta nguoi khac trong ban than minh), phién dién (chi nhin
thdy va cho ring mot ngudi hay mét vat 14 rat tot hodc rit x4u chir khong thiy sy t6n
tai cua ca hai).

+ Cam thdy bi tach biét va mat mat di kém véi nhiing lo ling cing thing do
mat 1ong tin, khong duoc dép tng cdc nhu ciu duge dua ddm, khong con yéu quy va
ton trong ban than, da trai qua sy chia ly, mAt mat va cam giac bi cha me bo roi nhiéu
1an, cho ring thong diép ma ké xAm hai mudn giri dén tré 12 ngudi d6 khong thich tré
vi tré thét t6i t&, va mubn virt bo tré vi nhiing diéu tot, do vay mdi khi phai chia xa ai
hay céi gi, tré don nhan sy viéc nhu d6 14 két qua cua sy x4u xa ciia minh, va ring
moi 16i de doa cila cha me dang tré thanh sy that. Noi lo s¢ bi ¢6 lap va mat mat dan
dén hanh vi deo bam dai dang, v6 cing kho khin mdi khi chia ly, va qua phy thudc
vao cha me.

+ Ti 1& ngudi bi xAm hai tinh duc thoi tho du gip cdc truc tric vé tinh duc cao
hon nhém khac 90%, biéu hién & sy suy giam chirc ning tinh duc, ¢6 xu hudng tinh
duc dong tinh (1/3 dén 2/3 s6 nan nhan) va 20% cac trudng hop c¢6 xu hudng tré
thanh nguoi hanh nghé mai dam hodc quan hé tinh duc bira bai (20% s6 nan nhan).
Va cubi ciing, do mirc d6 1ong ty trong thap, ngudi bi xam hai tinh duc ¢6 xu huéng
cao hon trong viéc cudi mét nguoi ciing co long tu trong thap, mot ngudi s& ¢6 hanh
vi xam hai vo hodc con cai, tao ra thé hé tré em bi xam hai tinh duc thi hai.

Nhitng hdu qua noi trén cia xam hai tré em khac nhau ¢ mdi nan nhan, tuy
thude vao cac yéu td nhu tudi, thoi gian va mitc d6 nghiém trong ciia hanh vi xAm
hai, va kha nang chéng cu ciia dra tré... Khi cAn nhic tat ca céc yéu t6 c6 thé 1a hiu
qua clia xam hai tré em nhu da noi & trén, ching ta c6 thé thay mitc do bic thiét phai
hanh déng dé ngan chian tinh trang nay.

III. Phat trién c4c dich vy chim séc ngoai gia dinh va cac chwong trinh bio vé tré em
khoi x4m hai va sao nhang

Céc dich vu bao v¢ tré em can dugc cung cap & ca ba cap dé bao vé tré em.
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Theo d6 cac dich vu bdo v tré em tap trung vao 3 nhém nhiém vy:

- Phong ngtra, ngén chan tré em roi vao hoan canh déc biét: thong qua viée déy
manh tuyén truyén, van dong xa hoi va tu vén cho cha me, ngudi gidm hd va tré em
vé cac kién thirc @é chii dong d& phong; huéng din thyuc hién cac bién phap bao vé tré
em trudc cac nguy co dﬁy tré em roi vao hoan canh bi xam hai, boc 16t va sao nhang.

- Phat hién sém, can thiép kip thoi (khong roi vao hoan canh bi xam hai, boc
16t va sao nhing dbi vai nhém tré em ¢ nguy co)

- Trg gitip phyc hdi, tai hoa nhap (d6i v6i nhém tré em c6 HC BB, két hop v6i
vigc ngan chan, xir 1y kip thoi cac hanh vi dé tré em bi xAm hai, boc 16t va sao
nhang).

C6 ba loai hinh dich vu ma mdt cén bo xd hdi c6 thé sir dung dé can thiép vao
cudc séng cia tré em va gia dinh nham loai trir nhitng ton hai hay nguy co ton hai xay
ra di v6i mot tré em:

- H{ trg vt chit - Gitp d& vé& vat chit nhu tién, thyc pham, chd ¢, quan 4o,
phuong tién di chuyén, thong tin.

- HO tro x4 hoi - Ho tro viée xay dung cac moi quan h¢ gilta moi nguoi trong
cong dong, dam bao rang nhimg ngudi xung quanh c6 quan tim va sin sang 1am ban,
lang giéng, dong nghiép véi ho, v6i dbi twong.

- H3 trg ca nhan - HJ trg hudng t6i viée gitip cho than chi thao luan vé nhing
van d& c4 nhén trong cudc séng ctia ho. Nhiing hd trg ca nhan thuong lién quan dén
cam xtc va tinh cam ctia con nguoi.

IV. Hiéu va dp Gng theo diu hiéu xAm hai va sao nhiing

Can bd xi hoi khi 1am viée voi tré em cin phai nhin nhan sy xam hai, boc 16t va
sao nhing tré em duya trén cac bang chimg cu thé. D& tranh nhitng “két lun sai 1Am” vé
con nguoi néu lam dyng chua hé xay ra va dé “khing dinh chimg cir”” cia xAm hai, boc
16t va sao nhang tré¢ em xdy ra va c6 hanh dong bao v¢ kip thoi cho tré em.

Nhimg chimg c6 cho thiy mét dira tré da chiu mot s6 dang ngugc dii duoc goi
12 “chi s6/d4u hiéu”. C6 hai dang chi s6/d4u hiéu:

Chi $6 vé thé chat — ton hai cho co thé tré;

Chi s6 v& tdm 1y, nhén thire va hanh vi.

Cén bo x4 hoi khong thé chi dua vao noi dung tré ké lai v6i ho dé két luan vé
xAm hai, béc 16t va sao nhang, vi tré em c6 thé qua nho dé c6 thé dién dat cau chuyén
xdy ra voi em; hodc qua so hai dé ké lai mot cach day du, hodc chiu ap luc tir phia
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