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Bai 4. Ky néiing kién dinh

4.1 Tim hiéu vé ky ning kién dinh

4.1.1 Khdi ni¢m ki nang kién dinh

Kién dinh 1a gitt vimg ¥ dinh, ¥ chi, khong dao dong mac dit gap kho khan,
tré ngai.

- Kién dinh nghia 14 nhan ra nhitng gi ban mudn va tai sao ban lai mudn diéu
d6, dong thoi c6 kha ning dé timg budc dat dugc nhimg gi ban mudn trong mot
tinh huéng cu thé, va hoa hop giita quyén lgi ciia ban va nhu cu ciia nhitng ngudi
khic. Piéu do cho thiy viéc biét cach thé hién thai d¢ kién dinh trong moi tinh
hudng 1a rat quan trong. Chiing ta ¢6 thé thé hién su kién dinh khdc nhau véi
nhitng muc dich khéc nhau.

- Ki nang kién dinh 1a ki nang gitp ching ta c6 thai d¢ viimg vang trudc
nhitng thich thirc va doi héi trong cude song hang ngay, gitip ching ta c6 thé tir
choi diéu minh khong muén 1am va tu tin véi nhimg lua chon cta béan than, tién
hanh thuong thuyét ¢6 luu ¥ dén nhu cau va quyén cia ngudi khic.

- Ki nang kién dinh 12 kha ning thé hién thai d6 quyét tim bao vé va thuc
hién nhing diéu minh mudn, tir chdi nhimg diéu minh khéng muén dya trén sy t6n
trong va két hop hai hoa giita quyén va nhu ciu ciia ban thin véi quyén va nhu cau
cta ngudi khac.

- Modt nguoi cé tinh kién dinh 12 mét nguoi hiéu 16 quyén, nhu cau clia ban than
cling nhu cia nguoi khéc.

4.1.2 Pic diém

- Kién dinh dugc thé hién bang viéc ban biét rd minh c6 nhimg quyén gi,
ban mudn gi va can gi trong tinh hudng cu thé cling nhu trong cudc song néi
chung.

- Kién dinh duoc thé hién béng viéc ban c¢6 kha nang noi ra diéu minh mudn
va minh cin; ban tin ring minh ¢6 quyén, c6 gi tri.

- Kién dinh dugc thé hién bang nhiing thai d6 va hanh dong cy thé ctia ban
trong viéc quyét tim bao dam nhu ciu va sy an toan cua ban than.

- Ki nang tir chéi 12 ki nang dé thé hién théi do kién dinh ciia ching ta trudc
nhimg 4p lyc, nhitng yéu cau di ngugc lai v6i nhu can, mong mudn cia ban than
hoic c6 kha ning lam anh huéng xau dén ngudi khic.

- Kién dinh 1a sy cin bang giita thai do hiéu thing, giy hén, vi ki va phuc
tung, phu thude.
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- Kién dinh khong phai 1a thai 6 va ki nang sinh ra ching ta da c6. Chang ta
hoan toan ¢ thé xdy dung dugc thai d6 va ki nang kién dinh thong qua viéc ren
luyén hang ngay trong cic tinh hudng ctia cudc séng.

- Ki néng kién dinh c6 mbi quan hé mat thiét v6i nhiéu ki niang sélng khac
nhu: ki ning ty nhén thiic ban than, ki ning ra quyét dinh va giai quyét van de.

4.1.3 Y nghia ciia vigc xdy dung va thé hign thdi @é kién dinh

- Ki nang kién dinh gitp cac em c6 thai d§ vimng vang trudc nhimg thach
thirc va doi héi trong cude sdng hang ngay, gitp cac em c6 thé tir chdi didu minh
khong muén lam va tu tin véi nhimg lya chon cua ban than, tién hanh thuong
thuyét ¢6 hru ¥ dén nhu cau va quyén ctia ngudi khac.

- Ki ning kién dinh rit can thiét trong cudc séng. N6 lam ting thém sy ty
tin; gitip ta viing vang trude cac kho khan, ap lyc va gidp ta thue hién dugce nhitng
udc mo, hoai bio.

- Vi¢e thye hién ki ning kién dinh gidp ching ta rén luyén kha nang noi
“khong”, tir chdi trudc nhimg sirc ép cia ngudi khac 6 lién quan dén nhirng hanh
vi khong c6 lgi cho ste khoe hoiac bi xa hdi 1€n an.

- Ki nang kién dinh gitip cd nhan tu bao vé ban than va ¢6 kha ning chdng
lai nhitng dp luc ti€u cyc tir ban be, nhitng ngudi xung quanh, tranh duoc nhiing
didu x4u cho minh va gia dinh. Nguoi khong co ki nang kién dinh s& bi mat ty chu,
bi xtic pham hodc bén than ludn bi phu thudc, luén cam thé‘iy tlrc gidn va that vong.

- Ki niing kién dinh gitip ¢4 nhén c6 suy nghi va quyét tim hanh dong mot
cdch an toan, c6 trich nhiém v&i ban than va ngudi khic. Gidp cd nhan c6 kha
ning thach thirc nhimg suy nghi dinh kién, rap khudn vi cic hanh vi cé tinh phén
biét ddi x.

4.1.4 Phén bigt tinh kién dinh, thdi dp hung hing gdy hén va théi dj phuc

ting
TINH KIEN PINH | THAI DPQ HUNG | THAI PQ PHUC
HANG, GAY HAN | TUNG
Pic |- Thyc hién diéu minh | - Ludn chi nghi dén |- Thé hién sy phu
diém | mong mudn va tir chdi | quyén va nhu cu cia | thude, bi dong toi

lam diéu minh khong
mong mudn dua trén

quyeén cua ban than va

ton trong quyén cia

ban than minh, quén di
quyén va nhu cdu cia
nguoi khic.

- Nguoi c6 thai dé nay

muc coi quyen va
nhu ciu cua nguoi
khéc 1a trén heét va

quén di quyén va

40




nguoi khic.

- Kién dinh 1a sy cén
bang gilta thai do
hung hing giy han va

luén mudn moi ngudi
phai theo y ctia minh
bat ké didu d6 dung
hay sai va nguoi khac

nhu ciu cua minh
bat ké didu do 1a

hop 1i.

thai do phuc tung. ¢6 tan dong hay khong.
Biéu | - Coi mé va thanh that | - Thyc hién bﬁng duoc |- Yén ling vi sg
hién | v6i ban than va nguoi | didu minh mudn bat ké | nguoi khéc gién.

khéc.

- Lang nghe y kién
nguoi khic

- Bay t6 su thong cam
voi hoan canh cua
nguoi khac

- Ty trong ddi véi ban
thin va ton trong ddi
voi nguoi khic.

- Xu li cam xuc cua
minh mdt céach tich
cuc.

- Thé hién 13 ¥ kién va
mong mudn clia minh.
- N6i “khong” va gidi
thich I do.

- Thyc hién theo y
muén cla minh ma
khéng 1am t6n hai dén
quyén ctia nguoi khic.

didu gi, tham chi 1am
phwong hai dén quyén
loi ciia nguoi khic.

- Budc ngudi khic lam
diéu ho khéng muén.

- N6i 16n tiéng, thd 15,
ngit 10i nguoi khic.

- Luén dat nhu cu va
quyén loi ctia minh 1én

trén.

- Tranh xung dot.

- Pong ¥ khi trong
long khong mudn.

- Ludn dit nhu ciu
cua nguoi khic 1én
trén.

- Trong long gidn
dir va kho chin
nhung khong néi ra.
- Khong xac dinh ro
diéu minh thuc su
mong mudn 12 gi.

- Bién minh hanh
dong ctia minh 1a vi
nguoi khic.

- Khong c6 thai d

cuong quyét.

4.1.5 Cdch thé hién ki ning kién dinh

Hay noéi nhirng ngon tir tich cuc

Hiy bt ddu bang nhimg ciu néi khang dinh long kién dinh cta ban: Téi
hiéu dwoc tam quan trong cua 1ong kién dinh can c6 ctia con ngudi.

- Tbi tiép tuc tién bude cho dén khi nao dat duogc nhitg muc tiéu cta doi
minh.
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- T6i ¢6 mot sirc manh tiém tang, thic déy to1 lam moi viéc mot cach kién tri,
déo dai, bén bi.

- T6i lu6n vig vang tién budc. T6i thanh céng nhé kién dinh theo dudi myc
tidu.

- T61 1a mot con nguoi ludn kién dinh, trude sau nhu mot trude moi thir
thach.

Hay tin minh sé lam dugc

- Trén doi nay, khong gi c6 thé ngin budc tién thanh cong cia mot nguoi c6
long kién dinh, bén gan, bén chi, trudc sau nhu mot!

- Chinh Iong kién dinh s& gitip ban toan tim toan ¥ giai quyét moi van dé
mot cach dirt khodt, bat chip moi tré ngai lic nio ciing sin sang can budc chan
ban. Chinh kha nang d4m d6i mit véi nhimg kho khin dé vuot qua va theo dudi
muyc dich doi minh s& dua ban luén tién vé phia trudc.

Hiy quyét tim hanh djng

- Lam thé nao ban c6 thé danh gid va duy tri dugc long kién dinh ctia minh?
Trong ban c6 thudng xuét hién ¥ dinh bo cudc hay khong? Nhitng diéu bat trac xay
dén ¢6 ldn nao khién ban phai chin budc? Nhiing ltc nhu vy, ban da phan Gmg ra
sao? Tir bé moi hy vong clia minh hay 1a ¢6 gang xoay x& dé tim ra phwong 4n t6i
uru nhat?

- Tra 161 nhitng ciu hoi trén day sé gitip ban kham phé chinh minh va hiéu
rang 1ong kién dinh chinh 13 sy bao dam vimg chéc nhét cho viéc dat duoc nhimg
muyc tiéu cua minh.

- C6 mot chan Ii, 18 song gian di 13, néu ban nhat dinh khong chiu dau hang
trudc nhimng vat can, thir thach trén con dudng ban di, thi rét cude chinh nhitng vat
can d6 phai khuét phyc, nhuong 16i cho ban di. Nhimg lyc can trong cudc séng
khéng thé quat nga nhimg con nguoi can dam, ¢ muc tidu, mo wdc va long kién tri
theo dudi tin ciing. Chinh long kién tri s& lam ting thém sirc manh, cam himg va
kha nang chiu dung cta ban.

- Sy khéc nhau gifta nhitng ngudi dé dang ddu hang hoan canh véi nhing
ngudi ludn ngang cao dau dbi dién véi moi hoan canh, d6 chinh 1a: 1ong kién dinh.

Hiy doc va suy ngim

“To61 da nghiém ra r?mg, thanh cong that sy cua mot con nguoi khong phai
duogc danh gia qua dia vi, danh tiéng ctia ho, ma 13 qua qua trinh ngudi d6 di chinh
phuc nhitng thir thach nhw thé nao dé dat dwoc muc dich va viron dén thanh céng.”

- Booker T. Washington
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“Khong diéu gi trén doi c6 thé x6 ngd duoc mot nguoi cb long kién tri.”

- Bruce Harrell

“Khi ¢6 ai do noi voi ban: “Dung bo cudc”, “Hay tiép tuc di”, tirc 12 ho dang
khich 1€ ban. Khi ban ty nht v&i minh rE’mg: “Ta khong bi khuét phuc, khéng dugc
dung lai”, tic 1a ban dang ﬁép thém cho minh mdt sirc manh 16n lao. Nhung khi
ban néi rang: “Ta s& kién tri cho dén khi nao chién thing” thi khéng gi c6 thé can
duoc ban tién dén thanh cong.”

4.2 Thuc hanh k¥ ning kién dinh

Hoat djng 1: Thé nao la Ki niing kién dinh? - 10 phiit

Muc tié¢u: Gitip hoc sinh hiéu dugc khéi niém kién dinh va cac budc dé phat
trién tinh kién dinh.

Phwong phdp: Phit van va thuyét trinh.

Phurong tién: Slide hinh anh hodc gidy A0, bang, biit viét.

Cdch thirc tién hanh:

- Gio vién dit mét s6 cAu hoi dé tim hiéu quan diém cta hoc sinh vé tinh
kién dinh nhu: “Minh c6 phai 12 mét ngudi kién dinh khéng?” va dé nghi hoc sinh
dwa ra mdt vai vi dy thé hién thai d6 kién dinh. Sau d6 gido vién tong két va thuyét
trinh, gi6i thiéu véi hoc sinh vé khi niém kién dinh.

Két lugn:

- Ki ndng kién dinh 13 ki nang giup ching ta c6 thai d¢ vimg vang trudc
nhiing thach thirc va doi hoi trong cudc séng hang ngay, gitp ching ta c6 thé tir
chdi diéu minh khong mudn 1am va ty tin véi nhiig lya chon cua ban than, tién
hanh thuong thuyét c6 Iuu ¥ dén nhu cau va quyén ciia ngudi khéc.

. Kién dinh khac véi thai d phuc ting hay hung hing, gy han.

Hoat ddng 2: Biéu hién ciia tinh kién dinh, phuc ting va giy hén (tin
cong)

Muc tiéu: Gitp hoc sinh nhan dién va phan biét dugc biéu hién cua sur kién
dinh véi thai d phuc ting hay tin cong.

Phwong phap: Thao luan nhém.

Phuong tién: Gidy Ao, bing dinh, but mau, but viét gidy.

Cich thirc tién hanh:

Gido vién chia 16p hoc thanh cidc nhém nho, mdi nhém tir 5 — 8 hoc sinh.
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Yéu ciu cdc em thao ludn vé cdc biéu hién cta 3 thai d: Kién dinh, phuc
ting va hung hing, giy hdn. M&i nhém sé& thao luéin vé mot thai d theo céch thirc
nhu sau:

+ M3i nhém s& v& hinh ctia mdt ngudi hodic cir ra mot ban nim 18n to gidy to,
sau d6 mot ban khic cam biit vé theo hinh cta ban dang nim trén giay. Hinh vé&
cén ¢6 ca dau, thAn minh, chan, tay.

+ Phéan d4u trén hinh v&, hoc sinh ghi nhitng suy nghi, cim xtc

+ Phan tay, chan va thin minh hoc sinh ghi nhiing biéu hién: 161 néi, hanh
ddng, cur chi, diéu bg.... thé hién thai do kién dinh, su thu dong hay su hung hang
hay gy han.

Thoi gian thdo luan 1a 15 phit. Sau khi hoc sinh hoan thanh bai tip thao luén,
cic nhém dén san phim ctia minh 1én bang hodc 1én tuong, méi nhém cir dai dién
lén trinh bay bang miéng, hodc md phong nhimg biéu hién nhém minh d thao luén.

Gido vién ké 3 cot vé thai 6 Kién dinh, phuc tiing va gy han 1én bang hoic
1én gidy Ao.

KIEN PINH HUNG HANG, GAY | PHUC TUNG
HAN

- Khi hoc sinh trinh bay, gido vién ghi két qua vao timg cot tuong (mg. Gido
vién bd sung hoic goi ¥ dua thém nhimg biéu hién cia timg thai d6. Néu hoc sinh
¢6 su nham 13n biéu hién cua su kién dinh véi su phuc tung, gay hén, gido vién can
didu chinh lai va gitp hoc sinh chuyén sang cot phit hop. Vi du: Néu hoc sinh n6i
biéu hién cua tinh kién dinh Ia thuc hién bang dugc nhitng diéu minh muén bat ké
c6 chuyén gi xay ra. Gido vién c6 thé cting 16p nhin lai khdi niém vé tinh kién dinh
dé gitip hoc sinh thdy ring diy khong phai 1a thai d6 Kién dinh ma 1 sy giy han.
Thai do kién dinh can tinh t&i sy cn bang giita nhu cau cia ban than va ciia ngudi
khéc, c6 sy ty trong va ton trong nguoi khic.

- Gido vién tém tit lai két qua thao luén cia ca 16p nham gitp hoc sinh mét
lan nita phan biét sy khdc nhau giita kién dinh véi thai d6 hung hing, gay han va
thai d phuc tiing. (Xem thém phﬁn Kién thirc dé xuét).

Két lugn:
Trong cudc séng c6 nhimg tinh hudng chiing ta dé thye hién thai @6 kién dinh cua
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minh, nhung ciing ¢6 nhing tinh huéng ching ta lai tré' nén gy han hay cé xu
huéng “ba phai” hoic “a dua” theo ddm déng. C6 mot s6 ngudi cb xu hudéng hung
hing hon hogc phu thudc hon so véi ngudi khac nhung chiing ta cé thé tin twong
rang chiing ta hoan toan c6 thé rén luyén dugc tinh kién dinh.

Hoat dong 3: Luyén tap thé hién tinh kién dinh

Muc tiéu: Gitp hoc sinh trai nghiém va thyc hanh céc thai d¢ kién dinh
bang 141 n6i va hanh dong.

Phuong phdp: Sam vai cap d6i

Phuwong tién: Khong

Cdch thirc tién hanh:

Gido vién chia 16p theo cap d6i, yéu cu céc em dwa vao nhing biéu hién
vira phén tich vé tinh Kién dinh, phyc ting va hung hing, giy han. Trong d6, % 16p
s& thé hién thai d6 giy han va phyc ting: mdt em s& dong vai 12 ngudi c6 thai do
phuc ting va mot em déng vai la gay han. V2 16p sé& thé hién thai d gay han va kién
dinh: mét em s& déng vai 1a ngudi ¢ thai do giy han va em con lai s& thé hién théi
d6 kién dinh. Sau d6, cic cap dbi s& di vai cho nhau.

Khi hoc sinh thye hanh cip doi xong, gido vién moi mot vai cap 1én thé hién
trude 16p. Gido vién phén tich céc biéu hién ctia hoc sinh va gép ¥, diéu chinh néu
cin thiét.

Giao vién dua ra ket luan:

Két lugn:

- Chung ta hoan toan c6 thé rén luyén ki ndng kién dinh, tré thanh mot
nguoi co tinh kién dinh.

- Dé phat trién ki nang kién dinh ching ta can:

> Nhdn thirc ddy @i vé ban than minh: Hiéu 15 nhitng ddc diém, kha
ning, cam xiic, nhu cdu va mong mudn riéng cta ban than (Rén luyén ki
ning tu nhén thirc ban than va xac dinh gia tri).

»  Nhan ra va sir dung nhitng quyén con ngueoi co ban (Quyén con ngudi
la nhitng quyén ngudi ndo ciing o).

»  Luyén tdp ki nang tir choi.
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Bai 5: Ki niing diit muc tiéu va lap ké hoach

5.1. Tim hiéu vé kj ning dit muc tiéu va lip ké hoach

5.1.1 Ky ndng dat muc tiéu

a. Khdi ni¢gm muc tiéu va ki nang dit muc tiéu

- Muc tiéu la didu ma ching ta mudn thuc hién, mudn dat toi. (Vi dy: Muc
tiéu ngay mai s€ lam quen voi cdc ban maéi vao trudong; muc tiéu trong hoc ki toi sé
hoc &t mén tin hoc: muc tiéu tir ngay mai s€ day som, vao lic 6h30 sdang; muc tiéu
sé& tim dugc mot cong viée phit hop; muyc tigu s& tro thanh mot ngudi tot; muc tidu
ludn gitp d& moi nguoi...)

- Ki niing dit muc tiéu 12 kha ning x4c dinh nhitng mong muén cu thé,
thyc té clia minh trong timg giai doan ciing nhu trong sudt cudc doi va biét xay
dung ké hoach dé bién nhirng muyc tiéu ffly thanh hién thue.

b. Y nghia ciia ki ning dit muc tiéu

- Gitp ching ta suy nghi, wéc mo v& mot didu cu thé, thyc & va biét phan
d4u dé dat duoc diéu minh mong mubn.

- Gitip chiing ta cam nhén nhimg ¥ nghia, gia tri ca cudc sng va song cé
muc dich, ¢6 ké hoach hon.

- Ki nang dat muc tiéu lién h¢ mat thiét voi ki nang tu nhéan thirc ban than,
kién dinh, ra quyét dinh va ki ning lap k& hoach. Cu thé ki niang dit myc tiéu lién
hé voi ki nang ndi trén nhu sau: Mudn dit muc tiéu pht hop hoc sinh can c6 kha
nang nhén thirc vé nhu cu, hing thu, diém manh, diém yéu cta ban thén.... Mit
khac, trén co sé xac dinh duoc muc tiéu, hoc sinh méi c6 thé lap ké hoach dé thuc
hién muc tiéu; ra quyét dinh phti hgp véi muc tiéu, dac biét 1a ra quyét dinh trong
nhiing tinh huéng co xung dot vé gia tri...).

¢. Nguyén tic khi dit muc tiéu

Muc tiéu cin dam bio nguyén tic SMART:

- Specific - Cu thé, dé hiéu.

- Measurable — Do luwdng dugc.

- Achievable — Cé thé dat duge.

- Realistics — Thyre té.

- Timebound — Cé thoi han.

d. Cac yéu t6 cin cin nhic d@é xdc dinh muc tiéu, mong mudon mang
tinh hién thue:
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- Xem muc ti€u co chinh dang, phu hop loi ich clia ban than va muc tiéu
chung cta xa héi khong?

- Xdc dinh thoi gian dé thyc hién myc tidu. Muyc tiéu d6 s& dugc thyc hién
trong théi han nao?

- Xac dinh nhimg kha ning, y chi quyét tim cia ban than, diéu kién chu
quan.

- Xéc dinh diéu kién khéch quan (thuan lgi va kho khan) dé hién thyc muc

- Xac dinh nhiig yéu td thuén loi (co hoi, nguén luc c6 san, su tro giup) dé
thure hién muc tiéu.

- Xéc dinh nhitng thach thirc doi héi ta phai vuot qua dé dat dwoc muc tidu.

- Xac dinh nhiing yéu td nao c6 thé khic phuc, vugt qua dé dat duoc muc
tiéu va nhilng yéu té nao khong thé khic phuc duge nhung lai giit vai trdo quyét
dinh sy thanh cong hay thét bai cua viée thuc hién muc tiéu. Néu c6 cdc yéu t6 nay
thi can tir bo hodc thay d6i myc tiéu da dy dinh.

- Muyc tiéu ctia cd nhan c¢6 xudt phét tir chinh nhu cau cia cd nhin hay dya
trén mong mudn ciia ngudi khic? Nhimg muc tiéu ngan han, trung han va myc tiéu
cude doi ¢6 phit hop hay mau thuin véi nhau? O ngudi thanh céng va hanh phiic
nhitng nhém muyc tiéu ndy thuong phit hop, théng nhat véi nhau va muc tiéu
thuong xuét phat tir chinh nhu cau chinh déng ctia ngudi dit muc tiéu chir khong
phéi do dp luc tir nguoi khéc.

5.1.2.Ki néing Lip ké hoach

a.Khdi ni¢m ndng lip ké hoach

Lap ké hoach 1a mét qud trinh 4n dinh nhitng myc tiéu va xac dinh cdch thic,
céc bude cu thé dé thuc hién nhimg muc tiéu do.

Dic di¢m

- Ké hoach 13 mét san pham cia quéa trinh tr duy logic nhiam cu thé héa
nhitng mong muén, muc tiéu cia c nhan trong mot khoang thoi gian nhét dinh.

- Ki nang lap ké hoach c6 mbi lién hé mat thiét voi ki nang dat myc tiéu. Co
thé n6i ki ning d3t myc tiéu va 13p ké hoach 13 ki ning "tuy mét ma hai, tuy hai ma
mot”. Trong nhiéu trudng hgp ngudi ta coi lip ké hoach 12 mot trong céc budc cua
ki nang Thiét lap muyc tiéu, cu thé 1a budce 1én ké hoach thyc hién muc tiéu. Nhung
cling c6 tredng hop ngudi ta coi nhitng myc tiéu 1a mdt san pham dau tién, quan
trong trong ki ning 1ap ké hoach.
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- C6 thé vi ké hoach ctia chiing ta nhur mét chiée thang dwa (chiéc thang chi
¢6 hai chan va cdc bac thang) va muc tiéu 1a birc tuong, chiéc cot hodc than cay.
Chiéc thang khong thé démg khi khong c6 diém tya. K& hoach cling vay, khong c6
ké hoach nao lai khong nham dat dugc muc tiéu nao dé.

- Trong bai hoc nay ching ta dang xem xét hoat dong lap ké hoach nhu 1a
mot budc quan trong trong Ki ning thiét 1ap muc tiéu.

b. Niim ciu héi cin thiét khi 1ap ké hoach

- Cai gi? To6i dinh lam gi, trd thanh ai, theo dudi myc dich nao?

- Vi sa0? Vi sao t6i theo dudi nghé nay? Vi cha me thic ép, vi ban b i ré?
Vi no6 dang la thoi thugng? Hay vi tdi yéu thich, vi né thét sy c6 ¥ nghia cho cudc
doi toi?

- Ai? Ai ¢0 lién quan? Trudrc tién 12 tdi, liéu toi c6 di ning luc va kién nhan
dé deo dudi muc dich cho dén cing? T6i c6 dé chdn nan va hay bo cudc khong?
Strc khoe ciia toi c6 du tot dé theo dudi nghé nay khong?...

- Nhimg ngudi ¢ lién quan nghi sao? Ai 1a nguoi hd trg dic lyc trong
nhitng ngudi than (cha me, thay ¢, ban bé...)?

- Pau 1a nhimng tré ngai? Néu bd khong dong ¥, 1am sao thuyét phuc? Nho
me¢ hay anh chi 16n hodc ¢6 chi néi gitp?

- Liic nao? Vio thdi diém nao tdi s& khoi déu va két thic giai doan nao cua
ké hoach?

- Bing cich nao? Ti sé cb ging tim kiém viéc 1am nhu thé n2o? Tim kiém
théng tin ra sao? Chon nghé nao 1a phii hop véi tinh cdch va kha nang ciia minh
nhét? Trinh bay wéc mudn ciia minh véi cha me ra sao dé thanh céng?

5.2 . Thye hanh k§ niing xic dinh muyc tiéu va lap ké hoach

Hoat d9ng 1: Y nghia ciia viéc xac dinh muyc tiéu

Muc tiéu: Gitip hoc sinh hiéu y nghia clia viéc dit muc tidu trong cudc séng.

Phurong phdp: Stt dung truyén ké va thuyét trinh

Phuong tién: In hodc chiéu trén man chiéu ciu chuyén “Mai Hoa lac vao xtr
sO than tién”. (Phy luc 1).

Cdch thirc tién hanh:

- Gido vién ké lai cau chuyén “Mai Hoa lac vao xtr s& than tién” va din dit
vao gidi thidu ¥ nghia clia viée c6 duge muyc tiéu: Chiing ta khong thé dén dugc
dich khi chiing ta khong biét minh di ddu. C6 dugc mdt muc tidu 13 chung ta da di
duoc mdt budce quan trong dé dat dwoc thanh cong trong cude song.
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- Gido vién dit ra cau hoi lién hé véi thue té cia hoc sinh: Nhitng ai ¢ day da
biét sau khi ra truong minh s& lam gi? O dau? (Gido vién c6 thé hoi thém mot sb
em vé dy dinh ciia cic em sau khi ra truong, céc em s& 1am gi? O dau)

- Khi ra truéng, cdc em hinh dung minh c6 thé gip nhimng khé khin hay
thudn lgi gi?

Két ludn:
- Muc tiéu ctia mdi ngudi ¢ thé khac nhau, va mdi ngudi ciing c6 nhing cach

thitc khac nhau dé dat muc tiéu di dé ra. Nhitng thanh cong c6 duge thudng
khong phéi 1a mdt sy may min, ngiu nhién ma dya trén sy xac dinh muc tiéu &
rang, dya trén ning lyc, didu kién thuc té va dic biét can ¢ sy nd lyc cb ging
clia moi ¢4 nhan. Do viy dé bién nhimg udc mo ctia minh thanh hién thuc, dé
thyc hién duoe tot nhitng muc tiéu trong cude song, chung ta can c6 ki ning dat
muc tiéu.

- Khi chiing ta ¢6 wéc mo, c6 myc tiéu thi s& mo ra nhitng co hdi dé ching ta
dat dugc nhitng muc tiéu d6. Khi ching ta biét dit cho minh nhimg muc tiéu phu
hop véi kha ning va diéu kién ctia minh va quyét tim thuc hién ching thi s& phat
huy dugc nhitng diém manh ciia ban than va nguoi d6 s& dan budc 1én nhing
néc thang thanh cong trong cude sbng.

Hoat djng 2: Xac dinh myc tiéu ngin han va trung han

Mouyc tiéu: Gitip hoc sinh chia sé véi ca 16p nhitng mong mudn ciia ban than
trong thoi gian sip t6i va gitp hoc sinh phén loai muc tiéu ngan han va muc tiéu
dai han.

Phwong phdp: Bai tap nhém.

Phurong tign: Hop hoic thi dyng phiéu clia nhém, thé mau, byt viét.

Cdch thirc tién hanh:

Bai tip nhém nhé:

- Gi4o vién phidt cho hoc sinh nhing tdm thé mau va yéu ciu hoc sinh giit
tam thé ctia minh. Sau d6 chia 16p thanh cdc nhém tir § dén 7 ngudi. Mdi nhém cir
ra mot nhém trudng va thu ki. Mi thanh vién trong nhém ghi ra thé gidy nhiing
mong mudn cho ban thin va bo vao hdp hoic tii dyng chung ciia nhém. Hoc sinh
khong can ghi tén minh vao gidy.

- Sau d6, mot ban trong nhém lic déu hop gidy dé cdc thé tron 1dn v6i nhau,
mé hop rdi yéu ciu mdi thanh vién nhit mot thé gidy bat ki trong hop roi 1an huot
doc to cho ca nhém cing nghe.
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Luu y: S¢ di phdi lam nhir vy dé Khuyén khich cac bgn ¢é thé néi ra nhimg
mong muon thim kin czia minh n& khéng nggi vi viée tron céc phiéu véi nhau sé
gitip hoc sinh cam thay thodi mdi khi doc 1én nhimg mong muon.

- Nhém truéng yéu ciu cac thanh vién ciing x4c dinh nhitng mong mudn nao
c6 thé thuc hién ngay bdy gio, trong tuin nay, thing niy hodc trong vong mdt nim
t6i; mong muén nao s& duge thuc hién trong thoi gian 3 - 5 — 10 ndm téi va mong
mudn nao 1a mong mubn ci cude doi.

- Thu ki ghi nhimg ¥ kién da dugc théng nhit trong nhém vao gidy thanh ba
cOt: Mong muén ngrfm han (mdt ngay, mét thang, mt qui hodc mot nidm...), mong
mudn dai han (ba ndm, nim nim, mudi nim) va mong mudn trong ca cude doi.

Cach trinh bay nhu sau:
TEN NHOM:

A z A A >
Mong muon ngan | Mong muon trung han | Mong muon trong ca

han (3 ndm, 5 nam, 10 ndm) | cudc doi
(1 ngay, 1 thing, 1
qui hodc 1 ndm...)

Sau do, cic nhom treo két qua thao luan ciia nhoém minh 1én tuong dé ca 16p
c6 thé quan sat dugec.

Lam viéc chung ca lop

Céc nhém cir dai dién 1én trinh bay y kién cta nhém minh. Gido vién
khuyén khich cdc hoc sinh binh luén, néu ciu hoi vé& két qua lam viéc cua cic
nhém.

Gido vién tong hop y kién cua hoc sinh va dua ra két luén:

Két luin

- Ty theo céch phan loai, c¢6 thé c6 nhiéu loai myc tiéu khac nhau, nhung théng
thudng ngudi ta chia thanh ba loai, muc tiéu ngan han (myc tidu theo ngay, thing,
qui, ndm...), muc tiéu trung han (1 ndm, 5 nam, 10 ndm) va muc tiéu cla ca cudc
doi.

- Muc tidu thudng xuét phat tir nhitng nhu cau, mong muén ctia con ngudi. Mong
muén cia moi ngudi vé cude doi minh hay trong timg giai doan cia cuge doi cé
nhiing diém giéng va khdc nhau. Muc tiéu ciia mdi ngudi trong timg giai doan
ciling c6 thé khéng gidng nhau. Tuy nhién, nhitng muyc tiéu khéng nén d6i 1ap voi
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nhau ma nén thong nhat, bd sung cho nhau, diéu d6 gitip con ngudi tip trung phat
trién hét nhimg tiém ning cta minh va dat dén thanh cong ruc r& hon.

- Trong cung mdt thoi diém mdi nguoi cé thé c6 mot hodc nhiéu muc tiéu. SH
muyc tiéu cho mdi ngudi 12 khéng giéi han, song muc tiéu cdn mang tinh hién thuc

ma chiing ta s& thao luan trong hoat dong sap téi.

Hoat ddng 3: 7 cau hoi xac dinh muc tiéu

Muc tiéu:

- Gidp hoc sinh trai nghiém va suy ngg“im vé muc tiéu cudc doi dua trén gid tri
va nhitng nhu cau thyc té cta ban thén.

- Tao co hdi cho hoc sinh soi sang, d6i chiéu muc tiéu cude doi véi nhimg myc
tiéu ngan han, trung han ctia minh dé c¢6 sy diéu chinh phii hop.

Phwong ti¢n: Ban in B cau hoi xéc dinh muc tiéu cude doi (xem phu luc 3),
gidy, biit cho hoc sinh.

Phuwong phap: Bai tap cd nhan.

Cdch thirc tién hanh:

- Gido vién yéu cau hoc sinh ngdi thanh vong tron, giif tim trang ciing nhu bau
khong khi 16p yén lang. Sau d6 yéu ciu cdc em lan luot tra 10i cdc ciu hoi nhim
giup xac dinh muc tiéu cude doi. (C6 thé in sin bai tap hoac 14n luot doc tirng cau
héi dé hoc sinh tra 101).

- Gido vién danh thoi gian cho hoc sinh tra 10i. Sau khi hoc sinh di lam xong
bai tap gido vién c6 thé yéu ciu ca 16p ngdi xich lai gin nhau va dé nghi mot vai
hoc sinh chia sé hoic néu cam nhan thiy hoc sinh khong sin sang chia sé gido vién
c6 thé yéu cau cdc em ndp lai to gidy. Sau d6 gido vién s& phan tich dya trén nhiing
céu tra 161 & mot s6 to gidy bat ki va giit bi mat danh tinh cho nguoi tra 1oi.

Luru y: Khi t6 chire dé hoc sinh chia sé, hodc khi phén tich cdu tra 16i cia hoc
sinh gido vién can ting cuong sir dung cic ciu hoi mo, phan hoi, tém tat... dé
khuyén khich hoc sinh chia sé va lam bt y nghia cua bai tap. Dong thoi dé phan
tich bai tap t6t hon gido vién nén doc thém phan tai liéu tham khdo 1.

¥

Ket luan:

- Muc tiéu cudc doi 1a 1i twong sdng, 13 cai dich ching ta phan déu trong sudt
cudc doi. N6 1a “kim chi nam hanh déng” va lam cho cudc séng clia chiing ta tro
nén co ich, c6 y nghia hon.

- Dé xac dinh muc tiéu cude doi pht hop can dua trén nhirng diéu ban thyuc su

coi trong, diéu ban thuc sy mudn lam; cim thiy tu hao, hanh phic va 14 chinh
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| minh moi khi lam viée do.

Hoat dong 4: Danh gia sy phu hop va tinh kha thi cia Muc tiéu
Muc tieu:

- Gitp hoc sinh nim duge nhimg tiéu chi co ban nham x4c dinh duge mot
muc tiéu phu hop va kha thi.

- Gitip hoc sinh c6 kha nang danh gia dugc mot muc tiéu c¢6 phut hop va c6
kha nang thyc hién duoc hay khong.

Phuong ti¢gn: Bang hoic gidy Ao, phan hoac biit viét va phuong phip dong
nao

Cdch thirc tién hanh:

Mong muén cé thé tré thanh hi¢n thwc va mong muén khong hién thuc

- Gi4o vién dua ra cau hoi: Trong s6 nhitng mong mudn d duge xac dinh &
hoat dong 3 thi mong mudn nao c6 thé trd thanh hién thyuc? Mong mudn ndo chi la
giéc mo, khong thuc té dbi voi ban?

- Phén tich, x4c nhan va két ludn ring: Ciing mdt mong mudn, nhung né cé
thé tr¢ thanh hién thuc ddi véi ngudi ndy, c6 thé mai mii chi 1a gidc mo ddi véi
nguoi khic.

Cich xdc dinh muc tiéu, mong muén mang tinh hién thic

- Gido vién dung phuong phap dong ndo hoi ca 16p: Muon ddat ra duwoc
nhitng mong muén mang tinh hién thuc cé thé tré thanh muc tiéu dé phan ddu,
chiing ta can phdi tinh dén nhitng yéu t6 nao?

- Gido vién ghi nhan cdc y kién, phan tich va tong hop, b sung va phan tich
céc yéu t6 SMART khi x4c dinh muc tiéu (Xem phﬁn kién thirc dé xuz”it).

- Lz"iy mét s6 muc tiéu di dugc xac dinh trong hoat dong 2 dé phan tich theo
tiéu chi SMART vtra gidi thiéu véi hoc sinh.

Két luén:

Cung mét mong mudn, nhung n6 c¢é thé tro thanh hién thue dbi voi ngudi nay,
nhung lai chi ¢6 thé 1a gidc mo ddi véi ngudi khac, boi s¢ thich, nhu ciu, ning
lyc va diéu kién thyc té cia moi nguoi mdi khéc. Do vay khi dat myc tiéu ching
ta cAn quan tim dén cac tidu chi can thiét dé c6 dwgc myc tidu phil hop va kha thi

vo1 diéu kién va hoan canh cta ban than.
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Hoat dong 5: Phéng vén thanh cong
Muc tiéu:

- Gitip hoc sinh nhan thay rang dit ¢6 nhiing viéc lam sai, hay thit bai nhung
trong cudc sdng ai cling c6 nhimg viéc minh da 1am t6t, minh da timg thanh céng
va c6 thé tiép tuc thanh cong.

- Thanh céng it khi ty dén ma doi hoi mot khoang thoi gian dai, ciing véi su
kién tri, nd lyc ctia ban than ciing nhir c6 sy hd trg tir ban bé, ngudi thin.

Phuong phdp: Sim vai.

Phurong ti¢n: Gidy, biit cho cdc nhém.

Cdch thirc tién hanh:

- Chia nhém: Chia 16p thanh khodng 4 nhém.

- Gio vién dwa ra ydu cau: Cic em hdy tudng tugng ching ta dang xdy
dyng mot chuong trinh truyén hinh c6 tén 1a “Phéng van thanh céng”. Trong do,
c4c em chinh 1a nhitng thanh vién trong chuong trinh truyén hinh nay.

- Mé&i nhém cir ra 1 nhém trudng, 1 thu ki va 2 nguoi dong vai (1 nguoi
phéng van, 1 ngudi 1a phéng vién). Céc thanh vién con lai s& gép y cho cich thé
hién cta 2 nguoi.

Mt 56 cdu héi goi § trong chwong trinh phong vén thanh cong

- Ban hiy cho biét, thanh céng 16n nhat tir trudc dén nay ban dat duoc 1a gi?

- Ban phai mit bao 1au dé dat duoc thanh cong do?

- Ban gip kho khin gi dé thuc hién dugc thanh cong d6?

- Ban da vuot qua bang cdch nao?

- Ai la nguoi giup do ban?

Gido vién sé chdm kha nang trinh dién ciia cdc dgi theo cdc tiéu chi:

- Ty nhién.

- Cau hai va ciu tra 101 sang tao.

- Phéi hop an y.

Két lugn:

Dé dat dugc thanh cong, chiing ta cin mat mdt khoang thoi gian nhét dinh, c6 khi
1a rat dai. Dé c6 dugc thanh cong chiing ta c6 thé phai vuot qua rat nhiéu kho khin
va thach thirc, nhung bén canh d6, ching ta cling c6 nhitng nguoi giup d& minh.
Tit ca nhimg diém nay can luu ¥ khi dit ra myc tiéu va ké hoach twong lai.

Al ciing c6 thé c6 sai 1am, thit bai va ai cling c6 thanh cong. C4c em hodn toan c6
co hoi dé thanh cong. D& timg budc c¢6 duge nhidu thanh cong hon, cic em hiy xac
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dinh cic em mudn thanh cong diéu gi (x4c dinh muc tiéu) va cac em lam thé nao
dé c6 thé di dén thanh cong d6 (1ap ké hoach thyc hién myc tiéu di dé ra).

Hoat déng 6: Thye hinh lén ké hoach thuc hién muc tiéu

Muc tiéu:

- Gidp hoc sinh hiéu ¥ nghia cua viéc lap ké hoach thuc hién muc tiéu va
hinh dung dugc cac budc cén c6 cia qua trinh 1ap ké hoach thyc hién muc tiéu.

- Thyc hanh lap ké hoach thuc hién mdt muc tiéu ctia ban than.

Phuong phdp: Sim vai va thao luan nhém.

Phuwong tién:

- Gidy trang hodc gidy mau c& Y% gidy A4, biit.

- Ban in mau “Xdc dinh muc tiéu” va mau “Ké hoach thuwe hién muc tiéu”
(xem & phé"in phu luc).

Cdch thirc tién hanh:

Thue hanh Xac dinh muc tiéu 3 thang sau khi ra truwdmg (5 - 10°)

- Phét Ban mau “Xdc dinh muc tiéu c¢d nhdan” cho hoc sinh.

- Yéu ciu hoc sinh lya chon mét trong nhiing diéu minh mong mudn thuc
hién trong khoang thoi gian 03 théng sau khi ra truong va van dung nhiing kién
thirc da hoc dé xdy dung mong muén d6 thanh mot muc tiéu kha thi.

Thure hanh lap ké hoach thyre hién muc tiéu (20°)

Gidi thig¢u Qui trinh 1ap va thuc hién ké hoach:

Lip ké hoach

Té chikc thwe hign ké hoach

Ddnh gid, rit kinh nghigm hodc diéu chinh ké hoach (néu cin)
- Hudng dan hoc sinh cac budc lap ké hoach: (Tham khao Phu luc 2)

+ Liét ké nhitng viéc can lam dé dat muc tiéu.

+ Xde dinh viée nao can lam trude, viéc nao can lam sau.

+ Xac dinh: Cach lam, phwong tién, thoi gian dé thuee hién timg viéc ké trén.

+ Xac dinh nguén luee, diéu kién thudn loi dé thuc hién tung hoat dong (VD:
swec khoé, thoi gian, tai chinh, nguoi hé tro, chinh sdch ciia nha nuée, dip tuyén
nguol cua cdc cong ti...).

+ Xdic dinh khé khén, théch thirc c6 thé cé khi thue hién cdc hoat dong trén.

+ Lén phirong dn khdc phuc nhitng khé khén trén.
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+ Xdc dinh két qua mong doi o tieng hoat dong va két qua hoan thanh muc
tiéu noi chung.

- Phit mau Lap ké hoach (phu luc 5) cho hgc sinh va yéu cAu hoc sinh thyc
hién 1ap ké hoach cho myc tiéu ctia minh trong vong 10 phit.

- Sau khi cic hgc sinh da hoan thanh bai tdp ctia minh gido vién moi mot sb
hoc sinh chia sé vé bai tap cua minh. Khi hoc sinh chia sé, gido vién dit ra nhirng
ciu hoi dé gitip hoc sinh 1am rd ban ké hoach cia minh va b sung nhimg yéu t6
hoc sinh chua dwra vao trong ké hoach

- Gido vién tong hop céc chia sé cua hoc sinh roi dua ra ket luan.

Két lugn:

- M>di nguoi déu c6 nhilg mong mudn, muc tiéu cho ca cude doi va trong timg
giai doan cia cudc song. Tuy nhién, dé mong mudn tré' thanh hién thuc thi truée
hét n6 phai phit hgp véi hoan canh thyc té ciia mbi ngudi, sau d6 phai biét 1ap ké
hoach va hanh dong, quyét tim thyuc hién né.

- Lap ké hoach thue hién muc tiéu gitp ching ta hinh dung cu thé dé thyuc hién
duoc myc tidu, chiing ta can 1am gi? Mét bao nhiéu thoi gian? Ching ta ¢6 nhing
thuén loi gi? Khé khin ndo can phai vugt qua? Céch thirc ndo dé chiing ta vuot qua
khé khan? Ai 1a nguoi c6 thé hé trg, gitp do ching ta...

- Hanh dong dé dat dugce muc tiéu la rat quan trong. Va trong qua trinh thuc hién
ké hoach @ ra, chiing ta cin c6 quyét tim dé vuot qua nhimg khé khin, tré ngai.
Dai khi trong qua trinh thyc hién ké hoach chiing ta lai gap nhiing kho khan, thach
thirc méi, va doi khi ching ta c6 thé bi that bai. Khi d6 ching ta cAn nhin lai myc
tiéu va ké hoach ctia minh xem da phii hop chua, ¢6 can diu chinh gi khong? Néu
ta di tin tuong 13 muc tiéu va ké hoach ciia minh 13 phit hgp, hiy ding voi nan chi
va sém bo cude. Su kién tri, nd luc va quyét tim thuong dwoc tra cong xting dang
bang thanh qua chiing ta s& dat duoc.

PHU LUC
1. Trich doan cAu chuyén “Mai Hoa lac vio xit s& than tién”
Mot ngay no trong gidc mo clia minh Mai Hoa lac vao xtr s& than kién. O d6 tht gi
ciing la, ciing hap dan d6i v6i Mai Hoa. Mai Hoa hig thii chay khap noi dé kham
phé va thuong thirc hoa thom, qua la, nhitng 1au dai hap dan noi xt s¢ nay. Céi gi
cling moi goi Mai Hoa thudng thuec.

M5t lic sau Mai dén mot ngd nam dudng, Mai Hoa ban khoin khong biét
nén & vao huéng nio. C6 nhin 1én tAm bién chi duong nhung rdi cling chang biét

55




nén di vé duong nao. Mai Hoa chot nhin théy mot chit méo den. Co voi chay lai va
hoi:

Mai Hoa: Méo oi, hdy cho t6i biét t8i phai di v& huéng nao?

Méo den: Thé c6 mudn di vé dau?

Mai Hoa: Téi... tdi... cha biét t6i mudn di vé dau.

Méo den: (Gido vién d& nghi hoc sinh doan xem meéo s& néi gi).

Meo tra 16i: Néu c6 chang biét c6 mudn di vé dau thi ¢6 di vé hudng nao
cha duogc.

Sau khi ké trich doan truyén nay gido vién lién hé véi cude séng ctiia mot
khém luc binh nbi tréi theo dong nuée; hay hinh anh cude sdng ciia mdt con ngudi
khong cé myc dich, myc tiéu.

2.Muc tiéu dinh ki cia ca nhéin 3 thang sau khi ra truong

R N cssssrsssssvisnsarmrrsssbontrrntsssaotpmanssrerssvrssessalvmesssross o B OO TN SEN RO R SRR RSSO RIRY
Ngay ....... thang ...... nAM...........

Muc tiéu: Mot hay nhitng diéu ban mudn thyc hién trong khoang thoi gian
tir gio dén 3 théng

.............
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................



3. Bay cau hoéi giip xdc dinh muc tiéu cudc doi

Bay cau héi xac dinh muc tiéu

1. Nam gié tri quan trong nhét ctia ban trong cudc song 1a gi?

2. Ngay trong liic nity, ba myc tiéu quan trong nhat trong cudc doi ban la gi?

3. Néu hém nay ban biét dugc ring ban chi con sdng dugc séu thing, ban s&
lam gi, ban s& gianh thoi gian nhur thé nao?

4. Ban s€ lam gi néu ngay mai ban tring s6 mot triéu d6 la tién mat, mién
thué?

5. Piéu gi ban luén mudn lam, nhung so phai ¢ ging?

6. Ban thich 1am gi nhat? C4i gi mang lai cho ban cim gic tu hao va hai
long véi ban than nhat?

7. Néu ban biét ban s& khong bi thét bai, didu 16n nhit ma ban ddm mo 13 gi?

Suy ngim vé bay cau héi xac dinh muc tiéu

Xic dinh myc tiéu 13 mjt diéu can thiét trong cudc séng!
Quyét dinh tr¢ thanh ngudi biét lap muc tiéu va thyc hi¢n muyc tiéu, hudng téi
tuong lai mang lai cho ban cam gidc manh mé vé su kiém sodt. Ban cam th:?iy tur
hao vé ban than. Ban cam thiy ring minh 1am chu sé phén ciia minh. Tuy nhién,
d6i khi ban van con ling ting trong viée thiét 1ap muc tiéu cho minh. Dudi déy 1a
bay cau hoi gitip ban x4c dinh myc tidu. Ban phai ty hoi, suy ngdm va tra 1i nhidu
lan mét cdch trung thuc nhét véi ban than minh.

Cau hoi thir nhét: Nim gis tri quan trong nhit ciia ban trong cudc séng
la gi?
- Muyc dich ctia cAu héi ndy 1 dé gitip ban xac dinh diéu gi that sy quan trong
v6i ban? Diéu gi it quan trong hon hay khéng quan trong?
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