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' LOI NOI PAU

Gido dyc ki nang song 12 mén hoc hién nay dang dugc hon 155 nuée trén
thé giéi quan tdm va dua vao nha trudng, trong d6 c6 143 nude di dua vao chuong
trinh hoc chinh khéa. O mdt s6 nuée, ki ning sdng duge hudng vao gido duc vé
sinh, dinh dudng va phong bénh. Mot s6 noi khéc, gido duc ki ning song nham vao
gido dyc hanh vi, cach cu xir, gido duc an toan trén dudng phd, gido duc bao vé
mbi trudng, gido duc phong chéng HIV/AIDS hay gido duc long yéu hoa binh...

O Viét Nam trong khoang mot vai nam tré lai ddy gido duc k¥ ning song
cling di bit dau duoc trién khai rong rii tai cac trudng hoc nhung da phéan chu yéu
tai cdc thanh phé 16n. P6i vaéi hoc sinh, sinh vién hoc nghé day 1a mot mén hoc
khd m&i mé nhung lai rat bo ich véi cic em. Nhat 1a véi cdc em sinh vién hoc
nganh cong tic xa hdi thi viéc cdc em cé nhén thiic vé chinh ban thin minh, c6
dugc cdc k¥ ning tmg xir phit hop véi ban thin va cudc song thi lai cang trd nén
cap thiét hon; vi chi khi cdc em c6 cdc k¥ ning tu gitip chinh minh cdc em méi c6
thé gitip d& nhitng ngudi khac.

Vi nhan thire d6, dua trén co s& chuong trinh khung da ban hanh cuia Tong
cuc day nghé vé chuong trinh mén hgc k¥ ning séng, ciing nhu tham khao mot
chuong trinh viét vé mon hoc nay danh cho hoc sinh THPT va mot s tai lidu khdc
¢6 lién quan, ching t6i d3 bién soan tip bai giang mon hoc nay dé lam tai lidu ndi
bo trong trudng va khoa dé sinh vién cdc nganh cong tic xa hoi trong truong thuin
lgi hon trong viéc hoc tap va nghién ctru.

Tuy nhién, do day la mén hoc con khd méi mé, chuong trinh gido trinh, tai
liéu tham khao con rét thidu thén. Mit khic do ning lyc cling nhu thoi gian cia
gido vién bién soan con nhiéu han ché do vay tap bai gidng nay con nhiéu thiéu sét.
Chiing t6i xin trin trong cam on va mong mudn nhan dugc nhiéu sy déng gop tir
céc thay cb gido ciing nhur ctia céc em sinh vién, dé tap bai giang s& dugc chinh sira,
b sung ngay cang hoan thién hon.

Xin trdn thanh cdm on!



Bai 1.Khai niém chung vé k¥ ning song

1.1 Khdi niém k§ ning séng

K§ ning song (Life skill) 1a tap hop cac khéi niém néi mét cach rong ra co
nghia 13 “gido duc cich séng”. K§ ning sng 1a nhimg kha ning cho phép con
ngudi thich nghi va ddi mit voi nhitng doi hoi ciing nhu nhimg thir thach hang
ngay, ngay ca trong hoan canh kho khan.

Cic k¥ ning song trong yéu 13 cdc k¥ ning cA nhin hay x3 héi gitip mdi
nguoi truyén dat nhimg didu ho biét (Kién thirc), nhimng gi ho suy nghi hay cam
nhan (Thai do) va nhiing gi ho tin (Gid tri) trd thanh kha nang thuc tién vé nhitng
gi cin lam va lam nhu thé nao (Hanh vi)

Vi thanh nién va thanh nién ngay nay phai d6i mat véi rat nhiéu thir thach.
Bang viéc ning cao nhan thirc va dura céc thanh t6 trong yéu cia k§ ning séng vao
cude séng ctia vi thanh nién, didu nay s& gitp cdc em nang cao ning lyc dé c6 thé
c6 nhitng lya chon lanh manh hon, c6 dugce sy khing cu t6t hon véi nhitng dp luc
tiéu cyc va kich thich nhitng thay dbi tich cyc trong cudc séng ciia cic em

Hién nay, c6 nhiéu cach dinh nghia vé ki nang song nhu:

Theo Té chirc Y té Thé giéi (WHO): Ki ning song 12 nhiing ki ning mang
tinh tim 1f xa hoi va ki ning vé giao tiép duge van dung trong nhiing tinh huéng
hang ngay, dé tuong tac mot céch hiéu qua voi nguoi khic, dé giai quyét van dé va
nhiing cang thang phét sinh trong cudc séng

Theo Qui nhi dong Lién higp quéc (UNICEF): Ki ning séng 12 tap hop rét
nhiéu ki nang tdm 1i x3 hdi va giao tiép c4 nhan gitp cho con ngudi dua ra nhiing
quyét dinh c6 co s, giao tiép médt cich c6 hidu qua, phat trién cac ki ning ty xir Ii
va quan 1i ban thin nham gitip ho ¢6 mdt cudc séng lanh manh va c6 hiéu qua. Tir
ki niang song c6 thé thé hién thanh nhimg hanh déng cd nhan va nhimg hanh dong
do s& tac dong dén hanh dong cua nhitng ngudi khac cling nhu din dén nhitng hanh
d6ng nham thay dbi méi truong xung quanh, gidp né trd nén lanh manh.

Tuy c6 nhiéu cdch hiéu vé k§ ning séng 1a khac nhau nhung ching ta c6 thé
nhén thiy nhiing ndi dung twong ddng, ki nang song la nhiing bai hoc vé thuc hanh
gitip cdc cd nhan phdt trién ban than (hiéu ban than, ti tin), cé moi quan hé tot véi
nguroi khdc, voi cong viéc va tao dung mot moi triecong sé'ng lanh manh.

Mt 56 diic didm ciia ki ning song:



- Ki ning s6ng 1a nhiing ki ning dugc hinh thanh trong mdt méi truong xa
hoi nhét dinh. N6 khong phai 12 mot san pham tit yéu cta ty nhién mi né cé qud
trinh hinh thanh va phit trién trong méi truong x4 hdi ciia lodi nguoi.

- Vai trd, vi tr x4 hdi ctia mdi ngudi ¢ nhitng hoan canh xa héi khic nhau sé€
qui dinh viéc hinh thanh, phat trién va van dung nhimg ki ning séng khac nhau.

- Pic trung tim li, vin hoa xi hoi, dia Ii ctia mdi dén toc, viing mién s& qui
dinh viéc hinh thanh, phat trién va vAn dung cic ki ning séng khic nhau. Vi du
nhu ngudi viing bién s& can nhimg ki ning séng khéc voi nguoi ving nii. ..

Mic dui c6 nhiéu thanh phan khac nhau tham gia vao viéc hinh thanh ki ning
song nhung nguoi ta thuong tip trung vao nhimg ki ning co ban nhit dé ting
cuong strc khoe tim If va sy lanh manh vé tinh than.

1.2 Khdi ni¢m gido duc kj ning song

Gido dyc ki ning séng dugc 4p dung theo nhiu cdch khic nhau. O mot sb
noi, ki nang song duge hudng vao gido duc vé sinh, dinh dudng va phong bénh.
Mot sd noi khéc, gido dyc ki ning séng nham vao gido dyc hanh vi, cich cur xir,
gido dyc an toan trén duong phd, gido duc bio vé méi trwong, gido duc phong
chéng HIV/AIDS hay gifo duc 1ong yéu hoa binh. ..

C6 thé hiéu: Gido duc kjj ndng song la hinh thanh cdch song tich cuc trong
xd hoi hién dai, la xdy dung nhitng hanh vi lanh manh va thay déi nhing hanh vi,
théi quen tiéu cuec trén co s¢ giip ngwdi hoc cé ca kién thire, gid tri, thai do va cdc
ky ning thich hop (Chuyén dé “K§ ning séng” — PGS.TS Phan Thanh Binh).

Nhur vy gido duc k§ ning séng c6 thé hiéu la gido duc cdch song tich cuc ciia moi
ngudi trong xd héi dua trén co sé moi nguoi thay doi kién thire, thai d, gid tri va
muc tiéu dat dén la thay d@oi hanh vi ciia ho.

1.3 Sw cén thiét phai gido duc ky ning séng cho sinh vién

1.3.1 Dée didm tém sinh If cia liva tuéi hae sinh sink vién hoe nghé

Lira tudi hoc sinh hoc nghé tir 15-20 tudi hoac 25 tudi tro 1én. Déy la lira
tudi méi 16n, dang trong thoi ky trudng thanh vé ca mit thé chét va tinh than, 1a
thoi ky xac dinh vé mit xi héi, tich cuc tham gia cdc hoat dong xa hoi, chuan bi
cho cudc sbng tu lap.

a. Sw thich nghi ciia hoc sinh, sinh vién véi cugc song va hoat dpng mdi

- Hoat dong hoc tap, hoat dong xa hdi va moi truong S("ing cua hoc sinh hoc
nghé c6 nhitng nét dic trung va doi hoi khic vé chit so véi Iira tudi trude d6. Dé
hoat déng hoc tap c6 két qua, trong thoi gian & truong day nghé hoc sinh phai thich



nghi v&i hoat dong hoc tap, hoat dong xa hoi cling nhu cac sinh hoat trong doi
song tap thé hoc sinh.

Qud trinh thich nghi nay tdp trung chii yéu ¢ cdc mdt:

+ Nai dung hoc tap mang tinh chuyén nganh

+ Phuong phap hoc tdp méi mang tinh nghién ctru khoa hoc.

+ Moi truong sinh hoat m& rong pham vi qudc gia, tham chi qudc té

+ Ndi dung va cdch thirc giao tiép véi thiy c6 gido ban bé va céc tb chirc xa
hoi phong phu da dang...

Vi vay, can ¢6 mot thoi gian nhat dinh dé hoc sinh lam quen, thich Gmg vai
nhitng van dé trén. Sy thich Gmg nay déi véi mdi hoc sinh khong hoan toan nhuw
nhau, tuy thudc vio nhimg dic diém tim 1y ca nhan va méi trurong séng cy thé cia
ho quy dinh. C6 nhitng hoc sinh dé dang nhanh chéng hoa nhép véi méi trudng xa
hdi mai, nhung lai gép kho khan trong phuong phép, cach thirc hoc ¢ trudng day
nghé. C6 ngudi cam thiy it kho khin trong viée tiép thu tri thirc, d& vuot qua cdch
hoc chuyén sdu ¢ cac trudng chuyén nghiép, nhung lai king ting, thiéu ty nhién
trong viéc hoa nhap voi ban be, vdi cic nhom hoat dong trong 16p, trong trudng
day nghé. Mot s6 song hoa dong, c6i mé v6i moi ngudi, trong khi mot s6 khéc lai
thudng ¢ dang than trong khép kin.

Nhin chung, sau mdt thoi gian hoc tip & truong day nghé da s6 hoc sinh
thich img khd nhanh chéng vé1 moi trudong xd hoi maéi trén co so tinh ban cla
nhiing nguoi tré tudi. Khé khian co tinh chat bao trum hon van 1a phai thich nghi
duoc voi ndi dung, phuong phéap hoc tp méi c6 tinh chat nghién ciru khoa hoc va
hoc nghé. Mirc d6 thich nghi nay cé anh huwdng trye tiép dén thanh cong trong hoc
tap ciia ho. O diy ban than ngudi hoc sinh gap mot loat mau thuan can phai giai
quyét, chang han:

- Méu thufn giira uéc mo, ky vong ciia hoc sinh véi kha ning didu kién dé
thuc hién uéc mo do.

- Mau thuén gitta mong muén hoc tap, nghién ctru sdu mén hoc ma minh
yéu thich v6i yéu cau thyc hién toan b chuong trinh hoc theo thoi gian biéu nhat
dinh.

- Méu thuan gitta lugng thong tin rit nhiéu trong xa hoi hién tai voi kha
ning va thoi gian c6 han...

P& phit trién, hoc sinh phai giai quyét cdc mau thudn nay mdt cdch hop 1.



b. Sw phdt trién vé nhén thikc va tri tug

Ban chit hoat dong nhan thirc cia nhimg ngudi hoc sinh hoc nghé la di sau,
tim hiéu nhimg mén hoc, nhimg chuyén nganh khoa hoc cu thé mét céch chuyén
sdu d& ndm dwoc d6i tugng, nhiém vy, phuong phap, quy ludt cia cdc khoa hoc d6,
voi muc dich tréd thanh nhiing chuyén gia vé céc linh vuc nhit dinh. Hoat dong
nhén thirc ciia ho mot mit phai ké thira mét cach ¢6 hé thng nhiing thanh tyu cia
khoa hoc k¥ thuat va c6 tinh cap nhat thoi sy. Chinh vi vay, nét dac trung cho hoat
ddng hoc tap cua hoc sinh 1a sy cang théng vé trf tué, su phéi hop cia nhiéu thao
tac tu duy nhu: phén tich, tong hgp, so sinh, triru twong hod, khai quat hod. C6 thé
néu cac dic diém sau dédy trong hoat ddng nhan thirc ciia hoc sinh hoc nghé:

+ Hoc sinh hoc tdp nhim Iinh hoi cac tri thirc, h¢ thong khai nigm khoa hoc,
nhiing k¥ ning, k¥ xao nghé nghiép, phat trién nhan cich.

+ Hoat dong hoc tdp ctia hoc sinh hoc nghé dién ra mot cdch c6 ké hoach,
muc dich, ni dung chuong trinh, phuong thirc phuong phap dao tao theo thoi gian
mot cach chat ché, khong chi b6 hep trong chuong trinh mén hoc ma mé réng ra ¢
nhiing linh vuc khac.

+ Phuong tién hoat dong nhén thirc cua hoc sinh hoc nghé dugc mo rong va
phong phi véi cac thu vién phong doc, phong thuc nghiém...Do d6, pham vi hoat
dong nhan thirc ciia ho da dang vira rén luyén ky ning, k§ xao nghé nghiép vira
phat huy viéc hoc nghé mot cach ro rét.

+ Hoat dong hoc tdp cua hoc sinh hoc nghc"% mang tinh dgc 1dp tu chu, sidng
tao cao. Hoat dong tu duy ctia hoc sinh trong qud trinh hoc tip chii yéu 1a theo
huéng phin tich dién giai...

Hoc sinh phai tim ra phuong phap hoc tdp méi ¢ béc chuyén nghiép.

* Tém lai hoat dong nhan thirc chia hoc sinh thye sy 1a hoat dong tri tu¢ dich
thyc, cang thﬁng, cuong do cao c6 tinh lya chon rd rét.

c. Swphidt trién dpng co hoc tip va khuynh huwong nghé nghiép

- Pong co hoc tap chinh la ndi dung tdm ly cua hoat dong hoc tap. Pong co
nay bi chi phdi boi nhidu nguyén nhan khic nhau. C6 thé 14 nhitng yéu t6 tam Iy
clia chinh chi thé nhu hing thd, tm thé, niém tin, thé giéi quan, 1y tudng
song...Ciing c6 thé d6 1a nhiing yéu t6 nim ngoai ban than chu thé nhu nhiing yéu
cdu ctia gia dinh, xa hoi.

- Pong co hoc tép ciing c6 thé nay sinh do chinh hoat dong va nhiig hoan
canh, diéu kién cu thé cua hoat dong mang lai.



Linh ddng co hoat dong ctia hoc sinh hoc nghé rat phong pht va thudng boc
16 1 tinh hé théng. Trong dé viéc hoc tip cia ho khéng chi bi chi phdi boi mot
dong co ma thudng 13 mét s dong co nao do.

+ Nhiing dong co cé tinh chat nhéan thirc di v6i chinh qud trinh nghién ciru,
hoc tap nhur khao khat c6 tri thirc, c6 trinh d6 himg thii, v6i nhiing van dé 1y luan,
nhiing van d& khoa hoc, nhitng noi dung c6 tinh nghé nghiép 16 rét, thich c6 nghé
nghiép nghiém chinh, muén tré thanh chuyén gia ciia mét nghé...

+ Nhiing d6ng co lién quan dén su tu khing dinh, tu ¥ thirc vé nang luc,
pham chat ctia nguoi thanh nién truéng thinh, nhitng dong co ¢6 tinh xa hoi, mudn
cong hién tai ning, strc luc cho xa hdi, c6 hoai bdo trong viée xiy dung dét nude.

+ Nhitng dong co lién quan dén chinh twong lai, duong doi ciia ¢4 nhén: c6
nghé nghiép 6n dinh, c6 thu nhap nudi song minh, gia dinh. . .

d. Poi song tinh cim

Tinh cam & ho nd rd trén nhidu mit, day 14 lira tudi dep nhét trong cude doi,
goi 12 tudi xuan. Poi séng tinh cam clia hg v6 ciing phong phi, ho ¢6 céc loai tinh
yéu: Yéu doi, yéu cudc song, yéu ban, tinh yéu nam nir. . .

+ Tinh yéu cuéc séng: Thuong lam cho hoc sinh nhin vé thuan loi, mit tich
cye cia cude song. Ho thuong it luong trude nhimg khé khan vap vap trong cudc
song. Ho song rét lac quan va bat chap moi khé khan thach thire, sdn sang vuot qua
moi tré ngai dé thyc hién muc dich da duoc dit ra.

+ Tinh bgn: Tinh ban dugc xiy dyung tir nhiéu co s& khic nhau, c6 khi tir
ciing s¢ thich va himg thi, c6 khi tir sy trong hop cdc nét tinh cich, c¢6 khi tir sy
gidng nhau vé ning lyc, ciing qué huong.

Ho c6 xu hudng xa hoi rd rang, té nhi trong giao tiép, rong lugng va c6 tim hon
phong ph.

Do dic diém trén ma & thanh nién hoc nghé thudng thay tinh ban & ho c6
nhiéu biéu hién cy thé dé thay. Tinh ban di lam cho ho &n véi nhau, di choi véi
nhau, thu tir cho nhau...

Két luén: C6 thé thiy Itra tubi hoc sinh sinh vién hoc nghé dang nim trong
Iira tubi vi thanh nién va giai doan ddu ciia tudi thanh nién, lira tubi nay cic em
dang trong giai doan truong thanh vé mit thé chat va tinh than. Do von kién thirc
va kinh nghiém con han ché nén céc em khé thich ¢mg véi hoan canh va yéu cau
clia mbi truong cling nhur ciia xa héi. Do vy viée giang day mén hoc ki ning sdng
1a hét stic can thiét giip cdc em c6 thém kién thirc, linh hoi dugc nhitng kinh
nghiém va ting cuong kha ning tu tin, doc 14p cua céc em trong cudc song.
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3.2 Nhimg If do khde cha thdy s cin thiét phii gidng day ki ning

sf?rr,g cha hqe sinh sinh vién

a. KNS thite déy su phdt trién ciia cd nhén va xé hii.

+ KNS chinh Ia nhimg nhip c4u gidp con ngudi bién kién thire thanh théi dé,
hanh vi va théi quen tfch cye, lanh manh.

+ GDKNS sé thiic déy nhitng hanh vi mang tinh x4 héi tich cye, git p 14ng

r

cao chét Ivgng cube sbng, gidi quyét nhu cau va quyén con ngudi, quyén céng dén

e

duge ghi trong phép luat Viét Nam va quéc té
b.Gido duc FNS la véu cau cap thiét doi vo”r’ thé hé tré

+ V1 céc em 1a nhitng chi nhén twong lai cla dét nudre.

=

+ Lita tuéi sinh vién dang hinh thanh gid trf nhén cdch, néu khéng cé KNS
céc em sé€ khong thye hién tot trdch nhiém doi véi ban thén, gia dinh, cong dong va

I3

at nude

=

¢ .Gido duc FNS nhdm thue hién yéu cau déi méi gido duc day nghé hién
nay
+- Déng ta zdc dinh con ngudi vira 13 myc ti€u vira Ia dong Iye cia sy phét
- }‘_ — A
trien x4 hai.

Gido duc KNS cho sinh vién véi ban chat 1a hinh thanh va phat trién cho
cdc em khd nang lam chi ban than, kha ndng mg x0 phi hop véi nhiing ngudi
[~ - L M L ) * - o’ b, r -2 b ; kel
khdc va vai zd hoi, kha nang img phé tich cye phi hop trude cde tinh huong cia

r
i

udc séng, 16 rang va phit hop véi myc tiéu GD day nghé va rét cin thiét dé dép

o

I3

mg yéu chu dbi méi GD day nghé.

d.Gido duc KNS trong nha triong la xu thé chung ciia nhiéu nude trén thé
gidi:

+ Hién nay di c6 hon 155 nuéc trén thé gi6i d4 quan tim dén viée dua KNS
vao nha truong, trong d6 cd 143 nude da dua vao chinh khéa.

+ Viéc gido dyc KIS cho hoe sinh va sinh vién & céc nude duge thyc hién
theo 3 hinh thirc

+ KNS 1a mét mén hoc riéng hiét.

+ KIS duge tich hop vao mt vai mén hoe chfiih.

+ KIS duge tich hop vao nhiéu hodc tht ¢4 cdc mén hoc trong chuong trinh

1.4 Nhiding kf néing séng cén dwge gido duc cho fge sinh sinh vién

+ K nang ty nhan thic

+ ¥ ndng zéc dinh gid tr]

+ K¥ ning kién dinh

10



