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LOI NOI DAU
Vi tri mén hoc nam trong chwong trinh hé trung cap nghé sira chira dién
mdy cong trinh, duge b tri hoc & hoc ky 1 cing véi cac mén chuyén mén va

mo dun nghé.

Nham cung cip cho hoc vién ¢ day du cac kién thirc co ban vé: cac khai
niém, dinh nghia cua: luc, trong tam, vi tri can béng ciia vat rin va cdc dang
truyén dong. Pong thoi biét phuong phép xéc dinh phan luc lién két, trong tam,
g sut cta vit lidu, cac so do truyén dong, cic co cau dao chiéu trong mot sd
méy dién hinh va c6 day du cac k¥ ning phan tich, tinh toan, lua chon cic luc
tic dung, phan luc lién két dé van dung cac co cau truyén dong phi hop, céc
kich thuréc an toan cua cac chi tiét chiu lyc. Thong qua viée sir dung ding, hop
Iy cac trang thiét bi, dung cu dam bao dung yéu cau ky thuat, an toan va nang

sudt cao.
Muc tiéu moén hoc:

- Xac dinh va tinh toan dugc tai trong va phan luc lién két, trong tdm can bﬁng

on dinh cta vat ran.
- Tinh toan duogc cac luc ma sat.
- Khai niém dugc ve kéo nén, xoan, uon, cat dap.

- Tinh todn, chon dwoc (g suat, kich thudc mat cit cua thanh chiu kéo - nén,
truc chiu xoan, dam chiu uon bi cat dap ¢ trang thai nguy hiém va trang thai

an toan cua vat liéu.
- Doc hiéu dugce cac so do truyén dong.

- Chon lua dugc cac co cau truyén dong banh rang, co cAu xich, co cau banh
vit truc vit, bo truyén dai thong dung dé ap dung cho timg trudong hop truyén

dong thuc té.



- Biét duoc nguyén 1y hoat dong cuia cic co cdu dao chiéu dé giai thich mot sb

co cau lam viéc cua mot s may thong dung

Noi dung chinh ctia mén hoc:

Thoi gian
Sb 5 Kiém tra
T Tén chwong i « | Ly TH
ohe 29 thuyét Bai tap (LT hoge
TH)
L. (;hucmg 1: Céctién dé 04 03 01
tinh hoc
I1. Chu:ong‘Z : hé luc
phang dong quy & h¢ 04 03 01
luc phang song song
L. | Chuong 3: m6 men cua
h_rq_ do61 vai mot diém va 08 06 01 01
ngau luc
IV. | Chuong 4: Ma sit 04 03 01
V. | Chuong5: Trong tam
¢ bing &n dinh o8 e o
VI. | Chuong 6: Nhing khai
niém co ban vé sirc bén 04 03 00 01
vat liéu
VII. | Chuong 7: Kéo vanén 04 03 01
VIIL| Chuong 8: Cit dap 04 03 01
IX. | Chuong9: Xoan 04 03 01
X. | Chuong 10: Udbn 06 04 01 01
XL | Chuong 11: Nhirng khai
niém co ban vé co céu 04 04 00
va may
XII. | Chuong 12: Co cau
truyén dong an khop 04 03 0l
X111 C.l}uangg_ 13 . C({ cau 02 02 00
bién do1 chuyén dong
XIV.| Chuong 14: Co chu
bién d6i chuyén dong 02 02 9




quay  thanh chuyén
dong lac.

XV.

Chuong 15: Co céu
bién doi chuyén dong

quay thanh  chuyén 02 o - 01
dong gian doan
Cong 60 46 10 04




CAC HINH THUC HQC TAP CHINH TRONG MO PUN

Hinh thire 1: hoc Trén 16p Va thao luin

- Nhiing khai niém vé vé ky thuat

- Hinh chiéu va cac phuong phap bién dbi hinh

- Cac dang ban vé co ban

- Ban v& chi tiét

- Ban vé ky thuat dién
Hinh thire 2: Ty nghién ctru tai liéu
Hinh thire 3 : Thue hanh tai xuwéng trudmg

- Ttr nhirng thiét bi thuc hanh nghé di¢n tai xuong, giao nhiém vu cho ting
hoc sinh, sinh vién thuc hién v& cdc hinh chiéu, hinh cit cta céc thiét bi dién néi
trén.

- T mach dién dang hoat dong cta mot s6 bai thuc hanh dién yéu cau sin h
vién phai v& dugc hinh biéu dién cua nguyén 1y hoat déng, so dd di ddy cua cac

mach dién noi trén.

Yéu ciu vé danh gia hoan thainh mé dun/mén hoc
Kién thirc
- Giai thich ding nhitng khai niém, nguyén 1y chuyén dong va tinh toan
duoc cic lyc lién két, lyc tac dung va luc ma sat

- Xéc dinh dugc cac trong tam gia toc, véan toc, ing suat, cua vat ran va cua

vat liéu



- Phuong phap danh gia:

- Céc bai kiém tra viét va tric nghiém dat yéu cau 60%

- Co so danh gia:

- Qua su danh gia cua gido vién, quan sat vién va tap thé giao vién

ky nang:

Phan tich dung thanh phén ngoai luc, ndi luc va tinh toan kiém tra @ bén

mét s6 loai chi tiét chiu luc
- Nhan biét chinh xac su chiu lyc cta timg chi tiét trong qia trinh van hanh

- Vén dung, két hop voi tinh chat vét liéu va diéu kién lam viéce cua céc co

cau may dé giai thich ding yéu cau k¥ thuit cua ching

- Str dung ding, hop Iy cac dung cu, thiét kiém tra sir thir 36 bén cila vat

ran va cua co cau may dam bao chinh xac va an toan.
- Chuén bi, bo tri va sap xép noi lam viéc vé sinh,an toan va hgp ly.
- Phuong phap danh gia:

- Qua cac bai tap, va cac bai kiém tra viét dat yéu ciu ky thuat 70% va

dung thoi gian quy dinh.

- Qua qua trinh thuc hién, ap dung cac bién phap an toan lao dong va vé

sinh cong nghiép day du dung k¥ thuat.
- Co so danh gia:
- Qua sy nhan xét, ty danh gia cia hoc sinh va cua hdi déng gido vién.
- Qua két qua bai thie hanh dat yéu cau 70%

Thai do:



- Chép hanh nghiém tic cac quy dinh vé k¥ thudt, an toan va tiét kiém
trong qiia trinh phan tich kiém tra cac luc va do bén cua chi tiét
- C6 tinh than trach nhiém hoan thanh cong viéc dam bao chat luong va
dang thoi gian .
- Cén thén, chu dio trong cong viéc luén quan tdm dung, du khong dé xay
ra sai sot.
Phuwong phap danh gia:

- Qua su quan sat truc tiép trong qua trinh hoc tip va sinh hoat



Tén bai: Chuong 1: CAC TIEN PE TINH hoc
Muc tiéu:

- Trinh bay day du céc tién dé, cac khai niém va cach biéu dién luc, cic loai lién

két co ban.
- Biéu dién va tinh toan chinh xéc luc tac dung va cac phan lyc lién két.
No¢i dung chinh:
I. Nhiing khai niém co ban

Tinh hoc nghién ctu cac quy ludt can bing cia vAt rin tuyét déi d—oi tic
dung cua luc. Trong tinh hoc c6 hai khai niém co ban la vat ran tuyét doi va luc.

1. Vit ran tuyét déi

Vit ran tuyét doi la vit thé cé hinh dang bat bién nghia la khoang cach hai
phén ik bdt ky trén né luén luén khong doi.

Vit thé c6 hinh dang bién d6i goi 1 vat bién dang. Trong tinh hoc chi khao
sat nhimg vat thé 1a rin tuyét doi th—ong goi tét 1a vét ran. Trong Thuc té cho thay
hau hét cac vt thé déu la vat b1en dang. Song néu tinh chit bién dang cua nd khong
anh h—ong dén do chinh xac cin cd cta bai toan c6 thé xem néd nh— vit rén tuyét
dbi trong md hinh tinh toan.

2. Luc
- Dinh nghia.

Luc la dai ltong do tac dung co hoc gifta cac vdt thé véi nhau. Luc d—oc
biéu dién bing dai I-ong véc to co ba yéu t6 dic tr—ng: dé 1on (con goi 1a c—ong
do6), ph—ong chidu va diém dat.

Diém dit cia luc: 1a diém ma vét nhan duoc tac dung co hoc tir vat khac.
Phuong, chiéu cua luc: 1a phuong, chiéu chuyén dong cua chét diém (vat
¢6 kich thude bé) tir trang thai can bang khi chiu tac dung cua luc ay.
Cuodng do cua huc: 13 dai lugng xac dinh do manh hay yéu cua luc, xac
dinh bang cach so vdi mot luc chuan goi 1a Iuc don vi. Pon vi cua luc 1a
Niuton, ky hiéu la N.

Luc dugc biéu dién bang moét vecto nhu hinh 1-1, goi 1a vecto luc. Vecto
lyc ¢6 nhitng ddc trung sau:




Diém dit (A) cua vecto 1a diém dit cua lue. ‘

Phuong, chiéu cua vecto luc (AB) trung véi phuong, chiéu

cua luc.

b6 dai a ciua vecto AB biéu dién cuong do cna luc.

Vecto luc thuong duoc ky hidu 1a F P hodc Q .

Pudng thang DE chita vecto luc AB duoc goi la dudng tac dung cua luc.

Thiéu mot trong ba yéu td trén tac dung cua luc khong d—oc xac dinh. Ta

th—ong dung chir cai c6 dau véc to & trén dé ky hiéu cac vée to lye. Thi du cac luc
P Fl o N V6 chc ky hiéu nay phai hiéu ring céc chir cai khong co dau véc to &
trén ch1 1a ky hi€u d¢ 16n cua nd. Thi du do 16n cﬁa’céc luc P, F lE:l P,’ F, ..N.Bo
I6n cua cac lyc co6 thir nguyén 1a Niu ton hay boi s6 Kild Niu ton vict tat 1a (N hay
kN).

- Cach biéu dién luc.
- Héluc.

H¢ lyc: 1a tip hop nhiéu lyc cung tac dung 1én mot vét rin hay mot chat
diém. Hé lyc gom cac luc FI ,F, i F dugce ky hiéu la: (F1 ,F2 gy F )

H¢ lye twong dwong: Hal hé luc ¢0 cung tac dung co hoc thi ducyc goi la
hai h¢ lyc tucmg duong.

Hé luc (FI,F, . ,F ) va hé luc (P,,P, yeers P ) tuong dwong nhau thi duoc
kyhleula(F,,E e ,F )_(P P Pn ).

H¢ lwe cin bang: He luc can bang 1a hé luc néu tac dung 18n vat rin s&
khéng lam thay d6i trang thai co hoc ma vat dang co. Hé luc can bang

con duoc goi 1a hé¢ luc tuong duong voi khong va dugc ky hiéu: :(F,
e F[_ )=0.
Hop luc ciia hé lwe: Néu hé luc da cho tuong dwong vai mot luc duy
nhét thi luc y duoc goi 1a hop luc ciia hé luc di cho. Néu R 1a hop luc
cita hé luc «(F,F, ,..., F. ) thi taky hiéu: R=(F,F, .., F,)

II. Céc tién dé tinh hoc

Tinh hoc d—gc xdy dung trén co so sau tién dé sau day:
1. Tién dé 1(Hé hai luc can bang)



Diéu kién can va du dé hai luc cin béng la hai luc do c6 cung do 1on, cung
ph—ong, ng—oc chiéu va cung dat 1én mot vat ran. Ta co (
F .F') ~0khi F=-F

Hai lyc nhu thé con dugc goi 1a hai lyc truc ddi. Hinh
a cho ta hinh anh vé& vét rin can bang chiu kéo va hinh b 1a
vét rin can bﬁng chiu nén.

Tién dé 1 néu 1én mét hé lyc cén bang chuan gian don
nhat. Khi can xéc dinh h¢ lyc da cho co cén béng hay
khong ta tim cach bién ddi dé chirng minh né cé tuong
duong véi hai luc can bing hay khong.

2. Tiéndé?2 ( Thém hoac bot mot hé luc can béng)

Tac dung cta hé luc khong thay d6i néu ta thém vao hodc b6t di mot cap luc
can bang.
Néu (F,F)thi (F,F,.. F)=(F.F,.. F)
Tién dé nay cho ta hai phép bién dbi co ban 1a thém vao mét cip luc cin bang
va bot di mét cap luc can bang.
* Hé qua 2.1 (Dinh 1y truot luc): Tac dung cua luc khong thay d6i khi ta
trurot Iuc trén dudng tac dung cua no.

Chirng minh: Y D §
Cho lyc F tac dung 1én vat ran tai A. Tai diém B

thudc duong tac dung cta luc F ta thém vao hai luc can
bing (F,F') nhu hinh v&.
Theo tién dé 2: F=(F,F,,F,) = (F,F,)+F,. Theo tién d& 1 ta c6 (F.F,) 1a cp lyc
can bing vay theo tién dé 2 ta ¢6 thé bo di. Do do F =F, .

Tir dinh Iy trén ta thay diém dat khong giir vai trd gi trong viéc mo ta tac
dung cua luc 1én vat ran. ’ , ’ )

Chu y: Tinh chat trén chi dang voi vat ran tuyét doi. Vi vat ran bien dang
khi thay do1 diém dat thi img xur cua bién dang trong vat s¢ thay doi.

* Hé qua 2.2 (Pinh 1y vé hop luc cua hé):

Khi hé luc can b.%mg thi mot luc bat ky cua h¢ luc z”iy sé 1a luc truc doi voi
hop luc cua cac lye con lai.

Chung minh:



Cho hé lyc (F,F,,... E)=0,dit R =(F,,... F),tacé: (F,F,.... F)
=(F.R),conghiala F l1a luc truc dbi véi R hay F, 1a lyc truc déi véi hop luc
cua cac luc (E,E,... E)

3. Tiéndé3

Heé hai lyc cung dat tai mot diém twong duong voi mot lyc dat tai diém dat

chung dy va dwoc biéu dién bang vecto dwong chéo hinh binh hanh ma hai canh la

hai vecto biéu dién cdc luc di cho.

_,'J “:
&
Tién d& nay cho ta hai phép bién ddi co ban, d6 1a: co thé tong ‘

hop hai luc déng quy

thanh mot luc va nguoc lai co thé phan tich m¢t luc thanh hai luc déng quy theo

quy tac hinh binh hanh.
* Heé qua 3.1 (Dinh 1y vé dudng tac dung cua 3 luc dong phing): Khi ba luc dong

phang can bang, dudng tac dung cua chung hoic dong quy hodc song song.

f ==

Chimg minh: Cho hé (F..F:.F;)=0. Néu F\\F:: duwong tac
dung cia ching dong quy (gia sit tai A). Theo tién dé 3 ta co:
F: --1:-3 =K = |;F1,F:.Ps :| =|'E,1d:j :| =0,
Rd rang R va F; 13 hai hyc cin bang, viy duing tac dung R
ciing phai gua A Nhy vay duang tac dung cia ca ba lue déu dong quy
tar A
Néu F,//F: thi R=F +F. ciing song song vdi ching. Ta cé:
(Fi.F2.Fs)=0=(R.F: ) =0 hay R/F; tiec F,//F2 //F:. Dinh 1y 43 dwoc chimg minh.

4. Tién dé 4 (tién ¢ tac dung va phan tac dung).

Luc tac dung va lyc phan tac dung gitra hai vat Ia hai luc c6 cung cuong do, hudng

ngugc chiéu nhau va c¢6 cung cuong do.



+ Chu y ring luc tac dung va luc phan tic dung
khéng phai 12 hai lyc cén béng vi chiing khéng ciing

tac dung 1én mdt vat.

+ Céc tién d& trude chi xét cac luc tac dung 1én

mdt vit nhung trong thuc té ta thuong phai giai quyét

nhiing bai toan can bang cua nhicu vat co lién quan
voi nhau. Tién dé 4 cho ta co sd dé chuyén tir bai toan can bang mdt vit sang bai

todn can bang cua nhiéu vat.
5. Tién dé S (tién de hoa ran).
Khi vat bién dang da can bang thi hoa ran lai nd van cin bang..

+ Tién d¢ nay coi mot vat ran bién dang dang can bang Ia vat ran can bang.
Vi vay nhitng dieu kién can bang cua vit ran cting la nhitng diéu kién can (nhung

khong du) ctia vét rin bién dang cén bing.

+Tién dé nay 1a co s¢ dé giai quyét mot phéin céac bai toan can bang cua vat

ran bién dang can bang.
IT1. Lién két va phan lyuc lién két
1. Vat lién két va vat chiu lién két
1.1 Vit ty do va khéng ty do — Lién két.
a, Vat tr do va vat khong tu do:

+Vit ran c6 thé thuc hién moi di chuyén vO cung bé tir vi tri dang xét sang

nhiing vi tri 1an cédn cua nd dugce goi la vit ran tu do.

+Nguoc lai, néu mot sé di chuyén nao dé cua vat bi can tré boi nhimg vt

khéc thi ta goi 1a vt khong tu do hay 14 vat chiu lién két.

Vi du: Qua bong bay lo limg trong khong gian c6 thé coi 1a vat rén tur do béi noé co
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thé thyc hién nhimg di chuyén vo cliing bé sang nhiing vi tri lan can n6. Quyén sich
dat trén mat ban khong thé chuyén dong xuf)ng phia dudi (lun vao mat ban) do do
theo phuong nay quyén sach bi can tré chuyén dong. Nhu vy quyén sach la vt
khéng tu do hay con goi 1a vat chiu lién két. Cu thé & day 1a chiu lién két véi mit

ban.
b, Lién két: Nhitng diéu kién can tro di chuyén cia vat khao sat duge goi 14 nhiing
lién két dat 1én vat ay.

+ Trong tinh hoc ta chi khao sat nhiing lién két hinh hoc tirc 1a nhitng lién

két thuc hién bang su tiép xuc hinh hoc gitra vat thé khao sat va vat thé khac.

+ Trong nhiing bai toan cu thé, bao gio ta cling xét sy can bing cua nhimg
vat thé nhat dinh, goi 13 vat khao sat. Cac vat khac c6 lién két véi vat khao sat goi
1a vat lién két. Tom lai: vat khao sat 1a vat nhan lién két, vat gay lién két goi 1a vat
lién két.

2. Phan lyc lién két.
Luec lién két do vat gay lién két tac dung 1én vat khao sat goi la phan luc lién két.
Trong mo hinh trén vat gay lién két 1a mat ban da tac dung Ién vat khao sat luc N ,
vay N 1a phan lyc lién két. Luc lién két do vat khao sat tac dung 1én vat gay lién
két goi 1a ap lyc. Trong vi du trén N chinh la ap luc cua vat tac dung lén mét ban.
Tinh chét ca phan luc lién két:

+ Phan luc lién két bao gid ciing dit vao vat khao sat, tai chd tiép xtic véi vat
gay lién két.

+ Phan luc lién két bao gio ciing hudng cing phuong nguge chidu voi di

chuyén cta vat khao sat bi can tro boi lién két khao sat do.



+Cuong do cia phan luc lién két phu thudce vao luc hoat dong va céc luc lién

két khéc va ta can phai xac dinh chung.
3. Céc lién két co ban.
- Lién két hoan toan tron (lién két tua)

Hai vat c6 lién két tua khi chung tua truc tiép 1én nhau. Néu bé mit tua hoan
toan nhin thi phan Iyc lién két vudng goc véi mat twa. Truong hop mét trong hai

mat tiép xtc 1a mot diém thi phan luc tua vuéng goc vai mit tya con lai.

>

Lién két tua co thé 1a tua theo mat, tua theo diém hay tua theo duong. Hinh vé trén

%

md ta mot sd lién két tua hay gip trong thue té.
- Lién két mém

Phan lyc lién két bao gid ciing dat tai chd budc diy va huéng vao day. Phan

lyc lién két nay con goi 1a stic cang day va thuong ky

hiéu 1a T . Trong trudng hop diy vong qua vat thi phan .

luc day hudng doc ddy va hudéng ra ngoai mét cit cia

day.

- Lién két ban 1é
Hai vat c6 lién két ban 1& khi ching c6 truc (chdt) chung. Trong trudng hop nay
hai vt tua vao nhau voi dudng tua chua xac dinh.

Theo tinh cht cua lién két tira phan luc tiwa cé phuong vuéng goc mit tua do do



phan luc lién két R trong truomg hop nay di qua tdm truc va co phuong chiéu chua
xac dinh. Ta c6 thé phan R thanh hai thanh phan vudng goc véi nhau R_; ; R— nam

trong mit phang vudng goc voi duong truc tdm ban 1é nhu hinh vé

- Lién két thanh

Lién két thanh: Lién két thanh Ia lién két ma vat khao sat duoc ndi voi vat

giy lién két bang cac thanh thoa méin cac diéu kién sau:

+ Chi ¢6 luc tac dung ¢ hai dau thanh, phén giira thanh khong c6 luc tac

dung.

+ Trong lwong thanh khong dang ké so véi chiéu dai thanh (Thanh du
manh).

+Lién két hai ddu thanh 1a lién két ban 1é tru, ban 1& cau hoic lién két tua.
4. Giai phong lién két.
Vit khong tu do (tiic vat chiu lién két) can bing c6 thé duge xem la

vat ty do cén bﬁng néu giai phong cac lién két, thay thé tac dung cua cac

lién két dugc giai phong bang cac phan Iuc lién két tuong tng.

Nho tién dé giai phong lién két, cac tién dé phat biéu cho vt rin tu do

van ding vai vt ran chiu lién keét.



Chuong 2.
Hé luc phang phang.

Gidi thiéu:

Hé luc phﬁng tac dung vao vat rin 1a mot bai toan co ban trong co hoc va trong
thue té ky thuat ching ta cling rat hay gap do d6 ngudi hoc vién phai hoc nhiing
kién thic cua chuong nay.

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc khai niém vé hé luc phing dong quy va diéu kién cén bing
cua nod

- Giai duoc cic bai toan co ban vé diéu kién can bang cua hé luc phing tac
dung vao vat ran.

N¢i dung chinh
1. Hé luc phing dong quy.
1.1. Pinh nghia. ) .
i Hé lgc phing dong quy 1a h¢ luc co6 cac duong tac dung nam trén mot mat
phang va cat nhau tai mot diém. (H2-1)

Theo hé qua cua tién dé tinh hoc : Truot cdc lyc theo dudng tac dung tuwong
g cua no vé O . Puoc hé luc mdi dit tai mot diém. (H2-2)

F
Fy

F Hinh 2-1



F>
Fy

A

F;
Hinh 2-2
1.2. Hop lue ciia hai lue dt"ing quy.
1.2.1. Quy tic hinh binh hanh luc:
Co hailuc F va F, dong quy tai O .
Theo tién dé hop luc cta ching la dudng chéo cua hinh binh hanh lyc
R= F+E
Xac dinh phuong chiéu ,tri s6 cua R.
ap dung ham s6 Cosin cho tam gidc OAC:
R’ = Fl+ F -2FF,cos (180°- a)

Vi cos (180°- &) =- cosa

Nén:R® = '+ F! +2FF;cos o

R= JFf +F+2FF, cosa
Cac truong hop ddac biét.

- Hai lyc cing phuwong chiéu lic nay a=0;cose =1dodoR=F, + F.

- Hai lyc ciing phuong nguoc chiéu lic nay o= 180° ; cose =-1 do d6
R=|F-F)

- Hai lyc vuéng gdc vai nhau lic nay @ = 90" ; cosa =0 do d6

R= JF*+F}?

Phwong chiéu cia R (H2-3)



ap dung ham sé Sin cho tam giac OBC:

F F R R

sing  sina, sin(180°—a)  Sina

Suy ra:

Sing, = %sina’ i

: E .
Sin @, = —ZXsina
R

a, va a, xac dinh dugc phuong cia R.

0]

Hinh 2-3
1.2.2 Quy tac tam gidc luc.

C6 thé xac dinh hop lyc bing cich: Tir mit A cia luc F , dit lyc £, song song ciing
chiéu va c6 cung tri s6 v6i lyc F, . RS rang hop luc R ¢6 goc dat tai O va cd mut

trung véi V cta luc £, .

1.3. Chiéu mét lirc 1én hai truc toa do.(H2-4)
Cho luc F va hé truc vudng goc xoy. Xac dinh hinh chiéu cua luc 1én hai truc toa

do:

- Hinh chiéu 1én trucx: F,=4+ Fcosa
- Hinh chiéu Ién truc x: Fy = + Fsina
- Tri sb: F=F’+F}
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Hinh 2-4
1.4. Thu gon hé lyc phing dong quy

1.4.1. Phuwong phdp da gidc luc (H 2-5)
Cho h¢ lyc phang (F,, F, , ..., F,) dong quy tai O .

Hop hai lyc F, va F, theo phuong phép tam gidc luc, dugc R, :

R, :E+Fz
Tiép tuc hop R véi F, duge R, ... bang cach tuong tu ta duge hop luc R ctia hé.
R=F +F,+..+F,

Téng quat cd : R=F +F,+...+F, + F,



