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LOI GIOI THIEU

bé phuc vu cho hoc sinh, sinh vién hoc nghé va tho sura chira 6 t0 nhiing
kién thirc co ban ca v& 1y thuyét va thuc hanh bao dudng, stra chita cdc hé thong
trén 6 t6. Hodc hoc nghé co khi. T6i ¢6 bién soan gido trinh: Co (ng dung véi
mong mubn gido trinh nay s& gitdp cho hoc sinh, sinh vién nim vimg hon kién
thitc v& 6 t6. Co tmg dung dugc bién soan, ndi dung gido trinh bao gdm ba
chuong:

Chuongl. Co hoc 1y thuyét

Chuong 2. Stic bén vt ligu

Chuong 3. Chi tiét méy

Kién thirc trong gido trinh dugc bién soan theo chuong trinh day nghé da
dugc Téng cuc Day nghé phé duyét, sap xep logic va cd dong. Sau moi bai hoc
déu c6 céc bai tap di kem dé sinh vién c6 thé néng cao tinh thyc hanh cua mon
hoc. Do d6, ngudi doc c6 thé hiéu mét cich d& dang céc ndi dung trong chuong
trinh.

Mic du da rat c§ gang nhung chic chén khong trdnh khoi sai sét, tic gia
rét mong nhén duoc ¥ kién déng gop cuia ngudi doc dé 1dn xudt ban sau gido
trinh dugc hoan thién hon.

Xin chan thanh cam on!

Ha Noi, ngay.....thang.... nam 2017
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CHUONG TRINH MON HQC CO UNG DUNG
M:i s6 ciia mén hoc: MH 11

1. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:

- Vitf:

Moén hoc duge bd tri giang day song song véi cic mon hoc/ mé dun sau:
MH 07, MH 08, MH 10, MH 12, MH13, MH 14, MH 15, MH 16, MDP 17, Mb 18,
Mb 19.

- Tinh chét: L mén hoc k¥ thudt co sé bt budc.

- C6 ¥ nghia va vai trd quan trong trong viéc cung cép kién thic va ky
ning cho hoc sinh, sinh vién hoc nghé cong nghé 6 to.
II. Muc tiéu ciia mon hoc:

- Trinh bay dugc cac khdi niém co ban trong co hoc img dung.

- Trinh bay duoc phuong phap tdng hop va phén tich Iyc.

- Phan tich dugc chuyén dong cua vat rén.

- Tinh toén dugc cdc thdng s6 ndi lyc, img suat va bién dang ctia vét chiu kéo,
nén, cét, dap, xodn, udn ciia cac bai toan don gian.

- Chuyén déi dugc cac khop, khau, céc co cdu truyén dong thanh céc so db
truyén dong don gian.

- Trinh bay duogc céc ciu tao, nguyén ly lam viéc va pham vi ing dung cua
céc co cAu truyén dong co ban.

- Tuén thi ding quy dinh v& gios hoc tap va 1am dy dii bai tap vé nha.

- Rén luyén tac phong lam viéc nghiém tic, cAn than.
II1. Néi dung téng quét va phan phéi thoi gian:
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CHUONG 1. COHQC LY THUYET
Mii sb ciia chwong 1: MH 08-01
Giéi thi¢u:

Dé c6 thé c6 kién thirc v& cc tién dé tinh hoc, céch tinh lyc md men,
biét mot sb cac chuyén dong co ban cua chat diém, cua vat rén, cch tinh cong
va nang lugng, thi nguoi hoc phai biét duge mot s6 céc kién thic co ban vé co
hoc 1y thuyét. Trong bai nay cho chiing ta biét kién thirc vé cdc tién d& tinh
hoc, cach tinh lwc md men, biét mot sb cdc chuyén dong co ban cua chat diém,
cla Vit rén, cach tinh cong va ning lugng.

Muc tiéu:
- Trinh bay dugc cac tién d&, khai niém va cach bidu dién luc; céc loai lién két co
ban.
- Trinh bay dugc phuong phap xéc dinh cdc thong s6 dong hoc va dong luc hoc.
- Phan tich dugc chuyén dong cua vat rén.
- Tuén thi cac quy dinh, quy pham vé co hoc 1y thuyét.
Noi dung:
1.1 CAC TIEN PE TINH HQC
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc cac tién d&, khai niém va céch bidu dién luc; céc loai lién két co
ban.
1.1.1 Tién dé 1 (tién d& v& hai lye cn bing)
Piéu kién can va di dé hai hec can
bang la ching cé cing duong tic dung,

huéng nguoc chiéu nhau va cé cing cuong T e
6. it 2
F +F, =0 Hay F =-F 2)
1752 Y fiTTh

Hai Iuc nhu thé con duoc goi la hai luc
tryc déi. (hinh 1.1a) cho ta hinh anh vé vét rin
can bing chiu kéo va (hinh 1.1b) 12 vét rin
can bang chiu nén.

Tién d& 1 néu 1én mot hé luc can bing
chuén gian don nhit. Khi cin xéc dinh hé luc
da cho ¢6 cin bing hay khong ta tim cich
bién dbi dé chimg minh né c6 twong duong
v6i hai lyc can bing hay khong.

Vi du: Mot vat nang c6 trong lugng P
dugc treo bang mot soi day khong gian, mot dau
¢b dinh. (hinh 1.2)

Vit nay chiu tdc dung cua hai luc can Hinh 1.2




bang:

1.1.2 Tién dé 2 (tién dé thém bét luc)
Tdc dung ciia hé lc khong thay déi néu ta thém vao hodc bét di mét cap
lire cdn bang.
Nhu vay: Néu (F,F) 1a hai lyc cin bang thi:
(FL.E,,..Fy) & (B, Fy B F)
Hodc néu hé c6 hai luc Fl s 152 can be"mg nhau thi:
(FpFpoersFy) & (B, Ey o By B )
Tién d& nay cho ta hai phép bién déi co ban 1a thém vao mot cip luc can
bang va b6t di mot cap luc can bang.
* Hé qua 2.1 (Pinh 1y trugt luc): Tac dung cua luc khong thay d6i khi ta
truot lyc trén dudng tdc dung cua né.

Chitng minh: Gia sit c6 mét luc F tdc

dung 1én vit tai diém A. Theo tién dé 2, trén F

duong tac dung cua luc F, ta1 diém B, ta dat

vao do hai luc cin bing F F, . Céc lyc nay c6 A

cung cuong do vai luc F. Nhu vay ta c6: a)

F@(FF F )

Nhung hai luc F va F1 lai tao ‘thémh hé hai luc
cén bang va do do, theo tién dé 2 ta lai bot hai
luc nay di. Vay, tacé: F=F,

Tir dinh 1y trén ta thiy diém dat khong
gilr vai tro gi trong viéc md ta tac dung cua
luc 1én vat rén.

Chii y: Tinh chit trén chi dung véi vat
rz"ip tuyét dbi. Véi vat rin bién fiang khi thay <)
d6i diém dat thi Gtmg xUr cta bién dang trong Hinh 1.3
vt s& thay doi.

* Hé qua 2.2 (Pinh ly vé hop luc cua hé): Khi hé luc can bﬁ'mg thi mot luc
bét ky cua hé lyc dy s& 1 Iyc truc déi vai hop luc cua cac luc con lai.

Chimg minh: Cho h¢ lue (F},E,.,...F,)) =0 dt R=(E,,..F) tacé:
(F|.E,,..F )= (F,R) =0, conghia la F, Ia lyc truc ddi véi R (hinh

1.3) hay F, 1a lyc tryc dbi vai hop luc cua céc lue (E ,...,Fn))
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1.1.3 Tién dé 3 (tién dé hinh binh hanh lyc)

H¢ hai luc cing dat tai mot diém tuong dwong voi mot luc dat tai diém
dat chung dy va droc biéu dién bang vecto dwong chéo hinh binh hanh ma hai
canh la hai vecto biéu dién cdc lwc da cho.

Hop luc cua hai lyc c6 cing diém dat 12 mot lyc dit tai diém do, ¢6 tri 6,
phuong chiéu dugc xéc dinh boi duong chéo ctia hinh binh hanh ma hai canh 12 hai
Iyc thanh phan.

Nhu vy, néu goi R 1a hop luc cua hai

lyc F, va F, cling dit tai dTém O thi ta ¢6: 7
R=F+F,
V& d6 16n: R2=F + F% + 2F, F, cosa ‘ g
Trong do: o - 1a géc hop boi F; va F, "
Tién d& naty cho ta hai phép bién ddi co 5
ban, d6 12: ¢ thé tdng hop hai lyc ddng quy
thanh mot luc va nguoc lai ¢6 thé phan tich Hinh 1.4a
mdt lyc thanh hai lyc dong quy theo quy tic
hinh binh hanh.
N

p

Hinh 1.4b

* H¢ qua 3.1 (Pinh 1y vé& dudng tic
dung ctia 3 luc ddng phing): Khi ba lyc dong
phdng can bing, dwong tdc dung ciia chiing
hodc dong quy hodc song song.

Chitng minh: Cho hé (F,,F,,F,) = 0.
(hinh 1.5)

Néu 17‘//17‘ duong tic dung cua ching
dong quy (gia sur tai A). Theo tién de 3 taco:

F+F, =R = (F,F, F)= (R.F)=0 Hinh 1.5

R& rang Rva F, 1a hai lyc can bing, Vay duong tdc dung R ciing phai
qua A. Nhu vy dudng téc dung cua ca ba luc déu dong quy tai A.

Néu F// 17'2 thi R= 17', + ﬁz cling song song vdi chiing. Ta c6:




