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LOI GIOI THIEU
Vai nét vé xuit xir gido trinh :
Qua trinh bién soan :

Trén co s¢ tham khao cac gido trinh, tai liéu vé linh vuc vin hod, 4m thuc,
ché bién mén an, két hop véi thyce t& nghé nghiép, gido trinh nay duoc bién soan
c6 su tham gia tich cuc cua cac gido vién c6 kinh nghiém, cliing v6i nhiing y
kién déng gop quy bau cua cac chuyén gia vé linh vyc vin hod, am thuc, ché
bién mén an.

Moi quan hé cua tai li¢u véi chuong trinh, mé dun/mon hoc :

An, udng c6 ¥ nghia rat quan trong ddi véi con nguoi va xa hdi. Vi vay
nguoi Trung Qudc ¢6 cau: “Di thyc vi tién”, con ngudi Viét Nam c6 cau: “Co
thue méi vye duge dao™. Dudi goc do dinh du'cmg hoc thi bang con ducmg an
uong, cac bira an hang ngay cung cap nang lu’cmg cho co thé dam bao qua trinh
song, lao dong va cac hoat dong khac. Nhu vy an udng 1a nhu ciu khong thé
thiéu cia con nguoi. Mat khac, an uong khong chi cung cép chét dinh duo’ng,
nang luorng cho co thé tbn tai, phat trién ma con coy ngh1a tao mdi truong giao
tiép, cong viéc, ngoai giao... Trong nhu’ng nam gan day cung voi sy phat trién
nhanh chéng ctia cac nganh terong mai, du lich va dich vu thi nhu cdu cam thy
vé vin hoa Am thuc cta xa hoi ngay mot 16n.

V6i nhan thire ¢6, moén Van hoa hoa am thue duoe xac dinh 1a mén hoc
thudc nhém bd mén co s nganh cia chuyén nganh Ky thuat ché bién mén an hé
Cao dang nghé

Két cau gido trinh dwgc chia thanh bon chwong nhdm cung cdp cho ngudi
hoc klen thirc co ban vé van hoa a a;m thue, veé nhu’ng ddc trung tiéu biéu cia vén
hoa am thyc 'Viét Nam va mot s0 quoc gia tiéu biéu trén thé gidi cung vGi mbi
lién hé giira am thyc va ton gido. Mdi chuorng déu c6 nhimng phan ndi dung kien
thire 1y thuyét va cac bai tip thao luan gitp ngu(n hoc nhén thic 16 rang vé
nhitng nét khac biét trong vin hoa am thyc ciia mdi ving mién, qudc gia dan toe
trén thé gidi n6i chung va Viét Nam néi riéng.

Chuong 1: Khai quét chung vé céc nén vin hod,vin hod am thuc 16n trén
the gidi
Chwong 2: Vin ho4 4m thyc Viét Nam

Chuong 3: Mot sb nén vin hoa am thyc quan trong d6i véi du lich Viét
Nam

Chwong 4: Am thyc va ton gido

Sau mdi chwong déu c6 cac ciu hoi 6n tip, thio luin hodc bai tip tinh
A A A 1A r 3
huong dé cting co kién thitc cho nguoi hoc.
Gido trinh dugc bién soan trén co s& cac van ban quy dinh ciia Nha nudc
va tham khdo nhiéu tai li¢u lién quan c6 gid tri. Song chac hin qué trinh bién
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soan khong tranh khoi nhitng thiéu sét nhat dinh. Ban bién soan mong mudn va
thyc sy cam on nhimg ¥ kién nhén xét, danh gia cua cac chuyén gia, cac thay co
dong gop cho viéce chinh stra dé gido trinh ngay mgt hoan thi¢n hon.

Ha Ngi, ngay.....thang.... nim 2017
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MON HQC VAN HOA AM THUC
Ma mon hoe: MHI9
Vi tri, tinh chét, y nghia, vai tr6 mén hoc:

+ Vin hoéa dm thyc 12 mén hoc thudc nhém cii.c mon hoc, moé dun chuyén
mdn nghe trong chuong trinh khung trinh dg cao dang nghe “Ky thuét che bien
moén an” dugc giang day song song voi cac mén Xdy dung thuc don, Ly thuyct
nghiép vu che bién....

+ Van hoa am thuc 1a mén hoc ly thuyét co ban trong nghé du lich néi
chung va nghé K¥ thuét ché bién moén an.

_ + Mon hoc nhim trang bi cho ngudi hoc nhimg kién thirc co ban vé dic
diém van hoa am thyc cia Viét Nam va mot sO quoc gia ti€u bicu trén the gisi
de tir d6 nguoi hoe van dung vao qua trinh hoc tp cac mon chuyén nganh.

Muyc tiéu ctia mon hoc:

- Trinh by dugc nhiing kién thirc khai quat vé van hod, vin hod am thyc

Viét Nam va mot s6 nudc trén thé gidi.

- Nhan biét dugce nhu’ng yeu t6 anh huong tGi van hoa am thyc, vin hoé
4m thuc ctia Viét Nam va mdt s0 nudce trén thé g10’1

- Ung dung duoc kién thirc vé vin héa am thyc vao viée xay dung thuc
don ciing nhu thuc hanh ché bién, phuc vu moén an cho timg doi tuong khach
cua nha hang va khach san du lich.

- Chép nhan nhimg khéc biét vé& vin hoéa am thuc ciia cic ving, mién,
quoc gia khac nhau.

- Nhén thirc ding dén vé vin hoa am thuc Viét Nam va mot sé nude trén
thé gidi, moi lién h¢ gitra 4m thyce va ton gido.

Noi dung chinh ciia mén hoc /mé dun (danh sach cac chuong muc/bai
hoc...):

Thoi gian

S N . Thyc | Kiém tra
Tén chuwong, myc Té]}g Ly hénh -

sO thuyet <
Y bai tap | hodc TH)

1 | Chuong 1: Khai quét chung vé cic | 10,00 | 6,00 | 3,00 1,00
nén vin hoa, vin hoa am thye 16m
trén the gidi

Khai quat chung vé cic nén van hoa
16n trén the gioi

Khéi quat vé& vin hoa 4m thyc




Vai trd cta vin héa am thuc trong
hoat dong du lich

2 | Chuwong 2: Viin hoa 4m thye Vigt
Nam

Khai quat v& Viét Nam

Vin hoa 4m thue Viét Nam

10,00

6,00

3,00

1,00

3 | Chwong 3: Mot s6 nén vin hoa im
thuwe quan trong doi véi du lich
Viét Nam

Trung Quéc

Nhit Ban

Han Quédc

Céc nudc Pong nam A
Céc nuéce khu vue Tay A
Phép

Anh

My

Nga

20,00

15,00

4,00

1,00

4 | Chwong 4: Am thye va ton gido
Khdi quét chung
M5t s6 hinh thitc 4m thyc ton gido

5,00

1,00

4,00

Cong

45,00

28,00

14,00

3,00

YEU CAU VE PANH GIA HOAN THANH MON HQC

1. N¢i dung danh gia:
* Kién thire:

- Trinh bay khéi niém van hoa am thyc

- Xéac dinh dugc nhiing nét dac trung cua cdc nén van hoa am thuc 16n trén

thé giGi.

- Giai thich dugc céc yéu t anh hudng dén vin hoa 4m thyc

- Nhan thirc ding vai trd ciia vin héa 4m thuc trong hoat déng du lich
- Trinh bay tap quan khau vi an uéng ba mién (Béc, Trung, Nam)




- Trinh biy mét s6 nét vin ho 4m thyc truyén thong tiéu biéu clia Viét Nam.

- Phéin biét cac dé.c’trung vin hoa 51{1 thuc Trung Quéc, Nhit Ban, Han Quéc,
cac nude Pong Nam A, cac nude Tay A, Phap, Nga, Anh, My.

- X4c dinh nhiing yéu cau dic biét ciia 4m thyc theo ton gido.
* K¥ ning:

. Van dung kién thire trén vao qua trinh thyc hanh xay dung thuc don, ché
bien mon an va phuc vu khach tai nha hang, khach san.

* Thai d¢:
- Ton trong sy khac bigt vé van héa am thuc ciia cac quéc gia ving mién,
- Cé y thirc quang ba mon an Vigt Nam cho khach du lich.
2. Phwong phéap:
- Dénh gi4 bing két qua bai kiém tra dinh ky: 03 bai kiém tra viét (tir 2
den 3 cau hoi ty ludn) va bai kiém tra hét mon: 01 bai kiém tra viét.
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CHUONG 1
KHAI QUAT CHUNG VE CAC NEN VAN HOA, VAN HOA AM THU'C
LON TREN THE GIOI
Ma chwong: MH19-01
Gioi thi¢u:

An uong 1a mot trong nhiimg hoat dong xuit hién sém nhat cua hoat dong
con ngudi va nd gin llen voi doi song cua con ngum nhu cau thiét yéu. Khi xa
hoi loai ngudi phat trién, hoat dong in udng dugc nang tAm tré thanh nghé thust
vGi y nghia va gia tri theo quan ni¢m ctia moi toc nguoi. Chinh vi vy tao ra su
phong phu da dang trong linh vue ché bién va thuong thirc mon an.

Chuong hoc nay nhiam cung cdp va 1y giai cho ngu.’cﬂ hoc nhu'ng klen thirc
co ban ve€ van héa &m thyc nhu van héa a am thyc 13 gi; tai sao 4m thyc mdi khu
vie lai c6 su khac biét; 4m thyuc c6 vai trd gi trong hoat dong du lich...Qua d6
nguoi hoc cd ¥ thirc ton trong va khai thac cac gia tri van héa am thyuc phuc vu
hoat dong nghé nghiép hiéu qua.

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc nhiing dic diém co ban ciia cic nén vin hod 16n trén thé
2101, cic nén van hod am thyc trén the gioi.

- Giai thich dugc sy anh huong cua cac yéu td vi tri dia 1y, khi hau, dia
hinh, kinh te, van héa, lich sir chinh tri, ton gido, hoat dong du lich dén van hoa
am thue.

- Phén tich dugc dic diém cua am thuc trong xu hudng héi nhap.

- Nhin thirc ding vé vai tro cia van héa am thue trong hoat dong kinh
doanh du lich.

- Ung ho céc xu hudng chung trong hoi nhap vin hoa am thuc.
N¢i dung chinh:
1. KHAI QUAT CHUNG VE CAC NEN VAN HOA LON TREN THE
GIOI
Muc tiéu:

- X4c dinh duogc khai niém van hoa, ban sac van hoa va giao thoa van hda
trong pham vi nghién ctru mén hoc.

- Chi ra nhitng dac trung co ban ctia van hoéa phuong Pong va van hoa
phuong Tay.
Van dung kién thirc trén vao vigc nghién ciru tim hiéu khai niém vin hoa
am thuc va dédc trung vin hoa am thue theo cac khu vyec.
C6 ¥ thirc ton trong céc gi4 tri ctia van hoa m thye.
1.1. Mt s6 khai ni¢m chinh
11



1.1.1. Khai niém van hoa

Vin hoé 1a mot thuat ngir da nghia. Theo ngon ngir giao tiép thuong ngay
chung ta thuong nghe: van hod &n, vin hoa mac, van hoa doc, van hoa kinh
doanh, van ho4 di¢n thoai... Trong nganh khoa hoc xa hdi nhan, vin hoa mang v
nghia khach quan, chi diic trung cia loai nguoi, 1a ddu hiéu co ban dé phan biét
con ngudi voi cac loai dong vat khac.

C6 rit nhiéu cach dinh nghia v& viin hoa do cach tiép cin nghién ciru khac
nhau. Du6i géc d6 nao thi cac nha nghién ctru déu thira nhan lao dong sang tao
1a cOi ngudn cia van hoa. Trong giai doan thé glUl mo cua hién nay, van hoa
dugce thira nhan 14 cdi ngudn tryc tiép ctia phat trién x3 hoi va diéu tiét sy phat
trién cia x4 hoi do.

Chi tich Ho6 Chi Minh quan niém vé van ho4 nhu sau: “Vi 18 sinh ton
cling nhu myc dich cua cudc song loai nguwdi méi sang tao va phat minh ra ngon
ngtr, chr viet, dao dtc, phap ludt, khoa hoc, ton gido, van hoc nghé thuat va
nhimg cong cu cho sinh hoat hang ngay vé an mac ¢ va cac phuong thuc s
dung toan by nhiing sang tao va phat minh do tirc 14 van hod. Van hoa 1a su to
hgp cua moi phuong thire sinh hoat cing v6i biéu hién ctia n6 ma loai ngudi da
san sinh nham thich mg nhitng nhu cau doi song, doi hoi cua sy sinh ton"

- PGS. TS Tran Ngoc Thém lai cho ring: "Vin hoa 1a mot hé thong hiru
co cac gia tri vat chat va tinh than do con nguoi sang tao va tich luy qua qua
trinh hoat dong thuc tién trong su twong tic gilta con ngudi véi méi truong tu
nhién va xa héi cua minh".

Trong pham vi nghién ciru mén vin hod 4m thuc, vin hoa dugc hiéu la:
"Vin hod la tong thé cdc gia tri vat chat va tinh than do con ngwoi sdang tao
ra trong qud trinh lich sir clia minh trong moi quan hé voi con nguoi, voi tw
nhién va voi xa hgi".

1.1.2. Bén séc viin hoa

- La nhimg gia tri van hod dac trung riéng cta cac dan tdc.

- La sy khac biét vé van hoa giita dén toc nay v6i dén toc khac.
VD: Cach dung bira ciia nguoi Viét khac cach dung bira ctia ngudi Phép.

_ Nguogc lai voi ban sic vin hod 1a sy twong ddng van hod, d6 13 dic diém
giong hodc tuong tw giong nhau gilta cac nén van hoa. Sy tuong dong do6 co thé
1a ngau nhién hodc c6 thé do sy giao luu van hoé.

VD: 1& d6n nim méi ctia nguoi Viét véi ngudi Trung Quéc.
1.1.3. Giao thoa vin hoa

La sy anh huong 13n nhau giita c4c nén vin hoa khi c¢6 sy giao luu vin
hoa. Giao luru van hoa dugc thuc hién dudi hai hinh thic:

- Giao thoa cudng birc: d6 1a sy giao thoa theo chii ¥ ap dit ciia gidi cam
quyyen: thudng la cua ké thong tri, ké xam luge. .. nhung trong lich sir cling cho
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thdy c6 nhu'ng truong hop nguoc lai. Nhin chung, su giao thoa nay thuong dién
ra chit yéu mét chiéu.

- Sy giao thoa ty nguyén: Do 1a két qua ciia sy giao lwu van hoé gitra cac
vung, cac dan tdc dien ra trong sy hoa binh, hitu nghi, than thién... Sy giao thoa
nay dién ra dong thoi gitra cac bén, nghia 13 ¢6 sy anh huong qua lai hai chiéu.

1.2. Cdc nén vin hod lén trén thé giGi
Trén thé gidi hién nay, c6 thé chia thanh hai khu vy vin hoé chinh:
1.2.1. Van hoa phwong Dong

Vin hoa phuong Pong xuét hién sém trong lich sit nhan loai, khoang
thién nién ky IV TCN. Hau nhu dia diém xuét hién cac nén vin hoa nay déu &
lru vire céc con song. Qua trinh chinh phuc diéu kién dia 1y tu nhién & khu vuc
nay doi hoi su cau két chat ché cua ca cong déng, diéu d6 dd din dén sy hinh
thanh cac cong dt‘)ng ngudi va cudi ciing 1a su ra doi ciia cic nha nude. Tinh
cong dong duge coi la mét trong nhiing dac trung cua van hoa phucmg Dong.
Vin hoa phuwong Pong vé co ban mang dic trung clia nén vin hoa nong nghiép.

Thoi ¢b dai, tirc 1a tir cubi thién ky IV, dau thién ky III TCN, dén nhung
thé ky trude sau CN, ¢ phuong Pong tirc 1a chau A va ¢ Pong Bac chau Phi co
bén  trung tdm vén hod van minh 16n, d6 1a Ai Cép, Lu(mg Ha, An Do va Trung
Quéc. C6 tinh hinh chung ndi bat 14 ca bon trung tAm nay déu nam trén nhiing
ving chdy qua cla nhimg con song 16n; d6 1a séng Nil ¢ Ai Cép, song Ophrat va
song Tigro & Tay A, song An (Indus) va song Hang (Gange) ¢ An D9, Hoang
Ha va Truong Giang ¢ Trung Quéc. Chinh nhd sy boi dap ciia nhimng dong song
l6n ay nén dat dai & nhimg noi nay tré nén mau md, nong nghiép co6 diéu kién
phat trién trong hoan canh ndng cu con thd so, dan dén sy xuat hién sém cia nha
nudc, do do cu din ¢ day sém budc vao xa hdi van minh v6 cing ruc rd.

Nhu véy, ¢ phuong Dong tir thoi c¢b dai c6 bon trung tAm vin hoa van
minh 16n 1a Ai Cap, Ludng Ha, An Do va Trung Qudc. Thoi trung dai, ca Tay A
va Ai Cap déu nam trén ban db dé qudc Ardp nén ¢ phuong Dong chi con ba
trung tdm van hoa vin minh 16n 1a Arap, An Do va Trung Quoc Trong cic nén
van hod van minh dé thi Trung Qudc va An P§ duge phat trién lién tuc trong
tién trinh lich str.

Ngay nay, khi tim hiéu vé vin hoa phuong Pong thuong nghién ctru cac
nudc chau A, chau Phi, trong d6 chu yéu 1a:

- Nén vin hoa Dong A: gém Trung Quéc, Triéu Tién, Nhat, Viét Nam va
cac nudc con lai trong khoi ASEAN. Nén van hod ndy c6 nhitng déc trung sau:

+ Chiu anh hudng cia vin hoa Trung Hoa, Phit gido.

+ Trong tinh, trong nghia; coi tinh hon 1y - duy tinh.

+ Tur duy tong hop, nang vé xa hoi.

- Nén vin hoa Tay A: gc‘“Jm An D9, cac nude khoi Arap, Bic Phi. Nén vin
13



hoa nay c6 nhitng dic trung sau:
+ Chiu anh huéng ctia vin hoa An D¢ va cic gido phai ton gido.
+ Phén chia dang cdp manh mé. Chia r& va phan ting vin hoa.

+ Mé tin, cuc doan.

1.2.2. Vian ho4 phuong Tay

So voi phuong Déng, nén vin hoa phuong Téay xuit hién muén hon va
duoc danh déu bang su xuat hién ctia nén vin hoa vin minh Hy Lap. Nén vin
minh Hy Lap c6 co s& dau tién vao khoang thién ky III TCN, nhung tiéu biéu
cho nén vin minh nay 13 nhitng thanh tyu tir khoang thé ky VII TCN tré vé sau.
Pén thé ky VI TCN, nha nuwéc La M bit dau thanh lap. K& thira va phét trién
van minh Hy Lap, La M3 tr¢ thanh trung tdm van hoa van minh thir hai ¢
phuong Tay. Pén thé ky tht I TCN, La M chinh phuc Hy Lap va cic nudc
nuée chiu anh huéng cia van hoa Hy Lap & phuong Pong, try thanh dé qubc
rong 16m, hing manh va duy nhat & phuong Tay. Van minh La M# vén chiu anh
huong ciia vian minh Hy Lap, von c6 cling mot phong cach, gi day lai hoa dong
lam mot, nén hai nén vin hoa nay goi chung 14 vin hoa Hy-La. Vin hoa Hy La
14 co s& ciia vin hoa chiu Au sau ndy. Nhung sau khi dé quéc Tay La Ma diét
vong, nén van hoa d6 bi lyi tan, mai dén thé ky VI, van ho4 phuong Tay méi bt
diu dugc phuc hung va tir @6 phét trién manh mé va lién tyc dén ngay nay.

O phuong Tay, thoi cd dai chi ¢6 nén van minh Hy-La, dén thoi trung dai
chi ¢6 mgt trung tim van minh la Tay Au. Dén thoi can dai, do sy tién bo nhanh
chong vé khoa hoc ky thudt, nhiéu nude phuong Tay da tro thanh nhing qudc
gia phat trién vé kinh té va hiing manh vé quan sy.

Nén vin hoa phuong Tay gbm cac qubc gia chau Au, Bac My. Nén van
hod nay c6 cac dac trung sau:

- La nén van hod cua cu din goc du muc, va su di chuyén, mao hiém,
kham phaé...

- Trong ca nhan: ton trong tu do, lgi ich, danh du... riéng cta moi nguoi.
- La nén vén hoa ctia nhimg ngudi duy 1y.

2. KHAI QUAT VE VAN HOA AM THUC

Muc tiéu:
- Giai thich dugc khéi ni¢m vin héa am thye.

- Xéc dinh duge 4m thuc duéi goc do van hoa, xa hdi, y té, kinh té du
lich.

- Chi ra dugc cac dac trung van hoa 4m thue cua khu vie chau Au - My,
chéu A.
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- Giai thich dugc sy anh hudng cia vi tri dia 1y, dia hinh, khi héu, van
hoda, lich st chinh tri, kinh té, ton gido va sy phat trién du lich dén van hoéa am
thure.

- Phan biét cac dac trung van hoa Am thyc cua hai khu vuc chau Au — My
va chau A.

- Van dung kién thirc trén vao viéc tim hiéu vin héa am thyc cia Viét
Nam va céc quéc gia tidu biéu.

- Tén trong sy khac biét v& vin hoa am thuc cia cac khu vuc chau Au —
MY va chau A

. rae

2.1. Céc nén vin hoa 4m thwe 16m trén thé gici

2.1.1. Sw hinh thanh vin hod ém thuc
An uéng 14 nhu cau khong thé thiéu dé moi vat ton tai. Con nguoi trén tréi
dat ton tai va phat trién nho ¢é dn udng hang ngiy. Qua nghién ctu sy hinh

thanh nhu cau dn uéng mang tinh ty nhién, qué trinh phat trién qua hai giai doan
chinh sau:

- Giai doan d.':.“lu “Giai doan an tuoi nu6t song Vao thoi ky nay, dé dap
tmg nhu ciu in uong, con nguoi hoan toan dya vao nhitng cai san ¢ trong o
nhién qua viéc qua viéc thu nhat, hai luom, sin ban b6 1a luc con ngum chi
biét "an sén" tudc doat tw nhién. Giai doan nay an uéng hét strc don gian, chua
¢6 sur chon loc va dic bigt 14 in tuoi nudt sdng.

- Giai doan sau - “giai doan an chin” . Bét d4u tir khi con ngudi tim ra lira.
Ltra dugce st dung dé SlI()’l 4m, nau chin thire an, tranh tha dir. Giai doan nay con
nguoi kh(’ing chi “4n sin” ma con biét gieo tréng, chin nubi, du trir thyc phim,
ché bién mén an... nghia 14 con ngudi ngdy cang biét khai thac ty nhién dudi
nhiéu gbc do khac nhau dé phuc vu cudc séng ctia minh. Tl d6 con ngudi di 6
chire viéc an ubéng mét cach c6 ¥ thirc, dinh huéng va theo nhimg céch thirc,
nguyén tac riéng. T d6 cac tdp quan, khiu vi an udng dan dugc hinh thanh,
bién doi gan lién v6i diéu kién tw nhién, cic phuong thirc ton tai, kiém song,
sinh hoat, dleu kién xa hoi, kinh té. G1a1 doan nay con ngu:cn da chuyen tr
twoi nudt séng” sang “an chin, uéng s6i”, tir viéc an nhimg gi ho kiém dugc sang
viéc chon loc va sir dung thirc an mot cach c6 hiéu qua.

Tir nhiéu thé ky tr¢ lai day, an uong cua loai ngudi khong chi dé Song, dé
ton tai - thoa man nhu cau vat chit ma 4n udng con la phuong tién thé hién sy
khéo 1éo, thé hién dia vi ban thén, thé hién tinh cam, thé hién kha nang hiéu biét,
ngoai giao, van hoa...

2.1.2. Khdi ni¢gm vin hod dm thyec

* Kh4i niém 4m thue

- “Am” theo tieng Han co6 nghia la uong.
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- “Thuc” theo tiéng Han c6 nghia 14 dn.

Nhu vay 4m thyc chinh 13 in uéng.‘f&n va ubng 1a nhu cau chung ctia
nhan loai. Tuy nhién do ¢6 sy khac nhau v€ hoan canh dia ly, méi tru{‘mg sinh
thai, tin ngudng, truyén thong lich sir... nén mdi cong dong dan toc da c6 nhing
thirc an, d6 udng khéc nhau, nhlrng quan ni¢m ve€ an uong khéc nhau... tir d6 din
dan hinh thanh nén nhiing tap quén, phong tuc vé in udng khac nhau.

* Khai ni¢m vin ho4 4m thuc

Tir cach hiéu van hod va vin hoa 4m thyuc nhu di trinh bay trén, khi xem
xét van hod am thyc phai xem xét ¢ hai géc d6: van hod vat chat (cdc mon an)
va vin ho4 tinh than (14 cach ng X, giao tiép trong an uong va nghe thuat ché
bién cac moén an cing y nghia, biéu tugng, tam linh... cba cac moén an do). Nhu
GS.TS Tréan Ngoc Thém da néi: “An uong 14 van hod, chinh xac hon 14 vin hoa
tan dung moi truong ty nhién cua con nguoi”.

Khai niém vin hoa am thyc 1a khai niém kha méi mé. Tuy theo quan diém
g6c dd nhin nhan ta c6 thé ti€p can cac khai niém van hoa am thyc khac nhau:

- “Vin hoa 4m thyc” 1a nhiing tap quén va khau vi ciia con ngudi, nhimng
Ung xir cua con nguoi trong dn udng, nhimg tép tuc kiéng ky trong an udng,

nhimg phwong thirc ché bién bay bién trong in udng va cach thwong thirc mén
an...

- “Van hoa am thyue” 1a tong hop nhimg sang tao cua con nguol trong linh
Ve an, uong trong sudt qua trinh lich sir dugc biéu hién qua céc tip quan, théng
1¢ va khau vi &n uong.

% Tap quan la théi quen dugc hinh thanh tir 1au trong doi séng duoc lan
truyén rong rii trong cdng dong. Tap quén dugc xem nhu 13 mot khia canh cta
tinh dan tdc, mang ban sac van hoa dan tdc. Cé nhimng tip quan tét, tich cuec,
nhung ciling ¢6 nhiing tap quan lac hau, tiéu cuc.

Tﬁp quén an uéng 1a thoi quen da duoc hinh thanh trong an udng, dugc
moi ngum chip nhén va 1am theo. Tép quin an ubng phy thude vio phong tuc
tap quan cia dia phuong va diéu kién kinh té.

VD: phin 16n ngudi chau A ding bita v6i com té, ngudi chau Au ding
bira voi xup va banh my...

+ Khau vi 4n u6ng 1a s¢ thich trong viéc cam nhén mau sac, mui vi, trang
thai, thAm m¥ ciia con ngum trong vigc an uong Khéu vi gén lién véi mén an va
phan dnh ngh¢ thudt &n uong cua tung nguoi, tLrng dan toc. Song khau vi 14 vén
dé phrc tap, n6 khic nhau & timg nudrc, _timg vung va timg thoi ky. Khau vi phu
thuoc vao vi tri dia 1y, khi hau hay su sin c6 ctia nguyén lidu twoi song, sy phat
trién ctia cong nghé ché bién, bao quan va duy trir; lich sir van hoa xa hgi clia moi
nude, mdi viing, cia giGi tinh, lta tudi, stirc khoé va cta cac lut 1¢ va ton gido.

VD: Pao Hbi kiéng an thit lon, dao Phat ki€ng &n thit cho; nhitng ving c6
khi hau néng hay an nhitng mon an c¢6 nhiéu nudce, co6 tinh mat; nhirng ving co6
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khi hdu lanh hay an nhitng mén dic nong....

+ Théng 1¢ 1a nhimg tuc 1 chung, d6 14 nhig diéu quy dinh, 1a nép séng
tir lau doi da thanh thoi quen. Thong 1é trong 4n udng la nhimg quy dinh trong
an ubng dugc hinh thanh tir 1au va trd thanh théi quen ciia con ngudi, VD: xua
kia ma chay cb ban 12 nhiing théng I1& & néng thén.

2.1.3. Am thue duwéi cic géc dp
* Dudi gée d§ van hoa

Dudi goc @6 vin hod, am thyc duoc xem nhur 13 nhiing nét truyén thong
lich sir, truyén théng van hod ciia dan te, ciia dia phurong. An udng 13 mét thanh
t6 quan trong tao nén phong vi dan toc, phong vi qué huong. N6 luu giir va tao
nén nhimg nét riéng cua ving mién. Moén &n cua dia phuong nao mang déac diém
vin hoa truyén théng cua dia phuong d6 va c6 tac dong khong nho dén tam tu
tinh cam, va cach Gmg xir cia moi cong dong ngudi, moi con nguoi. Boi dic
trung clia moén an, 161 an duge tao nén tir nhimg d1eu ki¢én dia ly, lich str, xa
héi... cua timg vung, ting quoc gia. Vi du nhu Hué 1a manh dat c¢6 d6 véi didu
kién song vuong gia cua ta.ng 16p quy tdc da tao nén mdt phong céch an ti mi,
cdu ky va c6 phan dai cic. Nguoc lai véi Vung dit Nam Bo thi lai hoan toan
khac. Nhimg con ngu'(n Nam B¢ la nhu’ng nguoi di khai hoang lap ap, diéu kién
song khéng 6n dinh, c6 thé nay day mai dé6. Do véy, ho khong cau ky trong an
uong, ho tan dung tit ca nhiing nguyén liéu co san trong tu nhién dé ché bién
céc mén dn cta minh; cach thirc ché bién, dn udng ciing don gian.

Chinh nhig khéc biét d6 trong cach an, 16i tmg xir 12 c4i tao nén ban sic
van hoa dan tdc, cua dia phuong va ving mién. Van hoa am thyc duge xem la
mot thanh t6 quan trong tao nén va gép phan lam phong phi ban sic vin hoa
dan tdc.

* Dwdi goe do xa hoi

. Dui gdc do xa hoi, am thyc dugc coi 1a nét dic trung dé phan biét giai
tang trong xa hoi. Moi tang l6p trong x4 hoi co dicu kién song khac nhau nén c6
nhlrng moén an va céch thirc an riéng. Thong thudng an uong dugc chia thanh 3

loai tmg véi 3 tang 16p co ban trong xa hi: tng 16p quy toc, gidi thuong luu;
tang 16p binh dan; tAng 16p tin d6 ton gido.

+ An uong clia tang lcrp quy tdc, gidi terO'ng lru: day 1a nhitng ngum co
diéu kién kinh te dia vi quyén lyc do do6 ho c6 dleu kién song vuong gia nén
cach thirc dn udng khéa cau ky, sang trong va dugc td chirc co thé thirc, co quy
mo riéng.

+ An ubng cua tang 16p lao dong binh dan: do diéu kién kinh t& han ché
nén thirc an cua ho chu yeu dugc ché bién tir nhiing thuc pham dé nuoi trong, dé
tim kiém va ché bién khéng ciu ky, don gian. Viéc in udng chi mang tinh chét
dam bao strc khoé dé lao dong.

3+ An udng cua 16p tin d6 ton gido: do nhimg quy dinh cta ton gido nén an
udng cua ting 16p nay tuan theo nhitng kiéng ky riéng. Véi cac tin d6 ton gido
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in udng chi don thun 1a nhu cAu tdn tai chir khéng mang tinh chit huéng thy.

Ngay nay, khi cude song c6 nhiéu bién d6i, cac mon an cung khong con
dugc phan ting nhu trude. Nhung ngudi nguoi binh thuong vén c6 thé in chay,
ngudi gidu ciing van dn nhimg moén dn binh dan. Tuy nhién, nhin vao céch thirc
in, cach chon moén an, cach thirc ché bién ta vin c6 thé thay rd ho thudc tang 16p
nao.

+ Su phén biét giai cap x4 hoi trong dn udng con duge thé hién qua nhimg
bira an tiéc, hoi he, dinh dam. Nhu’ng ngudi c6 chire sic, dia vi hay nhiing nglrm
cao tudi thuong duge ngdi & vi tri trung tim. Picu d6 biéu trung cho dia vi cia
ho.

+ Tinh x4 hoi duge biéu hién trong in udng, d6 1a nep song gia dinh. Doi
v6i céc nude trong khu vue chau A nhin vio cach in udng cua moi g1a dinh,
ching ta c6 thé thay 16 dugce cac thanh vién trong gia dinh a ay cu xir véi nhau
nhu thé nao, gia dinh 4y c6 né nép gia phong hay khong. VD: bita an dugc bit
d4u bang 1i moi, trong bira in nhimg mén ngon, bé dudng phai moi ngudi 16n,
dac biét la nguoi cao tudi...

Ngoai yéu td trén, nhin tir géc do xa hoi, n udng con gitp cho viée nhéan
dién nhing yéu t6 ddc thi nhy ton gido, tin ngudng. Nhin vao cach in clia timg
ngudi, timg ving, hay dan toc ta c6 thé biét dugc ton gido ma ngudi d6 dang
theo...

* Duéi gbe do y té

Duéi goc do y té, 4m thyc dugce coi 14 nhitng yéu t6 mang lai strc khoé
cho con nguoi. An udng duoc coi 1a ngudn cung cap dinh dudng chi yéu cho co
thé con nguoi. Ching ta biét ring, trong qué trinh sinh séng, con nguoi khéng
thé thJeu su cung cap dinh dudng bdi dinh dLrO'ng la nguon cung cap va tao
nguon nang lugng cho qué trinh lao dong, la nguyén liu dé xay dyung, ciu thanh
tu bd cho céc to chirc co thé, 1a chit liéu diéu tiét, duy tri cong nang sinh 1y, sinh
hod binh thuéng. Su cung cap dinh dudng hop 1y la tién @8 quan trong dé phat
trién co thé, bao vé sic khoé. An uong phai nham muyc dich cudi cung 1a lam
cho con nguoi khoé manh, c6 sirc bén bi, déo dai, nhanh nhen dé lao dong dat
hiéu qua, ning suat cao. Cho nén an udng trudc hét phai dya trén co sd khoa hoc
nghién ciru vé nhu cau dinh dudng ctia co thé, nhu ciu nude ubng, nhu ciu ning
lugng, nhu cu dam, béo, ngot, cac vitamin, khoang chét. Moén #n trude hét phai
dam bao cung cap day du chét dinh dudng cho co thé sau d6 méi tinh dén mui
vi, hinh thirc trinh bay... Muc dich cua viéc nau an phéi 1a nhiing bita dn ngon,
tao nén sttc kho¢ cho con nguoi.

Céc moén an ngoai tac dung cung cap chit dinh duong no6 con ¢6 tic dung
phong chita bénh. Y hoc cd truyén c6 cdu : “y thuc cling ngudn” dé nhan manh
viéc chita bénh va dn uong quan trong nhu nhau. Béi thire an ¢6 quan hé mat
thiét voi con nguoi nén céc danh y déu chu truong “chira bénh theo thudc thang
khong bang chita bénh theo in udng”. Danh y Tu¢ Tinh ndi: “4n 1 cich ding
thude hay nhat”. Nhu viy ta thay thirc in déng vai tro quan trong trong viée bdi

18



