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LOI NOI PAU

Hién nay, nhu cau gido trinh day nghé dé phuc vu cho cac truong dao tao
nghé trén pham vi toan qudc ngay mét ting, gido trinh c6 tinh khoa hoc, hé
théng phu hop véi diéu kién thuc té day nghé & nudc ta. Tap thé giang vién
truong Cao diang nghé Viét Nam-Han Quéc thanh phé Ha Noi bién soan gido
trinh Co 1y thuyét dua trén noi dung phan bd chuong trinh khung cta tong cuc
gido duc nghé nghiép. Nham phuc vu nhu cau day va hoc & cac trudng Trung
cap, Cao dang va ciing 1a tai liéu tham khao cho k¥ thuat vién dang lam viéc &
doanh nghiép san xuét trong nhiéu linh vuc khac nhau.

Noi dung cua gigo trinh dugc tap hop va chon loc tir cac tai liéu ciia mot s6
gio trinh Co 1y thuyét, Strc bén vat liéu, Nguyén 1y may...

Noi dung cua gido trinh ngin gon dé hiéu, cac kién thirc 16gic khoa hoc,
nham trang bi kién thtrc co ban vé co hoc, stc bén vat lidu va nguyén ly chuyén
dong cua mot sé co cau thudng gip gitp cho nguoi hoc ¢ thé lién hé gitra 1y
thuyét v6i thue hanh. Gido trinh dugc bién soan gdm 3 phan:

Phan I: Tinh hoc

Phan II: Dong luc

Phan I1I. Pong lyc hoc

Mic du di c6 nhiéu cd ging trong qué trinh bién soan, nhung gido trinh
chic chian khong tranh khoi nhimg khiém khuyét. Ban bién soan gi4o trinh rat
mong nhan duoc su gdp ¥ cua ngudi doc dé 1an bién soan sau dugc hoan chinh
hon.

Xin chan thanh cam on!

Ha Noi, ngay thang 09 nam 2019
Chii bién: Tran Thi Thu
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GIAO TRINH MON HQC

Tén mon hoc : Co hoc img dung
Mai s6 ciia mén hoc: MH 09
Thoi gian ciia mon hoc: 60 gio. (LT:45 gio; BT:11 gio; KT: 4g10)

I. VI TRi, TINH CHAT MON HQC
- Vi tri:

+ Mon hoc co hoc tmg dung 1a moén hoc k¥ thudt co sé. Noi dung kién
thurc ctia n6 ho tro cho viéc hoc tap cac mén k¥ thuat co s khac va cac mon
chuyén mon c¢6 lién quan.

+ Mon hoc dugc xép ngay vao hoc ky I nam thtr nhat.
- Tinh chét:

+ Co hoc tng dung c6 tinh chat 1y luan tong quat. Trong chuyén mon k¥
thuat n6 duoc van dung dé giai nhiéu bai toan ky thuat.

+ Co hoc tmg dung st dung coéng cu toan 1a cha yéu. Ly thuyét cua cac
chuong duoc sir dung theo phwong phép tién dé nén rat chit ché.
II. MUC TIEU MON HOQC:

- Kién thuec:

+ Trinh bay duogc céc tién dé, dinh lut co ban vé tinh hoc, dong hoc, dong
luc hoc.

+ Xé4c dinh duge cac loai lién két, vé duoc cac phan lyuc lién két.

+ St dung thanh thao cac diéu kién can bﬁng dé tinh duoc gia tri cia cac
phan luc lién két.

+ Xac dinh duogc cac yéu td cua cac loai chuyén dong co ban.

+ Giai thich duoc cac dinh luat quan hé giira lyc va chuyén dong.
+ Phan tich dugc cac phuong phap giai bai toan dong luc hoc.

- Ky nang:

+ Gidi dugc bai toan dong luc hoc.

+ Tinh toan duoc cac gi tri lyc dt tai cac vi tri bat ky.

- Nang luc ty chu va trach nhi¢m:

+ C6 y thuc trach nhiém, chu dong hoc téap.
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I11. NOI DUNG MON HOQC:
1. Ngi dung tong qudt va phdn phoi thoi gian:

TT

Tén cac bai trong mé6 dun

Thoi gian

thuyét

Thuce

hanh/thuc

tap/thi

nghiém/Bai

tap/Thao
luan

Kiém
tra*

II

I

v

Phan I : Tinh hoc

Chuong 1: Nhirng khai niém
co ban va cac nguyén ly tinh
hgc.

1. Nhiing khai niém co ban.

2. Céac nguyén 1y cua tinh hoc.
3. Lién két va phan luc lién két.
Chuwong 2: Hé lwe phing
dong quy.

1.Khao sat hé lyc phang dong
quy bang hinh hoc.

2. Khao sat hé luc phang dong
quy bang giai tich

3. Pinh 1y ba luc phang khong
song song cin bang.

Chuwong 3: H¢ luc phing song
song-Ngiu luwc-Momen ciia
mot hre ddi véi mot diém.

1. Hé lyc phang song song.

2. Ngau luc

3. Momen cua mdt luc d6i véi
mot diém.

Chuwong 4: Hé luc phing bt
ky.

1. Binh nghia.

2. Pinh 1y doi lyc song song.

2. Thu gon hé luc phang bat ky
vé 1 tam.




VI

VII

VIII

IX

XI

3. Piéu kién can béng cua hé
luc phing bat ky.

4. Piéu kién can béng cua hé
luc phang song song.

Chuong 5 : Ma sat.

1. Ma sat truot

2. Ma sat lan

Chuong 6: HE lwc Kkhong
gian.

1. Hé lyc khong gian ddng quy.
2. Hé luc khong gian bat ky.
Phin II Pong lue.

Chuwong 1: Pong hoc diém.

1. Mot s6 khdi niém

2. Khao sat chuyén dong cua
diém bang pp tu nhién

3. Khéo sat chuyén dong cua
diém bang pp giai tich.

Chuwong 2: Chuyén déng co
ban ciia vat rin.

1. Chuyén dong tinh tién.

2. Chuyén déng cua vit quay
quanh tryc ¢b dinh.

3. Chuyén dong cta diém thudc
vét quay quanh tryc c6 dinh.
Chuwong 3: Chuyén dong tong
hop cia diém.

1. Khai niém va dinh nghia céc
chuyén dong trong chuyén
dong tong hop.

2. Pinh 1y hop van tc.
Chuwong 4: Chuyén dong song
phﬁng.

1. Khai niém va phuong phap
nghién ctru vat chuyén dong
song phang.

2. Khao sat chuyén dong song
phang bang phuong phéap tinh




XII

XIII

X1V

XV

tién va quay.

3. Khao sat chuyén dong song
phang bing phép quay quanh
tAm van toc tire thoi.

Phan I1I: Pong lue hoc
Chuwong 1: Co s& dong luc
hoc chat diém.

1. Nhiing dinh luat co ban cua
dong luc hoc chét diém.

2. Luc quan tinh va nguyén ly
balambe.

Chuwong 2: Co s& dong luc
hoc hé chat diém.

1. Hé chét diém, ndi lyc - ngoai
luc.

2. Bbong luc hoc vat ran.
Chuwong 3: Cong va cong
suat.

1. Cong cua luc khong doi.

2. Cong suit.

3. Higu suat.

Chuong 4: Nhirng dinh ly co
ban dong luc hoc.

1. Pinh 1y bién thién dong
luong cua chat diém.

2. Pinh 1y bién thién dong
luong cua hé chét diém.

3. Pinh 1y bién thién dong ning
cua h¢ chat diém.

Cong

60

45
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PHAN I TINH HQC
Chuong 1
Nhirng khai niém co ban va cac nguyén ly tinh

Nhitng khai niém co ban gitip chung ta hiéu biét nhitng dic trung, nhimg
mdi lién hé co ban nhét giita cac dai luong tinh toan trong phan nay

Muc tiéu

- Trinh bay duogc: Cac khai niém vé vat ran tuyét doi, luc, hé luc, hop luc,
hai h¢ luc twong duong, hé luc can béng va ndi dung céc tién dé tinh hoc.

- Phan tich dugc cac loai lién két thuong gip.
- V& duoc cac phan luc lién két cia cac moi lién két thuong gap;
- Rén luyén cho ngudi hoc tinh can than, chinh xac va tu duy logic.
Noi dung
1.1 Nhirng khai niém co ban
1.1.1 Vit rin tuyét doi
- Vit ran tuyét dbi 13 vét ran khi chiu tac dung cta luc vat khéng bi bién dang.
- Bién dang 1 sy thay doi vé hinh dang hinh hoc va kich thuéc.
- Trong tinh toan & phan nay ta c6 thé coi vat khao sat 1a vat rin tuyét doi.
1.1.2 Vit rin cin biang

- Mot vat o trang thai can bang néu n6 ding yén hoic chuyén dong thang
déu dbi v6i hé quy chiéu quan tinh.

- Hé quy chiéu quan tinh 12 hé gin lién voi trai dat, trai dat coi nhu dimg
yén khi ta khdo sat vat

1.1.3 Luc
a. Khdi niém vé luc
* Dinh nghia

- La dai luong dic trung cho tuong tac co hoc giita vat thé nay véi vat thé
khac ma két qua tac dong ctia né 1a 1am cho vat bi bién dang hodc thay ddi trang
thai ctia vat (trang thai chuyén dong va hinh dang hinh hoc)

* Cdc yéu to dac trung cua luc

+ Piém dit: La diém ma tai d6 vat nhan duoc tac dung co hoc tir vét thé khac.



+ Phuong va chiéu: La phuong va chiéu chuyén dong cua vat chat dudi tac
dung cua lyc.

+ Do 16m: La s6 do muc do manh yéu cia . /d
tuong tac luc. F B
* T cac yéu td dic trung ta thay luc 1a A
mot dai luong cd hudng va do 16n. Do do luc \
dugc biéu dién 1a vécto luc
Hinh 1-1

Vi du: Vécto AB bicu dién lyc F
+ Puong thang (d ) la dwong tac dung cia lyc F (Hinh 1-1)
* Ky higu: Luc duoc ky hiéu bang cic chir cai in hoa trén dau c¢6 dau vécto
Vidu: ﬁ,Q,I;,]V,E .........
* Don vido : Niuton, ki hi¢u: N
IKN=10°N ; IN =4-KN
IMN=10KN=10°N ; IN =4-MN

b. H¢ luc

- Pinh nghia: Hé lyc la tap hop cac luc cung
tdc dung lén mot vat.

n

Ky hicw: (5. B, F,)

- Phan loqi: HE luc ph'fmg, hé luc khong gian,

hé luc ddng quy va hé luc song song Hinh 1-2
Vidu: He luc (B, F,,Fy, F,) (Hinh 1-2)
c. H¢ lwc cin bang

- Binh nghia: La hé lyc khi tac dung lén vat ran khong lam thay doi trang
thai cua vdt, nhw khi vat chwa chiu tac dung cua hé luc d'y. Tac dung cua hé lyc
twong dwong voi khong.

- Ky hiéu: (FI,FZ,F3,....,FH)~ 0
d. Hai hé lyc twong dwong

- Dinh nghia: Hai hé lyc duoc goi la twong dwong khi chung cung tdc
dung lén mot vat va két qua tdac dung cua chung la nhu nhau(hinh 1-3)
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- Hai hé lyc tuong duwong c6 thé thay thé cho nhau.
o F, F,)~(0,,0,.0...0,)
n)E (Q19Q29Q3""Qn)

Ky hiéu:

|

hodc ( N S DN

=

Hinh 1-3

e. Hop luc cua hé luc

- Binh nghia: La mot luc duy nhat
co tac dung twong dwong voi hé
lyc(hinh 1-4).

-Ky hi¢w: R~ (E.F,.F,....F,)

Hinh 1- 4

g. Hai luc truwe déi

- Pinh nghia: Hai lyc truc doi la hai lyc cung nam trén mét dwong téc
dung, ngirgc chiéu nhau va cé ciing @ lon(hinh 1-5). d

Vi du

F F,

\ Hinh 1-5
1.2 Cac tién dé caa tinh hoc "

1.2.1 Tién de 1: Cap lwc can bang
Dicu kién can va da dé mot vat ran nam can bang dudi tac dung cua hai
luc 1a: hai lyc cung nam trén mot duong tac dung, hudng nguoc nhau va cung

do 16n(hinh 1-6).

11



Hinh 1-6
1.2.2 Tién de 2:Thém hodc bot cap luc cdan bang

- No1 dungs Tac dung cua hé lyc khong thay doi khi ta thém vao hodc bét
di cap luc can bang.

Nhu vay néu (I?F) 1a cdp luc cin bang thi ta co thé thém vao hé luc cip
luc nay(Hinh 1-7a)

(7,F,.E) ~(F, 5, F, P F)

Hoic néu (EE) 1a cdp luc can bang thi ta c6 thé bét di cap luc ndy trong
hé tuc(Hinh 1-7b)

(F. 5. B FLE) ~(F.FLF)

Hinh 1-7
- H¢ qua(Dinh ly truot luc)
Tdc dung ciia e 1én vit rdn khéng thay doi khi truot lwc trén dwong tdc
dung cua no.
Chitng minh:
Vit chiu tac dung cua luc 7, dit tai diém A, mudn di chuyén lyc 7, dén vi
tri B.

., —

Ta thém vao cip luc cin bang (FB,FL;) dat tai B c6 cung phuong, cung do
mmmmwmwm¢@~ﬁﬁy

Ma (FA,]?B) 1a hai lyc can bang nhau nén dua vao tién dé 2, bot hai Iya nay.
- ERE) - 7

B

Tacla F,

= F,~F,

12
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Hinh 1-8
1.2.3 Tién dé 3: Tién dé hinh binh hanh luc

Hai lyc cung tdac dung lén vat ran tai

F,
mot diém twong dwong voi mot luc dat tai
diém chung dé va c6 vécto e bang vécto
chéo cua hinh binh hanh ma hai canh la hai
vecto lue da cho. F

+Vidu: (E.E)~R (Hinh I1-9)

~|

. ) Hinh 1-9
1.2.4 Tién deé 4: Tién dé luc tic dung va

phdn lyc tic dung
Lyc tac dung va phan lyc tac dung giita hai vat c¢é cung do lon, cung
duwong tac dung va nguoc chiéu nhau(hinh 1-10a,b).

- “
a, b,

Hinh 1.10
Chii y: Luc tac dung va phan luc tac dung khong phai 1a hai luc cén bang
vi chung khong cing tac dung 1én mot vat rin(hinh 1-10)

1.2.5 Tién dé 5: Héa rin

Mot vat can bang duoi tac dung cua mot hé lyc thi khi hoa ran lai né van
can bang.

Tién dé 5 gitip chung ta c6 thé str dung cac két qua da nghién ctru cho vat
ran can bang trong trudng hop vat bién dang can bang. Tuy nhién cac két qua dé
chua du dé giai quyét bai toan can bang ctia vat bién dang ma can phai thém céc
gia thuyét vé bién dang (Vi du nhu dinh luat Huc vé bién dang)



1.2.6 Tién dé 6: Thay thé lién két

Vit khong tu do(tire 1a vat chiu lién két) can bﬁng 6 thé dugc xem 1a vat
tu do can bang néu giai phong cac lién két. Thay thé tac dung cua céac lién két
duogc giai phong bang cac phan luc lién két twong tng

1.3.2 Khai niém vé lién két va phan hre lién két
a. Khdi niém vé lién két
- Lién két: La nhimg diéu kién can tro (rang budc) vé chuyén dong hay xu
huéng chuyén dong gitra vat thé nay voi vat thé khac.

- Vat chiu lién két(vat khao sat): La nhitng vat c6 chuyén dong (xu hudng
chuyén dong) bi can tro.

Vi du: Quyén sach dat trén ban: Quyén sach la vat khao sat

- Vat gay lién két: La nhitng vat gy ra su can trd chuyén dong (xu hudng
chuyén dong) cua vat khao sat.

b. Phan lyc lién két
* Dinh nghia

Phén lyc lién két 12 Iuc do vat gy lién két gay ra dé chong lai chuyén dong
hay xu hudng chuyén dong ciia vat khao sat.

* Cdc yéu té dic trung

- biém dit: Tai diém tiép xtc giita vat khao sat va vat gay lién két.

- Phuong, chiéu: Cung phuong, nguoc chiéu véi phuong chiéu chuyén

dong bi can trd cua vat khdo sat.

1.3.3 Cac loai lién két thuwong giip

- Lién két tua

- Lién két ddy mém

- Lién két thanh

- Lién két gbi d& ban 1¢

- Lién két ngam phang

- Lién két gbi cau
1.3.4 Giai phong lién két

a. Lién két twa

+ Phan luc lién két co
14



- biém dat: Tai diém ti€p xtc chung cac vat lién két

- Phuong, chiéu: Vuong goc véi

tiép tuyén‘ cua m.:?tt tuya chung, chiéu %%
nguogc chiéu chuyén dong cua vat.
Vi du: Thang AB mdt dau tua 1 T
vao mat dat tai A, A
mot dau tua vao tuong tai B <>
Phan luc N,, N, (Hinhl-11) ‘ g vp
b. Lién két day mém Hinh 1-11 Hinhi-12
+ Phan lyc lién két c6
- biém dit: Tai diém tiép xtic giita day va vat khao sat
- Phuong: Doc theo phuong cua diy -N:B/‘_ET—‘
Vi du: Qua cau co6 trong luc P duogc treo boi =y/am, N
day AB. Phan lyc lién két T (Hinhl-12) Pl

c. Lién két thanh

+ Phan lyuc lién két c6

TR——

- Piém dit: Tai diém tiép xuc giira thanh va

vat khio st. Hinhl-13
- Phuong: Doc theo thanh. Z
- Vi du: Phan lyc lién két N, N, (Hinhl-13) 1 e
d. Lién két goi do ban 1é A - {
* Lién két géi dé bdn 1é co dinh 7
+ Phan luc lién két c¢6 Hinh 1-14

- biém dat: Tai géi v

Y,
- Phuong: C6 hai thanh phan phan luc theo T
phuong X,Y; hai thanh phan nay vudng goc véi Ag)

nhau(Hinh 1-14) Tt

*Lién két goi dé ban 1é di dpng Hinh 1-15

+ Phan luc lién két co

- Piém dat: Tai géi
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- Phuwong: Cé mot thanh phan phan lyc theo phuong Y (HinhlI-15)
e. Lién két ngam phing

+ Phan luc lién két c6

- Piém dat: Tai vi tri dau ngam

- Phuong: C6 mot phan lyc theo phuong ngang, mot phan lyc theo phuong
thang dimg va mot thanh phan momen phén lyc(Hinhl.16)

Y —
) g
MA A .
N X,
A= P — —
Hinhl-16 Hinhl-17

g. Lién két goi cdu

+ Phan luc lién két c6

- Piém dat: Tai géi

- Phuwong: C6 3 phan luc lién két theo 3 phuong X,Y,Z(Hinhl-17)
Vi du: Céc phan luc lién két tai cac mbi lién két twong Ung

* Phan luc lién ket tai cac moi lién ket trén hinh ve:

— S
A SA ‘
ly———
i
f
vy
C Hinhi-19 P

Hinhl-18

- Hinh 1-18: Céclindi lien két tai A, B, C déu 1a lién két tya nén ta c6 phan

lyc lign két1a: N, N, V.
- Hinh 1-19 : Cac|méi lién két 1a lién két thanh nén ta c6 phan luc lién két

e ———

la: S8,

- Hinh 1-20: Cac*mbi lién két & A 1a lién két gbi cb dinh, B 1a lién két gbi

di dong nén ta c6 phan Iyc lién kétla : X,,Y,,Y,
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- Hinh 1-21: Cac mdi lién két tai AO 1a lién két day mém, & C 1a lién két
tua nén ta c¢6 phan luc lién kétla: S, N,

- Hinh 1-22: Cac mbi lién két 1a lién két day mém nén ta c6 phan lyc lién
kétla: 7.7,

Ya ?’E e
602, AT
A m D
-— 'B
P
Hinhl-20

i
|

P

Hinhl-21 Hinhl-22
Cau hoi on tap

G

1. Néu cac khai niém va cac ky hi¢u vé luc, h¢ luc, hop luc, h¢ luc can
bang, hai lyc truc doi?

2. Phat biéu 6 tién dé tinh hoc?
3. Néu khai niém lién két va phan luc lién két?

4. Néu cac moi lién két thuong gip va phan luclién két ciia cac mdi lién
ket do?

Bai tap

Bai I: Thang AB c6 trong luyc P. Mot dau tua vao tuong, mot dau tua vao
mat dat. Tim phuong, chiéu cia phan luc lién két & A va B(Hinhl1-23)?

Bai 2: Vat nang trong luc P dugc gilt bo1 day AC va BC. Tim phuong,
chiéu cta cac phan luc lién két cho day AC va BC(Hinh1-24)?
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Hinhl-23 Hinhl-24
Bai 3: Thanh AB c6 trong luc P. Mot dau duoc ngam vao tuong tai A. Tim
phuong, chiéu cua phan lyuc lién két & A(Hinh1-25)?
Bai 4: Mot vat ning c6 trong luc P. Dat trén mit phang nghiéng mot goc

o.. Tim phuong, chiéu ciia cac phan lyc lién két & bé mat tiép xtic (A) va day BC
(Hinhl.26)?

Q
JA c 60
B
r P
Hinhl-25 Hinhl-26
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Chuwong 2
H¢ luc phing dong qui

Hé luc phang 1a tdp hop cac luc tac dung 1én ciing mot vat va co dudng
tac dung cung nam trong mot mit phiang. Trong chuong nay ching ta s& phai
tinh toan x4c dinh cac yéu td dic trung cua luc trong mat phang. Trong chuong
nay chung ta tinh toan cho hé luc phang dong qui

Muc tiéu

+ Trinh bay dugc diéu kién can bang cta hé luc phang dong qui bang
phuong phap hinh hoc va giai tich, dinh 1y ba luc phing khong song song can
bang.

+ Giai dugc bai toan ctia hé lyc phang dong qui.
+ Rén luyén cho nguoi hoc tinh can than, chinh xéac va tu duy logic
Noi dung
2.1 Khio sat hé lwc phing ddng qui bing hinh hoc
2.1.1 Dinh nghia

Hé lyc phang dong qui la hé e phang ma cde dwong tic dung ciia cdc
luc déng qui tai mot diém.

2.1.2 Hop hai luc dong qui
Xeét hé luc gém hai luc (F,,F,) déng qui tai A. Hop luc cta h¢ hai luc l1a
R=(F,,F,). Tim R?
a) Quy tic hinh binh hanh
Theo tién dé 3, Vecto R ¢6:
- Diém dit tai A.

- Phuong, chiéu vécto luc 1a vécto chéo
cua hinh binh hanh, nhu hinh 2-1.

R=

|

L+

-0 lon: R=\|F? + F} +2F,F,cosa (2-1)

+ Khi a=0 ¢b 131,132 cung phuong, cung Hinh 2-1
chidu: R=F +F, (2-2)

+Khi a =90°co F,,F, vuong goc voi nhau:  R=,F +F, (2-3)
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