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C ƯƠ   1  CƠ  ỌC LÝ   U Ế - 

 Ĩ    ỌC 

 hời gian (giờ) 

Tổn   ố L  thuyết 

18 18 

 

MỤC   ÊU 

 ọc xong chương này người học có khả năng: 

- Tr nh bày đ ợc các tiên đề  khái niệ  và cách bi u di n lực; các lo i liên kết cơ bản 

- Tr nh bày đ ợc ph ơn  pháp xác định các thông  ố đ n  học và đ n  lực học 

- Phân t ch đ ợc chuy n đ n  củ  vật rắn 

- Tuân thủ các quy định  quy ph   về cơ học l  thuyết  

 
 Ộ   U   

1- Các tiên đề tĩnh học (3h) 

1.1- Vật rắn tuyệt đối 

Cơ học  u n niệ  vật rắn tuyệt đối là vật khi chịu tác d n  c  h nh d n  và 

k ch th ớc khôn  đổi  

Vật rắn tuyệt đối là  ô h nh l  t  n   thực tế khi chịu tác d n   ọi vật đều 

biến đổi h nh d n  và k ch th ớc   h n  đ  đơn  iản việc n hiên c u  ự c n b n  và 

chuy n đ n  củ  vật t  c  th  coi vật là tuyệt đối rắn 

1.2- Lực 

1.2.1- Lực 

-  ịnh n hĩ : Lực là tác động tương hỗ từ những vật hoặc từ môi trường xung 

quanh lên vật đang xét, làm cho vật thay đổi vận tốc hoặc làm cho vật biến dạng. 

  u b   tác đ n  lên vật r n là lực tác đ n  t  vật này lên vật khác  trọn  lực 

tác đ n  vào vật là lực h t trái đ t lên vật đ   Trọn  l ợn  là   t thành ph n củ  trọn  

lực  với   i  ố nhỏ  trọn  l ợn  củ  vật coi nh  tr n  với trọn  lực củ  vật đ   

-  o lực: d n  lực kế 

Treo các vật c  khối l ợn  khác nh u vào   t l  xo th n  đ n   đ  d n củ  l  

xo tỷ lệ với khối l ợn  củ  vật  

M t khác t i   t đi   xác định  trọn  l ợn  củ  vật tỷ lệ với khối l ợn  củ  

vật  P = mg 

p - trọn  l ợn     - khối l ợn     -  i  tốc trọn  tr ờn  (  = 9 8   / 
2
  

Căn c  vào kết luận này n  ời t  chế r    t d n  c  đo lực  ọi là lực kế  

 ơn vị đo trị  ố củ  lực là Niu tơn  k  hiệu:   

  i  ố củ   iu tơn là ki lô Niu tơn , ký hiêu KN( 1KN =10
3
N); mê ga Niu tơn  

k  hiệu M  (  M  =   
6
N) 

 ơn vị củ  khối l ợn  là ki lô gam, k  hiệu k   

- Cách bi u di n lực 

Lực đ ợc đ c tr n  b i b  yếu tố: đi   đ t  ph ơn  chiều và trị  ố    i cách 

khác lực là   t đ i l ợn  v c tơ và đ ợc bi u di n b n  v c tơ lực ( hình 1.1). 
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Hình 1.1 

V c tơ bi u di n lực tác d n  lên   t vật rắn  tron  đ : 

-  ốc   là đi   đ t củ  lực A  

-   ờn  th n  ch   là ph ơn  củ  lực c n  ọi là đ ờn  tác d n  củ  lực  

  t   chỉ chiều củ  lực A  

-    dài củ     bi u di n trị  ố củ  lực theo   t tỷ lệ x ch nào đ  

   đơn  iản th ờn  k  hiệu lực b n  ch  in ho  và  hi d u v c tơ trên ch  in 
ho  đ   v  d  :  

F,Q, P, R, S 

V  d : M t lực c  trị  ố      hợp với ph ơn  n   n  n    t   c   
o
 về 

ph   trên đ ờn  n   n  n   H y bi u di n lực đ  theo tỷ lệ    trên đ  dài       
 ài giải 

   dài củ  v c tơ lực 
 
là: 150: 5= 30mm 

b
 

T  k    t đ ờn  n   n  n   x  k  đ ờn  

 b hợp với đ ờn  n   n  n   x   t   c   
o
 về 

ph   trên đ ờn  n   n  n   
  t lên  b   t đ  dài    b n        V c 

tơ bi u di n lực c n t    ( hình1.2) A x 

Hình 1.2 

1.2.2- Hệ lực 

- H i lực trực đối: Là h i lực c  c n  trị  ố   c n  đ ờn  tác d n  nh n  n  ợc 

chiều nh u ( hình 1.3a,b) 
 

 

 

B 
 

 

 

Hình 1.3a Hình 1.3b 

 
- Hệ lực: Tập hợp nhiều lực c n  tác d n  lên   t vật rắn  ọi là hệ lực  k  hiệu 

    
(F1 , F2 ,F 3, .... ,Fn )     

Hình 1.4, 1.5, 1.6  là các th  d  về hệ lực ph n  đ n   quy  (F1 , F2 ,F 3, .... ,Fn ) ; hệ 
        

lực ph n   on  song (P1 , P2 ,P3 ,....,Pn )  và hệ lực ph n  b t kỳ (Q1 , Q2 ,Q3 ,.  .. ,Qn ) 

 
 

 
  

F’ 



 

 

 

 

 

 

 

3  

F3 O 

F2 

  

 

P1 

- H i  lực  t ơn   đ ơn :  H i  hệ  lực   ọi  là F1
 

t ơn  đ ơn  khi ch n  c  cùng tác d n  cơ học lên 

  t vật rắn 
        

(F1 , F2 ,F 3,....,Fn ) ~ (P1 , P2 ,P3 ,  .. ,Pn ) 

- Hợp lực: là   t lực duy nh t t ơn  đ ơn  

với tác d n  củ  cả hệ lực 

 

 
Hình 1.4 

          

(F1 , F2 ,F 3,....,Fn ) ~  R  Thì  R  là hợp lực củ  hệ lực (F1 , F2 ,F 3, .... ,Fn ) 

- Hệ lực c n b n : Là hệ lực khi tác d n  vào vật rắn  ẽ khôn  là  th y đổi 

tr n  thái cơ học củ  vật rắn ( ếu vật đ n  đ n  yên th  đ n  yên  nếu đ n  chuy n 

đ n  th n  đều th  chuy n đ n  th n  đều     i cách khác hệ lực cân b n  t ơn  
đ ơn  với    

    

(F1 , F2 ,F 3,....,Fn ) ~ 0 
2 

Vật chịu tác d n  củ  hệ lực c n b n  đ ợc  ọi 

là vật   tr n  thái c n b n   

P3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P2 

Hình 1.5 Hình 1.6 

 
1.2.3- Các tiên đề tĩnh học 

- Tiên đề   (Tiên đề về h i lực c n b n   

 iều kiện c n và đủ đ  h i lực tác d n  lên   t vật rắn đ ợc c n b n  là ch n  

phải trực đối nh u ( hình1.3-a,b) 

 
b n   

- Tiên đề 2 (Tiên đề về thêm và bớt hai lực cân 

 
Tác d n  củ    t hệ lực lên   t vật rắn không 

F1  R 

th y đổi khi thê  vào h y bớt đi h i lực c n b n   

- Tiên đề   (Tiên đề h nh b nh hành lực  

 
H i lực đ t t i   t đi   t ơn  đ ơn  với   t lực đ t t i 

đi   đ  và đ ợc bi u di n b n  v c tơ đ ờn  Hình 1.7 

ch o h nh b nh hành  à h i c nh là h i v c tơ bi u di n h i lực đ  cho (hình 1.7). 
   

R  F1    F2 

  

 

Q3 
Q1 

O 

F2 

 



 

 

 

 

 

 

 

4  

 

 

NC 

 

NB 

 NA 

 

 
- Tiên đề   ( Tiên đề t ơn  tác  

Lực tác d n  và phản tác d n  là h i lực trực đối 

(hình 1.8. 

Tuy nhiên lực tác d n  và phản tác d n  khôn  c n 

b n  v  ch n  đ t vào h i vật khác nh u  

 

 
1.3- Liên kết và phản lực liên kết 

1.3.1- Vật tự do và vật bị liên kết 

N 

 

 

 

 
 

P 

Hình 1.8 

Vật rắn  ọi là vật tự do khi n  c  th  thực hiện chuy n đ n  tự   theo  ọi 

ph ơn  tron  khôn   i n  à khôn  bị cản tr   

   ợc l i  vật rắn khôn  tự do khi   t vài ph ơn  chuy n đ n  củ  n  bị cản 

tr    h n  điều kiện cản tr  chuy n đ n  củ  vật  ọi là liên kết  

Vật khôn  tự do  ọi là vật bị liên kết (c n  ọi là vật khảo  át  

Vật cản tr  chuy n đ n  củ  vật khảo  át là vật liên kết 

V  d  cuốn  ách đ  trên bàn th  cuốn  ách là vật khảo  át  bàn là vật liên kết  
 

1.3.2- Phản lực liên kết 

Do tác d n  t ơn  h   vật khảo  át tác d n  lên vật liên kết   t lực  ọi là lực 

tác d n   Theo tiên đề t ơn  tác  vật liên kết tác d n  tr  l i vật khảo  át   t lực  ọi 

là phản lực liên kết  

Phản lực đ t vào vật khảo  át (   nơi tiếp x c  i   h i vật  c n  ph ơn   n  ợc 

chiều với h ớn  chuy n đ n  củ  vật khảo  át bị cản tr   Trị  ố củ  phản lực ph  

thu c vào lực tác d n  t  vật khảo  át đến vật   y liên kết  

1.3.3- Các liên kết cơ bản 

- Liên kết tự  

Liên kết tự  cản tr  vật khảo  át chuy n đ n  theo ph ơn  vuôn    c với   t 

tiếp x c chung  i   vật khảo sát và vật gây liên kết (hình 1.9). 

Hình 1.9 

 
Phản lực c  ph ơn  vuôn    c với   t tiếp x c chun   c  chiều đi về ph   vật 

khảo sát, k  hiệu 
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Y 

T 

Y 

 

 
1.10). 

- Liên kết d y  ề  

Liên kết d y  ề  cản tr  vật khảo  át chuy n đ n  theo ph ơn  củ  d y (hình 

Phản lực c  ph ơn  theo d y  k  hiệu  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

P 
 

 

 

- Liên kết th nh 

Hình 1.10 
 

 

SB 

Liên kết th nh (hình 1.11  cản tr  vật   C SA
 

khảo  sát  chuy n  đ n   theo  ph ơn   củ     A 
th nh (bỏ  u  trọn  l ợn  củ  thanh) 

Phản lực c  ph ơn  dọc theo th nh  
 

k  hiệu S 

 

- Liên kết bản lề 

 ản lề cố định c  th  cản tr  vật 

khảo  sát  chuy n  đ n   theo  hai  ph ơn : 
Ph ơn  n   ngang và ph ơn  th n  đ n   

v  vậy phản lực c  h i thành ph n  
 
và 

 
P 

phản lực toàn ph n 
 

(hình1-12 a). 
B

 

 

Hình 1.11 
R 

 

 

X 
 

 

 
 

Hình 1-12 a Hình 1-12 b 

 

 
hiệu 

 ản lề di đ n  phản lực c  ph ơn   iốn  nh  liên kết tự  đ t   t   bản lề k  

(hình 1-12 b) 

TA TB 
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F1 

  

 

 

  F2 

  

 F1 

 

  

F2 AB  

 F2 

 

F1 

  

 

F1 F2 

F1  

F1 F2 

F1 

2- Lực (3h) 

   - Ph n t ch   t lực thành h i lực đ n   uy 
- Khi biết ph ơn  củ  h i lực  

 iả    biết lực đ t t i đi     và h i ph ơn   x   y (hình 1. 13)   C n ph n 

tích thành hai lực 
 

đ t trên h i ph ơn  đ   

Muốn thế   t    t C củ  lực   t  k  các đ ờn   on   on  với h i ph ơn   x  

 y và cắt  x t i   và  y t i   

T  đ ợc OA  
 

. OB  là các lực c n t    

- Khi biết ph ơn   chiều và trị  ố củ    t lực  

 iả    biết hợp lực và   t thành ph n (hình 1.14)   c n ph n t ch lực  

thành hai lực  
 

 

Muốn thế  nối các   t A và B củ  hai lực  
 

đ ợc v c tơ A  

T    k  v c tơ   on   on  c n  chiều và c n  trị  ố với 
 
. Ta đ ợc 

 
 

là các lực c n t    
 

y 

F1 

 

R 
 

 

 

   x O 
F2

 

O 
F2 

 

Hình 1.13 Hình 1.14 

 

2.2- Tổn  hợp lực 
A R

 

     - Hợp lực củ  h i lực đ n   uy 

-  uy tắc h nh b nh hành 

 iả    c  hai lực 
 

đ n   uy t i O 

(hình 1.15) 

Theo tiên đề h nh b nh hành lực  ch n  t  c  

hợp lực đ t t i    ph ơn  chiều và trị  ố đ ợc 

F1     

C 

bi u di n b n  đ ờn  ch o h nh b nh hành lực  

Trị  ố  :  p d n  định l  hà   ố Co in cho 

tam giác OAC ta có: Hình 1.15 

 
R

2
 = F1

2 + F2
2 - 2 F1 F2 cos(180

0
-α  

Vì cos(180
0
-α  = - co  α 

  

F2 
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 2 2 

1 2 1 2  

 F2 

F2 

F2 

2 

F '2 

F2  

F '2 

 

 

F1 

 

F1 

R
2
 = F1

2 + F2
2 + 2 F1 F2 co α 

R  (1 – 1) F1
 

* Các tr ờn  hợp đ c biệt: 

+ Hai lực  
 

c n  ph ơn   cùng chiều O 

(hình 1.16) : 

Hình 1.16 

  c α =   và co α =   
R = F1 + F2 

 
 

F2 O R 

  H i lực  

(Hình 1.17) : 

cùng ph ơn   n  ợc chiều 
F1

 

  c α =  8 
0
  co α = -1 Hình 1.17 

R =  F1 - F2 nếu F1 lớn  hơn F2 
F2

 

  H i lực  vuôn    c với nh u (Hình 1.18) 
R

 

    c α = 9 
0
  co α = 0 

R
2
 = F1

2 +  F 
2
 

 

 
-  uy tắc t    iác lực  

 

T  cách hợp h i lực đ n   uy theo  uy tắc 

h nh b nh hành lực  ta c  th  suy ra t  mút củ  

lực F1  đ t nối tiếp    on   on   c n  chiều  và 

 
 

O 

Hình 1.18 
 

F1 

 

F1 

 

 

 

F2’ 

c n  trị  ố với  
 

. Hợp lực 
 
c   ốc là O và 

  t tr n  với   t củ   
 

( hình 1.19). 
     

'
 

R  F1    F2    F1    F2 

Hợp lực đóng kín tam giác lực. 

Ph ơn   chiều và trị  ố củ  hợp lực 
 
đ ợc Hình 1.19 

xác định  iốn  nh   uy tắc h nh b nh hành lực  

 
-  uy tắc h nh hợp lực 

  trên t  đ  x t hợp lực củ  h i lực đ n   uy và ph n t ch   t lực thành h i lực 

đ n   uy    n  cách là  t ơn  tự t  c  th     r n  t   hợp lực củ  b  lực đ n   uy 

ho c ph n t ch   t lực thành b  lực đ n   uy  à thực tế th ờn    p  Ch n  h n ph n 

t ch lực cắt khi tiện (hình 1.20). 

F2 
 

 

 
 

F2 
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X Y Z 

 

 FY 

 

 

 

FX 

 

 
 
 

Hình 1.20 

Tron    t ph n  ch   lực và tr c , là hợp lực củ  

 
và  

R Z R 
   

F FZ 

 
Về trị  ố: 

R  F  FZ 

R  

Tron    t ph n  n  n  lực c  th  ph n t ch thành h i lực thành ph n: 
 
h ớn  theo tr c củ  chi tiết và h ớn  theo bán k nh vuôn    c với tr c  

   

 
Về trị  ố: 

R  FX  FY 

R  

T  các bi u th c trên cho t  côn  th c t nh lực cắt 

(Hình 1.21 a). 

theo  uy tắc h nh h p lực 

 
R  FX 

 
 FY 

 
 FZ về trị  ố: R  (1 – 2) 

Tron   uá tr nh tiện   t đ u b n  d o v i (Hình 1.21 c) ,  = 90
o
  khi đ  

 0   Lực cắt  ẽ là   c  trị  ố R  
FY R1 FX FZ 1 

Tron   uá tr nh tiện r nh b n  d o cắt (Hình 1.21 d),  = 0
o
  khi đ  

 
 0 . 

Lực cắt  ẽ là    
 

c  trị  ố R  
R2 FY FZ 2 

Theo tiên đề t ơn  tác d o  ẽ tác d n  lên chi tiết lực c n  ph ơn  n  ợc 

chiều và c  c n  trị  ố với lực  

 Z 

 
X Y 

 X Z 

 
Y Z 
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F2 

F1 F2 

F4  

 

 

F F 

   

F1 

 

R2 

     - Hợp lực củ    t hệ lực ph n  đ n   uy 

- Ph ơn  pháp đ   iác lực 
    

 iả    cho hệ lực ph n  (F1 , F2 ,F 3, F4 ) đ n   uy t i   (hình 1.21). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

F3’ 
 

 

 

 

 

 
 

Hình 1.21 

Muốn t   hợp lực củ  hệ  tr ớc hết hợp hai lực  theo  uy tắc t    iác 

lực (t    t lực đ t lực 
'
  on   on  c n  chiều và c n  trị  ố với   đ ợc:   

   
  

(F1 , F2 ,F 3, .... ,Fn )   
 

  
R1    F1    F2    F1    F2 

  
  n  cách t ơn  tự  hợp h i lực R và F3 đ ợc: 

      
R2    R1    F3     F1   F2    F3 

Cuối c n  hợp h i lực  
 
, ch n  ta đ ợc hợp lực củ  hệ: 

       
R  R2  F4  F1  F2   F3  F4 

    
Tổn   uát  hợp lực củ  hệ lực ph n  đ n   uy (F1 , F2 ,F 3, .... ,Fn ) là: 

     
 

 
(1 – 3) 

Hợp lực c   ốc tr n  với  ốc lực đ u  c    t tr n  với   t củ  v c tơ đ n  
    

đ n  với lực cuối    ờn    y kh c F1 , F2 ,F 3,....,Fn  ọi là đ   iác lực  

Hợp lực đ n  k n đ   iác lực lập b i các lực đ  cho  

 

- Ph ơn  pháp chiếu 

  Chiếu   t lực lên hệ tọ  đ  vuôn    c: 

 iả    cho lực và hệ tọ  đ  vuôn    c  xy  h nh chiếu củ  lực 

tr c (hình 1.22)  ẽ là: 

 
lên các 

F1 F2’ 

 
F2 

F4 

F3 
F4’ 
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 X Y 

  

 

F 

F 

F 

F 

F 

F 

F 

 

y 
y 

 

 

 

F 
F 

 

 

 

O 
x O 

x
 

FX FX 

Hình 1.22 

H nh chiếu củ  lực 

H nh chiếu củ  lực 

lên tr c Ox: 

lên tr c Oy 

FX    F.cos  

FY      F.sin  

 

(1 - 4) 

(1 - 5) 

Tron  h i côn  th c trên:  là   c nhọn hợp b i đ ờn  tác d n  củ  với tr c 

x  D u củ  h nh chiếu là   khi chiếu t  đi   chiếu củ   ốc đến đi   chiếu củ    t 

c n  với chiều d ơn  củ  tr c  D u củ  h nh chiếu là – tron  tr ờn  hợp n  ợc l i  

Tr ờn  hợp đ c biệt  nếu lực  on   on  với tr c  ch n  h n với tr c x (hình 

1.23) thì: 
 

FX      F và  FY      0  ( vì vuôn    c với tr c y) 

 ếu lực  on   on  với tr c y (hình 1.24) thì: 

FX  0 và FY   F 
 

y y 
 

 

 

 
 

FY 

 

 

 

 

x 
O 

FX 

Hình 1.23 

O 
x
 

 
Hình 1.24 

Ch   : Khi biết các h nh chiếu FX và FY củ  lực lên các tr c x và y  ch n  t  

hoàn toàn xác định đ ợc lực  

Về trị  ố: F  (1 - 6) 
 

Về ph ơn  chiều: tg   
FX

 

FY 

 

(1 - 7) 
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 X Y  
 

  
 

 

 

 

 

  

 

  Xác định hợp lực củ  hệ lực ph n  đ n   uy b n  ph ơn  pháp lực chiếu 

lực: 
    

 iả    c  hệ lực ph n  đ n   uy (F1  F2 F 3....  Fn ) c  h nh chiếu t ơn   n  
        

lên các tr c tọ  đ  vuôn    c  xy là: 

(hình 1.25). Chúng ta có: 

y 

(F1X , F2 X ,F 3 X ,....,FnX ) và  (F1Y , F2Y ,F 3Y , .... ,FnY ) 

 

 
 

F2’ 
 

F1 

 

 
Ry 

 

 

 

 

F1X 

O 

 
F2 

 

 

 

 
F3 

 
F2X 

 
RX 

Hình 1.25 

 

 
F3’ 

 

 

 

 

 
x 

Hợp lực :     ...  
F1 F2 F3   

 

H nh chiếu củ  v c tơ hợp lực lên các tr c RX và RY c  trị  ố b n  tổn  đ i 

 ố h nh chiếu các v c tơ lực thành ph n: 

RX  F1X  F2 X  .....  FnX   FX (1 - 8) 

RY  F1Y  F2Y  ..... FnY    FY 

 

 

Hợp lực 
 

có: 

Trị  ố: R   (1 - 9) 

Ph ơn  chiều xác định b i : 

tg   
RY

 

RX 

  
 FY 

 FX 

 

 

    

 

(1 – 10) 

- V  d   - : Hệ lực ph n  đ n  quy (F1 , F2 ,F 3, F4 ) cho trên (hình 1.26). 

Cho biết: 

F1 = F2 = 100 N, F3 = 150 N, F4 = 200 N 

  c  i   các lực cho trên h nh vẽ  

Xác định hợp lực củ  hệ  

F3X 
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 ài  iải: 

Chọn hệ tr c  xy nh  h nh vẽ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F3 

Hình 1.26 

H nh chiếu củ  hợp lực lên các tr c x và y là: 

R   F  F  F .cos 50
O
  F .cos 60

O
  F .cos 20

O
 

 100 100.0,6428 150.0,5  200.0,9397  98,7N 

R   F  F .sin 50
O
  F .sin 60

O
  F .sin  20

O
 

 1000,766 150.0,866  200.0,3420  138,1N 

Trị  ố củ  hợp lực : 

R    170 N 

Ph ơn  chiếu củ  hợp lực  

tg   
 FY

 

 FX 

 
138,1 

 1,4  tg54
O
33' 

 98,7 

n       c ph n t  th  b  với  = 54
O
  ’ 

 

    -  iều kiện c n b n  củ  hệ lực ph n  đ n   uy 

- Ph ơn  pháp h nh học  

Muốn hệ lực ph n  đ n   uy đ ợc c n b n  th  trị  ố củ  hợp lực 

 
phải b n  

   đ   iác lực tự đ n  k n (  t củ  lực cuối c n  tr n  với  ốc củ  lực đ u   

Kết luận:   iều kiện c n và đủ đ    t hệ lực ph n  đ n   uy c n b n  là đ  

 iác lực tự đ n  k n   
- Ph ơn  pháp  iải t ch  

T ơn  tự trên   uốn hệ lực ph n  đ n   uy c n b n  th  hợp lực phải b n  

0:  R ~ 0 nên: 

R  

 FX  

 
và  FY  

 0 

là nh n   ố d ơn  nên   chỉ b n    khi: 

 FX  0 và  FY  0 (1 - 11) 

 
 

  
 

 

 

F4 

20
o
 F1  

60
o
 50

o
 

F2 

 

 

 2 
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Kết luận: “Điều kiện cần và đủ để hệ lực đồng quy cân bằng là tổng đại  số 

hình chiếu các lực lên hai trục tọa độ vuông góc đều bằng 0”. 

Hệ ( -     ọi là hệ ph ơn  tr nh c n b n  củ  hệ lực ph n  đ n   uy  
 

   - Hệ lực ph n   on   on  

- Hợp h i lực  on   on  c n  chiều 

 ịnh l : Hai lực song song cùng chiều có hợp lực là một lực song song cùng 

chiều có cường độ bằng tổng cường độ hai lực và điểm đặt tại điểm chia trong đoạn 

thẳng nối điểm đặt của hai lực thành những đoạn thẳng tỷ lệ nghịch với cường độ hai 

lực đó (hình 1.27). 
   A O B 

R  F1  F2 

R= F1 + F2 (1 – 12) 

l1  
F2 

l2 F1 

 

  V  d  thực tế:   n bẩy (hình 1.28) 

   n n    t vật n n  c  trọn  l ợn  P  t  

d n  đ n bẩy đ    o cho khoản  cách t  vật đến 

đi   tự  nhỏ hơn khoản  cách t  đi   tự  đến 

đi   đ t lực F. Hình 1.27 

 h  vậy lực F  ẽ nhỏ hơn trọn  l ợn  P  
 

F F 

l2 

O A B 

l1 

 

R 
 

 

F 

Hình 1.28 Hình 1.29 

- Hợp lực củ  h i lực  on   on  n  ợc chiều 

 ịnh l : 

Hai lực song song ngược chiều có hợp lực là một lực song song cùng chiều với 

lực lớn hơn, có cường độ bằng hiệu cường độ hai lực và điểm đặt tại điểm chia ngoài 

đoạn thẳng nối điểm đặt của hai lực thành những đoạn thẳng tỷ lệ nghịch với cường 

độ hai lực đó. (hình 1.29) 
   

R   F1    F2 

R= F1 - F2 (1 – 13) 

l1  
F2 

l2 F1 

l2 

l1 O 

 

l1 l2 

 

 

 

A 
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l2 

  
 

l1 

 

P2 

P1 

P1 

 

 

- Ph n t ch   t lực r  h i lực  on   on  n  ợc chiều 

Ph n t ch   t lực r  h i lực  on   on  n  ợc chiều khi biết trị  ố   t lực thành 

ph n P1 và thành ph n đi   đ t   củ  n  
Cách là  t ơn  tự nh  ph n t ch   t lực r  h i lực c n  chiều  

 ếu 

 ếu 

c n  chiều với 

n  ợc chiều với 

(hình 1.30 ). 

(hình 1.31). 
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Hình 1.30 Hình 1.31 

 
3- Mô men (3h) 

   - Mô  en củ  lực đối với   t đi   

3.1.1-  ịnh n hĩ  

Mô  en củ  lực là đ i l ợn  đ c tr n  cho tác 

d n   u y củ  lực (hình 1.32). 

 
Mô  en củ  lực khôn  nh n  ph  thu c vào 

trị  ố củ  lực  à c n ph  thu c vào cánh t y đ n củ  

lực tới t    u y 9 t c là khoảnh cách t  t    u y tới 

đ ờn  tác d n  củ  lực  

Hình 1.32 

T  đ  t  c  định n hĩ : 

Mô  en củ  lực F dối với đi     là t ch  ố  i   trị  ố củ  lực với cánh t y đ n 

củ  lực đối với đi   đ   
 

mO (F )  F.a 
 

(1 – 14) 

Trong đ : mO (F ) đọc là  ô  en củ  lực F đối với đi     (     

 
mO (F ) 

a - Cánh t y đ n củ  lực (   

l y d u   khi vật  u y theo chiều n  ợc ki  đ n  h  

Và l y d u – khi vật  u y n  ợc l i  

 ếu t nh lực b n     cánh t y đ n t nh b n    th   o(F  t nh b n     

P2 

l2 

  
 

l1 

 

P1 

 

 
 


