BO LAO PONG THUONG BINH XA HQI
TRUONG CAO PANG NGHE KY THAT CONG NGHE

GIAQ TRINH 9
Mén hoc: KY THUAT CO SO
NGHE: MAY THOI TRANG

TRINH PQ: SO CAP

(Ban hanh kém theo Quyét dinh 55228“/CBN1§T CN-DT, ngay 02 thang 08 nam
2016 cua Hiéu truong truong cao dang Ky thudr Cong nghé)

Ha No¢i, nam 2016




TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cic ngudn thong tin c6 thé duoc
phép dung nguyén ban hoic trich dan ding cho cac muc dich vé dao tao va tham
khao.

Moi muc dich khac mang tinh Iéch lac hodac st dung vo1 muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cAm.



LOI GIOI THIEU

‘Mon hoc Ky thuat co s¢ duoc trién khai trong hoc ky dau tién cua khoa hoc
SO cap, nganh May Thoi trang, gitip nguoi hoc ¢6 nhing kién thizc nén tang Ve
thiét ke quan 4o nhu: nhan biét duoc dic trung kich thudc, hinh déang két cdu
cua quan, 4o0; Xxac dinh dtng vi tri do va phuong phap 14y cac so do dé thiét ké
quan, 4o; trinh bay duoc phuwong phap thiét ké mau co s¢ cua quan, 40;.

Thong qua qua trinh hoc, hoc vién ciing dugc trai nghiém ly thuyet da hoc
thong qua céc bai tap don gian vé xtr Iy sd lidu va thiét ké trang phuc. Dé hoc tét
moén hoc, ngudi hoc can du 16p, nghe giang va tu hoc ¢ nha theo cac huéng dan
cubi chuong.

Gi4o trinh mo dun dugc bién soan tir chuong trinh khung nghé May thoi
trang trinh d6 so cap. Cac d& muc, ndi dung kién thic, ki ning trong chuong
trinh ddo tao da duoc thé hién mot cac linh hoat, ¢ chon loc gitta kénh hinh va
kénh chir, giup gia tang tinh tryc quan cho gido trinh.

Tuy nhién, di c6 nhiéu c6 gang, gido trinh c6 thé van khong tranh khoi
nhiing thiéu sot nhat dinh. Rat mong nhan dugc ¥ kién dong gop tir ban doc, dé
nhom tac gia hiéu chinh trong lan tai ban sau.

Tran trong cam on
Ha noi, ngay 20 thang 06 nam 2016
BAN BIEN SOAN
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GIGI THIEU MO PUN: KY THUAT CO SO
M4 mén hgoc: MD 01

Vi tri, y nghia, vai tro6 mé dun
Vi tri:

Mo dun K¥ thuat Co so 1a mo dun ky thuat co sé trong chuwong trinh dao
tao nghé May thoi trang trinh do so cap.
Y nghia:

Mo dun K§ thuat Co sé 1a mé dun két hop 1y thuyét voi 1am bai tap thuc
hanh. Pay 1a mé dun trang bi cho nguoi hoc nhitng nén tang cho qua trinh thiét
ké mau trang phuc.

Vai tro:

Gitip nguoi hoc ¢6 nhiing Kién thirc co so vé thiét ké trang phuc nhu: cac
khai niém, nguyén tic va phuong phap thiét ké trang phuc co banmé dun con
gop phan dinh hudng cho nguoi hoc vé thai d9, ky nang va théi quen nghién ctu
dung dan trong qué trinh hoc tap.

Muc tiéu ctia mo dun:
Kién thic:
- Nhan biét duoc dic trung kich thudc, hinh dang két Cau cua quén ao;
- Xac dinh ding vi tri do va phuong phap lay cac s6 do de thiét ké quan, 4o;
- Trinh bay duoc phuong phap thiét ké mau co sé cua quan, 4o;
Ky nang:
- Po chinh xé4c cac s6 do trén co thé va trén hinh nhan;
- St dung thanh thao cac dung cu thiét ké ;
- Thiét ké duogc miu co so quan, 4o,... nhanh va chinh xac, dat yéu cau ky
thuat.
Thai d¢:
- Ty giéc, tich cuc hoc tap va phat huy tinh sang tao dé nang cao trinh do;
- Rén luyén tinh can than, chinh xac va tac phong cong nghiép.

N@i dung chinh ctia mo6 dun:

Ma Tén chuo Loai | Dia Thoi gian
bai Muc/bai bai | diem | Tong | Ly |Thyc | Kiem
- day so | thuyét | hanh | tra*
ot Ab LA Ly Lop
| Co so thiet ke trang thuyét | hoc 10 7 5 1

phuc

Gisi thigu chung vé | LY | Lop 1 ,
quin, 40 thuyet | hoc




M Tén chuwon Loai | Dia Thot gian
: day so | thuyét | hanh | tra*
Pic trung kich | LY , Lop
thuéc, hinh dang, | thuyet |hoc | 3 3
két cau caa quan, ao
LR
He 56 do dé thiét ké | thuyét |hoc | 4 1| s
quan, do + Bai
tap
, ~ | Ly L&
Phuong phap xdy thyuyét ho(E)
dung hinh trai bé ' 1 1
mat co thé
. Ly Lop
Kiém tra thuyét | hoc 1 1
At LA X ) Ly , Lop
Thict ké mau co s6 | thyyét/ | hoc 20 13 4 3
I guan, 4o Bai tap
n .. x| Ly Lop
NQ; d,ung thiet ke thuyét | hoc 1 1
quan, 4o
Xay dung két cau Ly |Lop L 1
co ban caa quin, 4o | thuyet | hoc
o Ly Lop
Thi€t ké mau co so | thuyet | hoc 15 11 4
quan, ao + Bai
tap
Kiém tra IS;? L‘gf 3 3
Cong 30 20 6 4




BAI MO PAU

1. Khai quat trong tim ndi dung cia mé dun

- Phan biét duogc cac churc nang cua quan, 4o;
- Nhan biét duogc dac trung kich thudc, hinh dang két cau cia quan, ao;
- Xac dinh dang vi tri do va phuong phap lay cac so do dé thiet ke quan,

a0;

Trinh bay duoc khai niém mau k¥ thuat, mau mi thuat va cac giai doan
trong thiét ké quan 4o;

Xéc dinh du cac thong so thiét ké;

Xay dyng dugc hinh khung co ban cia quan, 4o;

Str dung dung k¥ thuat va thanh thao cac dung cu do, thiét ké;

Xay dung dugc hinh trai bé mit co thé trén co sé cac sd do thiét ké
quan 4o;

Thiét ké dugc mau co so caa quan, ao dam bao hinh dang, kich thudc
theo yéu cau k¥ thuat;

Tu giac, tich cuc va phat huy tinh sang tao trong qua trinh hoc tap;
Rén luyén tinh can than, chinh x4c va tic phong cong nghiép

2. Phuwong phap hoc tap cia mo dun 3
2.1 Hoc trén I6p Véi sy hwdng dédn va lam mau ciia gido vién:
- Ly thuyet:

- Phan biét dugc cac chirc nang cua quﬁn, ao;
- Nhan biét duogc dac trung kich thudc, hinh dang két cau caa quan, ao;
- Xac dinh dang vi tri do va phuong phap lay cac so do dé thiéet ke quan,

a0;
Trinh bay dugc khai niém mau ki thuat, mau mi thuat va cac giai doan
trong thiét ké quan 4o;

Xéc dinh du cac thong so thiét ké;

Xay dung duoc hinh khung co ban ciia quan, 4o;

Van dung kién thirc da hoc dé giai quyét nhitng van dé phat sinh trong
thiét ké quan 4o dudi su huéng dan cua giao vién

- Thuec hanh:

Str dung dung k¥ thuat va thanh thao cac dung cu do, thiét ké;

Xay dung dugc hinh trai bé mit co thé trén co sé cac sd do thiét ké
quan 4o;

Thiét ké duoc miu co s& caa quan, 4o dam bao hinh dang, kich thudc
theo yéu cau k¥ thuat;

Tiét kiém nguyén liéu, dam bao an toan va dinh mac thoi gian.



1.

2.2. Hoc theo nhém, thdo lugn, tw trao doi
- Thao luan, chia x¢é cac ndi dung can thiét trong qué trinh phan tich
cic mau va sd do duoc cung Cép tredc cho nhom. Twr do, tim ra gial
phap thiét ké toi uu nhat.
- Thao luan, giai quyét cac van dé nay sinh trong thiét ké theo huéng
dan cua gido vién.
2.3. Hoc ¢ nha, tw hoc luyén tap cdc ky nang, nghién ciru tim hiéu tai
lieu
- Tham khao tai li¢u, trinh bay cach xac dinh céc vi tri do va phuong
phap lay cac sb do dé thiét ké cac san pham ao dai, vay, dam.
- Pé xuét cac giai doan cua qua trinh thiét ké quan 4o.

Gioi thiéu tai liéu hoc tap va tham khao:
Gido trinh co so thiét ké trang phuc — Trudng cao dang nghé kinh té ky
thuat VINATEX 20009;
TS Tran Thuy Binh - Gido trinh thiét ké qudn do — Nha xuét ban Gido duc
2005.



. CHUONG 1
CO SO THIET KE TRANG PHUC
Ma chwong: MDP01-01

Gioi thiéu:

Chét lugng cua trang phuc phu thudc khong nho vao chit luong cua cong
tac thiét ké. Dé c6 dugc nhing b quﬁn 4o dugc thiét ké chinh xac va khoa hoc,
can c6 nhiing hleu biét tong quan vé co so thiét ké trang phuc. Nhiing kién thirc
co s ndy s& 1a nén tang viing chic cho cong tac thiét ké tir mic do co ban dén
nang cao.

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai niém, chic niang va yéu cau vé chi tiéu chat luong
ctia quéan, 40;

- Nhan biét duoc dic trung kich thude, hinh dang két cAu cua quan, 4o;

- Xéc dinh dtng vi tri do va phuong phap lay cac sd do dé thiét ké quan,
a0;

- Xay dung dugc hinh trai bé mat co thé trén co sé cac sd do thiét ké quan
ao;

- Tu gidc, tich cuc va phat huy tinh sang tao trong quéa trinh hoc tap;

- Rén luyén tinh can than, chinh x4c va tac phong cong nghiép.

Noi dung chinh:
1. GIOI THIEU CHUNG VE QUAN AO

Muc tiéu:
- Gioi thiéu cac khdi niém Vé quan do, chirc nang cua qudan do;
- Phan loai qudn do va cdch thirc ma héa quan do;
- Trinh bay chi tiéu chdt lwong va cdc yéu cau doi Véi quan do;

1.1. Khai niém va chirc nang cua quan, ao

1.1.1. Khdi ni¢m vé quén do:

Trang phuc ndi chung, quan 40 noi riéng 1a mot trong nhiing vat dung can
thlet trwdc tién trong cudc s6Ng cua con ngudi va duoc sur dung riéng dbi Voi
modi ngudi

Trang phuc bao gom: quan a0, vdy, giay, mil, gang tay, tat,.... Trong do,
phan chinh 14 quan 4o (bao gom quan, 40, VAy va cac san pham ph0| horp) Quan
40 duoc hiéu 12 mot san pham hodc moét bo san pham nham che pha va bao vé
co thé con nguoi.

Quan 40 hién dai c6 thé duoc may tir nhiéu loai vat liéu khac nhau: vai dét
thoi, vai dét kim, vai khong dét, da 16ng tuy nhién va nhan tao,...
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Quan ao la ket qua ctia qua trinh phat trién cua x4 ho1 loai nguoi . Qua trinh
phat trién cua quan 40 chiu sy anh huong cua sy phat trién xa hoi, qua trinh lao
dong, su phat trién khoa hoc ky thuat, van hoa, nghé thuat, kinh té, dia 1y,... No
thé hién mot phan quan trong cac yéu té vat chat va tinh than cia mot nén van
hoa.

1.1.2. Chife ning ciia qudn 4o

Trong tit ca cac giai doan cua qua trinh phat trién cta xa hoi loai nguoi,
quan 4o déu thé hién hai chuc ning co ban, d6 1a: chtc niang sir dung va chirc
ning thong tin-thAm my.

Chutc nang sur dung:

- Chirc nang bao vé: quan 4o che ché va bao vé co thé con ngudi
tranh khoi nhitng tac dong c6 hai ciia modi truong: tac dong cua khi hau
(mua, gié, buc xa nhiét, anh sang,...), tac dong co hocC cua moi truong
(bui, xung chén,...)

- Chirc nang sinh 1y hoc: quan 4o tao diéu kién thuan tién va tién nghi
cho co thé con nguoi trong sinh hoat va lao dong; khong 1am can tro cac
hoat dong cua co thé, tao diéu kién tét cho qua trinh trao doi chat trén bé
mit da cta co thé ngudi.

Chite ndng théng tin — tham my:

- Chirc nang thong tin, xa hoi: trong lich sir phat trién, quan 4o ludn
ludn 1a mot trong nhitng yéu té chinh thé hién méi quan hé cia con nguoi
Vvéi tu nhién va xa hoi xung quanh. Quan 4o trd thanh mot bo phan khong
thé tach roi cua van hoa loai nguoi. Quan 4o thé hién trinh d6 vin hoa
khong chi cua ngudi méc, ma con cua ca dan toc, xa hoi, thoi ky do

- Chtrc nang thong tin ca nhan: qua quan 4o, nguoti ta co thé biét
dugC mot cach tuong dbi mot sé thong tin co ban vé nguoi mic nhu: so
thich, tinh cach, nghe nghiép, V1 tri xa hou,.

- Chirc nang thAm my: quan 4o gop phan nang cao veé dep bén ngoai
cua con ngudi nho su lya chon mau sac, hinh dang, ciu tric, va cac chi
tiét trang tri trén quan 40 v6i co thé ngudi Mac.

- Chirc nang che khuyét diém: Quan 4o phai tao dugc cam giac
khoan khoai, d& chiu trong khi mic, khong lam bién dang co thé von co
cua con ngudi ma chi duge phép lam né dep hon, ngay ca khi nhig co
thé co khuyét diém. Viéc lua chon mau sac, kiéu dang, do gia trong thiét
ké quan 4o s& gop phan che di mot sé khuyét diém nho trén co thé (nguc
uon, lung gu nhe, chan cong, vai 1éch, da sam mau, da xanh tai,...).

MJi chung loai quan 4o déu thé hién day du ca hai nhom chirc niang co ban
trén. Tuy nhién, mic d6 quan trong ctia mdi nhom chirc ning co thé 1a khac
nhau.
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1.2. Phéin loai va mi hoéa quén, 40

1.2.1. Phén logi quén do:

Quan 4o duoc sir dung hién nay rat phong pha va da dang vé chang loai,
d6i tuong va diéu kién st dung, chtic ning va dic diém két cau. Vi vay, cac yéu
cau khi thiét ké ciing khac nhau.

Pé thuan loi cho qua trinh san xuat va sir dung quan 4o, ngudi ta tién hanh
phan loai quan 4o theo mot sé dic trung sau:

- Theo dbi tugng st dung:

o  Theo gidi tinh: quﬁn 40 nam, quan 4o nit

o Theo lua tudi: quan 4o tré em (tré so sinh, mau gio, thleu
nhi, thiéu nién), quan 4o thanh nién, quan 4o trung nién, quan
ao cho nguoi gia.

- Theo diéu kién khi hau: quan 4o xuan, he, thu, dong

- Theo pham vi sir dung: quan 4o sinh hoat, quan 4o thé thao, quan 4o lao

dong (quan 4o lam viéc, quan 4o bao ho, quan 4o bao vé,...), quan 4o biéu
dién nghé thuat.

- Theo chue nang sir dung: quan 40 ngll, qUan 40 mic nha, thuong phuc,

dong phuc, quan 40 18 hoi, quan 4o da hoi,..

- Theo két cau:

o Ao: san pham che phu phan co thé ngudi tir ¢6 tré xuéng

o Quan: San pham che phi phan co thé nguoi tir o trd xudng
va chia thanh hai 6ng dé che phi hai chi dudi.

o Vay: san pham che pht phan co thé nguoi tir eo tré xuéng va
chi c6 mot éng.

Tur ba chang loai chinh d3 néu trén, con c6 nhitng san pham phdi hop quan
ao nhu sau:

o Vay két hop voi 40: néu vay duoc thiét ké lién voi 4o thi ta c6
san pham duoc goi 1a 4o lién vay hay 4o vay. Néu vay va ao
1a hai san pham duoc thiét ké dé luén dugc mic cung voi
nhau, thi ta c6 bd san pham vay-do (thudng thi vay va 4o cod
nhimg dic diém giéng nhau: mau, mau phdi, vat liéu).

o Quan két hop véi 4o: twong tu nhu khi két hop véi vay va 4o,
ta s& co quan lién 4o hoac bd quan 4o.

T mdi ching loai quan 4o ndi trén, ngudi ta co thé phan loai theo két cau,
hinh dang, d6 dai, rong caa cac chi tiét cia san pham nhu sau:

- Phan loai theo két cau ciia éo:

o Theo chiéu dai 40: 40 dai, 4o limg va 40 ngan.

o Theo chiéu dai tay do: tay dai, tay ling va tay ngan

o Theo kleu co: khong ¢, co nam, cd ding, co bé ve.

- Phaén loai theo két ciu cua qUan

o Theo chiéu dai: quan dai, quan ltrng, qUan ngan

o Theo hinh dang 6ng quan: dng bo, dng thang, ong loe, dng
vay.
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o Theo kiéu cat: quan ba ba, quan éng qué, quan au, quan bo.
- Theo két cau cua vay:
o Theo chicu dai: vay maxi, vay dai, vay ling, vay ngan, vay

mini.
o Theo hinh dang than vay: vay bo, vay thang, vay xoe, vay
phoi hop.

- Theo s 16p cta san pham:
o San pham 116p: 40 kleu quan 4u, quan bo,.
o San pham nhiéu 16p: jac két, vét, 4o dam, ..
1.2.2. Md héa quén, do
Khi thiét ké quén 4o, nguoi ta thuong dat cho quém 40 mot hé thong ma s,
goi la ma hoa quan 4o, dé dam bao yéu cau vé ban quyén va thuong hiu d6i cua
nha san xuat. Tuy theo qudc gia, 6 thé c6 cac qui udc vé thiét l1ap hé thong ma
s6 nay. Dudi day 1a giai thich vé cach 1am ma s6 thong dung:
- Mai sb thuong c6 it nhat 5 chit s6 va mang mot y nghia nao do.
- Hai sb dau, nén 12 hai sé cudi ctia ndm hinh thanh nén mau trang phuc.
- S6 tha ba, nén 1a thé hién cho kiéu dang cua trang phuc hoic chét lidu
(tuy y)
o Vidu:
e Mai hoa theo tén san pham
Mai 1: quan 4u
M3 2: quan SooC
M3 3: 4o kieu
Ma 4: 40 phong (4o thun)
M3 5: 40 jac két
Ma 6: cac phu kién cho trang phuc
e Mai hoéa theo gidi tinh cua san pham
M3 1: Kiéu trang phuc danh cho nam
M3 2: Kiéu trang phuc danh cho nit
Ma 3: Kiéu trang phuc danh cho tré em
M3 4: Kiéu trang phuc khong phan biét gigi tinh
e Mai héa theo do dai caa san pham
M3 1: Kiéu trang phuc tir chan c6 dén eo — hong (4o kiéu)
Ma 2: Kiéu trang phyc tir chan ¢6 dén dau goi (4o dam)
M3 3: Kiéu trang phuc tir bung dén goi (vay)
M3 4: Kiéu trang phuc tir bung dén chan (quan)
e M3 hoa theo chét liéu
Ma 1: vai dét thoi cotton
Ma 2: vai dét kim cotton
Ma 3: vai denim
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Ma 4: vai to

- Céac sb cudi, nén 1 sb tha ty cua bo mau dugce doanh nghiép san xuat

trong nam

Vi du: San pham 13 quan 4u, san xuat nim 2012 va 1a bo mau tha 34, s&

dugc ma hoa voi s6 higu la 12134,

1.3. Chi tiéu chit lwrgng va yéu cau doi véi quin, 4o

1.3.1. Cdc chi tiéu chit lwong:

Bao gdm céc chi tiéu chinh:

- Chi tiéu vé ngoai quan — tham my

- Chi tiéu vé cong thai trang phuc

- Chi tiéu vé k¥ thuat

1.3.2. Cdc yéu ciu déi 4 qudn do

Cung véi sy phat trién cua _quan do, cac yéu cau cua chung ngdy cang dugc

bo sung va nang cao. Cac yéu cau cua quan 4o 1a co s xac dinh cac chi tidu chat
lugng cua san pham may.

Péi vai quan ao, hién nay t6n tai hai nhom yéu cau sau:

- Nhém yéu cdu tiéu dung: nham thoa man nhitng doi hoi caa nguoi St

dung san pham. Cu thé nhu sau:

o Sy phu hop giita kich thudc, hinh dang cia san pham véi co thé nguoi
mac, dam bao cho ngudi miac cé thé car dong dé dang khi mac quan
40. Viéc dap tng yéu cau nay, phu thudc vao viéc lya chon phu hop
lugng gia giam thiét két, kiéu dang,... caa san pham.

o  Su thoai mai va tién nghi vé sinh 1y cho con nguoi khi sir dung san
pham: viéc dap tmg yéu cau nay phu thudc vao viéc lya chon phu hop
tinh vé sinh cua vat liéu, cdu trac quan 4o, lugng gia giam thiét ké,..

o Do tin cay trong qua trinh st dung san pham: viéc dap tng yéu cau
nay phu thudc vao viéc lya chon phu hop d6 bén, kha ning 6n dinh
hinh dang,...

- Nhom yéu cau san Xuat: nham thoa mén mong mudn cua nhitng nha san

Xuat quan 40. Nhom nay gém nhiing yéu cau sau:

o  Cau tric quan 4o hop 1y dé co6 thé sir dung nhiing phuong phap va
thiét bi hién co dé gia cong san pham.

o  Cau trac hop 1y dé co thé cho phép giam tiéu hao vat liéu hoac thoi
gian gia cong ma khong 1am giam chat lugng san pham.

2. PAC TRUNG KICH THUGC, HINH DANG, KET CAU CUA QUAN
AO

Muc tiéu:
- Gidi thiéu tong quan Vé kich thiedc- hinh dang bén trong, kich thudc- hinh
dang bén ngoai va moi lién hé Qiita kich thuoc trong va kich thudc ngoai
cua quan do,
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- Gidi thich vé lwong dw khi thiét ké quan do va nhirng yéu té can biét khi
dé cdp dén lwong du.

- Gidi thiéu hinh ddang bén ngodi ciia két cau quan do;

- Trinh bay cdc yéu t6 anh hwdng dén hinh ding bén ngodi ciia két cau
quan ao;

2.1. Kich thwdéc, hinh dang ben trong quan, ao

Chung ta thay 16 rang la néu quan 4o dugc may tir vai khong co dan, kich
thugc trong cua quan 4o nhé hon hoic bing chinh xac kich thudc co thé con
ngudi thi con ngudi khong thé sir dung dugc quan 4o d6 va khi mic vao, thi
khong thé van dong duoc. Bai vay, cac kich thudc cia quan 4o phai ludn 16n
hon céc kich thudc twong Gng cia co thé ngudi.

Do chénh 1éch gitta kich thudc trong cia quan 4o va céac kich thude tuong
ing cua co thé, duoc goi 1a lwong cir dong

Nhu vay, kich thudc trong caa quan 4o s& bang kich thude tuong ng cua
co thé ngudi cong voi luong cir dong cua kich thude do:

Pga = Pct + AP
Trong d6: Pga - kich thudc trong cua quan 4o

Pct - kich thuéc twong Gng cta co thé ngudi
AP - lugng cuir dong cua kich thusc P~
DPay chinh la dang pho bién cua cac cong thuc thiét ké quan ao

2.2. Kich thudrc, hinh dang bén ngoai cia quin 40

Hinh dang bén ngoal ctia co thé nguoi lién quan rat nhiéu véi phuong phap
thiét ké va tao dang quan 4o.

Chung ta da biét, hinh dang va kich thudc co thé ngudi phy thudc vao hinh
dang va kich thuéc cta hé xuong, d6 16n, sy phan b cua cac bap co va cac 16p
m& dudi da, 16p da bao boc bén ngoai,... tao nén co thé ngudi cd6 mot bé mit
cong déu.

Néu quan sat theo chiéu doc, co thé nguoi duoc phan ra hai phan rd rét:
phan trén va phan dudi. Ranh gigi giita hai phan la dudng ngang eo. Néu nhin
chinh dién, hinh dang co thé ddi xang mot cach tuong ddi qua mat phang giira
va co thé duoc chia lam hai nira: trai va phai.

Khi thiét ké trang phuc, nguoi ta khong chi nam rd hinh déng co thé nguoi,
vi chung lién quan mat thiét dén kich thudc bén trong cua trang phuc, ma con
phai tim hiéu ki hon dén kich thudc ngoai cua trang phuc, dé co duogc cac san
pham thiét ké hoan hao.

Khi nghién ctru kich thuéc ngoai cua trang phuc, ta can dya trén cac thong
tin sau:

- Kiéu dang trang phuc: mdi loai trang phuc déu c6 nhitng qui dinh vé két
cau, hinh dang va s6 16p can c6.
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- Két cu cua vat liéu: thanh phan, cau trac va do day cua vat liéu, sé 1a
nén tang dé co thé tinh toan duoc kich thudc ngoai cua trang phuc

- Cac k¥ thuat xir 1y kiéu dang trang phuc: k¥ thuat tao chiét ly, xép ly,
phdong vai, dan vai, cic duong phén tach chi tiét,... cling can dugc tinh toan va
gia giam trong thiét ké dé c6 duoc kich thudc ngoai hai hoa, can ddi va khong
lam thay doi kich thugc trong cua trang phuc.

2.3. Méi lién hé giira kich thwéc bén trong va bén ngoai

Kich thuéc ngoai cua trang phuc luén c6 mdi lién hé mat thiét voi kich
thudc bén trong.

Kich thudc ngoai can duoc xem xét pht hop véi kich thude trong dé khong
anh huong dén sy thoai mai, tién nghi cua trang phuc khi st dung

Pé tinh toan kich thudc ngoai, ta sir dung cong thic sau:

Pgan = Pga + 2nAdvl + A kd
Trong d6: Pgan - Kich thudc ngoai cua quan 4o
Pga - Kich thuéc trong cia quan 4o

Advl - Do day vat liéu & vi tri c6 nhiéu nép gap nhat

Akd - Luong du kiéu dang

2.4. Lwong du thiét ké quan so

Nén tang cta viéc tao mot bd rap nam ¢ moi lién hé giita kich thude co thé
nguoi va lugng vai can dung cho né. Hinh dang ctia tim vai phai che pha 1én co
thé mot cach thoai mai. Ta goi méi lién quan nay 1a sy vira van. Su vira van, tu
n6 c6 hai mat: vira van tinh va vira van dong. Mot san pham nén vira van véi co
thé ca khi dimg yén va khi chuyén dong. Luong vai can thém vao trén cac chi
tiét san pham dé dam bao dugC sy vira van, goi la lugng du trén quan 40. Qua
trinh tinh toan luong du ndy can duoc hét stc chi ¥, dé khi mic, nguoi mic co
thé cur dong va gia tang murc do thoai mai cho cac phan co thé. Gia tri caa luong
du trén quan 4o phu thudc vao kha nhiéu yéu t6 sau:

2.4.1. Luwong cwr dong:

1a mot khoang khong gian nhat dinh giita bé mit bén trong cua quan ao va
bé mit da cua co thé nguoi. Khoang khéng gian nay dam bao cho co thé con
ngudi khi mic quan 4o co thé cam thay thoai mai, dé& chiu ca khi nghi ngoi va
khi hoat dong.

Lép khong khi trong khoang khong glan nay rat can thiét trong qua trinh
trao doi nhiét va hoi nudc glu:a co thé va méi truong. KhOang khong gian nay
cling giup cho con ngudi ¢ thé van dong dé dang khi mic quan 4o. Pong thoi,
kich thudc khodng khong gian gitra quan 4o va co thé ¢ cac khu vyc khac nhau
s& tao nén nhiéu Kiéu dang quan 4o khac nhau.

Luong cir dong thong thudng dugc chon cin cir vao nhing yéu td sau:
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- Déng co ban cta quan 4o: Quan 4o dang bo sat s& c6 luong cir dong nho
nhat, quan 4o dang thang s& c6 luong cir dong 16n. Can ctr vao ban vé phac thao
ciia mau hoidc y do6 thiét ké, nguoi ta chon mot cach twong dbi gia tri cia luong
ctr dong va gia tri nay s& duoc hiéu chinh dan trong qu4 trinh thtr va stra mﬁu

- bac diém vat liéu: Vat liéu str dung co anh huong quan trong dén véan dé
thiét ké quan 4o. Nhimg dédc trung va thong s6 cua vat liéu can phai dugc xét
dén khi thiét ké quan ao la:

o Thanh phan X0 sgi va cdu trac vai (mat do, do chua dy.....): thong
thuong, dbi vai vai tir xo tu nhién c6 do hat am cao, vai co mat do
thap thi c6 thé chon lugng cir d6ng nho hon so véi vai tdng hop va vai
c6 mat do cao.

o Chiéu day: thuong d6i voi vai day (vai nhung, vai 16ng, vai dét kim
day), luong cir dong can lay Ion hon so véi vai mong. Luong cir dong
theo d6 day vai ctia mot kich thudc chu vi nao d6 duoc xac dinh gan
dung, bang gap 6 lan chiéu day cua vai.

o Vi du: Néu vai day Imm, thi luong cir dong cua cac kich thudc nhu
vong nguc, vong bung, vong mong can ldy ting thém 1a 6mm.

o Do dian dan hoi: khi thiét ké quan 4o tir vai co dan (vai dét kim hoac
vai tir soi dan hoi), luong cir dong c6 thé rat nho va tham chi bang 0
hoac nho hon 0.

- Dai tugng sir dung: Thong thuong, khi thiét ké quan 4o cho tré em va
nam giéi, luong ctr dong can lay gia tri 16n hon, do co thé c6 cudng do van dong
cao hon.

- Diéu kién sir dung: Tuy thudc diéu kién khi hau ctia méi trudng sir dung
quan 4o (nhiét do, do am, toc do gio....), dang hoat dong vat 1y cua con nguoi
(sinh hoat, lao dong, thé thao), ma Iya chon lwong cir dong phu hop dé dam bao
yéu cau vé sinh va van dong cia quan 4o.

o  Khi thiét ké nhimng loai quan ao bo sat, nguoi ta rit quan tam dén
luogng cir dong toi thleu cua quan ao. Pay 1a luong cir dong nho nhat,
cho phép tao nén quan 4o bé sat nhat co thé ma ngudi mic van cam
thay tién nghi va thoai mai.

o  Thong thuong, lugng cir dong tbi thiéu trén dudng ngang nguc cua 4o
duogc chon nhu sau (gia tri tinh cho ca kich thudc vong nguc):

e Ddi véi 40 nhe, 40 vay: 4 + 5 cm

o Ddi vai jac két, vét: 6 cm

e Ddi v6i mang t6 nhe (khong c6 16t 4m): 8 cm
e Doi v6i mang t6 c6 16t am: 10 + 12 cm

Luong cir dong tdi thiéu d6i véi vong eo va vong mong thuong nhé hon so
véi cir dong téi thiéu ddi véi vong nguc va thuong bang khoang 50% + 70%
lwgng ctr dong tbi thiéu ddi véi vong nguc

2.4.2. Lwong dw co vdi: 1a lugng Vvai can dugce tinh toan thém ra so véi kich
thudc da thiét ké trén cac chi tiét , nham ddi pho vai hiéu tng co vai thuong thay
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trén quan 4o sau qua trinh gia cong (giit, 1a,...). Luong tinh thém nay duoc goi
la lwong du co vai va dugc tinh theo cong thirc sau:

Acv = Ltk —
V=R 100

Trong do6: Acv - lugng du co vai , ,
Ltk - kich thudc cua chi tiét khi chua tinh dén @6 co vai
u - doco cuavai (%)

2.4.3. Lugng duw kiéu ding:

Khi san pham c6 sir dung cac k¥ thuét tao hinh trong thiét ké (xép ly, chiét
ly, phong, xoe, din beo,....), ching ta can phai quan tdm dén lugng vai dugc
thém vao giira cac nép gap hodc dé tao d6 phong, xoe cua cac chi tiét co trén san
pham, va goi d6 13 luong du kiéu dang. Tuy theo két cau cua ting dang tao hinh,
luong du kiéu dang s& co dugc gia tri khac nhau. Khi thiét ké, can cong thém
luong du kiéu dang ndy vao cong thirc tinh théng sé dé san pham sau khi may,
dat yéu cau ky thuat va c6 su vira van cho trang phuc.

2.5. Hinh d4ng bén ngoai ciia két cau quin do

Pay la yéu té6 ma nguoi tiéu dung quan tim nhat. Hinh ddng ngoai ciia quan
4o duoc xac dinh tir hinh déng trong va nhitng duong may rap néi cua quan 4o.

Nguoi ta chia hinh dang bén ngoai cua quan 4o thanh 3 dang co ban: dang
bo sat, dang nira bo sat va dang thang. (Hinh 1.1)

Quan ao dang bo sat: phan €0 va nguc thuong 16 15. Kiéu déng nay sir dung
cha yéu cho quan 4o nit, quan 4o nam rat it 2ap.

Quan 4o dang nira bé sat: it bo sat 1dy co thé hon. Trong kiéu dang nay,
duong eo ¢ phia trude va phia sau thuong cé nhitng nép gap. Dang ntra bo sat
thuong gap trong quan 4o nam, nit va quan 4o tré em.

Trong cac san pham déng thang, duong eo khong 16 rd, doi khi theo xu
huéng mét, co thé tao ra mot sé dang cu thé nhu: dang hinh chr nhat, hinh
thang, hinh 6 van,... Quan 4o dang thing rat pho bién dbi véi ca nam, nit va tré
em.

Hinh 1.1: Dang co ban cia quan do [ V) /000) 750~ ) 0
a.Dang bo sat, | (. ? [
b. Dang nwra bo sdt, TN NN |
c. Dang hinh thang nguoc, £ 3 i o\ '
d. Dang hinh chir nhdt, e e G o
e. Ddang hinh thang xudi | \ | | |
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2.6. Céc yéu to tao hinh trong quan, d0

Pé tao hinh quin 4o, ngudi ta quan tdm dén rat nhiéu yéu té khac nhau.
M3i yéu t6 lai c6 mot anh huong nhat dinh dén hinh dang cua trang phuc. Cu
thé, ta quan tdm dén cac yéu td sau:

2.6.1. Chat ligu

- Céac mat hang cé tuyét nhu: nhung, ni, da, len, bang 16ng,... s€ lam
ngudi Mac tré nén to 16n va niang né hon. (Hinh 1.2)

Hinh 1.2: Nguoi bén phai s
dung chdt liéu thé hon nén cé
ddng ndng né hon

- Cac mit hang caro s& ¢ anh hudng téi voc dang ctua nguoi mic, nhat la
khoang cach giita cac dudng soc doc va do twong phan ctia mau sic giira chung.
Mot cach tong quat, ngudi mac sé to 16n hon khi sir dung san pham c6 chu ky
doc 16n va do tuong phan mau giita cac dudng ké cao. Pé khac phuc diéu nay,
nén chon loai vai c6 dudng ké doc vai khoang cach nhé va mau sac cia chung it
tuong phan. (Hinh 1.3)

Hinh 1.3: Nguoi bén phai Sur
dung vai co chu ky ké to nén
co dang to \on hon
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Cac loai vai cing dugc thiét ké trén san pham khong ¢6 cit cup s& gitp
ngudi mac che duoc dang ngudi manh khanh nhung can phai cong duong may
I6n hon. Tuong tu, cac loai vai mém va ril s& lam 16 rd dang hinh ngudi mac.

Mudn khéng lam 1o khuyét diém co thé, tot nhat nén chon vai vira mém vira
gion. (Hinh 1.4)

Hinh 1.4: Nguoi bén trdi su
dung vai cung nén co dang to
lon hon

- Nén chon may vai c¢6 hoa tiét in nho dbi véi nguoi co dang voc 16n va
hoa tiét 16n dbi véi ngudi co6 dang voc nho. Tuy nhién, can than trong khi lya
chon sic d6 ciia mau sac vi chung ciing s& cho cam gic gia ting hay giam bét
hinh dang ctia nguoi mic san pham. (Hinh 1.5)

K
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Hinh 1.5: Nguwoi bén phal [
su dung vdai co hoa van to e,:“r
P Iy . /b= e
nén co dang to lon hon PV

2.6.2. Mau sdc

- Chc gam mau toi cho cam giac thon tha hon, mau sang cho cam giac
day da hon ¢ nguoi mac. (Hinh 1.6)

Hinh 1.6 : Nguoi bén phdi
Si dung vdi sang mau nén co
dang to lon hon




