Phan ba

DAC BIEM PHAT TRIEN TAM LY
CUA TRE DUGI 3 TUOI

Muc tiéu

Gitp gido sinh [inh hdi dude mét cach tdng thé dac diém phat trién tam Iy tré trong mdi
giai doan phat trién cta tré sd sinh, hai nhi, &u nhi. Treng dé gitp giao sirib thdy rd hoat
dong chl dao cfia timg |da tudi va anh hudng clia n6 ddi véi sy hinh thanh nhimg nét tam
ly cb tinh d&c trung cha méi la tudi d6. Hinh thanh cho giao sinh nhung k§ nang nhan
biét, phan tich, so sanh, khai quat, danh gi& nhimg d&c diém va quy iuat hinh thanh
nhimg nét tam ly dac trung cha méi ida tudi, qua hanh vi tré trong hoat ddng gido duc.

Hinh thanh k§ nang van dung nhimg nhan thlc trén vao viéc thiét k€ k& hoach va 16
chic hudng dén hoat ddng gido duc trong ché do sinh hoat hang ngay phi hop nhat, dé
hoan thién hoat déng chli dao clia méi l(ra tudi sd sinh, hai nhi, &u nhi khi né con non
y&u, phat huy t3i da vai trd chil dao ciia né trong qua trinh phat trién tam ly tré,

Hinh thanh cho gido sinh Idng yéu tré, muén gan tré dé tim hiéu tré.

Chuong 12

PAC DIEM PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE EM
TRONG NAM DAU

Goi 12 nam d4u, nhung c4i méce chuyén giai doan, két thic lia (ol nay 1a ré
biét di vitng va néi rd (ndi duge mot s6 tir va bat ddu ghép duge it nhat tir hai tir
thanh mot cau ngan).
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C6 thé chia lia tudi nay thanh hai giai doan nho:
Tu6i so sinh: Tir lot long dén khoang 2 théng.
Tudi hai nhi: Tir 2 thdng dén khoang 15 thang. M6c chuyén giai doan
c6 the co gian trong khodng tir 12 thing dén 18 thang.

1. DPAC PIEM PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE SO SINH (LOT LONG -
2 THANG)

1. Vai tré cta cac phan xa khang diéu kién

Tir doi séng "thyc vat” trong bung me, mét moi trudng tuong déi n dinh,
dita tré ra doi nhu dot ngét bi ddy vao mot hoan cinh méi mé clia moi trudng
khong khi voi vo s6 kich thich cilia thé gisi bén ngoai.

Dai séng cia tré trong moi trudng mdi duge bao ddm nhd ¢é nhitng co ché
di truyén c6 sin: Hé thong thdn kinh d4 sin sang thich nghi vdi diéu kién bén
ngoai, nhitng hé co quan co ban ciia co thé (nhu ho hdp, tudn hoan, tiéu hod)
bat ddu khoi dong nhd dé trong nhitng ngay ddu tién cic phan xa tuy vé dugc
thuc hién, nhu co ngudi lai khi bj cham vao da, nheo mét lai khi ¢6 4nh sang
16e lén truéc mét v.v... d€ han ché b6t nhitng kich thich qud manh cta méi
trudng xung quanh. Bén canh phén xa tu v¢, cdn ¢6 phan xa dinh hudng, tic 13
nhimg phan ung cla tré hudng téi nhimg kich thich mdi la nhur quay ddu vé
phia ¢é ngudn sdng manh hojc nhin theo mét nguén sing dang chuyén dong
chim. Phan xa dinh huéng khong phai 12 bdm sinh ma né duoc nay sinh dua
trén co s nhing phin xa tu v¢ bdm sinh, nhd ¢é nhitng kich thich ciia the gi6i
bén ngoai va dic biét la nhing tic dong do ngudi lén tao ra. Phan xa dinh
hudng la co s¢ ban ddu cha hoat dong tim tdi cha tré. Tuy nhién su tim toi cla
tré con bi han ché bdi cdc gide quan con qua non nét. So véi tri gidc cha ngudi
16n thi tré chwa thay duge nhi€u, cdc 4n tugng bén ngodi con moéng lung va
chua 6n dinh. Nho su phdt trién cita hé than kinh, nhd ngudi 16n té chic va tao
ra c4c kich thich cho tré ma tam 1y cla tré duge phit trién.

Trong nhifng ngay dau tién cia cudc séng tré dd c6 mot s phan xa khong
di€u ki¢n gitip tré thich ing véi hoan cénh s6ng mdi. Phan xa thd, phan xa miit
va nhitng phan xa vé€ nhiét do v.v... déu 1a nhiing phan xa bdm sinh duge thuc
hién sau khi sinh ra. Nh& nhitng phan xa nay ma kiéu dn uéng, ho hap méi phi
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hop véi tré, tré thich nghi hon véi nhitmg chénh léch clia nhiét do. Pay 1a théi
ky duy nhat trong doi séng con ngudi ma nhitng hanh vi ban nang duge bidu
hién dudi dang thudn tuy nhét dé thda méan nhimg nhu c4u co thé. Nhung su
thoa mén nhu ciu nay khong thé tao ra co s& cha su phat trién tam 1¥ ma chi ¢6
thé bao dam cho sur sdng con cha dira tré ma thoi. Didu nay khién cho su phat
trién cla tré khdc han véi con vat non. G con vat non nhitng phan xa khoéng
diéu kién bao dam cho né trd thanh con vat 16n. D6 14 nhitng hanb vi ban nang
bao dam cho dvi song binh thudng clia dong vat nhur ty vé, san méi, nudi con.
Trong khi d6 nhitng phan xa khong diéu kién cha dita ré lai khong bao dam
duge cho su xudt hién cdc hinh thdi hanh vi clia con ngudi (nhu néi nang, suy
nghi, lao dong).

Nhur vay, so véi con vat non thi dda ré yéu 6t hon rat nhiéy, vi méi sinh ra
né chua c6 sén bat ky mot hinh théi hanh vi ndo clia con ngudi. Piéu nay nrong
la the yéu, nhung thyc ra day chinh 12 th¢ manh ctia difa tré. Tuy mdi sinh ra
dita tré hau nhu bat Iyc khong tu phdt trién dugc nhung lai c6 khd nang tiép
nhdn kinh nghiém va hanh vi ddc biét ciia con ngudi.

B6 ndo clia tr€ lic méi sinh ra nang khoang 400gr (béng 1/4 ndo cla ngudi
16n) s6 lugng t€ bao thdn kinh liic lot 1dong da ddy dd, nhung céc soi day thin
- kinh chua duge myélin hod, con phai nhiém chat myélin mdi hoat dong duoc.
Su myelin hod dy tién dén dau thi gidc quan va van dong mdi phat trién dén
ddy. Su thanh thyc than kinh (maturation nerveuse) 12 tién dé clia moi su phdt
trién, khong c6 khong duoc.

2. Sy nay sinh nhu cau tiép nhan céac &n tugng the gisi bén ngoai

Do mdi sinh, hoat dong ciia bd mdy thi gidc va thinh gidc con hét sirc chua
hoan thién nén trong thang ddu tré hau nhu chua ti€p nhan kich thich tir thé gidi
bén ngoai, chi ¢ tr cam va ndi cam, chi khi nao kich thich tir bén ngoai qui
manh moi nhén ra. (Nhitng dnh sdng trong viing khong gian gin méi gay phan
ang nhin, am thanh chéi tai mdi gay phan ¢ng nghe).

Dic diém quan trong clta tré so sinh 1a thi gidc vA thinh gidc phat trién
nhanh hon céc clr dong clia than thé (di€u ndy phan biét dira tré véi con vat
non, vi ¢ con vat non cir dong duoc hoan thién rat sém). Vi vay viéc nhin vi
nghe hoan thi¢n nhanh chdng trong nhiing tudn 1€ ddu va nhimg thing d4u tién
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va nhd d6 nhu cdu ti€p nhéan 4n tuong the gidi bén ngoai xudt hién, tré bit ddu
nhin theo cdc vt di dong hodc phdn ting v6i nhitng &m thanh, dic biét 12 giong
ndi cua ngudi 16n va rét thich nhin vao mat ngudi.

" Dian dén difa tré d3 ¢6 thé phan biét dugc cac Am thanh va mii vi khdc nhau.
Ti€ng ndi chuyén binh thudng hoic tiéng hat khe khé ciing lam cho tré chii y.
Tré ¢6 thé nin khéc va lang nghe nhitng am thanh diu dang clia 16i ru, giong
hdt cua ngudi 16n. Tieng dong manh hoac ngir diéu gay gt cla giong néi ciing
c6 thé 1am cho tré sg hai khéc la.

S8& di co ché nhin va nghe duge hoan thién sém dé tiép nhan nhimg 4n tugng
bén ngoai la nhd sy trudng thanh nhanh chéng cla hé than kinh, truée hét 12 bo
ndo. B ndo cua tré so sinh c6 trong lugng chi bing mot phdn tu ndo cla ngwdi
I6n. Céc t€ bao than kinh chua phét trién day di nhu € bio than kinh ciia ngudi
I6n. Mac ddu vy, ngay trong thoi k§ mét ra doi. & ré di ¢é thé hinh thinh
nhimg phén xa cé di¢u kicn dé thiét 1ap méi lién hé gifta tré v6i moi trudng bén
ngoai. Ngay tir nhimg ngay dau tién trong lugng clta nfio duge tang 1én, giay thin
kinh dugc myélin héa (tang cuong kha ning van chuyén thong tin) nhd dé viéc
thu nhan nhitng an tugng bén ngoai duge thuan lgi. Chi trong vai tudn 1é dau khu
vuc hoat dong cha thi gidc trén vo ndo ¢4 tang 1én nam muoi phén trim.

Nhung n€u ta nghi ring sy trudng thanh chia bo nio tr né cé thé bao dam
cho sy phdt trién cdc gidc quan cha tré thi d6 1a mot sai 1dm. Diéu kién thiét
yéu dé bo ndo c6 thé pht trién binh thudng la su luyén tap cdc gidc quan dé
thu nhan cdc tin hi¢u tir th€ gidi beén ngoai. N&u dda tré bi gii trong tinh trang
¢6 1ap vdi the gidi bén ngoai thi né s& chim phdt trién mot cdch nghiém trong.
Ngugce lai, néu tre ti€p nhan duge mot cach diy da cdc an tugng thi phan xa
dinh hudng dugc phit trién nhanh chéng. Piéu d6 biéu hién & kha nang tap
trung nhin va nghe ciia tré vao tic dong anh sdng, mau sic va am thanh. D6 1a
co s& clia su phét (rién tam ¥ sau nay. Do d6 ngudi 16n cin chi ¥ tao ra va 16
chitc cdc &n tugng bén ngoai cho tré ti&€p nhan, nhr dem dé vat lai gan tré, cii
xuéng tré chuyén vai tré, phdt ra cdc am thanh nhe nhang cho tré nghe v.v... dé

phat trién nhanh cdc phan xa dinh hudng cla tré vio thé gidi xung quanh.
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3. Nhu céu gan bé vdi ngudi 16n va phirc cam hén hé

Lot long tre¢ da c6 nhiing tmg x{r lam cho ngudi 16n, nhat 12 ngudi me phai
quan tam, nhurr miit, bidm niu, mim cudi, muén dugc 6m 4p vé vé, thé hién nhu
cau mudn gan bé vai ngudi 16n. Phan xa riic ddu vao b, vio nguc me, mot mit
1a tim wid d¢ bi, nharng mat khdc 13 muén dp st vao da thit me dé duge 6m 4p,
vé vé. C6 thé ndi quan hé véi ngudi me qua xic gide }a quan trong vao bac nhél
va cling duge xudl hién sém nhit, hién tugng d6 goi 14 su gin bé me - con. Day
[2 m6i quan h¢ ddu tién va quan trong nhat, tao diéu kién cho su phat trién sau
nay cla tré. Thi€u di sy gan bé me - con nay, tré s& khé phat trién binh thuomg,
ngay ca su song con ciing gap nhiéu kho khan. Chinh vi vay sau khi sinh nd, ca
ngudi me lan dida con déu rat nhay cdm véi su tiép xiic gan giii da thit va déu
c6 nhu cdu gan bé véi nhau (trir trudng hop ca biét). Bdi vay nhiéu béc si nhi
khoa chi truong dé cho ngudi me duge 6m dp xoa bdp cho dita con clia minh
ngay khi né méi lot long. Klaus va Kernell, hai bac si nhi khoa ngusi My, tir
nam 1970 da chu truong dé cho ngudi me duge dm Ap, xoa bdp cho con cla
minh ngay khi nd mdi lot 1dng, tao ra kiéu ting xir dic biét gilta me va con
ngay sau khi moi sinh nhu sau: Nguoi ta dat em bé con trdn truéng trén bung
ngudi me dé ngudi me s& md, bat ddu 1t nhitng ngdn tay, nhimg ngén chan
trong khodng 7-8 phut, sau d6 s& vao than minh, s& qua cédnh tay, bap chan, réi
cubi cling vudt nhe vong quanh bung. Hai t4c gia ndy khang dinh ring céch
itng xir d6 la heét site can thiét va ¢d tdc dung tich cyc. Hai éng cho rng viéc
tdch con ra khoi me qud sém lam ton thuong cho quan hé gén bé me - con sau
nay. Du chi 1a mét chae 1at, sau khi dé ra duoc me xoa bop, nhiing diéu dé co
Igi rat tau dai cho su phat trién sau nay cia dita con. O mot s6 nha ho sinh &
M¥ ngudi ta cling chi truong chd moi quan hé gan bé me - con ndy duge thiét
lap mdi tach con ra khdi me dé dua vio phong danh riéng cho tré. G nude ta 6
mot s¢ bénh vién phu san chl truong thay thé viéc nuéi tré thiu thing trong
I6ng kinh bang cho me dp G trong 1ong. K&t qua 1a ty 1¢ tré song va phat trién
ducc cao hon.

Trude day, nhiéu ngudi cif tudng 1a méi quan hé gén bé me - con chi 1a mot
thi nhu ciu thit sinh cia tré, duge hinh thanh trén co s& mot nhu cdu gdce (tic
la nhu cdu dn uéng). Ngay nay qua nhiéu cong trinh nghién citu, ngudi ta nhan

123



ra ring day ciing 14 mot nhu cdu gde, ¢é ngay tir ddu, litc tré mdi sinh ra. Ngay
& loai khi, nhu cdu nay ciing dd xuat hién rat s6m.

Harlow, mot nha tam 1y hoc tré em MF, da lam thi nghiém v&i mot con khi
mdi sinh ra bang cdch tich né khodi me dé ra né. Sau d6, 6ng 1am mo hinh hai
con khi gia: M6t con bang thép nhung lai c¢é binh sita cho con b, mot con
bang long khi that nhung lai khong ¢ sita. K& quéa quan sat cho thdy 1a khi
con chi im bdm 1dy me gid ¢6 16ng xit cho dit & d6 ching c6 mot giot sita ndo,
moi ngay khodng 15 ti€ng dong ho, con khi me bing thép thi khi con chiing
buén dodi hoai dén cho dit ¢6 hin mat binh sita ngon & day.

Chiing ta c6 thé di dén mot két luan ring: Ving me tir nhitg ngly ddu
mdi ra ddi 1a noi bat hanh to 16n nhit d6i vdi tré em. Trong trudng hop tré bi
tach khoi me qua sém (do me chét, bi 6m cdn phéi cdch ly hay do mot 1y do
ndo khdc), thi diéu cdn thiét 12 phai gidp cho tré tao ra méi quan hé gin b6
me - con. Nhu cdu gan b6 hic nay ciing ¢ thé théa man duge bdi ngudi
khdc. mién 12 ngudi d6 c6 long yéu thuong, sdn long dm 4p, vé vé nhu chinh
ngudi me cua bé,

Lic mdi sinh ra, cdi ma tré nhéan ra ddu tién chinh 13 me minh. Trudc khi
nhan ra d6 vat xung quanh thi hinh 4nh ctia me d3 in viio ddu é¢ non nét clia bé
lam cho né gan b6 mot cdch hét sic nr nhién véi hinh anh 4y. Mat me, giong
néi clia me. mii da thit ciia me... tdt c4 nhimg thit d6 tao ra cho bé mot cam
gidc an toan, dé chin, ma cudc sng cla tré khong thé thi€u nhitng thit d6 duoc.

Trong méi quan hé gén b6 me - con, & ca hai phia me va con déu phit ra tin
hi¢u cho nhau. Tin hiéu cha me duge biéu hién & nhitng cir chi, dong tic, nét
mat, giong ndi...huéng vé dia con nhdm goi cho né phan dng ddp lai. O dita
con, tuy chua ¢d 16i né1 hay clr chi huéng vé€ me mét cich chii dinh, nhung &
tré ciing da c6 thé phét ra nhimg tin hiéu khign cho ngudi xung quanh chi y
dén minh nhu la khée, van minh, co quay chan tay... Nho ¢6 ma ngudi 16n,
trudc hét 1a ngudi me nhan ra va dp 1ing duge nhu cdu cha bé nhu cho bi, thay
ta I6t, om ap, v vé, 1ao ra su gin bé vdi ré.

Thong qua nhiing tin hi¢u phét ra tir me va con, nhiéu céng trinh nghién ctu
di tong két dugce 4 kiéu quan hé gén bé me - con nhu sau:
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* Kiéu thir nhdt: Tin hiéu phat ra & cia me va con déu manh, nghia 14 nhu
cdu gan bé cla hai me con déu td ra bitc thiét. Trong trudong hop nay, méi
quan hé gan bé me - con dugc thigt lap mot cich dé dang, thuan loi. Kiéu
nay 12 ki€u pho bi€n, thudng thay & nhitng cip me con sinh nd binh thudng,
me tron con vuodng, xuat phat tir 1ong udc ao mong doi clia ngudi me d6i véi
sur ra ddi cha dida con. Day khong chi 1a niém hanh phiic 16n lao d6i véi ban
than ngudi me, ma cdn la diéu kién thuan loi quy bdu cho sy phdt trién 16t
dep sau nay ctia dda tré.

* Kiéu thit hai: Tin hiéu phat ra tit ngudi me thi manh ma phat ra tir dita con
thi yéu. Thutmg thi day Ja trudng hop ctia nhitng tré bi thiéu thing hay khuyét
tat bam sinh. Trong trudng hop nay, ngudi me khong nén giao ti€p véi con mot
cach qua manh mé hodc hdi ha, ma nén giao tiép nhe nhang, tir tdn. Nén
thudng xuyén nhin vao mat con, trd chuyén au yém véi né vi kién m chd cho
tin hiéu cta con dap lai. Can chi ¥ 12 néu ngudi me khong kién tri giao tiép vai
con va ngimg sy ti€p xdc thuong xuyén thi difa tré ciing khong phit ra duge
nhitmg tin hiéu ndo d€ dédp lai ca. Bing tinh yéu thuong dita con ma minh da
mang nang dé dau, va biang long kién tri au yém vé vé con, ngudi me hoan toan
c6 thé khoi day nhu cu gan bé von ¢é clia dda tré.

* Kiéu thit ba: Tin hiéu cla con thi manh nhung tin hiéu cla me lai yéu.
Kiéu nay thudng xdy ra & nhitng ngudi me c6 con maot cich bat dic di. Trong
truong hop nay, ngudi me thudng mang tam trang riéng tw, chan chudng, phién
muén, dan dén thdi do lanh lung, thd o vdi dita con, khéng mudn giao tiép vo
v€ au yém né. Vi khong nhan dugc tin hiéu dép lai clia ngudi me, (in hiéu phat
ra cua dia tré s€ yéu dan di, ¢6 khi mat han, va (ré 1am vio tinh trang 0 &, mét
moi, dé mac phai ching bénh "trdm cam”, tic la khong mudn giao tiép véi
ngudi xung quanh, khong d¢ y gi dén moi viéc xung quanh. Khic phuc tinh
trang nay hoan toan thudc vé ngudi me. Long yéu thuong va trich nhiém déi
véi difa con "dit ruét dé ra” cé thé duge thitc tinh cdi thién chic lam me von
sdn ¢6 trong moi phu nit. Con néu vi mot 1y do nio dé ma ngudi me vén thodi
thdc su giao ti€p tu nhién ndy, khong chiu nang niu vé vé difa tré do chinh
minh d¢ ra, thi rt can thi€t c6 mot ngudi ndo dé gidu 1ong nhan 4i nhan thay
thé cho ngusi me.



* Kiéu thir tw: Tin hiéu phdt ra déu yéu 6 ca me va con. Day thyc sy 1a mot
tai hoa. Can phai cé bién phdp khoi day tin hiéu & ca hat phia. Trudng hop nay
rat can su hd trg tich cuc cha nhiing ngudi xung quanh, can ca thdy thudc lan
nha tdm 1y hoc.

Tao dugc méi quan hé gén boé me - con ngay tir nhiimg ngay ddu tré madi ra
doi 1a mot cdch phong ngira (6t nhat, tranh cho tré nguy co cham phat trién hay
phat trién léch lac vé sinh Iy ciling nhu tam [y sau ndy. Mot két luan hét stc quan
trong cla tam 1y hoc hién dai I nhiéu réi loan tam 1y vé sau, ké ca lic da trudng
thanh, cé thé tim ra nguyén nhan tir nhimg nhiéu loan trong mdi quan hé gan bé
me - con ¢ nhimg thang nam dau cudc doi. Nhimg tré thi€u sur gan bd yéu thuong
clia ngudi me tir tAm bé thudng ludn séng trong tinh canh co don, lo lang va s¢ hai,
sau nay 16n 1én thudng mang theo nhitng mac cam trong quan hé véi ngudi xung
quanh, tham chi con ¢é thii dé chong doi thi dich véi ho.

Nhu céu gan bé me - con 1am ¢o s& nay sinh nhu cdu giao luu giita tré véi
nhitng ngudi xung quanh. Mdi sinh, tré chua dii phwong tién dé giao luu, nhung
khi trd chuyén véi tré ngudi me déng vai trd chu dong, thudng xuyén tim kiém
su ddp (mg ctia tré dé phdn dodn xem né da tham gia vao sy giao luu hay chua.
Ngudi 16n, dic biét 12 ngudi me, thuong coi nhitng biéu hién trén nét mat cia
tré nhu la dang giao luu véi minh va bat dau d6i xu voi i€ nhu 1a tré da bict
giao luu réi. Chinh nhd vay ma dita wré duge dua vao trudng giao luu va giao
luu dan dan trd thanh mot nhu ciu séng clia tré va ciing tir d6 nhiing phuong
tién giao luu méi duge hinh thanh, dic biét quan trong 1a nhiing cir dong va nét
mit. Biéu hién & nhitng phéan iing vin dong xtic cam dac biét hudng tdi ngudi
I6n. Phan tng nay duge goi 1a phitc cdm hon hd. Phitc cam hdn hd thé hién &
chd dia tré nhin chim cham vao mat ngudi Idn, miéng cudi toc toét, phat ra
nhitng am nho (git git), chan tay khua réi rit...khi ngudi 1én cdi xuéng ndi
chuyén au yém vdi né. Su biéu hién nay cia nhu ciu giao luu véi ngudi 16n la
nhu cdu c6 tinh chat xa hoi dau tién ctia dia tré. Sy xuit hién phitc cam hén ho

ciing 13 hic chuyén tir thoi ky so sinh sang thdi k¥ méi: Tudi hai nhi.
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I PAC PIEM PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE HAINHI (2 - 15 THANG)

1. Giao luu xic cam tryc ti€p véi ngudi 16n 1a hoat dong chi dao
cua tré hai nhi

Cudc song cha tré hai nhi hodn toan phu thude vao ngudi 16n: Déi ngudi
I6n cho an. rét ngudi 16n cho mac 4m. Ngudi 16n tao ra nhitng 4n tugng bén
ngoai cho tré thu nhanv.v... Do d6 giao luu véi ngudi 16n 1a mot nhu cau bifc
thiét cua tre.

Trong phic cdm hén hé da thé hién 15 ret thai do xic cam tich cuc cha tré
d6i v6i ngudi 16n. Tré rat vui mimg khi duge giao luu (truc tiép) véi nguoi i6n.
Thai d6 d6 tiep tyc phat trién manh su6t trong thoi ky hai nhi.

De tré cdm thdy dé chiu ngudi Ién phai dap ing nhu ciu giao lwu cla tré.
Néu tré khong nhan duge su khuyén khich tinh cam thi ching tré nén thy dong
va trong tuong lai né rit khé ti€p xidc vét ngudi khdc, didu d6 sé gay trd ngai
cho sy hinh thanh nhan cch sau nay,

Giao I tryc 1i€p v6i ngudi 16n ¢6 dnh hudng manh mé dén sy phat trién
tam |y cua tré. Dac bict 12 vé mat xiic cam.

Giao liru la d€ thdéa man nhu cdu vé ngudi khic, mot nhu cdu mang tinh
nguoi sau dam. Khi giao hnu, ngudi 16n diu dang chuyén tro, hat ho cho ré
nghe ciing 12 d¢ khéu ggi lén & tré nhimg xtc cim d4u tién vé con ngudi,

Tir nhu cdu ti€p xtc da thit véi ngudi 16n - tré cam thdy dé chju khi duge hé
am, dugce nép vao ngudi tén hodc duoc hon hit, au y€m (cling tifc ta nhu cdu
g4n bé) dén giao luu thuc su véi ngudi 16n, khi mi ré da cb phuong tién giao
lru (chu yeéun 1a cde clt dong) 12 mot budc phat trién rd rét tir tudi so sinh dén
tudi hai nhi. Trong giao luu véi ngudsi 16n tré ti€p nhan dige nhitng sic thai xdc
cam khdc nhau clia ngudi 16n duge bidu hién qua nét mat, giong ndi cha ho, réi
dén din tré ciing thé hién duge nhimg xtc cam khdc nhau chia minh. Trong
quan hé "me-con” (néi réng ra 1a ngudi I6n - tré) ca hai déu ddm minh trong
moi quan hé yéu thuong ay.

Vao khoang thadng thi 6 dén théng thit 8, & tré xuat hién mot hién tugng
mdi: Liic ¢6 ngudi la dén gén trd chuyén v6i tré, tré khong mim cudi ngay nhu
trude nita ma 16 ra sg hai, tir choi khong muodn giao luu, ¢6 tré ciit mat xuéng,
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ldy tay che mat hoac chui ddu vao chan hay 14 khéc 4m lén. Pay 14 méot méc
quan trong trong qud trinh phét trién cam xic. Trong nhitng ngay dau & tré chi
c6 mot phan (ng cam xiic thd sa khi ¢6 mét nhu ciu ndo dé duge hoac khong
duge thoa man. Dan dan phan ting & duge phan dinh rd nét hon, tré té ra biét
st dung mot s6 ddu hiéu khdc nhau d€ yéu cau diéu nay, diéu khic hoic té ra
khdé chiu hay sg héi.

Hién trong so hii ding trude mot ngudi la khdc véi nédi sg hidi khi gap
mot kinh nghiém dau dén, ching han nhu khi d4 bi tiém thi sau nay thiy
ong tiém tré sg. Con thdy mot ngudi la ma s¢ héi lai khéc, vi chua bao gid
¢o mot kinh nghiém dau dén gi, day con 1a so sdnh giita hinh anh ngudi la
nay vdi hinh anh quen thudc clia ngudi me bay giv da duge ghi lai 16 nét.
Khi di hinh thinh mét d6i tugng tinh cam rd nét, tré bat dau bi€t quin 14y
me. Vingudi me khoéng phat 1a mot d6i tugng, mot vat thé ¢6 nhitng thudc
tinh vat 1y nhdt digh (hinh thu, mau sic, am thanh...) nhu nhitng vat thé
khdc, ma 14 doi tugng cha tinh yéu. Spitz goi 1a sy xudt hién nay 1a mdc
cao hon trong qud trinh phdt trién. Clng ldc ay, su thudn thuc cia hé than
kinh cho phép c6 nhitng cam giac rd rét hon, thue hién dugc mot s6 van
dong, cling nhu di¢u khién tr th€ trong van doéng. Nhu vay 1 d3 xuét hién
ranh gi¢i gifta ban than va vat thé xung quanh, cling titc 14 xuit hién mot
ban ngi tho sa (ciing ¢ thé goi [a cdi "161", tuy con riat md nhat).

Cung v6i giao luu truc 1i€p véi ngudi 16n, dan din & tré xudt hién nhu ciu so
mé, cAm nam cdc d6 vat. Tir d6 nhu cdu giao luu triuc ti€p s& nhudng chd cho
giao luu voi d6 vat, tie 1a giao luu v6i ngudi 16n dé duge tiép xiic véi do vat, do
choi. Thutng thudng tré mudn cdm nam, s& md d6 vat ma ngudi 16n mang dén
cho. Lic nay ngudi 1dn trd thanh khau trung gian giita tré va do vat. Sy giao luu
nay dan dan tré thanh hoat dong phéi hop gifta ngudi 1dn va tré em (nhu cam
tay tré gd vao trong). Voi sy giao luu nay ngudi 16n dan dat dita tré dén véi thé
gidi do vat va hudng din nd biét hanh dong vdi cic dd vat don gian (nhu lic
con xic Xac, cdm thia, bét...).

Trong khi hoat dong phdi hop véi tré, ngudi 16n c6 thé gidp tré bi€t hanh
dong mot cidch hop 1y véi d6 vat. Nhiéu khi gap khé khan, daa tré mudn “cau
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ciu” ngudi 16n gidp né giai quyét hanh dong voi mot dé vat nao d6 ma né khong
lam duge nhu khéu qua béng lan vao gdm giudng hay mé nép ra khéi hop...

Nho hoat déng phdi hop vdi ngudi 16n, & tré ndy sinh khd nang bat chudc
hanh dong cha ngudi 16n. Kha nang nay 1a diéu kién quan trong dé tiép thu
nhitng di¢u day d6 clia ngudi 16n, md rong von kinh nghiém cna tré.

Khd nang bat chudc nhitng hanh dong cla ngudi 16n duge phat trién manh
trong sudt than ky haj nhi: dén 7,8 thing dda tré bi€t cham chi theo ddi cac
hanh dong cia nguoi 1én va bt chude nhing hanh dong dy. Nhung thong
thuong tré khong lap lai ngay ma phdi sau mot thoi gian nao d6, cd khi sau vii
gi0. Pén cudi tudi hai nhi thi su bit chudc tang lén 1 rét, tré chai téc gidng
me, doc sach gidng ba, lan ban gidng chi.

R6 rang hanh dong cta nhitng ngudi 1én xung quanh di 4anh hudng rat 16n
dén sy hinh thanh nhimg phim chét tam 1y cha ré. Viéc bat chude mot ngudi
1ém nao do (thuong 1a ngudi 16n trong nha), khién cho thdi do cua tré d6i véi su
vét va vdi nhitng ngudi xung quanh gin nhu 1¢ thudc vao thai d6 cua ngudi lén
dé. Ngudi d6 yéu thich cai gi thi ré cing yéu thich cdi ndy. Nhu vay 1a quan he
cha tre doi voi hién thyc ngay tir day d4 14 quan hé x3 hoi.

Trong qud trinh giao luu, nguoi 16n ludn luon hudng din, uén nin hanh vi
clia tré. Nu cuoi to vé bang [ong hodc cau mit 16 vé khong déng ¥ cha ngudi
16n khi¢n dda tré c¢6 thé nhén ra 13 hanh vi clia minh ddng hay khong ding.
Bang con dudng dd, dita tré ddn ddn hinh thanh dugc nhitng théi quen t6t va
hoc duge cdch tng xur ding dén.

Tat nhién tré chi san sang giao luu véi ngudi 16n khi né cam thay an todn va
thoai méi vé tinh cam. Ngudi 16n cang goi ra nhiéu xidc cdm dé chiu bao nhiéu
thi dia tré cang thich giao luvu by nhiéu. Quan hé giita dita tré vdi ngudi 16n
hic nay 12 mot quan hé gin bé dac biét. Néu trudc day cdn nim trong bung me,
thai nhi va ngudi me cong sinh vé mat sinh 1y, thi bay gi& hai nhi va ngudi me
lai céng sinh vé mat xic cam (H.Wallon). Tré em can c6 su dp U thuong yéu
cha ngudi me (néi rong ra la ngusi 16n). Puoc thuong yéu, dita tré s& cé dugc
mot doi séng tam 1y On dinh, binh yén, dé phat trién vé nhiéu mat. Nguge lai
khong ¢6 sy gan giii yéu thuong, em bé phai séng trong canh c6 quanh, Judn
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ludn s¢ hdi, 16n 1én s&€ mang nhiéu mac cam khi ti€p xdc véi ngudi xung quanh
va nhi¢u em da mac phai "can bénh cich ly" (hospitalisme). Nhimg em bé nay
thudng & trang thai budn rdu, 0 dét, ngai giao luu va do dé rit cham phat trién.

R& rang trong su6t thoi ky hai nhi néu khong ¢é sy tiép xic véi ngudi i6n thi
su phdt tri€n tam ly cha tré s& khong thuc hién duge. Giao luu vdi ngudi 16n
duge coi 1a diéu kién tién quyét dé tré 16n 1én thinh ngudi.

2. Sy phat trién van déng, hanh déng véi dé vat va dinh huéng vao
mdi trudng xung quanh

"Ba thdng biét lay, bdy thdng biét bo, chin thdng 16 do biét di”. C6 thé coi la
sy ddc ket cha nhan dan ta v€ qud trinh phét trién van dong tir thip dén cao cla
dita tré trong nam ddu tién. Cling v4i sy van dong 4y, dita tré con biét s& mé,
cdm nam céc d6 vat xung quanh rdéi hanh déng véi ching nhu ném xudng dat
hay gd vao nhau. T4t cd nhitng van dong va hanh dong d6 (manipulalion) 12
bac thang déu tién dé ddn ddn tré c thé niam duge nhimg hinh thitc hanh vi clia
con nguoi.

Sy ti€n bo cla nhimg van dong va hanh dong cla tré hoin toan phu thudc
vao sir huéng dan cla ngudi 16n. Néu ngudi 16n thudng xuyén chd ¢ téi tré va
t6 chiic hanh déng cho tré thi viéc di chuyén trong khong gian (nhu bo, di chap
chitng} vi viéc cAm ndm cac d6 vat va hanh dong véi ching c6 nhiing bude tién
bo rd rét va déng vai trd tich cyc trong su pha trién tam 1¢.

Bo la cach van déng déu tién cia tré. Khoang chimg 7 - 8 thdng tré bir ddu
biét bo. Liic nay tré c6 ging vuon t6i dé vat dang thu hit né. Thoat tién 1a
trudn, sau d6 1a bd 16m com ca hai chan hai tay. Tru6c khi biét di, tré phai trai
qua mot thdi gian dai dé hoc cdch ditng day trén hai chan ¢é vin réi khong cén
vin tay, di men rdi sau d6 chap chimng ting budc mot. Qud trinh ndy khong dién
ra mot cich ty nhién ma rét can sy giip d& cia ngudi 16n. Thong thudng tré
khong tir di ma dé thich nghi véi déng tdc bo (1 hinh théi van dong dac trung
clia dong vat). Vi vay ngudi 16n can tén thudng thudng xuyén khi tré hoc di dé
viéc di theo tu thé ditng thing dugc thang the.

Trong nhitng thdng dau tién tré khdm phd moi trudng xung quanh béng thi
giac, thinh giac va ca vi gidc. Sau thang thit ba, tré bat dau ding 2 tay d€ s& mé
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d6 vat. Hai ban tay tao ra nhitng &n tugng xic gidc v€ d6 vat giup cho tré biét
duge vai dic tinh don gian clia chuing.

Pén thang thit tv tré bét ddu nam 14y dé vat. Nhiéu khi tré ndm chéc trong
tay mot d6 vat héi lau, tuy vay tré vin chua lam chi hoan toan hanh dong nam.

Tir thang thif sau trd di thi dong tdc ndm dugc cai thién hon, ban tay huéng
vé phia dé vat, ngén tay cdi d6i lap véi cac ngdn tay khic, nhd d6 tré dd cam
dé vat bing cdc ngon tay. Cang vé€ cudi nam dong tic ndm chinh xédc hon: Vi
tri cha cdc ngén tay ddn din thich hop véi céc kiéu d6 vat (qua bong duge cdm
nim bédng nhitng ngdn tay xoe rong, khi ¢cdm khéi vuong thi cdc ngdn tay dat
theo g& canh...).

Mét khi dita tré c6 thé cdm ndm d6 vat trong tay thi né bat d4u thao téc
véi dé vat bang tay. Nhiing thao tdc diu tién rdt don gidn nhu cam 14y réi
buéng ra. Sau dé thao tdc trd nén phic tap hon, tao ra nhitng két qua nhat
dinh nhu ddy d6 vart ra xa hay xich lai gdn, 1am cho con 14t dat nghiéng ngira
kéu loong coong ho#c x6 bidp bé ngd xudng. Khi tré nhan ra két qua dd thi
né lap di lap lai dong tac dé mot cach thich thd, c6 khi con lam lai dong tac
dé vao dé vat khic.

Nhimg thao tic bing tay clia tré d6i véi d6 vat tién bo rat nhanh. Tir chd chi
y cia tré chi hudng t&i dd vat dén ché bit chi ¢ t6i két qua. Nho d6 su dinh
huéng vao dé vat va khong gian xung quanh rd rang hon. Lic ddu sy dinh
huéng nay con mang tinh chat hén hgp, chwa phan biét duge cdc phuong dién
khdc nhan, nhung d6 12 co s& d€ phét trién tam ly. Céc qud trinh tam ly (nhu
quan sét, tu duy, tri nhd.v.v...) khong phai 12 bdm sinh ma chi duge nay sinh va
phét tri€n dan déan trong qué trinh tré 1am quen véi the gidi xung quanh chl yéu
14 bang van doéng va thao tdc vdi cdc do vat.

Khi tré bat ddu thuc hién cdc van dong va thao tdc vai do vat thi cdc gide
quan clia tré phét trién manh hon vi ¢6 thém nhiém vu mdi la bit ddu diéu
khién, diéu chinh d6i chit chinh nhitng van dong va thao tdc cla tré. Chi 1a doi
chit théi, vi tuy nhan dudc' #n tigng tit d6 vat, nhumg tré vén chua thé phan bigt
dugc su khdc nhau va ¥ nghia clia nhitng an tugng do.
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Cé thé ndi rang sy dinh huéng clia tré vio th€ gidi xung quanh trudc hét
bang su van dong va thao tdc véi d6 vat, trén co s& d6 ma 1am phét trién cac
qud trinh tam ly, r6i sau méi 6 su dinh hudng bing cdc qué trinh tam 1y.

Ta 6 thé nhin thdy dia tré lam quen véi khong gian nhw the ndo qua céch
tré hoan thi¢n nhitng ¢l dong cda cdnh tay huéng vé mot dé vat ma né thich
thu. Trong giai doan phat trién du thi mét c6 thé nhin thay dé vat, nhan céc an
tuong tit d6 vat do, song chua thé xéc dinh dugc khodng cich va phuong
hudng. Tay ctia tre chua hudng ngay duge vé phia d6 vat ma dudng nhu chi qudr
vao khong khi, it khi nhim tning dugc dich. Trong liic d6 mat ddi theo céc clr
dong cla tay va bit ddu nhan thdy d6 vat & xa hay gan, réi méi tham gia vio
viéc dicu chinh cilr dong ciia tay cho phd hop. Hanh déng lam chi khong gian
bang tay (hudng t6i dé var) dién ra sém hon rat nhiéu so v6i su xdc dinh
khoang cdch va phuong hudng béng mét. Ngoai 6 thang, ta nhan thay khi dua
tay ti€p cian d6 vat, mat tré da biét nhin theo tay va cudi cing bi€t duge vi tri
cua d6 vat d6. Cho dén tron mot nam thi mat chia tré mdi xdc dinh chinh xdc vi
tri clia d6 vat trong khong gian va mdi diéu khién, diéu chinh cir dong cia tay
mot cach chinh xdc hon.

Qud trinh ¢cdm ndm va thao tdc bing tay véi d6 vat gitip tré bist duge céc
thugc tinh khac nhau coa chiing nh hinh déng, trong lugng, do day, d6 ciing...
do do tré ¢6 thé thay d6i cic ngon tay cho thich hop véi cdc d6 vai dy. Naw vay
la do vat da "bat budc" ban tay va sau d6 ca mat uita phai tinh dén cdc dic tinh
cua nd. Dén 10 hodc 11 thing tré dat t6i trinh d6 1a chi méi nhin vao d6 vat ma
n6 dinh cam, cdc ngdn tay dd m& ra theo hinh dang thich hop vdi d6 vat, ¢6
nghia la tri gidc bang mat vé hinh dang va kich thuéc cfia d6 vat tu n6 da diéu
khién duge hoat dong thuc tién clia tré.

Tir khi tre biet hudng téi két qua cla dong tdc véi do vat thi cling dong thoi
phdt hién duge nhitng thudc tinh cta ching, dé vat ¢6 thé di chuyén, c¢é thé roi,
c6 the phdt thanh tiéng, c6 thé bép méo, cing hay mém, gop lai véi nhau hay
tach xa nhau.v.v... Nhung tré chi biét duge tinh chat ndy khi dang thao tdc véi
cdc do vat va néu ngimg lai thi "kién thic” 4y ciing bién mat.
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V& cudi niam, sau khi tré dd nhiéu 1an duoc tryc ti€p thao tdc vai dé vat va
nhiéu 1an "ghi lai” &n tugng vé nd, thi lic d6 & tré, dé vat mdi bat ddu trér thanh
mot sy ton tai thudng xuyén véi nhitng thude tinh én dinh.

Cén chil ¢ ring qud trinh phdt trién van déng, thao tic véi d6 vat va dinh
huéng vio méi trudong xung quanh ty tr¢ khong thé thuc hién duge ma phai ¢é
s hudng dan kich thich vé tinh cdm va trf tué cha ngudi 1dn. Nhiéu cong trinh
nghién citu da chi ra rang néu tré bi biét lap khoi the gidi ngudi I6n thi con
dudng 16n lén thanh ngudi ciing bi tadc nghén. Cling ¢dn nhd rang bén canh
nhitng ddng tic tich cuc lam cd s& cho sy phdt trién cla tré ta con thay c¢é
nhi€u clr dong tieu cuc khong ¢é loi cho su phét trién nhu mit tay hodc 13 so
nim cédc bo phan clia co thé minh, gay nén & tré mot trang thai thu dong, khong
muén nhin, nghe, hay cdm nim, thao tic véi dé vat xung quanh, dan dén su
cham phat trién. Do d6 ngudi 16n cén fao ra nhimg kich thich, lam khéu goi &
tré nhitng dong tdc tich cyc d6i véi d6 vat xung quanh lAm mat di nhing cir
dong tiéu cuc noi trén.

Nh& ngudi 16n hudng dén, t6 chide sy van dong va thao tdc v6i d6 vat, dira
tré di c6 nhitng biéu tuong dau tién vé th€ gidi xung quanh lam xuit hién
nhiing hinh thdi dau tién cta hoat dong tam 1y gitip tré dinh hudng dugc vio
the giéi nay va tao nén nhitng tién dé dé tré ti€p nhéan céc loai kinh nghiém lich
sIr - xd hoi khac nhau & nhitng giai doan sau nay.

Qu4 trinh nhan biét mot doi twong nhu 13 mot var thé khich quan ton tai
thudng xuyén c6 nhitng thudc tinh nhit dinh ciing duge Piaget nghién cu, theo
ong su nhan biét 4y duge hinh thanh qua mét qud trinh kéo dai tir lot 1ong dén
18 thadng vdi 6 giai doan:

- Hai giai doan ddu la phan xa, r6i mot s6 van dong dugc 1ap di lap lai thanh
quen thuoc (chl yé&u & tré so sinh).

- Giai doan 3: Xudt hién phan ing quay vong, mdt vin dong tao ra mot két
qua, nhu lic mot d8 vat tao ra ti€ng kéu réi ldc lai dé tim nghe tiéng kéu &y, tré
lic lai d6 vat dé6.

- Giai doan 4: Dang tim mdt vat gi, thay vat dé bién mét tré ¢ ¥ tim nhung
khoéng c6 hudng tim.
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- Giai doan 5: Pang tim mot vat gi, thdy bi€n mét, tim ngay ché ma tré thay
d6 vat bién mit.

- Giai doan 6: Du c¢6 thay hay khéng dé vat khi bién mdt, tré van tim. So vdi
con vugn thi dén day tré ¢ vuot hon vugn.

Liic ndy nhan ra d6i tugng 12 mot phic hgp nhiéu cam gidc. Qué trinh nay
Piaget d3 mo td nhu viéc xay dung mot toa nha, hét tang nay dén ting khéc.
Ngudi ta ¢6 cdm twdng nhu mot trinh ty ¢6 sdn. Thuc ra trong qua trinh dé cam
x1c cd tdc dong rdt 16n, cam xic da quyén vao dé.

3. Hinh thanh nhirng tién dé cua viéc linh hdi ngdn ngir

Nhu cdu giao luu vdi ngudi 16n va sy dinh hudng vao moi trudng xung
quanh ngly cang ting da lam ndy sinh kha nang ndi nang & tré. Khi giao luu,
tré bat chude nhitng am thanh trong 11 ndi clia nhitng ngudi xung quanh. Dia
tré thudng thich thi chdam chi ling nghe (01 nguoi 1dn ndéi véi minh. Gan 3
thing, mot dita ré binh thudng cd thé phét ra nhitng am thanh nhé "gir, gir”.
Nhitng am thanh nay trd nén manh hon khi dugc ngudi I6n cii xuéng "trd
chuyén”. Trong khi giao luu v6i ngudi 16n dita tré ¢ thé bat chude nhiing am
thanh ma ngudi 16n thudng ru né hay nung né. Thinh thodng ta c6 thé bit gap
nhitng am thanh ¢ a trong moém dia tré theo nhip dig¢u "a oi" hay "au o" trong
11 ru cua ngudi 16n.

Cuoc "trd chuyén" gifta ngudi ién véi tré hai nhi nhin bé ngoai tudng chimg
nhu vé nghia, nhung thuc ra né da khéu ggi & tré trang thdi cam xic tich cuc,
s thich thi duge giao Iuu véi ngudi 16n va bit dau ¢ nhimg phan ting dép lai
véi nhitng sic thai tinh cdm Khdc nhau trong 181 néi ca ngudi 16n. Tré thudng
phoén miéng cudi khi nghe thdy shimg am thanh vui vé va thudng méu mio
khi nghe nhitng am thanh di ton nhur mang mo hay quét thao.

Cang vé cudi nam difa tré lai cang thich giao luu voi ngudi I6n hon bing
nhitng Am bap be clia minh. Néu duge ngudi 16n ddp ting thi dida ré cang thich
thd phat ra nhiéu am thanh bap be hon. Am bap be nay c6 ¥ nghia vo cling to
Ién dGi véi sy phdt trién ngdn ngir sau ndy. Trong tiéng bap be tré hoc céch sir
dung mai, ludi va hoi thd dé chudn bi cho viée hoc ndi.
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Sy thong hi€u 131 néi cha tré xudt hién trén co s& cha viéc phsi hop hoat
dong clia tri gide nhin va nghe. Qua trinh day tré thong hi€u 11 néi thuong dién
ra nhu sau: Ngudi 1én hoi tré: *Cai gi day? "O dau?” nhu "Me dau”, "B6 dau?”,
"Cai mil dau?", "Con meo dau?" v.v... Nhitng cau hoi d6 gay ra d tré phan ting
dinh hudng va dida tré bat ddu tim kiém. Liic ddu ngudi 16n can chi ra déi tuong
cho tré nhin thdy, sau dé can lap di lip lai nhiéu ldn qud trinh dé, két qua 1a
hinh thanh dugc méi lién hé gilta cdc am thanh trong cau hoi va déi tzong ma
ngudi 16n chi cho.

Ldc ddu, tré hai nhi nghe ngdn ngit nhu nhitng Am thanh nao dé. Ngit am la
yéu 1§ ddu tién quyéet dinh thdi d6 phan tng cla tré cling tic 1a quyét dinh su
hiéu ngoén ngit cta tré. Ching han khi ngudi 16n néi véi tré cau "Lai day véi
bac!” vdi ngit diéu nang né, nghe nhu gian dit thi dda tré 16 ra so hij, méu mao
hoac 1a khoc. Nhung vin cau "Lai day véi bic” ma lai ndi véi tré bang ngir
diéu triu mén, au y&€m thi dita tré s& nhoén miéng cudi va dua ta ra.

Cudi tudi hai nhi, maéi lién hé giita tén d6i tugng va chinh ban than déi tuong
trg nén rd rang va phong phu hon. D¢ 12 hinh thifc ddu tién cua su thong hiéu
ngon ngit. Lic nay tré c6 thé chi ra ding d6i twgng ma ngudi 1én hol. Nhung
diéu quan trong d6i vé6i tré khong phai 12 viéc tim kiém ding do6i tugng, mé
quan trong fa sy tim kiém d6 6t 1a dé giao lvu vdi ngudi 16n. C méi 1an duoc
ngudi 16n khich 1€ thi dira tré hét sic vui mitng, lam thoa mén nhu ciu giao luu.

Nhu vay trong qud trinh giao lru xiic cam tryc tiép voi ngudi 16n su thong
hi€u ngon ngir cha tré dian ddn mang tinh chét tich cyc hon va trd thanh mot
trong nhitng phuong ti¢én quan trong dé md rong kha nang giao luu cla tré véi
nhifng ngudi xung quanh.

Tém lai, su phat trién cla tré trong nam d4u tién tuy con don so nhung rat
quan trong, song song vdi viéc tién 161 doc 1ap vé mat sinh hoc clia con ngudi,
& giai doan nay chil yéu 13 tao ra nhitng tién dé can thiét d¢ sau ndy hinh thanh

nén nhimg chic ning tam 1y cla con nguoi.



Cau hoi 6n tap
1. Néu su khac nhau can ban gilra tré sa sinh véi con vat non?

2. Cac nhu c8u sinh hoc {vé &n, udng, vé nhiét d6...) c6 phai la tién dé clia suf phat
trién tam !y cla tré khdng? Vi sao ? Che thi du minh hoa.

3. Nhu cau tiép nhan an tuqng.u‘r thé gidi bén ngoai dudc hinh thanh nhu thé nao &
tré so sinh ? Cho thi du minh hoa. D& ra bién phap d& phat trién nhu cau nay & tra.

4. Su gan bd cla tré voi ngudi 18n gilr vai trd nhee thé nao trong su phat trién cda tré
S0 sinh.

5. Vi sa0 ndi giao vy xdc cam true tiép 4 hoat déng chll dao cdia tudi hai nhi?

6. Trinh bay qua trinh hinh thanh nhimg tién d& linh hdi ngdn ngil & tré hai nhi dudi
anh hudng giao Iuu xdc cam tryc tiép? Cho thi du minh hoa.

7. Sy phat trién van dong va thao tac véi dé vat va su dinh hudng vao mdi trudng xung
quanh & tré hai nhi cé nhiing d&c diém ndi bat gi? Cho thi du minh hoa.

Bai tap thuc hanh
1. Béng phuong phap quan sat hay tim hiu va mé ta lai nhimg hanh vi bidu hién vé
nhu cau gan bé v6i ngudi 10n va phitc cdm hén hd ciia tré sd sinh,

2. Ghi chép cac am tré phat ra trong nlta nam cudi clia tré hai nhi. Phan tich nguyén
nhan, y nghia clia sy phat trién &y.

3. Bang ly luan va quan sat thuc t§ hay gidi thich va chitmg minh vai trd chit dao cda
giao luu xdc cam tryc ti€p ddi v6i sif phat trién cla tré hai nhi.

136



Chuong 13

DAC DIEM PHAT TRIEN TAM LY
CUA TRE AU NHI (15 - 36 THANG)

1. SUPHAT TRIEN HOAT PONG VA VAN PONG CUA TRE AU NHI

1. Hoat déng dai véi dé vat 1a hoat déng chl dao cta tré au nhi

Ngay trong thési ky hai nhi, € da thyc hién nhitng hanh dong kha phitc tap
V6L d6 vat, nhung nhitng hanh dong ciia tré hai nhi vdi dé vat chi 12 d€ nghich,
d€ choi chif chua nhdm vao viéc khim phd chiic ning va phuong thic si dung
no. Do d6 tré choi nghich véi cai thia cling chéng khdc gi v6i cdi que, cai buit.

Khi budc sang tudi hai nhi, moi quan he gifta tré véi the gidi dé vat c6 su
thay doi ddng k€. Do vat d6i vdi tré né khong chi 1a dé choi, dé nghich mi né
con chia dung chiic nang nhét dinh va phuong thic st dung nhit dinh duoc
cing cd dang sau sy vat d6 trong kinh nghiém x& hot. Thi du: C4i thia ding dé
xlic com, n6 ¢6 cdch cdm nhét dinh; cdi c6c diing d€ u6ng nudc cing ¢6 cach
cdm phil hop véi ré. O té 4u nhi 6 s chuyén chd ¥ cia minh sang viéc nim
cach hanh dong vGi d6 vat khéc nhau, linh héi nhimg kinh nghiém lich s xa
hoi chita dyng trong d6 - hoat dong nay duge goi 12 hoat dong véi d6 vat.

Chifc nang cua d6 vat 1a thugc tinh tiém tang, thudc tinh nay khong thé pht
hién bang hanh dong choi nghich don gidn. Chi ¢6 ngudi 16n méi vach ra cho
tré thdy duge chie nang clia d6 vat duéi hinh thie hop tic, hoat dong cung véi
tre va ho trg, hudng din tré hoat dong véi d4 vat.

3 tré su nhi hoat dong véi do vét 13 hoat dong chll dao vi nh& ¢6 hoat dong
nay ma chiic nang cha dé vat 14n ddu tién boc 16 ra trude tré va do vat trd thanh
dai tugng thu hiit sy chi ¥ cta tré. Ching han khi tré khat nudc ngudi 16n 1y
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coe rét nude dua cho tré uéng, ddn dan modi khi khéat nudce tré lai doi lay céc.
ngudi I6n mang cOc nuée dén tré mimg rd va dua coc 1én miéng udng. Nhu vay
tré da biét duge chiic ning sur dung ctia cdi c6c va phuong thiic hanh dong véi
né. Khi tré da ndm dugc phuong thitc hanh dong véi mot s6 dé vat, su dinh
hudng cla tré vao thé gidi d6 vat c6 mot budc phat trién mdi, khi gap bét ci d6
vit ndo mdéi la, tré khong chi mudn biét “dé fa cdi gi 7 ma con mudn biét “* ¢6
thé lam gi vdi cdi nay ? ... Vi vAy khién tré hang hdi hanh dong véi ching,
thdo d& cdi nay, 14p cdi nay vAo cdi no, vin cdi kia, chdng cdi nay lén cdi kia...
Néu duge su hudng din thudng xuyén cha ngudi 16n tré s& nhanh chéng nim
dugc phuong thic hanh dong theo kiéu ngudi - Pay chinh 1a ndi dung quan
trong trong qué trinh tré hoe 1am ngudi. Nhé vay ma tam 1y cta tré phat trién
manh. Pic biét 12 tif tué.

Viée tré linh hoi cdc chifc ning clia dd vat khic hén véi hinh thite bit chude
ma ta thdy & con khi. Ching han con khi hoc uéng nude bang cde, khi né muén
uong nudc va nhin thay nude trong coce thi né udng trong dé, nhung né cling c6
thé udng nudc nhu viy O trong x06, trong chau... mién 1a duge udng nudc va khi
udéng dugc nudc xong né coi d6 vat dé nhu nhitng d6 vat khic va hanh dong véi
ching mot cdch khac nhau nhu ném, ddp vao vat khic. Con dda tré linh hoi
chifc ning ¢6 dinh cua dé6i twgng ma x4 hoi da clng ¢6 & dang sau ching va
khong thay déi theo nhu cdu. Didu d6 tuyét nhién khong ¢6 nghia ring sau khi
linh hoi duge hanh ddng b dGi tugng nio dé treé ludn sir dung theo ding chitc
nang clia né, mi né mudn hanh dong véi dé vat mot cdch ty do hon. Ching
han, khi dita tré biél hanh dong vdi cdi thia dung d€ xiic com, dong thoi tré ¢
thé 1ay thia choc xuéng dat, diing né dé dao dit. Nhung quan trong hon 1a dita
tré biét chitc nang chan chinh ctia né, chang han dia tré hai twéi lay doi giay
doi lén ddu vd né cudi moét cach tinh nghich, vi né hiéu ring hanh dong dé
khong phit hgp véi chitc ning cla cai giay.

Diéu quan trong 1a khi linh hdi cdc hanh dong st dung d6 vat trong sinh
hoat hang ngay thi déng thoi tré linh hoi dugc nhitng quy tac hanh vi trong X3
hoi gin lién vdi doi tugng dé. Thi du: Khi byc tide dita tré ném c¢6c uéng nude
xudng dat nhung tré to ra sg sét va nhin vao mat ngudi 16n vi nd biét da vi
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