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Phan mot

NHUNG VAN PE CHUNG CUA
TAM LY HOC TRE EM

* Muc tiégu

- Gilp giao sinh nh héi duge nhimg khéi niém co ban cla tadm |y hoc dai cudng va
nhitng quan diém ca ban clia tdm Iy hoc tré em. Hinh thanh cho gido sinh k{ nang nhan

biét, phan tich va téng hgp, phan biét nhitng biu hién clia ching troing ddi séng tam Iy
con NQudi.

- Hinh thanh k§ nzng van dung hidu bit trén vao hoat déng gido duc tré.
- C6 ¢éi nhin dang dén vé sy phat trién tré.

Chuong 1
TAM LY HOC VA TAM LY HOC TRE EM

I. POI TUGNG CUA TAM LY HOC VA TAM LY HOC TRE EM
1.Tam ly, cac loai hién tudng tam ly
1.1. Khii niém tam ly

Trong cudc sdng hang ngdy chdng ta {t nhiéu da lam quen vdi tir “tam 1y”

nh “ban that tam 1§”, “ban khong tam 1y tf nao”. Tir “tam 1y” & day dugc ding

v6i nghia 12 hiéu biét duge tam tu, nguyén vong, udc mudn, tinh cam, thii do...
clla con ngudi.



Tam 1y hi€u véi nghia nhu trén 13 ding, nhung chua die. Tam 1Y trong khoa
hoc con bao g6m cd cdc hién tugng nhu nhin, nghe, s&, ngii, suy nghi, tudng,
tugng. chii ¥, nhd. théi quen, ¥ chi, chi hudng, khd ning, 1y tuong song....Néi
mot cdach khdi qudt tdm 1y bao gém tat cd cdc hién twong tinh thén ndy sinh,
ton tai (xdy ra) trong ddu éc con ngudi, diéu hanh moi hanh dong, hogt dong
CUd Con NIl

NOI hién tugng tam 1y von ndy sinh, 16n tai trong “d4u é¢ con ngudi”,
nhung khéng c6 nghia 1 chinh ngudi d6 biét rd tat ci cic hién tugng dé. C4
nhitng hién fugng tam 1§ ma ban than biét dugce goi 1 hién tugng tam 1y ¢é
y thite (¥ thitc), cdn ¢6 nhing hién tuong tam 1y ban than khong biét dén gol
la hién tuong tim 1y khong duge § thic (hay cdn goi 12 vo thic). Nhung rd
rang cac hién tuong tam 1y dugc ndy sinh dit chi thé biét ré hay khong ciing
déu tham gia diéu hanh moi hoat dong, hanh dong clhia con ngudi, nd dinh
huéng cho hoat dong, thic day hoat dong, diéu khién, ki€m sodt hoat dong
va di€u chinh hoat d¢ng khi cén thi€t. Nhu khi ta nhin thdy 610 dang dén
gén thi ta dimg lai khong qua dudng, khi nghi ra mot diéu g1 dé khién ta bét
tay vao hoat dong, do “théi quen” tinh nét khién ta tng xir theo cich nay ma
khong theo cach khic.

1.2. Céc loai hién tugng tam ly

(6 ba loai hién tugng tam ly:

1.2.1. Cdc qud trinh tam ly

La hién tugng tam ly dién ra trong thoi gian tuong déi ngén (vai gidy, vai
gi0) c6 md dau, cd dién bién va két thic. C6 ba loai qua trinh tam 1y:

+ Qua trinh nhan thitc: Bao gém cdc qud trinh nhu cdm gidc, tri gidc, tri nhé,
tu duy, tuong tugng v.v. ..

+ Qud trinh cam xuc: Thich, ghét, dé chiu, khé chiu, yéu thuong, buc tic,
cam thu.

+Qua trinh y chi: Nhu dat muc dich, d&u tranh t tudng, tham vong. ..

1.2.2. Cac trang thdi tdm ly

La hién tuong tam 1y dién ra trong thdi gian twong déi dai (hang gid, hang
thang) thudng it bi€n dong, ludn di kém theo cac qua trinh tam 1y, Jam tang hay

8



giam tinh hi¢u qua ciia ching. Chang han nhu chi v, phén vén, tdm trang, ganh
dua, nghi hoac...

1.2.3. Cdc thuoc tinh tam ly

La hi¢n tugng tam y hinh thanh lau dai v kéo dai rat lau, c6 khi sudt dosi va
tao thanh nét rieng cta cd nhan, chi phéi cdc qud trinh va trang thai tam 1y clia
ngudi &y nhu: Tinh tinh, tinh nét, théi quen, quan diém. hing thd, nang luc, ly
tudng song, s& trudng...

Trong moi con ngudi cdc hién twgng am 1y gin b6 mat thi€t véi nhau, anh
hudng qua lui véi nhau tao thanh ddi séng tam 1y tron ven & méi ngudi. Cic
hién twong tam 1Y du 1a qué trinh hay trang thdi, thuéc tinh tam ly déu gin bé
chdt ché véi hoat dong con ngudt, né xuit hién, dién bign va thé hién trong
diéu kién cu thé mot hoat dong ndo dé chia con ngudi, [a chat liéu hinh thianh
nhan cdch nguoi ay.

2. PGi tugng cua tam Iy hoc va tam Iy hoc tré em

2.1. Doi tugng caa tam Iy hoe

Tam 1y hoc 1a mot khoa hoc nghién citu vé tam 1y con ngudi. Nhitng hién
tugng tam 1§, nhimg qua trinh phat sinh va phat trién cla ching, nhitng nét
tam ly cd nhan va nhitng dac di€m tam ly hoat dong ctia con ngudi la deéi
tugng nghién ciu cha tam 1y hoc. Nhur vay, khoa hoc nay nghién ciru mot
vin d€ quan trong doi vdi con ngudi va XA hoi (“cdi diéu hanh hinh dong,
hoat déng cua con ngudi™) nén & dau ¢ hoat dong cia con ngudi 1 & dé ¢6
thé van dung tam 1y hoc dé cai tién, nang cao hiéu qua hoat dong thuc t&,
ma trong xa hoi khong mot linh vie ndo ving béng con ngudi.Véi y nghia,
tinh thiét thyc ctia dng dung tam 1y hoc nén chi hon 100 nam né d3 ¢6 lich
st rieng va bat k€ nhitng khing hoang vé d6i tuong nghién ctu clia minh,
tam 1y hoc vén phit trién manh mé. Dén nam 1985 da ¢6 thé théng ké duoc
hon 50 ngan phan nganh tam 1y hoc.

Mat khdc, d6i tugng chia tam 1y hoc cuc ky phifc tap, tinh vi va khé khan,
cén phdi cd ca mot tap hop khoa hoc (triét hoc, khoa hoc ty nhién, khoa hoc xa
hot, sinh 1y hoc, sinh 1y hoc than kinh, diéu khién hoc, todn hoc, ngén ngit hoc,
xd hoi hoc, vdn hoc, dan téc hoc, van hod hoc...) 1am co s& cho né phai phat
trién d€n muc nhét dinh méi gidp cho tam 1y hoc dit di€u kién hinh thanh va
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phét trién. Vi vay viéc nghién citu tdm 1y va van dung khoa hoc tam 1y doi hdi
vira khoa hoc vira nghé thuat, ddi hoi kién thic khoa hoc téng hop va van dung
vao thuc 1€ can ¢6 tri thitc khoa hoc cu thé ¢é lién quan, ddp Gng doi hoi cua
nhiéu nganh hoat dong xa hoi.

2.2. Déi tugng cua tam 1y hoc tré em

Tam Iy hoc tré em 13 mot nganh khoa hoc nghién ctu tdm 1y tré. Nhiing
phdm chdt, nhitng dic diém cta nhing qua trinh tam 1y (nhu cam gidc, tri gidc,
tri nhd, tu duy, tudng tugng, xic cam tinh cam, v chi) cla tré em, nhitng hinh
thitc hoat déng khéc nhau cha ching (trd chdi, hoc tip, lao dong), nhitng phdm
chat tam 1y, nhan cdch clia tré em néi chung trong sy phat trién tam 1y 1a d6i
tugng nghién ctru cia tam 1y hoc tré em.

Cling vdi sur phat trién cha tam 1y hoc nhu mot khoa hoc, pham vi nhitng van
dé doi hoi sy nghién ciu tam 1y hoc chuyén biét lién tuc duge md rong, hang
loat cdc khoa hoc chuyén nganh nhu tam 1y hoc su pham, tdm 1y hoc tré em,
tam 1y hoc y hoc, tam 1¥ hoc thé thao, tam 1y hoc k¥ sir... xuat hién. M&i nganh
khoa hoc trong d6 ¢6 tam 1y hoc tré em déu tuan theo nhiing nguyén tic, nhitng
cd sd 1y ludn ctia nhitng luan thuyét tao nén co sd phuong phdp luan cia tam Iy
hoc dai cuong. Nhung sit phat trién tam 1Y hoc tré em cdn chiu tic dong cha
nhitng quy luat riéng. Tam 1y hoc tr¢ em hudng viéc nghién citu cia minh vao
nhiing quy luat riéng biét cua sy phat tri€n tim 1y tré. Dya trén nhing tai liéu
cna chi nghia duy vat bién ching va duy vat lich sit, tam 1y hoc tré em nghién
cltu nhitng nguyén nhan, nhitng y&u to tdc dong dén su bién doi dda tré tlr bat
luc thanh con ngudi khoén ngoan, nghién citu nhitng diac diém phan dnh va su
phat trién clia né trong nhiing giai doan khac nhau ciia doi séng difa tré, nghién
citu sur phat trién cila mdi qud trinh tAm 19, titng hoat dong (vui chai, lao dong,
hoc 1ap), todn bd nhan cdch cta dda tré dién ra trong nhitng thoi ky, giai dean
nao? Dudi nhitng tic dong clia nhilng y&u & ndo? DE gidi quyét nhimg van dé
trén, tdm 1y hoc tré em phai phan tich chu ddo tdt ca nhitng di€u kién, yéu 16,
hodn canh quy dinh sy phdt trién cla tré, trong su tdc dong tuong hd giita
ching, phan tich nhitng mau thudn xay ra mot cich 6 quy ludt trong qué trinh
chuyén tré tir trinh do thdp lén trinh do cao va mau thuin nay dugc giai quyét
trong qud trinh phét trién ciia dita tré nhu thé nao?
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IL BAN CHAT HIEN TUONG TAM LY NGUOI

1. Tam ly la chdrc nding cda ndo

Trong qud trinh tién hod. moi trudmg s6ng ngay cing phite tap, sinh vat ddn
dn hinh thanh mot co quan chuyén trdch phan 4nh hién thyc khéch quan dé
diéu hanh hanh déng vA hoat dong séng clia minh. Co quan 4y 13 hé thin kinh
trung uong, trong dé ¢6 bd phan bi¢n ddi dén thanh nio. Tam 1y chinh I3 chic
nang cao nhat cia hé than kinh trung uong - chifc ning cuia vo nio.

Nhung ndo phdi hoat déng méi nay sinh tam 1y, hoat déng clia ndo sinh ra
tam 1y Khong phai nhu gan tiét ra mat méa 13 hoat dong phan xa ¢6 diéu kién
dang dimg ¢ khau thit hai. Thi du: Ngudi 16n dua ra trude tré cdi xtc xic: Céc
thuéc tinh hinh dang, mau sac, kich thuge... ciia xiic xdc tdc dong vio thi gidc,
tao thanh nhitng xung dong than kinh. Nhitng ludng xung dong thdn kinh nay
theo day than kinh huéng tam di vao cdc trudng cia ving thi gide. O day ¢6 su
phén tich tong hgp. Nh&f ¢6 su phan tich téng hop nhitng dudng lién hé tam thoi
mai gilta cdc kich thich khdc nhau cha xidc x8c va cic phan ng tra 19 cla co
thé véi xiic xac dugce thanh 1ap, tao nén hinh anh xiic xac va cdc thao tac choi
vGi n6 do chinh 14 hinh dnh tam ly. Sau d6 nhilng xung dong da phan tich duoc
truyén dén ving van dong, tir 46 nhimg xung dong nay theo day than kinh ly
tam dén co quan van dong (co tay) tao ra van dong tay cdm xiic xac, lac lic.

Toan bo con dudng thin kinh ma ludéng xung dong thin kinh di qua tir co
quan cam gidc (mat) dén co quan van dong (tay) goi 12 cung phan xa.

Mot cung phan xa gom 6 ba khdu: '

1) Khau kich thich va huéng tdm tao ra xung dong than kinh; din xung
dong than kinh vao trung khu bé mdy phan tich.

2) Khéu trung tam (trung vong than kinh) phén tich tdng hop xung déng
v ddn truyén xung dong sang t& bao khdc, viing khic.

3) Khau ly tam va van déng: Truyén xung dong dén co quan van dong v
van dong.

K€t qua cha van dong duge bdo vé trung uong than kinh 1am cho duong dan
truyén thanh mot vong khép kin goi 1 vong phan xa. Ngoai 3 khau trén vong
phan xa con c6 thém 2 khau: |
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1) Bio ngugce dé diéu chinh hoat dong cho hoan thién hon.

2) Khau ly tam truyén xung dong diéu chinh.

Nhu vay tam 1y duge ndy sinh va tén tai & khau thit hai - khau trung tam. D6
m&i chi 1a phitng hinh anh tam 1y, né chua di diéu kién can thiét cho su ndy sinh
chifc nang van hanh cta hoat dong tam 1y. Di€u d6 néi lén rang hoat dong than
kinh ctia ndo va hoat dong tam ly khong phai 1a hai, ciing khong phai 13 hoat dong
song song ma quén vao nhau, déu nay sinh, ton tai va van hanh chung.

2. Tam Iy la sy phan anh hién thuc khach quan trong hoat dong
cua ca nhan

Mac du tam 1¥ 12 hién tugng tinh than nhung nd ¢6 ngudn goc tir hién thuc
khdch quan, tam ly chinh 1& hinh anh hién thyc khach quan (cdi bén ngoai) &
trong ndo ta.Vi th€ ¢6 thé néi tam 1y mang ban chat phin dnh. Sy phan 4dnh
tam 1Y khdc sy phdn dnh khic (phan dnh vat 1y, hoa hoc) né khong phai 1a sy
ghi lai mot cich nguyén xi, cing d nhitng tdc dong cua hién thuc khich
quan ma nd sinh dong, phong phi, phic tap. Hién tugng tam 1y ndo ciing
phan dnh hién thyc khach quan nhung méi loai hién tugng tam 1y phéan anh
mot mat, mét quan hé, mét mic do... khac nhau va diéu hanh hoat ddng khac
nhau. Ching han: qud trinh tam 1y nhén thitc phan dnh ban than hién thuc
khiach quan, nhitng thudc tinh vén ¢é cua ban than sy vai, hién tugng tir
nhitng thude tinh bé ngoai dén thudc tinh ban chét, quy luat 4n gidu bén trong
nén thuong né dong vai trd dinh hudng cho hoat dong. Cac qud trinh rung
doéng (cam xidc) phan anh hién thuc khdch quan trong moi quan hé vdi nhu
cau, thi hiéu, y huéng (thod man hay khong thod méin) nén quéd trinh rung
dong thudng hay déng vai trd thiic ddy hanh dong va hoat dong. Cic qud trinh
¥ chi phan dnh hién thuc khdch quan cta chinh hanh déng va hoat dong (sé,
dang va d4 thyc hién) nén qud trinh ¥ chi thudng déng vai trd diéu khién, diéu
chinh hanh dong, hoat dong. Cdc trang thdl, thudc tinh tam 1y phan dnh
nhitng y&€u t& trong hién thuc khich quan c¢6 anh hudng twong d6i lau lén
hanh dong va hoat dong cua cd nhin do dé duge phan dnh dén do sau nhat
dinh trong tam 1y, nhén cdch c4 nhan.

Tam ly 1a su phan dnh hién thuc khéch quan nén noi dung tam 1y mang ndi
dung hién thuc khich quan. Nhung di¢u kién séng cia méi cd nhan khong
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giong nhau nén tam 1y (tri thic, kinh nghiém, phdm chét tam 1y...) mdi ¢4 nhan
khong nhu nhau. Vi vy cing mét hién thuc khdach quan tic dong t6i ndo
nhung mo6i cd nhan khéc nhan s& phan anh né khidc nhau din dén méi ca nhan
¢ cach Ung xu, hanh dong, hoat dong khic nhau. Chéng han: trong ciing mot
tict hoc do mot gido vién day nhung ¢ hoc sinh thi thich thi nghe, ¢6 hoc sinh
thd 6. mdi hoc sinh hi€u vin dé & mot mic do khac nhau, van dung vio thyc t€
khéac nhau...

Tém lgi: 'Tam 1y phan dnh hién thye khich quan trong qud trink hoat dong,
giao lau cia méi ¢ nhan. Vi vay tam 1y mang tinh chi thé, [ hién thuc khach
quan da dugc “khic xa qua lang kinh chi quan cia mdi ngudi”.

3. Tam ly ngudi mang ban chat xa hai lich sir

Loai ngudi ¢é lao dong, song thanh xd hoi nén tdm 1y ngudi khac hin vé
chat so v6i tam 1y dong vat. Tam 1y ngudi mang ban chat xi hoi - lich sit

Trong qua trinh lao ddng con ngudi sk dung phuong tién lao dong tic dong
vao hién thuc khich quan tao ra san phim lao déng (vét chat hodc tinh than)
nham phuc vu nhu cu ndy sinh trong cudc séng thi cdc hién tuong tam 1y séng
dong trong ndo nguoi lao dong duge chuyén vio trong sén phim lao dong goi
la sy xuat tam, tam 1y duoc chia chét trong sdn pham lao dong goi [a tam 1y
tén dong. Khi ngudi khic hoat dong vdi san phdm lao dong & trong ndo ho nay
sinh hién tugng tam 1y séng dong it nhiéu twong ng vdi hién trong tam 1y ban
dau goi la su nhap tam cac hién tugng tam 1y.

Con ngudi song trong xa hdi nho ¢6 sy giao luu gitta nhimg ngudi trong x3
hoi (gia dinh, tap thé, nhém ban be, lang xém...), thong qua viéc trao ddi thong
tin, kKhuyén nhu, hudng dan, thuyét phuc, tuyén truyén, bay t6, tam tinh, yéu
cau, nguyén vong, bt chudc mai hién tugng tam 1y nay sinh trong tri é¢ méi cd
nhan khong “nam yén” & dé ma luon “lay lan” anh huéng dén nhiéu nguoi
khic chuyén thanh chia chung nhiéu ngudi, o6 khi cla ci dan toc, lodi ngudi.
Thi du: Nép song ngan ndp gon gang d tré A duge ¢ néu guong trong ci nhém
tré s€ c6 th€ chuyén thanh nép song cua nhém tré.

Nh& c6 sy giao luu va nhép tam cdc hién tugng tam 1y cla cd nhan déu c6
thé tro thanh tam 1y xd hoi va nguoc lai. Do d6 loai ngudi bén canh sur di truyén
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sinh hoc con ¢é sy “di truyén” xa hoi hay 1a “di truyén” van hod - titc 1a kha
nang truyén lai toan bo dic di€m tam 1y dang phat trién clia ca loai ngudi cho
moi ¢d nhan.

Tém lgi: Tam 1y ngudi mang béan chét xa hoi - lich sir biéu hién ¢é trén binh
dién khong gian va thdi gian nh&s xudt tam. lay lan, nhap tam “di truyén” vin ho4.

1. Y NGHIA CUA TAM LY HOC TRE EM VA MOI QUAN HE VOI
CAC KHOA BOC KHAC

1. Y nghia cua tam ly hoc tré em

Pai vdi co gido mam non viéc nghién citu tam 1y hoc tré em & mdt trong
nhitng diéu kién quan trong nhét dé ti€n hanh cé hiéu qua céng tic 16 chite,
hudng dan cac hoat dong chiam soc gido duc tré trong trudng mam non.

Su hiéu biét vé diac diém hoat déng nhan thitc, tinh c¢am, ¥ chi, nhu cdu,
hitng thd. nang lyc cling nhu cdc quy luat phdt trién hoat dong tam 1y clia tré
& ting lira tudi, ting tré gitp cho ¢6 gido mdm non rit ra dugc nhitng nguyén
nhan tao ra mat tich cuc va tiéu cyc cha hanh vi tré, nhu thai do say sua, cham
chi nghe ¢6 ké chuyén, doc tho hay thd o, chénh méng, tich circ hay thy dong
v6i nhiém vu hoc tap, bi€t suy nghi hay chua biét suy nghi vé nhiém vu hoc
1ap, vui choi, lao dong cta minh... T d6 tim ra cdch 16 chitc hudng din cic
hoat dong gido duc va déi xit véi tré cho phl hgp nhur gay hitng thi cho tré, t6
chitc sy chd y cho tré, huéng dan cich suy nghi, trinh by truc guan... Gidp
1at ca tr¢ phat trién ¢6 hiéu qua, tam 1§ clia tré phat trién ddng hudng véi téc
dd nhanh.

Nghién cifu tam 1y hoc tré em con gidp ¢é gido mam non tim ra nhing thuoc
tinh tam ly tich cuc da hinh thanh & tré nhu: 6c sdng tao & mot s6 tré, nang luc
(hdi hoa, am nhac, doc tha, ké chuyén...) dé bdi dudng vun tréng, phat huy
nhitng pham chat d6 & wré.

Nghién citu tam 1y hoc tre em khong nhitng gitdp c6 gido gido duc tré ma
con gido duc chinh minh, hiéu duge nhimg nguyén nhan thanh cong hay that
bai trong cong tdc gido duc cia minh va tim ra con dudng gido duc tré hgp 1y
hon. K.D.Usinxki da viét: "Néu nhi gido duc mudn gido duc con nguci vé moi
mat thi trude hét phdi hiéu con ngudi vé moi mdt".
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2. Méi quan hé cua tam Iy hoc tré em véi cac khoa hoc khac

2.1. Tam Iy hoc tré em voi triét hoc Mac - Lénin -

Triét hoc Méc-Lénin vach ra nhitng quy luat chung nhét cla su phat trién
cdc hién tugng tu nhién va xa hoi nhd dé tam 1¢ hoc tré em tim ra céch nhin
nhin ding din trong viéc nghién ctu sy phat ién tam 1y tré, vach ra con
duong hinh thanh nhan cich tré.

Nguge lai, tam 1§ hoc tré em, dac biét 1a nhitng nghién ctru dic diém hoat
dong nhén thifc tré em & cdc d6 tudi gitp hiéu sau ban chat cia nhan thitc con
ngudi, phép bién chitng Mac-Lénin.

2.2. Tam ly hoc tré em véi tam Iy hoc dai cuong

Nhiing thanh tyu nghién cifu cta tam 1y hoc dai cuong vé dic diém, quy luat
phat trién tam 1y chung clia con ngudi, v& cdc qué trinh, trang théi, thudc tinh
tam 1y, cdc thanh phdn cia nhan cich 1am co s& dé nghién ciru chiing & tam 1y
hoc tré em.

Ngugc lai, tam 1¥ hoc tré em cung cép cif liu cho tam 1y hoc dai cuong hiéu
biét sau sic hon tam 1y cla ngudi 16n, dac biét quy luat nay sinh va phat trién
tam 1y con ngudi nhu thé nao.

2.3. Tam 1y hoc tré em vdi giai phau sinh 1y

Nhitng s6 liéu vé sy phdt trién cha hé thén kinh, dac diém hoat dong thin
kinh cép cao clia tré & cdc giai doan khdc nhau 12 co s& khoa hoc ty nhién cla
su phdt trién tam 1y tré.

2.4. Tam Iy hoc tré em véi gido duc hoc

Nhitng hiéu biét tam 1y hoc tré em 13 cg s& khoa hoc quan trong trong viéc
xay dung chuong trinh, néi dung, nguyén tac, phuong phdp, hinh thitc t6 chirc
hoat dong gido duc va day hoc tré.

2.5. Tam ly hoc tré em véi cac bd mon hgp thanh hé thong gide duc
mAam non

Tam 1y hoc tré em la co s& khoa hoc quan trong cha gide hoc phip cic bo
mon giang day cho tré ma&m non va 1a co s& khoa hoc quan trong cho viéc té
chirc doi song va hoat dong cho tré mam non.
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[V. PHUONG PHAP NGHIEN CUU CUA TAM LY HOC TRE EM

Méi mot khoa hoc déu ¢é phuong phdp nghién citu riéng, phuong phép
nghién citu cuia méi khoa hoc phu thude vao doi tugng nghién cilitu - c4i ma né
nghién ctu. Phuong phdp nghién ctiu ciia tdm ly hoc tré em la phuong thifc
vach rd nhiing su kién dic trung cho su phat tri€n tam 1y tré.

Tam 1y 1a hién twgng tinh than, cdc su kién tam 1y 1a sy bi€u hién doi séng
rinh than phong phi, da dang cha con ngudi tao nén cii bén trong ctia nhing
bi¢u hién bén ngoat clia con ngudi, nén chi c6 thé nghién citu né mot cich gidn
ti€p bang nhitng phuong phép chuyén biét riéng.

Nhitng phuong phap co ban cha tam [§ hoc tré em gém:

+ Phuong phdp quan sat.
+ Phuong phap thuc nghiém
+ Cdc phuong phdp ho tro khic.

1. Phuong phap quan sét

La phuong phap nha nghién citu theo ddi moét cich ¢é muyc dich, cé k€ hoach
nhitng hanh vi, cir chi, 101 ndi cha tré trong ddi s6ng hang ngay va ghi chép lai
mot cdch nghiém tic nhitng diéu tai nghe, mat thdy.

Uu diém cta phuong phdp quan sat 1a nha nghién cttu thu thap duge nhitng
tai lieu song, dung vdi su thuc. Vi quan sat ti€n hanh trong doi séng hang ngay,
tré hoat dong mot cich wr do thoai mdi khong bigt ¢é ngudi theo ddi minh.

Bén canh vu diém, phuong phap quan sdt ¢dn ¢é han ché:

+ Do trong qua trinh nha nghién cifu chi theo d6i, ghi chép hanh vi cla e,
khong can thiép vao hanh déng cua tre (sira sal, goi y...) nén nha nghién citu bi roi
vao thé bi dong, chd doi hién tugng cin nghién cifu biéu hién ra bén ngoai cua tré.

+ Nha nghién cttu khong thé quan st 1ai cling mot hién tugng.

Dé sir dung phuong phdp quan sdt dat dugc hiéu qua tot. Khi quan sat cin
dam bao nhitng yéu ciu sau:

+ Xdéc dinh r6 muc dich quan sat vi hanh vi clia tré mu6én mau muén veé, thé
hién nhiéu mat khic nhau cha doi séng tam 1y tré, ¢6 xdc dinh rd muc dich
quan sdt mét dinh hudng duge quan tam dén mat nao trong hanh vi tré.

+ Khi tién hanh quan sat, nha nghién citu phai khéo iéo d€ tré khong biét
minh dang bi theo d5i. Néu khong tré s& mat tu nhién va “bic tranh™ hanh vi
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clia tré s& bi thay ddi. Trén thuc 1€, nha nghién ctu thuong lam quen véi tré
trudc khi quan sdt, dé sao cho sy xudt hién ctia nhi nghién ciu déi véi e [
chuyén binh thuong. Trong tam 1y hoc tré em, ngudi ta ¢on dp dung phuang
phdp quan sdt bang cdch dat vich ngén cdch gifra (ré va nha nghién citu dé sao
cho tré khong nhin thay nha nghién cu ma nha nghién ciftu vin quan sat duoc
tre, hay quan sdt qua guong. mdy truyén hinh ngdm.

Quan sdt tré ¢ thé quan sit toan dién hoac bao quét ciing mét ldc nhidu
mat hanh vi caa tré va duge tién hanh trong mot thoi gian dai. Két qua quan
sat toan di¢n thudng duge ghi chép dudi hinh thic nhat ky, né i nguén quan
trong cung cap nhitng sy kién dé phét hi¢n nhitng quy luat phat trién tam 19 8.
Nhiéu nha tam 1§ hoc 16n di ghi nhat k¥ su phét trién cta chinh con em minh.
Ching han nha tam 1y hoc ndi tiéng ngudi Nga N.N.Ladughina-cotx di dua
trén K€t qua quan sat con tinh tinh 6ni va con trai ba dugc ghi trong nhat ky
d¢ so sanh dic diém phdt trién tam 1y tré em va con vat non. Khong it
trudng hgp cha me va ¢6 nudi day tré cling ghi nhat ky nhitng diéu quan st
dugc 0 con chdau minh, nhitng nhat ky d6 nhiéu khi ciing 1a tai liéu quy gid
cho cong viéc nuol day tré va khoa hoc nghién ¢ltu sy phat trién tam 1y tré.

Khdc voi st quan sat toan dién, quan sdt bo phan chi ghi lai mot mit nio d6
trong hanh vi dida tré trong thoi gian nhat dinh. Vi dy: Chi quan sit quan hé
qua lai coa tré trong hoat ddng vui choi...

Phuong phap quan sdt 1d mot phuong phdp khong thé nao thay the duoe dé
50 bo thu thap su Kién. Nhung do nhitng han ché cla phuong phdp nay ma
trong nhicu trudng hop khong cho phép nha nhién ciu vach 16 duoc nguyén
nhan dich thuc clia nhitng bi¢u hién cla tré. Nhiéu nha nghién citu di nhan xét:
Bang quan sdt, ching ta chi nhin thay nhiing cdi ching ta da biét, chit cii chua
biét thi van lot ra khoi sy chu ¥ cia chiing ta. Vi viy trong nghién citu tam 1y
tr¢ ngudi ta con su dyng phuong phdp khéc tich cuc hon.

2. Phuong phap thuc nghiém

Thyc nghiém la chi ddng tic dong vao hién thyc trong nhitng diéu kién
khdch quan da dugc khong ché dé€ giy ra hién twong cin nghién citu, nhim lap
di 1ap lai nhiéu lan dang tim ra m&i quan hé nhan qua, tinh quy ludt ctia hién
tugng nghién citu va do dac, dinh hudng chung (ciing nhu gép phén tim hiéu co
cdu va co ch€ cua chiing).

17

2GTTL-A -



* U diém ciia phuong phdp thic nghiém:

+ Nha nghién citu ¢ thé gay ra duge qud trinh tam 1y cdn nghién ctu.

+ C6 thé 1ap lai thi nghiém nhiéu 14n € kiém tra két qué thu duge.

+ Xdc dinh duge anh hudng diéu kién khdch quan t6i hién tugng dang
nghién ctu.

Bén canh wu diém, phuong phdp thuc nghiém cé han ch€ 12 tién hanh thuc
nghiém trong di€u kién khéng quen thudc ¢6 thé 1am cho tré bsi r6i, 1am thay
déi hanh vi, thai do cla tré, va doi khi tré tir ch6i khong chiu 1am bai tap hoac
tra 1i lung tung.

* D tién hanh the nghiém dat hi¢u qud 16t cdn ddm bdo nhing yéu cdu sau.

+ TG chitc hoan canh thie nghiém phai sao cho tré hoat dong ty nhién, thoi
mdi, gdn gii véi hoan canh thuc cha tré.

+ Bién ban thuc nghiém cén ghi ddy da sy gidi quyét cla tré, nhiing céch
thirc, nhiing sat lam, sy sita chita sai l1am &y va ghi thai gian cén cho tré giai
quyét nhiém vu.

+ Nhiing k€t qua clia chi s6 thuc nghiém ghi lai dudi hinh thic don gian,
ngan gon, ¢6 thé diing nhig ky hiéu dé xir 1y, théng ké s6.

+ Khi tién hanh thuc nghiém phai ddm béao tinh khoa hoc cao nhu: Cach
truyén dat, 161 hudng dan d6i véi doi tugng thue nghiém, ky ning theo déi thoi
gian va sy phan @ng cia ngudi thue nghiém, k§ nang déi xir c4 biét, thd thuat
thong ké...

Tuy theo muc dich nghién citu ma thyc nghiém duoc chia thanh nhiéu hinh
thttc khac nhau:

+ Thuc nghiém tham do: La dé xem mot dac diém hay mot phdm chat tam
Iy nao dé hién cé ¢ tré hay khong va dat t6i mic nio.

+ Thyc nghi¢m hinh thanh: Ngudi ta thir nhitng phwong phép tét nhat, chuong
trinh gido dyc tién bo nhat dé hinh thanh phém chat tam 1y ndo d6 hoac nang
cao hiéu qua moét qué trinh tam 1y nhét dinh.

Trong thuc nghiém hinh thanh coi tré em khong phai 12 ngudi duoc thuc
nghiém ma la ngudi duge gido duc.
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+Thue nghiém kiém chitng: Thudng ding sau thue nghiém hinh thanh ¢ d4i
tuong khdc dé khang dinh mot 1an nira nhiing k&t qua ma thuc nghiém hinh
thanh d3 dat duoc va cho biét kha nang thuc thi & dién dai tra nhitng phuong
phdp hay chuong trinh gido duc da dua ra thuc nghiém.

Tém lai, ciac hinh thdc thyuc nghiém trén két hop véi nhau trong mét cong
trinh nghién ciru.

Phuong phdp quan st va phurong phap thue nghiém dugce coi la hay phuong
phdp chd y€u cua tam 1y hoc tré em hién dai. Ngoai ra ngudi ta con diing mot
6 phuong phap ho trg.

3. Nhimg phudng phap ho trg

3.1. Nghién citu san pham hoat dong

Diing phuong phdp nay chuing ta ¢4 thé biét duge tam 1y clia tré tén dong
trong san phdm hoat dong cla tré. Thi du: Xem bic tranh v&, san pham nén,
cong trinh xay dung-lap ghép, san phdm xé dén... clia tré. Qua dé, nha nghién
cdu ¢6 thé hieu duge kha ndng tri gide, cach suy nghi, tudng tugng xic cam,
nang luc cta tre,

Tuy nhién khi nghién cttu san phdm khong cho ta thay duge qud trinh tré
iam nhu thé nao dé dat duge két qua dé. Vi vay, phuong phép ndy chi la
phuong phdp hé trg. Nhung khi sir dung két hop véi phuong phip thuc nghiém
thi hiéu qua nghién ciu duoc tang 1én 15 rét.

3.2. Phuong phap dam thoai

La phuong phdp dit ra cau hoi cho doi tugng va dua vao tra 161 cua tré trao
doi, hoi thém nham thu thap thém thong tin vé van d€ nghién cdu.

Dam thoai ducgc 4p dung wong trudng hop mudn tim hiéu vé tri thac, biéu
tuong, nhin nhén cta 1ré d6i v6i the gidi xung quanh, déi v6i chinh ban than minh.

Yéu cdu khi st dung phuong phap nay:

+ Ngudi nghién citu cén chudn bi k§ nhitng hé théng cau héi theo muc dich
nghién ciru.

+ Cau hoi phai dé hiéu, hap dén véi tré, kém theo thdi do an can, cdi md, tai
ing xu.
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+ Ghi nguyén van cao tra Ioi cha e d€ dem phan tich va lién hé ching véi
tu liéu thu thap dugc bing phuong phap khdc.

3.3. Phuong phap tric nghiém (test)

La hinh thic thye nghiém dac biét, nhig trdc nghiém 12 nhitng bai tap ngin
gon da dugc tiéu chudn hod, soan ra dé xdc dinh mic do phat trién cia cdc qua
trinh tam 1¥ khac nhau cua tré.

Yéu cau stir dung phuong phdp nay:

+ Bai tap dua ra theo nhiéu kiéu khdc nhau dé trinh viéc gidi bai tap
ngau nhién.

+ Quy tac cho diém-cin don gian va nhat quan.

+ Cac do nghiém can ti€n hanh dudi dang mot hoat dong binh thuong nhu
vui choi, xay dung-ldp ghép, ghép tranh...

Cau hoi én tap

1. Em hiéu tam Iy 4 gi ? Phan biét c4c loai hién tugng tam ty. Cho thi du minh hoa

2. Phan biét déi tugng nghién cltu clia tam ly hoc va tdm Iy hoc tré em? Cho thi du
minh hoa

3. Hay néu ban chat ca hién tugng tam ly ngusi? Phan tich nét ban chét dac trung
nhét cla tam ly ngudi? Cho thi du minh hoa.

4. Trinh bay y nghfa cla tam [y hoc tré em va mdi quan hé clia né vdi cac nganh
khoa hoc khac.

5. Néu cac phuong phap nghién clfu clia tdm Iy hoc tré em? Trinh bay cu thé cac
phuong phap cd ban dé.
Bai tap thuc hanh

Hay quan sat va md ta lai cac hanh vi clia mét trong s6 can bd 16p minh trong qua
trinh thuc hién trach nhiém d6. Nhan xét cac hanh vi co nét gi néi bat thé hién tinh tinh,
kha nang dac trung cla ban dé.
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Chuong 2

HOAT DONG, GIAO LUU VA NHAN CACH

I. HOAT PONG

1. Khai niém vé hoat déng

Cude song ciia con ngudi 1a mot dong hoat dong. Con ngudi séng tdc 13 con
ngudi hoat dong, hoat dong la dé t6n tai. Khdc vdi con vat, con ngudi tén 1ai ia
hoat dong cho xa héi, cho tap thé, cho gia dinh va ban than chit khong phai chi
cho co thé song cdn (miic dit né 14 nhu cdu t6i thidu) va ciing khong chi d¢ thoa
man nhu cdu co thé cla cudc song ich ky c4 nhan ma la dé thod man nhu cau
tinh than, nhu cau x4 hgi. Nhu vay hoat dong bao gém cd qud trinh bén ngoai
téc dong vao doi tuong, sy vat... lin cdc qud trinh bén trong (qué trinh tinh
than, tri tugé...) & trong ndo ngudi hoat dong. Hai qud trinh nay gin bé chit ché
vdl nhau, théng nhat vdi nhau khong tach rdi nhau.

Chang han hoat dong tréng lda clia ngudi nong dan. Ho trong laa dé dap tung
nhu ciu luong thuc clia con ngudi. Vi vay ho cdn phai tim hiéu diéu kién séng
cla lia: dat dai, khi hau, giong lda, cdch cham séc lida, hinh dung ra két qua va
k€ hoach tién hanh cong vige dé dat duge két qud dé. C6 nghia la phai tién
hanh nhing hanh déng tri tué - nhitng hanh dong tinh thin ndy sinh trong nio
ngudi lao dong, diéu hanh cdc hanh dong xit 1y dat, chon giong, xir Iy gidng,
gieo trong va cham séc lda - 14 nhilng hanh dong bén ngoai dé tao ra san phim
theo muc dich da dé ra dap @ng nhu cdu lvong thuc clia con ngudi. Qua hanh
dong bén ngoai, san phim cia né gidp ngudi néng dan nhan thirc vé minh, vé
the gidi khdch quan ddy du hon, 13 hon, hiéu bi€t vé cong viéc trong lia ngiy
cang md rong va sau sac hon, gitp viéc trdng lda ddp tng nhu cdu ngay cang
cao vé luong thuc clia con ngudi.
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Tu nhitng phan tich trén ta ¢ thé coi hoat dong la qud trink con ngudt thyc
hién cdc moi quan hé gifta con ngudi voi thé gidi w nhién, xd hoi, ngudi khdc
va bdn thdan. Pé la qud trinh chuyén hod ndng luc lao déng va cdc phdm chdr
tam 1V ciia ban thdan thanh sy vdt, thire 1€ va qud trinh nguoc lai la qud trinh
tdch nhitng thudc tinh cia s var, cia thiue 16 quay ré vé voi chii thé, bién
thank von liéhg tinh than cia chii thé.

Hoal dong clia con ngudi ¢é nhitng dic diém sau day:

1.1. Hoat dong bao gio cling nham vao doi tugng nhat dinh

Khong thé ¢6 hoat déng ma khong nham vao mét cédi gi hét. Déi tugng dé
¢6 theé 1a su vat, hién tuong, quan hé... ciing ¢d thé 1a mét con ngudi, mot nhém
ngudi hoac mot Iinh vuc tri thic... Ching han hoat déng lao dong clia ngudi thg
né ¢é ddi tugng 1a nhitng ngdi nha ma ho sip xay dung dua vao cédc vat liéu.
Hoat dong hoc tap cua hoc sinh c6 d6i tugng 1a nhitng tri thitc khoa hoc, ky
ning, k§ xdo ma cédc em nhim tdi dé ti€p thu va dua nhitng tri thitc, k§ nang,
k¥ xao dé vao von kinh nghiém cta ban than minh. c¢on ddi tugng cha hoat
dong vui choi cua tré miu gido 1a nhitng chitc nang x& hoi coa nguoi tdn va
nhitng m&i quan hé gilta ho véi cdc ki€u ng X clia con ngudi ma tré md
phong lai qua cac vai chol.

1.2. Hoat dong bao gio ciing do chi thé tién hanh

D6 chinh 1a con ngudi dang hoat dong véi céc quan hé x& hoi va véi cic to
hop thudc tinh tam 1y dang hinh thanh & ho quy dinh pham vi hoat dong. dong
ca, phuong tién vi nguoc lai phuong tién trén véi dac diém tam 19 t6n dong. n6
quy dinh lai hoat dong va 1am bién déi chi thé.

Ching han, trong vui choi tré em 12 chil thé clia hoat ddng vui choi, nghia 1a
tr¢ dang tham gia vio cic méi quan hé vai cac ban cung choi, dang tham gia
vao cdc méi quan hé thong qua choi (néu 13 tro choi déng vai theo chu dé),
tham gia vdo quan h¢ v6i ¢6 gido khi can thiél, tré dang ti€n hanh hanh dong
vdi dé diing, d6 choi... Chinh nhitng hitng thi, nhu cdu nay sinh & wé khi choi,
nhimg tri thitc, kinh nghiém vén ¢é cua tr¢, kha nang tién hanh cic hoat dong
tam 1y nhan thic, xic cam tinh cam, y chi, tinh cdch, so thich... dang hinh
thanh & tr¢ trong khi chai s& quy dinh tré lua chon trd choi gi? Vai choi gi? Do
dung dé choi gi? S dung d6 ding do chai nhu the ndo? Dong vai ra sao? Quan
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h¢ véi ban cling choi, vai choi nhu thé nao? Vi co gido ra sao?... Va nguagc lai
nhing d6 diing, d6 choi ma tré lwa chon lam phuong tién dé choi vi quan hé
gitta tré vdi nhitng ngudi tré giao ti€p khi choi véi dac diém chia dung tam 1y
t6n dong, tam 1y séng dong ma né quy dinh lai hoat dong, hanh dong, thao téc
khi choi cha tré, lam bi€n ddi tré. V6i dac diém nay ciia hoat déng, doi véi tré
né da trd thanh diéu kién d€ phat trién tam 1y tré.

1.3. Hoat dong con ngudi van hanh theo nguyén tic gidn tiép

Nghia la con ngudt diing phuong tién dé hoat dong.

Phuong tién co thé 1a cong cy, mdy méc, dung cu... ¢6 thé 1a ugon ngf, ky
hiéu (& ngudsi 16n); d6 choi, luat 1é choi, vai choi (& tré em). T4t ca nhiing
"phucmg tién nay déng vai trd trung gian giita chil thé va dai twgng hoat dong
Jam hoat dong mang tinh gidn ti€p.

Nhitng phuong tién hoat déng v6n 12 san phdm lac dong chia con ngudi, chita
dung tam 1y t6n dong. Trong qud trinh con ngudi ding phuong tién dé hoat
dong thi nhimg ddc di€m tam 1y 16n dong trong phuong tién déu “nhap tam”
vao chil thé hoat dong bién thanh cla c4 nhan vi vay déi véi tré hoat dong trd
thanh phuong tién phit trién tam [y tré.

1.4. Hoat dong clia con ngudi bao gid ciing ¢6 muc dich nhat dinh

Muc dich 1a tao ra san phdm dé thod man nhu cdu vat chat hay tinh than
nhat dinh. Ching han lao dong sin xudt 13 € tao ra nhitng sin pham vat chat
hay tinh thdn nhdm ddm bdo sy tén tai va phét tri€n x4 hoi va ban than méi
ngudi. Hoc tap d€ ti€p thu tri thite, k¥ nang, k¥ xdo dé thoa mén nhu cdu nhan
thite, chudn bj tiém nang budc vao cude song.

Tinh muc dich gan b6 véi ddi tuong hoat dong, ¢6 déi tuong hoat dong chi
the s& theo muc dich dé ma nhim 16i d6i twong, d6i tuong cang rd thi muc dich
s€ cang xdc dinh.

2. Cau truc hoat déng

Tat ca céc loai hoat dong déu ¢6 cling ciu triic chung. Cu tric d6 duge nha
tam 1y hoc néi ti€ng A.N.Lednchiep mo ta nhu sau: Dong co clia hoat dong 1
cdi thiic day con ngudi hoat dong.

Tuy nhién dong co khong hinh thanh rd rang ngay mot lic. Pong co thudng
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“hién than” trong d6i tugng, cling bién dong theo ddi trgng, ma 16 5 dédn din
theo tién trinh hoat ddng quy dinh xu hudng va tinh chat cia hoat dong.

Hoat dong hgp thanh boi cdc hanh dong, cdc hanh dong ta cdc bo phan clia
hoat dong. Cdi ma hanh dong nham tdi 1a myc dich. C6 thé coi dong oo 1a muc
dich chung. con muc dich ma hanh dong nham téi ld muc dich bo phan. C6 thé
col muyc dich chung la dong co xa va muc dich bo phan Ia dong co gan (hay
dong co tryc tiép).

Hanh dong bao gid ciing dé giai quyét nhiém vy nhim dat t6i muc dich dé
ra trong nhiing di¢u kién cy thé nhdt dinh, tic 1a muc dich bo phan phai dugce
cy thé hod thém mot budc nita, sy cy thé hod nay duge quy dinh bdi nhitng diéu
kién cu thé noi dién ra hanh dong. N6i cdch khdc 12 hanh dong cla chii the bi
quy dinh mot cdch khdch quan béi phuong tién ¢6 trong tay budc chil thé phai
hanh dong theo mét cdch the nio dé tng véi phurong tién tic 1a thao t4c.

Tom lgi: Cudc séng cha con ngudi 1a mét dong hoat dong. Dong hoat dong
nay dugc phan chia thanh cdc hoat dong cu thé véi mot dong co nhat dinh.
Hoat dong duge cdu tao boi nhitng hanh dong 13 qua trinh tuan theo mot muc
dich nhat dinh. Cu6i cung hanh dong do cic thao tic hgp thanh, cic thao tic
phu thudce vao nhiing diéu kién cu thé (nhitng phuong tién c6 trong tay).

Nhitng diéu dién dat trén ¢é thé mé td bang so do:

Hoat dong(cu thé) Dong co
Hanh ding : Muc dich
Thao tic Phuong tién
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Céac thanh phan trong hang thit nhét xdc dinh cdc don vi clia hoat dong & con
ngudi. Hang thit hai chida dung ndi dung d6i tugng cia hoat dong. Diéu quan
trong cén nhdn manh & day 1a méi quan hé gilta cdc thanh phdn tuong Ung cia
hai hang ké trén. Sdu thanh 6 k& trén cung v6i méi quan hé qua lai gifta ching
ta0 thanh cdu tric (vi mo) cha hoat dong. Cac méi quan hé ndy khong cé sdn
ma 12 sdn phdm, nay sinh trong su van dong ciia hoat dong.

Vi vay qud trinh t6 chite hudng din hoat déng cho tré can phai tic dong téi
tré lam nay sinh va hoan thién cdc y€u 16 tao thanh hoat dong trong méi quan
hé thong nhat giita cdc yéu to do.

3. Hinh thai bén ngoai, hinh thai bén trong va sy nhap tam

- Hinh thdi bén ngoai cua hoat dong duge tao bdi nhitng hanh dong bén
ngoal - nhitng hanh dong tryc ti€p véi ddi tugng.

- Hinh thai bén trong ctia hoat déng duge tao bsi nhitng hanh dong bén trong
- nhilg hanh dong tam {§ (hoat ddng vé&i hién tugng tam 1y clia chinh minh).

- Su nhép tam la su chuyén hod hoat dong bén ngoai vio bén trong tao nén
sy phdt trién tam ly. C6 nghia 14 hoat déng tam 1y duge xay dung theo miu
hoat dong bén ngoai theo co ché nhidp tam. Co ché nhap tam la con dudng co
ban d¢é thé he sau 1i¢p thu kinh nghiém cla thé hé trudc.

Trong thuc ¢, hoat dong bén trong va hoat dong bén ngoai khong thé tach
roi khoi nhau d6 li hai hinh thédi cia mot hoat dong théng nhat clia con ngudi.
Nh¢ d6. mot hoat dong ¢6 thé dua dén hai k&t qua (két qua kép): Péng thoi véi
viéc cal tao the gidi khach quan 1a viéc cdi tao chinh bdn than con ngudi. Su
phén bi¢t hinh thai nay chi 1a twong doi.

IL GIAO LUU

1. Khai niém vé giao luu

Hoat dong cua con ngudi mang tinh chat x3 hoi, hoat dong clia con ngudi
bao gitr ciing dién ra trong x& hoi, trong mol quan hé giia ngudi véi ngudi
trong x4 hdi. Ngay ca khi con ngudi lao dong mot minh mat do1 mat vai doi
tuong lao dong hay ngéi hoc tap, nghién citu tai lidu mot minh, con ngudi ciing
dang tham gia vdo moi quan hé x3 hdi, quan hé ngudi - ngudi trong xa hoi.
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