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CHUONG 3: MOT SO NEN VAN HOA AM THU'C QUAN TRONG POI VG DU
LJCH VIET NAM
3.1. TRUNG QUOC
3.1.1. Khii quit chung
- Tén dai chinh thirc: Céng hod Nhin dén Trung Hoa
- Tén ngfin chinh thirc: Trung Quéc
Thii dé: Biic Kinh
Chinh phi: Nhé nude cing san
Quic khanh: ngay 1 thing 10 nim 1949
Dign tich: 9.600.000 km3, dimg thir 3 thé gici sau Nga va Canada
- Vi tri dia ly: 'Irung_ Cuic ndm & phin nira phia bic cia Péng bin cdu, phia ding
nam cia dai lpe A - Aw, phia dong va gilta chiu A, phia Téy cia Théi Binh Dwong; ¢6
bién gi6i chung vii Nga, Mong Cd (phia bic), vdi Kagakstan, Kirghistan, Taghikistan
(phia tiy), v&i Afghanistan, Pakistan, An D6, Né Pan, Bu Tan {phia tdy mam), v&i
Myanma, Lao, Viét Nam (phia nam), vai Triéu Tién (phia déng),

- Tai rlgu}rtn diit canh tic 1273.520.000 ha; dit rimg 15894 ha, dét cé 400.000.000
ha, Tinh dén dau ndm 2007, toan quéc da phat hién ra 171 logi khodng san irong do co
159 I-cuiu da diéu tra trir lwgng tai nguyén. Trir lugng céc logi khodng sin chil yéu nhu
than, sit, déng, nhim, kém, aluminium, antinmon, molybdenum, mangan, thiée, chi, thiy
ngin cé trir lwpng kha lon so vai thé g,

= Khi hiu: Trung Quﬁc thuje khu vie pid mia, khi hau da dang tir 4m dén khé.
Nhiét di trung binh todn quic thing 1 la -4,7°C, théng 7 14 26"C. Ba khu vuc dwoc coi 14
nong nhit 1a I"-THIII Kinh, Vii Han, Tring Khanh.

- Dién sb: 1,440.286.012.

- Dén tdc; Trung Quic 1a mt qudc gia ¢d nhiéu dén thc. Ddin toc Han 14 cha }re:u
3.1.2. Vin h{ra am thye Trung Quic

= Mt s nét imrg et

- Ph::mg te va théi quen fin udng cia ngwéi T rung Quéc chju dnh hudng siu sic
clia che triét 1§ Nho gido, hinh thinh nén mét phong cach an A Brong dién hinh mang
nhidu nét khdc biét vdi #in Au va Mi.

- Bita &n cia nguwdi Trung Qudc thutmg gdm ¢6 hai phin 1a phiin thire &n chinh cé
com, mi, banh bao,..,phén thirc in kém e6 thit, c&, rau.... Com 13 phin quan trong nhat
trong bita n, my nhién & moi ving lai ¢6 sy khdc biét, phia Hﬁc Trung Quic cdc sin
phém tm tir 16a mi nhu mi sgi,banh bao chiém wu thé, con & mién Nam com i 13 chi
Iyre. Nguir Trung Quéc dung diia d& &n com béi theo quan ni¢m dila twgng trung cho sy
thanh cao vi long nhin tir, ho khéng ding dao dia trong bita #n vi theo thuyét Khing Tir
nhing thir ndy twgng timg cho binh dao va vii lue khing thich hop trén ban an.

-N gl.rm Trung Quiic thudmg dira v thuyét ngil hinh, 4m duong dé phéi hop dé dn,
do 14 s phéi hop gifta néng va lanh, man va nhat, chua, cay va ngot. ..

- Ngwdi Trung Quée thich in nhitng 46 in cé ham lrgng diu miF cao nhu cdc mon
xilo, rén, chién. . thich #n cic mon ché bién tiv ga, vit, lon, ci, hai sén, dic biét 1 rau. He
thudng udng rugu trong bita n nhét 13 vio nhiing dip dac biét. Ho thudmg uéng tri sau
khi dn,
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- Viin héa dm thyre Trung Hoa diic she va dée ddo boi su todn ven trong suy nghi, si
két hop tinh té gitta huong, sdc, vi va cd trong cdch biy bign,
- Ngwdri Trung Quée réit coi trong si toan ven, nén ngay ci trong céc mén dn cling
phai thé hign sy diy du,
* Cde nén vin héa dm thye tidu bidu
- Médn én Son Béng
+ Trrdng phai: Gom hai trémg phéi ndu an Té Nam vi Dao Béng,
+ Bic diém: Vi mong dim, ndng mii hanh t6i, nhat 1a mon hai sdn. c6 sa triromg lam
mimn canh va nii tang dang vat,
+ Mon éin ¢6 tiéng: Oc kho, cd chép chua ngot
- Moén #n Giang Té
 Truémg phii: Gom mén an cia cée dja phrong Duong Chiu, Té Chéu vi Nam
Kinh.
+ Blic diém: Nbi tiéng v& cdc mon him, nioh, thn, Cha trong vé mdn canh, bio dam
nguyén chiit nguyén vi.
+ Mdn &n b tidng: Mon thit va thit cua hiip.
- Mon dn Chiét Giang
+ Trirdmg phai: Gom cdc mén in ciia Hang Chau, Ninh Ba. Thiéu Hing. Nhung ¢6
tiéng tim nhét 13 mén an cia Hing Chiu,
+ Biic diém: mon an tuoi mém. thanh dam, khiing ngiy,
*+ Mdn din ¢6 tigng: Tém non Long Tinh, c4 chép Ty Hb.
- Mdn &n Quing Péng
+ Trudmg phéi: Gm ba trrémg phai Quang Chau, Tridu Chiu va Béng Giang, trong
d6 mén an Quing Chiu ndi tidng nhét.
+ D diém: Nbi tiéng vé céc mén chién, ran, him, Khiu vi thom gion vé tiroi.
+Mén &n e6 tidng: Tam xa long hé phugng, lon quay.
- Mén #in Phiic Kién
+ Trudmg phai: Gom cdc mon an Phie Chau, Tuyén Chiu va Ha Mon. Nhung chii
yéu la mén dn Phic Chiu.
+ Piic diém: Neguyén lidu chi véu 14 hai sén, chi trong vi ngot chua min thom, mau
dep vij tuoi,
- Mon an ¢6 tiéng: Kim phic tho, ¢ kho kho...
- Mén an H6 Mam
+ Truimg phai: Chi trong thom cay, té cay, chua, cay v tuoi. Nlung chua cay 1a
nhiu nhi.
+ Mon &n o6 tiéng: kho viy ci.
- Mén in An Huy
+ Trudng phii: GOom céc mon &n ciia midn nam An Huy, cling nhir khu vire doc
stng Trwtmg Giang vi Hoang Ha, ndi tiéng nhéit 12 mén fin viing nam An Huy.
+ Dic diém: S& trwimg vé ¢c mén ninh, him. Rét chi trpng vé mit ding lia,
- Mon fin Tir Xuyén
Trong 8 trwdmg phai &m thue cba TQ thi mén in cia Tir Xuyén l4 duge phd
bién ring rdi nhit. Mon &n Tir Xuyén ¢6 lich s lqu dii, hwong vi die ddo. No diic bigt
chii trong vé sdc, huong, vi, hinh, nhit 13 c6 kha nhidy vi va ndng dim gom: té, cay, min,
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ngot, chua, ding, thom, tir d6 bién tdu ra miy chuc vi phitc hop rit doc déo nhir: té cay,
chua cay, diiu do, diu tring...

Mon dn Tir Xuyén céd dén hom 30 phwong phidp gdm: xdo, rén, chién, kho, rap,
ndm, mudi. .,

Cée mon dn Tl Xuyén it coi trong v thay 48 mii vi, phén bigt rd dim nhat, nfing
nhe. Mon in Tir Xuyén khing thé tich rivi voi ot, hoa tiéu v hat tiéu, C6 kha nhidu cich
sit dung 6t va rit linh hogl, khi thi dimg 1am nguyén li¢u chinh, khi thi chi ding lam phéi
li¢w, nhumg phén 1ém 14 ding lim gia vi, Mén &n Tir Xuyén ciing ¢6 khé nhidu kiéu cich
ddi mili vi, vira phit hop vo6i timg khiu v cita ngudi n, ciing thich hgp véi mi mia khi
hgu khéic nhau nhar: mia déng va mia xudn ding vi ¢t nhiéu hon, con mia ha va mia thu
vi ot phi gidm di ba phiin. Mot djc diém lén nhét cha mén an T Xuyén la khéo didu
chinh mii vi. Do d6, mén &n T Xuyén khéng nhimg Hm vi vi n:zjng hfu, ma con co s&
truomg vé mjit thanh, twoi, dam, nhi, khién ngudi an déu tim tic khen ngoi va thit kho
quen,

Ngodi viée chia cic mdn dn Trung Qudc theo cde truong phdi phén theo ving
dia If, mgwdi ta con biét dén sy dic sidc trong cdch dn wing cha cdc dan tje thidu sb
Trung Quikc, trong dd phii ké dén nét diic sic trong phong tue vir sink hogt in uing
cia cdc din tfe nhar :

« Bl voi nguwdi Min:

Dién the Min ¢6 moén én chi dao 14 mi véi vi chua, dinh, ¢6 bo, pho mét. Banh ngot
li thue phim mang huong vi truyén thing eda nguéi Man.Sau khi ngudi Man vao lim
chit Trung Quéc, ldu v cée mén dn liu cang 6 co hdi luu hinh trong ci nude. Ngoai ra,
nguin Man dic biét thich &n cid¢ mon siva chua.

« Newii Mang Ca:

Dén tbe Mong Cé iin ehi yéu cdc mon duge ché bién tir thit, sita b, stra ngya va dé,
nhur banh sira, dju phy sira, pho mat. Cde mon 4n phy ¢6 thém céc loai ngdl cic va rau,
V& 8 ubng, ho thich udng sira va trd stra,,. Trd sita duge ché bién biing cach cho mubi,
slta bd vil ché rdi dun lén. Khi tiép ddi khich quy hodc trong nhitmg dip déc biét, ho méi
khich &n chi cd thit dé goi 1a “chinh dwong tich™,

« Ngwid Duy:

Ngwdi Duy Ngd Nhi coi thit bd v thit dé 13 hai loai thit chinh trong thyae don.
Trong nhimg dip yén tiéc hay cling I&, hii hé thi ho giét gia siic 16 long kinh trong, thi lac
dd, ngya, dé la ba logi thit gia sGc ma ho cho la quf nhit. Thuimg ngay ho fin mi lam
bing ltia mach; gao khang duye coi trong 1dm. Ho thich cae logi nrou pha sita ngya.

*Ngwdl Cip Tdc Khic:

Dén the ndy thudng ding thit, sifa v cic sdn phim lam tir stia nhir banh bo, diu
vang stra, bo...ngoai ra cic mon quay, com nim, thit dé trén my, thit dé rang my dwge ho
thurémg ding trong cic djp 1€ tét.

“Naedi Tang:

Mon &in chinh thuémg ngay ciia ho 1a bt mi Thanh khoa, thit ba, thit dé, trd, sira
bd...cac logi thit bd vi dé ho thuémg &n sbng uing véi rugu.

= Diin The Midu:



MNpuriri Miéu chii }réu 14 3n hat kiu mach, gao vi ngb cic loai. Mén dn chinh cia hg
|4 mén mén dugre lam tir ngd, dd fin phu wa thich la thit ga, thit chd. Ho thich i minh ché
bién mon An va vbng vii cée loai rirgu durge U men tir ngd.

= Diin Tie Choang:

Ngurdi Choang chii yéu #n gao, ngd, khoai, sin va kidu mach, cdc loai thyre phim
phy rfit da dang, hiing nim vao dip 3/3 theo lich ning nghiép, ngwli Choang ¢6 tye nilu
corm ngil sfic, 1dm bénh thit lon, banh simg d&, simg bo...Ddy 1d nhitmg logi banh mang
diim béan sdc din t§c Choang,

= Ngwwdi Cao Son:

Ddin toe Cao Som sinh scmg tai Pai Lu&n, thyre pham chi }’E:LI cia ho la luong thye,
ho thudmg dn mﬁng tnic, ci cai, bi xanh. ca, can F:l-ﬂu, thit g4, ca, thit huow, lon rimg va
lon nubi. Cach ché bién rit doc dao, thit ca trude tién dgc nudng qua lia, sau do cho
vao noi tiép tuc dun, ciing co loai thit thi rimg dwoc hun qua liea cho mén chay ra thi bt
(i dn.

3.2. NHAT BAN
3.2.1. Khai gquit chung

- Tén diy di; Nhit Ban

- Thé ché chinh tr: Quén chi Iip hién

- Ngdy qubc khinh: 23/12

- Thé ché nha nude;

Thit twdng 14 ngirdd nim quyén eao nhit vé& cde phuong didgn quan 1y qube gia va
chiu sir gidm sdt cia hai vién quc hii ciing téa Hién phap cb thim quyén ngin chin cic
quyét dinh vi hién ciia chinh

- Vi trl dja ly: Nim & Dong Bic A, 12 mjt chudi dio niim gitra Bic Théi Binh
Duong va Bién Nhit Ban, phia ddng cia bin ddo Triéu Tién.

- Dién tich: 377.915 km2 trong d6 gbm 13,430 km2 mat nude va 364.485 km2 dio.

6 4 dio 16n theo thit tw tir Biic xubng Nam i Hokkaido, Honshu, Shikoku v
Kyushu ciing hing ngan dao nhé chung quanh. Phiin 1én ddo & Nhit Ban cd rit nhifu nii
va mi hia.

- Khi hdu: Pa dang tir khi hiu nhigt déi & mién Nam t6i khi hiu lanh & mién Bic.

- Dja hinh: Phin 16n 14 dbi nii

- Tai nguyén ; Tai nguyén khodng sin khing ding ké, thi nguyén thiy sin chi yéu
14 ca

-Dinst: 126.108.665 triéu

- Mit d§ din 56 364 ngudikm?
3.2.2. Viin héa im thue Nhit Bin
* Vér khai quat clhung

- Lijch sir Mhit Ban:

La mdt phong cich rit riéng trong su tdng hop hii hod cic véu td dnh hudng tir
nudc ngodi™

+ Am thye Nhit Ban duge cho 14 dn chira mdt linh héin v mang tinh triét Iy cao.
Mot ban dn Nhit Ban 1 “mdt b suu tip™ che mon iin vdi sy két hop hai hoa va khéo léo
gitta nhidu yéu th



+ Vin hod Nhit Ban co dac diém chung 46 1 sy két hop hai hod gilta nhimg yéu td
anh hwrémg tir nude ngoai véi yéu th ban dia cng 1am phong phi va da dang nhung vin
khiing lam phai nhat yéu 8 “linh hin™ Nhit Ban

- Sir du nhdp céc loai rau, ci

+ Thé kv 6, do dnh hwémg cia Trung Hoa vi bin dao Triéu Tién, mot sb che loai rau
khéc gom cl cdi tring, ca rét du nhiip vio Nhit Ban

+ Thé ky 10, cdc mon an ciia Nhit Ban duge 16 didm thém bing céc loal rau qua
khic nhur ¢ cdi tron, mb tae 14, dua leo, ¢d tim, va cic logi dua khic.

- Ra diri mdn in chay

Nam 11835, chinh quyén dii vé Kamakura, noi duge cho 1 tiéu bidu cho ende song
ciia cde v sT samurai v cde nhd thién sw, vi cling 13 noi ra déi nhimg mén dn don giin
hom. Mot ddy, cling ra ddi shojin ryori (mon dn chay) cling do dnh huémg béi cic nha su
Trung Hoa véi cich ndu efa edc thién vién Trung Hoa

* Nét viin héa dm thwe Nhit Ban

- Van héa dm thue Nhit duoc biét dén véi nhitng mon dn truyén thing, va nghé
thuit trang tri §m thye dic ddo.

- €4 va hii sdn 12 ngudn cung cip protein chi yéu cia ho, Ngwdi Nhijt thudmg chi
v nhifu dén kidu cich vi rit ciu ki trong ché bién thyre phim. Chinh nhitng diéu nay tao
nén hwong vi diic trung cla cie mon dn Nhit nhir ¢dc mdn dn song, hip, lude...

- “Tam pgld” 13 quan nié¢m cia ngwdi Nhil trong cdc moén dn, 46 la “Ned vi, ngi
sie, ngit phip".

+ Ngii vj bao gﬁm: ngot, chua, cay, .I:Iﬂ'.ngf min
+ Ngfi séc co: tring, ving, dé, xanh, den
+ Ngi phip c6: dé song, ninh, nuéng, chién va hip.

Mui vi cdc mon &n Nhit don gidn hon so vifi cde mon &n cia phuong Tiy. Pé an
Nhft chi trong dén diic san theo timg mia va sy lya chon cde bal dia dyng thire n mit
chch nght thufit. Cée mén #n cida Nhit nhim gitt lai nhidu nhit hwong vi, miu sic cia
thién nhién.

- Bira com ngwii Nhit chi yéu 13 com, cd, rau va o6 rit ft thit trong thanh phéin an,
Mbi ngwii bao giér ciing ¢6 mdt bat com kém véi rau bina, ¢t cdi hofic dua gop, rong
bién sdy duge ding d€ cudn com hofe dn khong. Co thé in mi Udon v Soba dé thay thé
corn hay Sushi. Mén khai vi 14 sashimi v két thic bira &n 14 mdt tich trd xanh néng hi.

Nhiing mén dn truyén thing ciia ngirddi Nhit

- Sushi 4 mén com tefn vai gifim, két hop vdi cée loai thirc dn nhir cd stng. trimg
cd, rau cd, vé dwge cudn trong ld rong bién, Cé nhiéu loai sushi khéc nhau, mdi logi déu
dem lai hwong vi va mau sic khéc nhaw. Mén nay ding bing tay, chim trong téi cho vio
miéng ma khong cin nho vi s& lam nat miéng sushi, Sushi dn kém véi nude twong, mi tat
va gimg ngim chua.

- Sashimi 14 mén #n sdng trong dm thyc Nhit, lam tir ¢4 v hai sin woi shng:
nhitng it hai san nhe myre, lﬁnL_. 50, cd ngir, ca héi scmg durgic :mp m{t cach degp mit trén
khay gf cing vdi o cii tring bdo soi va 14 tia t6. Mén dn dugc chim kém vai nudc
tromg va mil tat (wasami). Cam gide du tién khi fn sashimi 13 vi cay x6c dén mii, ddnh
thirc cdc gidc quan. Sau 46 la vi min vira cida nude toong hao hang va vi ngot tuol ngon,
mém, béo ngdy cia cd song, Tht cd nhwr tan vio trong migng, trdi tubt xudng bao tir,



- Tempura |4 mon chién trong 4m thire Nhit, d6 14 cdc logi tom, ¢d, muc v rau ci
duge tim qua bt va chién vang, Lép bot mong, gion nhung khéng cimg, e6 46 mém nhe.
Sau khi chién, tempura phii thit khé rdo, khong giy cam glde ngin cho ngwi dn. Mén
an ding véi nude twong pha lodng eing vdi it ol cdi tring va gimg biim nha,

- My Soba 13 mén mi lanh, duge sir dung thay com, 1am tir sgi mi soba, trimg cit,
reng bién, hinh 14, gimg va wasabi. Mi sau ki lufe duge ngdm qua nude di lanh, én
cting Vi nurdre sét zary.

- Mi Udon la nhimg s¢i mi nhé, ¢ miu wing, duoe lam ti bijt, mudi va nude, M
ct thé &n néng hofic ngudi va duoc niu bing nhiéu cdch, Mi néng thi duoc in véi canh
nong, mi ngudi ding vai mrde sdt, Gia vi in kém mi udon 1 hat virng, bt gimg turer,
rong hién sy khd, 4t hanh xanh, wasabi, ..

- Sake: thire ung ngwii Nhijt

Ruqu sake 14 thire uéing khong thé thifu khi thwéng thirc ede mén in Nhit, Rurgu
khéng chi lam cude vui thém s6i ndi, thin thiét ma con gidp cho cic mon in dE tigu va
tang thém hrong vi.

Rurgu sake duge lam tir gao, c6 nfng d cdn cao, Khi udng moi ngwdi luén phai rot
sake cho nguii khie, khéng bao giér tyr rét cho mink, nhung néu dée can chai thi chi dirge
rot vio chén riéng cliia minh.

Rugu sake thuimg dwgc udng khi 8n véi cie mén sashimi. sushi d& xoa di vi tanh
nhe cia 46 sdng.

33 HANQUOC
3.3.1. Khii quit chung

- Tén day di: Pgi Han Din Quéc

- Thé ché chinh trj: Céng hoa

- Ngiy qudc khanh: 3/10

- Thé ché nha mrée:

+ Hién phip Han Qube ban hanh lin diu tién ngiy 17/7/1948% quy dinh nén chink
tri Han Quéc theo ché d§ Céng hoa, tam quyén phin 13p. Chinh pha thue hién ba chiic
nang Ldp phip, Hinh phap vi Tu phap. Quée hi va Téng thing do din biu trye tiép,
Tha teéng va Chénh an Tod dn t6i cao do Téng théng chi dinh va Quéc hoi thing qua
(trong vong 20 ngay).

+ Quyen Hanh phip: Tong théng 14 ngudi dime diu co quan hanh phap. Dudi hé
thiing chinh trj hién nay,

= Vi triz Han Quéc ndm wén Ban ddo Triéu Tién, mét bén dio tréi dai 1.000 km tir
bic téi nam, & phiin déng bie cia Iye dia Chiu A, nofi hai phin cia bén dio tidp giap v
phin eye tiy cia Théi Binh Duong. Phia bic bin dio tiép gidp véi Trung Qude vt Nga,
Phia dong cia bin dao 1a Bién Déng, xa hon nira Ii nude ling gitng Nhit Ban. Ngodi ban
dio chinh cdn 6 hon 3.200 ddo nha,

- Dign tich: 99.720 km2

- Dian sé: 51.300.303 triéu nguéri

- Mt d diin sb 528 nguivi/km2

3.3.2. Viin hia dm thye Hin Québe
Mt vai mdn dn truyén thing



Mén an chinh ciia ngwdi Han Québc 1i com, Ngodi vige niu com vai gao, ngudi ta
thwomg din thém [0a mach, E}ﬁp. ke, bobo hay dfu. Thire dn cha }réu l4 cédc loai rau xanh
lnde tii, xdo hofic tam, trin gia vi nhw dua chudt mudi. rau '_:Ernng trin...; canh co nhiéu
nude dung vi thanh phin chinh 14 thit, rau, ¢, rong bién, xuong hay long bo, ong heo:
cac mon him... va kim chi.

- Thit bd nwémg lira (Pulgogi), swim heo, sudm bo nudng (Kalbi) ciing 1& mon an
tiéu hieu ciia Han Quie. Trong ché bién mon niy, ngudi ta ding loai twong (Source)
riéng biét dé lam ting vj ngot cia thit, khién cho mon in thém dim da vi mang mit she
thai riéng, Swim, lung, thit mém 14 logi duec sir dung nhidu nhit. Thit bo duge thai mdng,
wdp vai nde 18, negu triing, nude twong die, hanh bam, toi bam, diu mé, nude gimg, bot
tiéu... Sau 6 nudng trén ngon lira nhd chdy dm 1. Mon ndy cuon chung vdi rau sbng dé
an,

- Nguiri Han Quée rit thich mén “mée ton”, Theo quan niém cla ho, thit ché cé tic
dung gidi nhiét trong mia hé va giap co thé ting sirc dé khing v&i cde logi bénh dich,
Thit ché thudmg duge ché bién thinh mdt mon xap 6 tén goi 13 Boshintang. Duémg nhu
kit cd cde vi clia mon xidp truyén théng xit Han nher xip bd, xip diu twong, xip kim chi...
déu cb trong mon xip ndy.

- Ngodi mdt 56 mdn ké trén, com trin {com trén voi thit thii méng, trimg, rau thm
gia vi, mrde x6t lm tir &), mi lagh (soi mi duge lam hing liia kiéu mach, manh va dai,
nwde ding lanh ¢o thit bd thai mong, hanh twoi, cb cdi, dua leo, hat mé), Shinsollo (thit,
cd, rau, dju phu duge ninh nho lira trong nuede thit bo), chdo ga (gh duge wip vioi gimg,
tio, gao nép, toi rhi him nhir), bénh ggo (nhfn thit, kim chi va duge hip trong cha)... I3
nhitng mon fn ludn dwoe wa thich & Han Qude.

Phong cich dm thwe Han Quée

Bira an tai nha la thoi diém tu tip ca gia dinh, Theo truvén thing, newdi lom tuéi
nhit trong nhi cim diia bit diu bira 4n thi nhitng ngudi khie mdi 1in lwgt lim theo. Khi
&n phai ngdi ngay ngéin, nhai tir tdn, kin déo va khéng nhic bat 1&n khoi ban, Trén ban in,
com vé canh duge d3t 18n trirde, canh @it bén phai bit com, thie dn khéc va mén chim
dugre diit & gitra. Mon @n ndéng va thjt & bén phaii, mén n lanh dwoc lam tir ran dwge dit
bén trdi. Bua, thia dit bén phai ban.

Vao nhimg ngiy gia dinh ¢ viée nhw ddm cudi, sinh nhit, mimg 100 ngay tudi cia
cde chiu bé..., ngudi ta déu chudn bj nhitmg mén dn phil hop véi timg nghi 18, Vi dy trong
cde bita tide sinh nhit tuyén théng lubn cd mén rong bién trong thwe don: mirng 100
ngiy tudi, ngudi ta lam mon Baeksolgi, Susukyongdan d& ciu nguyén cho co thé va tim
hén dira tré dwge trong sach, teanh nhitng vin xéfu...

Mgudri Hin Quie con dn udng theo mia. Vo ngdy dong chi (thang 12 dm lich),
ngudr ta ndu chdo dju do fn nhim xua dudi moi tai wong; Tét 4m lich, mén cha dao la
bénh ttok, banh mantu (banh bao), gangjong (banh gao nép ric vimg)...: Tét Poan Ngo
(Sthang 5 dm lich), ngwéi ta &n cic logi banh lam tir ciy surichuynamu & trén nidi, mantu,
cé diéc hip...

Nét diic bigt trong vin héa dm thue truyén thing Han Quic

Vi khi hju mat mé quanh nim, dic trung cta mét dit nude ving dn dod, & Han
Qude ngwdi ta nudi tréng va sin xudt dwoc rit nhidu loai thue phim theo mua - ching
han nhur cde logi hat, cic loai diu, ran ci qua va hii sin. Cling béi vy ngudi Han ndi
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tiéng vdi rt nhidu mén dn tir cdc the phim ké trén, vii cdch ché bién va béo quan dic
hiét nhir cée loai nirde chim, kimehi, hai sn mudi...

Viin hoa dm thye Han Quéc phat trién hai hoa cing véi cf thién nhién, x& hoi vi
diéu kién méi trwbng, cling nhu theo mia va hay khdac biét timg khu vire. Khong kho dé
lm quen véi dm thye Han, chi cin nfim rd nhimg diéu co bén sau:

+ Cdic mon dn chinh va cde mén fn phu trong bita dn phai duwge bay bifn riéng higt.
Mon chinh thiromg 1a com, chio hay nhitng thir lam tir bt mi...di kém vdi cde logi thic
fin phiy hop 3¢ ¢dn bing dinh dudng.

+ C6 ril nhiéu cic cong thirc niu 4n va cde mon n khie nhau. Véi nguwdd Han Quie
thi ho wa thich nhét cic mén hip, chidn, om, mrdng, dde biét khéng thé thiéu 1a com, ede
loai canh va salad.

+ Ngodi ra cling ¢6 riit nhiéu cich sit dung gia vi v bay tri khac nhau trén ban n.
C6 thé néi khi ndu iin, cang st dung nhiéu loai gia vi da dang thi cing thé hién duge tinh
l.ruj.-'En théng trong phong cich dm thye cia ngwdi Han, Khi trang tri mon &n, ngwdd dio
bép lhuﬂmg chi ding csc nguyén ligu don gidn nhr qui hgeh, trimg hay ndm...nhung ciing
dii dé khién mén &in hip diin khong thé cutng lai duge.

+ Céc moén fin truyén thing ciia ngudi Han dge chia lim hai loai chinh,

+ Theo timg khu vye, theo timg mia khic nhau ma cic logi thye phim duwge si
dung ciing khée nhau, M&i khu vige trén khiip dit mede lai ¢6 nhitng "dic sin” khéc bigt
elia riéng minh. Nhimg sy khac biét d6 tao nén rit nhiéu cie moén &n dic tnmg cho mi
ving mién, dir déu 14 cdc loai twomg, hai sin hay kimehi nhirng vai cae loai nguyén liéu
khae nhau, ching lai ¢6 huong vi khdc biét,

4 Tét ci che mon in déu phéi dge phuc vy vao ciing mét thid diém. Vi viy khi
chudin bi bira &n truyén thing cia ngwéi Han Qude, ban cin xong xudi hét tit ci cie mén
an roi méi bit diu bay bién ra bin in.

3.4. CAC NUGC DPONG NAM A
3.4.1. Khai quiit chung
* Vi tri dia li v giéd han linh thé

- Déng Nam A 14 mét khu vyre cia chiu A, bao gdm cdc nudc ndm & phia Nam
Trung Quée, phia Déng An D§ vi phia Bic cia Uc, ring 4.494.047 km? vi bao ghm 11
quéc pia: Brunei, Campuchia, Péng Timor, Indonesia, Lao, Malaysia, Myanma,
Philippines, Singapore, Thédi Lan vé Viét Nam.Bao gbm:

- Céc nude trén bin ddo Trung An (lyc dia, dt lién) Myanma, Théi Lan,
Campuchia, Lio va Viét Nam nim & Déng Nam A luc dia

- Cdc nuée trén quéin dio MA Lai (hai dao): céc nirde con lgi.

- Déng Nam A ¢6 vj tri dja Ii chinh tr riit quan trong.

* Mt si die diém vé tw nhién

- VE khi hdu: ban déo trung An nim trong d6i khi hiu gié mia xich dao. Mia ha
nong 4m mira nhiéu, mba dong tdng dbi khé va néng. Do dnh hudng cda dia hinh lugng
mira phiin bé khing déu nén cinh quan phin héa nhidu kiéu: rimg nhiét doi dm, rimg gio
mila, rimg xavan va xavan cdy bui.

- Séng ngbi: Mang ludi sbng: rit phdt trién, phiin 16n chiy theo huéng Bic Nam.
Cic song Iém nhu: Iracadi, Xaluen, Mé Nam, Mé Cong, séng Hong.

* Mt 56 dic diém vé din cr— xi hii



