TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé duoc phép ding
nguyén ban hoic trich ding cho cic muc dich vé dio tao va tham khao
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc s dung vd1 muc dich kinh doanh thiéu

lanh manh s€ bi nghiém cam



LOI GIOI THIEU

Nudc ta dang budc vao thoi ky CNH - HPH nham dua VN thanh nuéce CN vin
minh, hién dai

Trong sy nghiép cach mang to 16n do, cong tac dao tao nhan lyc ludn gitr vai tro
quan trong . Trén co s¢ chuong trinh khung cua nghé KTCBMA cua Truong CDN K¥ thuat
cong ngh¢, dudi su chia dao cia BGH nha truong, yéu cau cac don vi bién soan gido trinh
mdt cach khoc hoc, hé théng, cap nhat cac kién thie thuc tién phu hop véi ddi tuong hoc sinh
Trung cép.

Nhitng nim gin dy, cung v6i su phat trién nhanh chéng cua cac nganh thuong
mai va dich vu va du lich thi nhu cau cam thu vé van héa 4m thuc cua XH cling ngay 1 16n.
Dép tng nhu ciu chung d6, Trudng CDN Ky thuit cong nghé da tirng budce chuyén doi, da
dang hoéa cac nganh hoc, ndi dung va hinh thirc dao tao mdi. Bing trudc doi hdi ngay cang
phai hoan thién nang cao chét luong day va hoc trong nha truong, dudi su chi dao cia BGH,
d6i ngii gio vién KhoaKinh t& va CTXH, chung t6i da tién hanh nghién ciru va xay dung ndi
dung gido trinh mo6n hoc Vin héa 4m thyc. Noi dung gido trinh ndy duoc xay dung dya trén
co sé chuong trinh Vian héa am thue dd duoc thong qua va ké thira kién thire khoa hoc cua
cac linh vuc nghién cuu vé lich str van hoa, khoa hoc .Mdn hoc nay la co sé cho viéc hoc tap
cac mon chuyén nganh KT Ché bién moén an,

Pay 1a lan dau xay dyung gido trinh mon hoc nay do d6 khong thé tranh khoi
nhirng thiéu x6t, ching t6i rat mong nhan dugc nhiing y kién déng gop cia cac ban dong
nghiép va cac em hoc sinh dé ning cao chét lwong ndi dung gido trinh.

Xin tran trong cam on
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GIAO TRINH MON HQC VAN HOA AM THUC
Tén MH: Vin héa 4m thuc
Ma MH: CBMA 19
Vi tri, tinh chét, y nghia, vai tro cia MH
Vi tri:
+ Vin héa 4m thuc 1a mon hoc thudc nhém cdc mdn hoc, md dun thudc nhom cac MH/MD
co s& dao tao nghé chuong trinh khung Trung cip “K§ thuat ché bién moén an”.
Tinh chit:
+ Tong quan ché bién mén an 1a MH 1y thuyét danh gia MH bang hinh thtrc kiém tra hét mon
Y nghia, vai tro cia MH
+ Van hoa am thyc 1a MH quan trong trong chuong trinh.
Muc tiéu ctia mon hoc:
+ V& kién thirc: Hoc xong MH nay, ngudi hoc s& duoc trang bi nhitng kién thirc khai quat vé
van hoa, Van héa am thyc Viét Nam va mot s nude trén thé gidi. Kién thic nay duoc van
dung cho xiy dung thuc don ciing nhu trong t6 chic phuc vu in udng trong qua trinh ché
bién moén an.
+ V& K§¥ nang: Nhimg yéu t6 anh hudng téi Van hoa am thuc, Van héa am thuc VN va mot
sd nudc trén thé gidi.
+Vé nang luc tu chu, ty chiu trach nhi€ém: Co y thuc ky luat, tdc phong cong nghiép va thai
do phuc vu tdt. Tinh than phuc vu khach hang tan tam, chu ddo Iam cho khach hang hai long
+ Thai d lich sy, té nhi
+ C6 long tu hao va hoai bdo vé nghé Ché bién mén an

Noi dung cia MD

Théi gian

Ly Thue Kiém
thuyét hanh tra

STT | Tén cac bai trong MH ) i
Tong so0

1. | Khai quat chung vé cac nén 4 1
van hoa, VHAT 16n trén thé | 5

gidi.




Vin hoa am thuc VN 10 6
M5t s6 nén vin hda am thuc

quan trong d6i v&i du lich | 10 6
Viét Nam

Am thyc va ton gido 5 4
Cong 30 20




Chuong 1.
Khai quat chung vé cac nén vin héa, VHAT lén trén thé gidi.
Ma chwong: CBMA 19.01

Giéi thi¢u:

Trong chuong 1, s& cung cp cho nguoi hoc mot sé kién thirc co ban vé cac nén vin
hoa 16n trén thé gidi, cac nén van héa am thuc trén thé gidi va 4m thuc trong xu hudng hoi
nhép

Muc tiéu:

Nham cung cap cho nguoi hoc mét sé kién thirc co ban vé cac nén van hoa 16n trén thé
gidi, cac nén van hoéa am thyc trén thé gidi va am thyuc trong xu hudng hoi nhap.

Noi dung:

1. Khai quat chung vé cac nén vin héa 16n trén thé gioi

1.1.Mdt s6 khai niém chung

Dinh nghia vin héa: Vin hoa la tong thé nhitng nét riéng biét vé tinh than va vat chat,
tri tué va cam xac, quyét dinh tinh cach ctua 1 XH hay 1 nhom ngudi trong XH. VH bao gdm
nghé thuat va vin chuong, 16i sdng va quyén co ban ciia con nguoi, hé théng va gia tri, tap
tuc tin ngudng.

Khai niém am thuc: Am thuc chinh 13 dn va uéng

1.2. Cac nén vin héa 16n trén thé gidi

Phép, An P9, B4 Dao Nha, Braxin, Nhat Ban, Thai Lan, Ai Cap..

2. Khai quat vé vin héa am thuc

2.1. Cac nén vin héa am thuc 16n trén thé gidi

- VH am thuc chau A

- VH am thyc Trung Hoa

- Vin hoa am thyc Tay Au

- VH am thyc 4n d6

2.2.Cac yéu t6 anh huong t6i vin hoa am thuc

Ngay tir thud so khai, an uéng duoc coi 1a nhu cau thiét thyc nhat dé duy tri sy séng
ctia con nguoi. Nhu di biét, thoi ky c¢d dai con nguoi sinh séng bang sin bat va hai luom. Vi
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thé ngudn thic an cing khan hiém khong c¢6 quyén lua chon nhiéu.

Sau giai doan dau, con nguoi dan biét cach tréng trot, chan nudi. Vi thé nguén thuc
pham tré nén nhiéu hon dé dap tng du nhu cu 4n no cua con ngudi thoi ¢ dai.

Trong qua trinh dai, trai qua nhiéu giai doan tién hoa, thé giéi ngdy nay vin minh hién dai
hon nhiéu. Do d6, linh vuc 4m thuc cling hinh thanh mét cach da dang hon.

Ngay nay, nét vin hoa am thue thudng gin lién voi lich str cia mdi qubc gia . Trude
day, da co rat nhidu dat nudc trai qua thoi ky chién tranh cua gidc ngoai xam.

Nén am thue nude nha lac bay gio duge bién tdu va pha tron cho phu hop v6i khau vi tai dat
nude ay. Vi vy, lich sir hinh thanh va phat trién cua dat nude 1a mot trong nhitng yéu té anh
hudng dén van hoa am thyc.

2.2.1.Vitridialy

Vi tri dia 1y 1a yéu td quyét dinh dén nguyén lidu cta cic mon an. Thuc té ciing ta thiy
rd rang rang cdc moén in cta phuong Pong khac biét rat nhiéu voi phuong Tay.
Vi du nhu nude Viét Nam ta c6 nhidu song hd, cd phi sa mau m& cung nén vin minh lua
nude. Cac diém éy da khién nudc ta ndi bt véi cac mon an duge ché bién tir gao, ngo, khoai,
dau,... Con néu nhu cac nude ¢ ving bién thi 4m thuc lai 1a moén dn ché bién tir hai san thom
ngon.

2.2.2.Khi hau

Su khéc biét vé khi hau cia mdi ving mién, mdi qudc gia s& quy dinh hwong vi cta
moén an. Vi du cac qudc gia co khi hau lanh quanh nam thi dudng nhu mén an s& co chut cay
the hodc gia vi ném ném c6 tinh néng hon.

Vi nhu vy s& tao cam gidc 4m ap hon trong ngay lanh gia. Con & nhitng noi khi hau néng thi
mon an thudng s& két hop véi rau xanh, trai cdy dé mon an thém thanh mét hon.

O Viét Nam c6 khi hau noéng am, nhiét d6i gi6 mua va phan biét gitra 3 mién Bic
Trung Nam. Vi thé vin héa 4m thyc ngudi Viét mang dic trung riéng cua mdi ving mién.
Mién Bic huong vi dam da, mién Trung vi chua cay con mién Nam lai ngot thanh nhe nhang
hon. Chi néi dén day ta ciing biét duoc khi hau c6 anh huong nhu thé nao dén nén vin hoa
am thuc & mdi noi nhu thé nao roi.

2.2.3.Yéu tb ngoai lai



Nhu d3 noi, am thuc mdi nude déu co nét dic trung riéng va nho vay ma thu hut sy

quan tdm ctua moi ngudi trén thé gidi. VA trong nhiéu nim tré lai day, thé giéi mo cira.

Viéc giao luu van hoa, kinh té gitra cac nudc tré nén dé dang hon. Va dwong nhién, nén

am thuc ciing ¢ co hdi vuon ra thé gidi. Boi vy am thuc nudc nha co dip ké thira tinh hoa

am thyc tr bén ngoai. C6 thé 1a gia vi moi, cach ché bién, céng thic méi.

Tiép thu 14 t6t nhung mdi qudc gia van nén giit duge ban sic van hoa am thuc cua riéng

minh. Gidng nhu Viét Nam, du c6 hién dai dén dau thi nhitng mén an truyén théng van ludn

1a niém ty hao cua dat nude. Co thé ké dén nhu banh chung, banh gidy, cdm, banh cudn, cha
gi0, phd,...

3.Am thyc trong xu hwéng hdi nhap

3.1.Hoi nhap am thuc A - Au

Vin hoa 4m thuc chira dung toan bd nhiing nét tinh hoa nhét, doc dao nhit cia mdi
quéc gia, moi dan toc. Moi nén vin hoa khac nhau lai ¢6 dic diém am thuc hoan toan khac
nhau va c6 nhing liic chung con 13 sy d6i l14p cua nhau. Tuy nhién, vi 4m thue von 14 loai hinh
van hoa rit giau tinh nghé thuat va luén doi hoi sy sang tao nén vi¢c két hop nhirng tinh tay
ciia cac nén vian hoa am thuc khac nhau nhu mot “mién dat hira” véi mudn van nhitng diéu
méi la. Su két hop van hoa am thuc A-Au cling 1a mot mién dat nhu thé.

Nhu ta di biét, van hoa 4m thuc 1a két tinh cua tinh than dan tdc ciia mdi quéc gia va
khu vuc. Am thuc chau A va chau Au trude hét co sy khac biét vé nguén géc va diéu kién
phat trién. Dya trén diéu kién tu nhién dic trung cua khu vuc chau A va chau Au, nguoi dan
& hai khu vuc ndy c6 nhitng thoi quen an udng riéng dé phu hop véi khi hau va luong thyc
dac trung ctia vung nay. Néu nhu 4m thuc chau A 13 su két hop, sang tao dé hai hoa véi
nhing cay lwong thuc nhiét d6i, bira an khong thé thiéu com thi & chau Au, banh my lai ma
mon an chinh. Do khi hau cua chau Au c6 nhiét d6 thap nén nhitng moén an phai dap tng
cung cip nhiéu ning luong, c6 tinh néng va c6 nhiéu thanh phan dam dong vat. Trong khi véi
diéu kién ty nhién va khi hau nhiét d6i va gan dai duong 16n thi 4m thuc chau A lai dé cao
vai tro ctia nhitng mon n c6 tinh mat va nhitng mén an st dung nguyén liéu tir bién. Hon thé
nira, nén van hoa chau A véi nhitng nét cau ki truyén thdng va déi lic con c¢6 phan bao thu thi
nhitng mén an & ddy thudng c6 nhing cong thirc, chudn muc riéng, Mén an ngon phai 1a mén
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