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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thoéng tin co thé
duoc phép dung nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va
tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh I¢ch lac hodc str dung v6i muc dich kinh

doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cAm.



LOI GIOI THIEU

Gido trinh KY THUAT LAM BANH AU truong Cao ding du lich Hai
Phong duoc viét dé lam tai liéu day nghé Ché bién Banh

Giao trinh nay dugc bién soan véi su tham gia tich cuc ¢ hiéu qua caa
cac chuyén gia dau nganh, cac giang vién, cac nha quan ly va cac nha doanh
nghiép.

Cin cir vao chuong trinh khung trinh do so cap nghé K thuat ché bién mon an;
vao thuc té hoat dong nghé nghiép, vao phan tich nghé, tiéu chuan k¥ ning nghé
k¥ thuat ché bién mon an ...tap thé giang vién Khoa Ché bién mén an nghién
ctru, bién soan Gido trinh KY THUAT LAM BANH AU . bay 1a gi4o
trinh thong nhat chung cho toan nganh va dugc dung 1am tai lidu giang day va
hoc tap chinh thirc cho céc truong cd dio tao nghé Ché bién moén in trén toan
qudc. Dong thoi day con 13 tai liéu tham khao hiru ich cho cac ddc gia quan tim.

Noi dung cua gido trinh bao gom 3 bai, chii yéu dé cap dén nhiing van dé
lién quan kién thirc, k§ ning co ban, nang cao cuia nghiép vu ché bién banh va
mon dn trang miéng trong cac doanh nghiép kinh doanh ché bién cac san pham
an udng noi chung va trong cac co sé kinh doanh ché bién banh va moén in trang
miéng noi riéng nhu:

- Bai 1: K§¥ thuat lam banh tir bat choux, kem patisier

- Bai 2: K¥ thuat lam banh tir bat milffeill

- Bai 3: K§ thuat lam banh tir bat Genoise, kem chantilly

- Bai 4: k¥ thuat [am banh tir bat 1én men

-Bai 5: K¥ thuat Ky thuat lam banh tir bat Tart

- Bai 6. K¥ thuat K¥ thuat [am banh tir bat Crepes

Tat ca cac ndi dung trong gido trinh duoc truyén tai mot cach logic, hé
thdng va phi hop véi trinh do hoc vién so cip nghé ché bién mén an. Nhimng
ndi dung k¥ thuat nghiép vu trong ting bai vira ¢ tinh dai cwong, hién dai dong
thoi gin két v6i thuc tién hoat dong kinh doanh cua cac doanh nghiép kinh
doanh ché bién cac san pham an udng noi chung va trong cac co sd kinh doanh
ché bién banh va moén an trang miéng noi riéng trong dicu kién co ché thi
truong.

Mac du tap thé tac gia da hét strc cb gang trong qua trinh bién soan nhung chic chan khong

trinh KY THUAT LAM BANH AU ngay cang hoan thién hon dé phuc vu

t6t cho cong tac giang day va nghién ctru khoa hoc.

Chung t61 xin chan thanh cam on!

Hai phong, ngay thang nam
Tham gia bién soan
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KY THUAT LAM BANH AU

Muc tiéu ctiia moé dun:

- Kién thire:

+ Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé: phan loai, vai trd, thanh
phan cac loai nguyén liéu, cac loai trang thiét bi trong k¥ thuét ché bién banh Au
+ M6 ta dugc quy trinh ché bién céc loai bat; cac loai kem; cac loai ché

bién banh Au
- Ky nang:

+ Lya chon duogc cac loai nguyén li¢u, gia vi dam bao chét lugng dé ché
bién cac loai bat; cac loai kem; cac loai banh Au

+ Ché bién duoc céac loai bat, kem, céc loai banh Au dam bao dung quy

trinh k¥ thuat.
- Nang lwc tw chu va trach nhiém:

+ C0 y thac trach nhiém trong viéc str dung, bao quan tai san tai noi lam viéc.
+ Tu giac hoc tap,sang tao rén luyén nang cao trinh do chuy&n mon.
+ Lam viéc doc lap, lam viéc theo nhém.
+ Hop téc tich cuc vai dong nghiép dé thuc hién tot cc nhiém vu duoc giao.

+ Tuén thi cac quy dinh vé vé sinh an toan thuc pham, phong chay chiia chéy.

I11. NOI DUNG MO PUN:
1. Noi dung téng quét va phan bo thoi gian:

* Ghi ch(: Thoi gian kiém tra dwoc tinh vao gio thwce hanh

TT Tén cac bai trong mo dun

Thoi gian (gio)

Tong so

Ly
thuyét

Thuc
hanh,
thi
nghiém,
thao
lun,
bai tap

Kiém
Tra*

1 | Bai mé du: Giéi thiéu mé dun

0

2 | Khai quat vé ché bién banh
Au

1. Vai tro cua ché bién banh Au

2. Phan loai banh Au




3. Thiet bi, dung cu che bién ché
bién banh Au

4. Nguyén li¢u ché bién ché
bién banh Au

Bai 1. Ky thuit ché bién banh
tur bat Choux

1.1. Bat su, Banh ran phong

1.2. Banh su kem, kem patise

10

Bai 2. K§ thuit ché bién banh
tir bat Milffeill

2.1. Banh stng bo

2.2. Banh Pate - Chuse

10

Bai 3. K§ thuit ché bién banh
tir bat Genoise

3.1. Banh bong lan chit nhat/
cudn

3.2. Banh ga td tron

3.3. Banh md ka

3.4. Banh Kat ka/ nho

40

30

Bai 4. K§ thuét ché bién banh
tir bat Ién men

4.1. banh my dai

4.2. banh my goi

4.3. Banh my Humburger
4.4.Banh mi xdc xich

4.5. Banh Paparoty

4.6. Banh Donut chocolate

4.7. donut

4.7. Banh Pizza

55

10

43

Bai 5. Ky thuét ché bién banh
tur bat Tart:

5.1.Béanh Tart hoa qua

5.2.Tart téo

5.3 Tart dura

20

17

Bai 6. Ky thuét ché bién banh tir
bat Crepes: Banh crepes
chocolate

10

Kiém tra bai sd 1,2,3,4

Cong

150

30

114




KY THUAT CHE BIEN CHE BIEN BANH AU
M3 bai: MDP20

Gi6i thidu:

Thé gidi banh Au rat da dang va phong phti v6i nhimng loai banh lam tir bot mi
va str dung cach nudng, Khong nhu nhiéu nguoi van nghi cac loai banh dugc
1am tir bot mi va dugc nudng chin trong 10 bit ngudn tir Phap, dat nudc cia
banh mi ngot. Sy thyc ching dén tir ving Chau Au rdi dén My va lan rong ra
toan thé gidi, sau xa hon 1a dén tir Ai Cép va Hi Lap, tir khi nguoi ta phat minh
ra 10 nuéng. Nhitng chiéc banh Au nay ngay cang dugc nhiéu nguoi wa chudng
vi hinh thirc dep, vi ngon va dic biét, rat nhanh.

Nguoi Viét thuong hay goi chung cac loai banh véi nguyén licu chinh 1a bot mi
va nuong trong 10 nuong voi nhimg danh tir chung nhu banh ngot, banh Au. Cac
loai banh ngot ngay nay c6 ngudn gdc tir phwong Ty, cu thé 1 ca ving chau Au
sau do sang M¥.

TAt ca cac san phém lién quan dén Viéq st dung bot, tring, ché}t béo va nuéng
1én dugc goi chung la PASTRY. Vi thé, nhitng nguoi v6i nghé lam banh
chuyén phu trach viéc lam ra nhitng san pham nay duoc goi la Pastry Chef.

Muc tiéu:

- Biét cach lua chon nguyén li¢u va sir dung céc trang thiét bi, dung cu
trong ché bién ché bién banh Au.

- M6 ta dugc quy trinh ché bién ; mot sd loai bat, ché bién banh Au.
- Ché bién duoc ;mdt s loai bat, ché bién banh Au.

- Can than, chinh xac, an toan va tiét kiém nguyén li€u trong qua trinh ché
bién ché bién banh Au.



BAI MO PAU: KHAI QUAT VE BANHVA MON AN TRANG MIENG
AU

Muc tiéu
- Giai thich duoc vai tro ciia ché bién banh Au
- Liét ké duge cac can cir dé phan loai banh.
- Biét cach lya chon nguyén li¢u va str dung cac trang thiét bi, dung cu trong ché
bién ché bién banh Au.
- M6 ta duoc quy trinh chung ché bién cac dong banh Au.

- Cén than, chinh x4c trong vi¢c lya chon nguyén li€u, dung cu va tuan thu
qui trinh ché bién banh Au.

Noi dung:

Am thue chau Au 1a nén 4m thuc co strc anh huong nhiéu dén van hoa 4m
thue thé gidi. Cac mén an Au ludn duoc nhimg ngudi sanh in ngudng mo boi su
hai hoa, tinh té nhung don gian va sang trong. Thyc khach luon bi “mé hoac”
bo1 cai vi béo bui cia phd mai, bo, sita; su phong phtl cua cac loai gia vi; cach
ché bién rt riéng...

Nhitng quéc gia tiéu biéu cho am thuc chau Au c6 thé ké dén nhu: Phap, Y,
Anh, Tay Ban Nha, Tho Nhi Ky.., mdi nudc tao nén nhitng diém dic trung ma
bat ki ai c6 dip thuong thire déu khong thé quén duoc.

Loai ngudi biét lam banh tir thoi trung ¢, nhiing chiéc banh dau tién dugc
san xuat ra tir nude Anh. Nhiing chiéc banh dau tién dugc 1am ra chi tir mot sd it
nguyén liéu nhu: bot mi, mudi va nudc.

Nguoi Viét Nam biét dén banh biscuit khi ngudi Phdp mang ching dén
nudc ta trong chién tranh vao khoang cubi thé ky thir 19

Nguoi Viét thuong hay goi chung céac loai banh vdi nguyén liéu chinh 1a bot
mi va nuong trong 10 nudéng voi nhitng danh tir chung nhu banh ngot, banh Au.
Cac loai banh ngot ngdy nay c6 ngudn gdc tir phuong Tay, cu thé 1a ca ving
chau Au sau do sang My, chu khong phai nhu nhiéu nguoi lam tudng Phap la
cai ndi bat ngudn cac san pham banh mi banh ngot. Néu “truy tim” nguén goc
mot cach chi li thi phai ké dén cong lao ctia nhitng ngudi Ai Cap va Hy Lap co
da phat minh ra 10 nudng, va hang thé ki sau, d6 1a cong lao cia to tién ngudi
Rome va banh Au phat trién rat nhiéu.



TAt ca cac san phém lién quan dén viée sir dung bot, tring, chit béo va nuong
lén duoc goi chung 1a PASTRY. Vi thé, nhiing nguoi voi nghé lam
banh chuyén phy trach viéc lam ra nhiing san pham nay dugc goi 1a Pastry
Chef. Tir “cake” ma nguoi Viét hay goi 1a “banh ngot” chi 1a 1 mang rat hep
trong Pastry ma thoi.

Banh la mot mat hang thyc pham rét da dang va phong phu voi nhiéu hinh
dang khac nhau va chat luong khong gidng nhau. Banh gom co6 banh Au va banh
A, trong quy m6 cong nghi€p nguoi ta thuong dé cap dén banh Au. bay la loai
banh c6 ngudn goc tir chau Au duoc dung pho blen trong doi song hang ngay vi
loai nay sau khi nuéng c6 mui thom, ngon, don xp hay don dai va c6 mau vang
dac trung.

Tuy thude vao nguyén lidu va k¥ thuat san xuat ¢ thé chia banh Au lam céc
loai sau:

- Banh quy x6p, banh quy dai.
- Banh kem.
- Banh gato, banh ngot,...

Nguyén liéu dé ché bién banh Au chu yéu 1a bot mi, bo, trimg, mudi nd, bot no,
sita, duong, men..... déu la nhitng nguyén liéu quen thudc dé tao ra hau hét cac
loai banh Au.

Tuy nhién nguyén liéu dé ché bién banh khong chi dimg lai & d6 ma chung con
rat nhiéu loai nguyén li¢u khac dé tao ra nhirng chiéc banh hoan hao va ngon
miéng nhu céc chét phu gia,chét nhii hoa, chit béo....

Trong mdi nguyén liéu lai duoc chia thanh cac loai khac nhau.
Vi du nhu bt mi chia lam 2 loai; loai bdt mi ¢6 ham lugng Protein thap,
9



loai bot nay thuong tng dung ché bién banh bonh lan, hay cookie, hay bot tam
chién..

Trong khi d6 loai bot mi ¢c6 ham lugng protein trung binh, thuong lam banh
mi tuoi, banh bao va mot sé loai pastry khac nhu 1am béanh pie hodc tart.

Loai bot mi ¢6 ham luong protein cao hon théng thuong dung lam banh mi
v6 gon, banh mi ngot va cac loai banh c6 nhiéu 16p.

Men né ciing 1a nguyén liéu quan trong trong nhiéu cong thirc lam banh,
men bao gdm nhiéu loai nhu: men duong cao, men duong thap, men tuoi, men
kh0, men instant,....

Mobi mot loai bot hay mot loai men va nguyén liéu két hop s€ tao ra huong vi
dic trung cta timg loai banh, do d6 can phai hiéu biét va phan biét timg loai
nguyén liéu cling nhu ché bién thuong xuyén dé biét cach st dung tung laoi sao
cho chuan xac. Dong thoi phai hiéu biét vé& qui trinh bao quan va ton trir cac
nguyén liéu nhu thé nao cho tt.

Mot sb nguyén li¢u ché bién banh thu:ong bao quan & nhi¢t d¢ thuong nhu
bot mi, dudng, mudi, phu gia, men kho, cac |0a1 sita bot, ddu an hay cac loai 14
thom. Nhung dic biét can luu ¥ ddi vi mot sé nguyén liéu ¢o tinh riéng biét
nhu bo, whippping cream, chocolate, cream cheese hay mét s6 nguyén liéu thyc
phémdé lam nhan banh, cﬁn phai bao quan ¢ nhiét d§ lanh tir 5-8 d6 C. Riéng
mot sb loai thyc pham can bao quan & nhiét d6 dong nhu Whip Topping. Can
luu ¥ bao quan tt dé khong 1am anh huéng dén chat luong cua banh.

Bao quan nguyén liéu tot dé khong lam anh hudng dén mui vi va chat luong
thanh pham.

Céc nguyén liéu 1am banh néu khong bao quan ding cach s& bi am mdc,hu
hong khong con st dung hodc da bién d6i dén huong vi thanh pham hay chét
luong cta banh. Vi thé can phai hiéu biét vé nguyén liéu cling nhu phan biét
dugc cac loai bot, men, phu gia, qua trinh 1én men, tinh chat ho hoa cua bét,
nhiét 6 U thich hop ciling nhu biét cach bao quan va ton trit cic nguyén vat lidu
trong moi trudng pht hop dam bao chét luong va hiéu qua kinh té.

1. Vai tro ciia ché bién banh Au

- La thanh phéan lvong thuc chinh cua bita an Au. Do vay cudc sdng hang
ngay cua nguoi Au khong thé thicu banh.

- Gitr vi tri quan trong cia nhom moén an phuy, diém tam, trdng miéng.

- Gift vai trd 1a mén #n nghi 1€ trong cac bira tiéc.

- Bugc str dung nhi€u va thuan tién cho céc bira an doi hoi sy co dong gon
nhe.

2. Phan loai banh Au

a. Can cir theo tinh chat vi

10



* Banh man

Banh min Au bao gdm cac loai banh ndi vi min la chu yéu, loai banh
nay ché bién tu cac nguyén licu la bt (gao, ngd, khoai, san...) voi trimg, sita,
bo, md, thit, nAm, hanh, tiéu, phomarge, muoi.. V& s6 lugng thi banh man it hon
banh ngot nhung theo tinh chét st dung thi phong pht hon. Banh min c6 thé
dung trong cac bira an thuong, bira an phuy, 16t da hoac dung dé an khai vi, an
thuong thirc trong bira an chinh hodc an ti¢c...

* Banh ngot

Banh ngot Au bao gém cac banh khi an ndi vi ngot, loai banh nay ché
bién tir cdc nguyén liéu chinh 1a bot, duong, bo, sita, trimg, qua tuoi, qua kho,
mut cung cac nguyén liéu phy khac la keo, socola, cafe, chat mau, chat thom,
ruou ngot...Banh ngot c¢6 s luong nhiéu, phong phu, nhung tinh chat st dung
lai hep hon. Thuong banh ngot chi st dung dé an trang miéng hodc an 16t da
hodc dung vao bira phu.

b. Can cir vao dac diém cong nghé ché bién hodc céu tao cia banh nguoi ta
chia thanh cdc dang sau

+Banh sur dung bat nhao

Bot nhao dé san xudt banh qui 13 hon hop ctia bot mi voi mot lugng nude
thich hop. Trong d6 gluten cta bot mi 13 thanh phan chinh ‘doéng vai tro quan
trong trong viéc tao thanh bot nhao. Gluten bot mi 1a hop chat cao phan tir gdm
co gliadin va glutenin, c6 kha nang truong nd trong nudc lanh va gitt duogc
lugng nudc kha 16n. Khi nhao bot mi néu du luong nudce thi gliadin va glutenin
s€ tao ra nhitng sgi1 chi mong dinh cac hat tinh bot thdm nude lai v6i nhau. Cot
gluten nay 1am cho bdt nhao tir bot mi c6 tinh déo dan hoi ma bot nhao tir cac
hat ngii cc khac khong co duoc.

Ham luong dudng va chéit béo cao s& han ché mirc do truong nd cia gluten,
do do bot nhao duong co duong va chat béo it hon bdt nhao dai. Mit khac d6 am
thap, thot gian nhao ngan va nhiét do thap cua bot nhao duong cling han ché su
trrong nd cta gluten vi thé ta thu duoc bot nhao toi va déo.

*Banh Cookies: N
Tt cookie ¢co nghia 1a “banh nhé — small cake™. C() loai cookie dugc lam tir hon
hop bot kha giong nhu vai cake, nhung trong phan 16n truong hop, cookie cod
ham

11



lugng nudc thap. Cookie rat da dang, c6 loai mém, am, kho, gion,
* Bread -Banh mi
Phan biét 2 loai:

- Banh mi thuong: (lean yeast bread) thanh phan chi c6 bt va nudc, co thé c6
dung men hodc khong dung men, vi thé c¢6 loai banh mi can qua qua trinh 4 nd
1én men va co6 loai khong qua qua trinh nay.

- Banh mi “ngot”: (rich yeast bread), day la nhirng loai banh mi ngoai bot, nudc,
men, c¢o st dung thém cac thanh phan khac nhu dudng, chat béo, stra, bdt stra, vi
thé banh mi c6 thém nhi€éu mui vi thom ngon va két cau khac véi banh mi
thuong.

12



* Quick bread - BAnh mi nhanh

- Pay 1a tén goi chung cho céc loai banh-dang-banh-mi nhung khong qua cong
doan 1 va 1én men ty nhién (khoang vai tiéng) ma dung cac chat hoa hoc gay tac
dung nd nhanh, vi thé lam rat nhanh. Quick bread ciing thuong c6 két cau mém
hon va “rich” hon, khong c6 dugc d§ dai nhu voi banh mi nd bi‘mg men tu
nhién.

- Quick breads bao gém cac loai banh véi1 tén goi nhu: muffins, scones, loaf
bread, coffee cakes.

+ Muffins: c6 dang gidng chiéc banh nho hinh cdc, co thé duoc dé trong cdc
gidy hoac khong can. Muffins ngot hodc man déu co.

+ Scone: dang hinh non, hinh tam giac bet.
+ Loaf: hinh khéi chit nhat

+ Coffee cake: lam v&i khudn tron, vudng, chir nhat, vv..

13



* Banh khong dung 10 nwéng:
Pay 13 nhitng loai banh dung phuong phép ran bang chit béo. Cac loai phd bién:

— Doughnuts (donut): banh ngot ¢6 hinh banh xe tron, lam chin bang cach ran
ngap dau.

— Pancake: banh ran chao 1am chin bang cach quét 16p dau/bo mong 1én mit
chao, banh det, méng.

14



- Crepe: gan giong nhu pancake nhung duoc trang mong hon rat nhiéu.

- Waftles: banh c6 dang méng, det va thuong lam vao khuon riéng.

- Fritters: banh c6 vi ngot va man tuy nguyén liéu st dung, khong c6 hinh dang
cO dinh, 1am chin bang ran ngap dau.

*Pie va tart:
Hai loai banh nay dé bi nham lan v4i nhau.

-Pie: Banh vo kin c6 chira nhan bén trong, tat ca goi chung 1a vo pie. Bot cho vo
pie dugc chia lam 2 phan, 1 phan can mong lam dé, xép nhan bén trong, roi
phan con lai can mong phu 18n trén, gan kin cac mép va xién thung vai chd trén
vo bé mat dé hoi thoat ra trong qua trinh nudng.

-Tart: Banh ko c6 vo, nuéng ho phﬁn nhan. Tart 1a 1 dang dac biét cua pie ma ko
can 1 16p vo boc kin nhan.

C¢ ca tart va pie ngot hoac man.

15



* Cake (banh béng lan)

Tén goi chung cho céac loai banh ngot c6 ham lugng chit béo va do ngot cao
nhat trong cac san pham banh nuéng 10. Lam banh dang cake doi hoi nhiéu sy
chinh x4c vé can dong nguyén liéu. Cau trac banh thuong 1a mém, x6p, nhiéu
huong vi va banh cake duoc nudng va trinh bay dudi nhiéu hinh dang khac
nhau.

— Cupcake: la mot trong nhiéu cach trinh bay cua cake, banh dang nho, dung
trong nhirng chiéc cup gidy xinh xan.

— Chiffon, angel food, devil food: 1a dang banh bong xép mém dugc tao thanh
16



nhd viéc danh bong long trang va long do riéng biét. Banh duoc nudng trong
khudn tube.

+ Chiffon: dung dau an 1am thanh phan chat béo trong banh. Ca long tring va do
deu dugc st dung nhung tach riéng trong qua trinh lam.

+ Angel food: chi dung long trang danh bong, khong c6 chat béo. Banh nhe va
trang nhu bong.

+ Devil food: banh c6 mau den chocolate, dung bo lam chit béo. La mét dang
banh dung bo (butter cake)

— Pound cake: Banh c¢6 ham luong chat béo va duong déu cao, tén goi dé chi cac
nguyén liéu chinh déu c6 khéi lugng 1 pound Anh, khoang 454g. Banh nay
thuong c6 két cau niang va dic hon banh dang bong x6p. Banh 1am trong khuon
loaf hoac khudn bundt.

— Cheesecake: thanh phan chu yéu ctia banh 1 cream cheese. Bot dugc sir dung
rat it hodc khong sur dung.

7 ." ‘.‘ i ‘a,
5 % ’ »
."*l,.’:!' - ' ' '

+ Banh sir dung bat gip

Banh sumg bocon dwgc goi labanh con cuahay banh croa-xang (tu tiéng
Phap croissant) la mét dang béanh &n sang lam tir pate feuilletée (bot x6p), dugc
san xudt tir bot mi, men, bo, sita, va mudi.

Croissant 1a mot loai banh mi Phap. Khong chi huong vi thom ngon, ma con ¢
hinh ddng gidong chiéc sung bo rat ddc biét.

Banh sung bo con dugc goi labanh con cuahay banh croa-xdng (tur tiéng
Phéap Cr0|ssant) 1a mot dang banh an sang lam tur pate feuilletee (bot x6p), duogc
san xuét tir bot mi, men, bo, sira, va mudi.
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Banh croisant dugc lam tir bdt mi,men,bo,sita va mudi; ding kiéu phai that xép,
gion, rudt banh rong va thoang, khi dn c6 thé xé ra thanh timg 16p mong nho.
Loai banh kha don gian nay chi chinh phuc dugc thyc khach sanh an khi chat
lugng men that tuyét hao.

Banh sung bo con duoc goi labanh con cuahay banh croa-xang (tur tiéng
Phéap croissant) 1a mot dang banh an sang lam tir pate feuilletée (bot x6p), duoc
san xuét tir bot mi, men, bo, sira, va mudi.

+ Banh sir dung bat trang

Crépe xuat hién & Phép tir rat 1au doi, va cho dén nay nguoi ta van tin nhimg
mé banh dau tién da ra 10 trén nhiing canh dong lta mi ngut ngan cua dong qué
nude Phap. Néu nhu nhitng mon banh ¢ Chau A da phéan lam tir bot nép, bot
gao, phan anh ngudn gdc lba nude cua noi day, thi Crépe 1a san pham cua hat
laa mi, mot ddc trung ctia nén nong nghiép Chau Au.

Theo thoi gian, doi séng ngudi ndng dan Phap duoc cai thién hon, va bot mi
tring da thay thé bot lia mach den dé tao nén nhitng 1at banh Crépe vira ngon
miéng vira dep mat. Banh Crépe liic nay trd thanh mon trang miéng sau bita an
chinh, va mau chong duoc phat trién, lan rong khap Chau Au.
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2.1. Nhirng bién doi trong qua trinh nwéng banh

*Sw thay doi 1y héa

- Thay doi protit va tinh bot: d6t nong banh 50-70°C thi protit cta tinh bot
bién tinh mot phan Luc nay ciing xdy ra sy hd hoa tinh bot ‘nhung khéng hoan
toan. Cac protit mat nudc cung voi tinh bot hd hoa tao ra ciu triic xdp, trén bé
mit cot nay chit béo dugc hap thu & dang mang mong.

- Su tao vo: vo banh khong dugc xuét hién qua sém vi no s€ ngan can su
bbc hoi nude va ting thé tich ciia banh. Do d6 ta nudng banh ban dau khong
duoc qua cao. Lam am budng nudng s& tao diéu kién cho vo tao ra mong va &
giai doan mudn nhat.

- Sy thay d6i thé tich: 1a do tac dong ctia cac khi tao ra khi phan huy thudc
nd

+ Nhiét d6 phan hity cia NHsHCO3 gan 60°C

+ Nhi¢t do phan huy cia NaHCO3 tir 80-90°C

Bot nhao ¢6 d6 am cang cao (khi céc dicu kién khac nhu nhau) thi banh
cang x6p nho kha nang tao hoi lon.

- Su thay d6i mau sidc: trong qua trinh nuéng trén bé mat banh xuat hién
16p vé vang nau va tao ra nhitng huong vi thom ngon.

Ngoai ra dudng bi caramen hda trong qué tfnh nuéng va thudc né
NaHCOs; ciling 1am cho banh c6 mau vang tuoi. Sy phan huy cua duong khur tao
ra fucfurol va cac andehyt khac 1am cho banh c6 huong thom va mui vi dé chiu
dac biét.

*Swr thay d6i héa hoc

- Tinh bot: ham luong tinh bot khong hoa tan va mot phan bi thity phan trong
qua trinh nudng tao tinh bot hoa tan va dextrin. Ham lugng dextrin c6 khi tang
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