TRUONG CAO PANG DU LICH HAI PHONG

GIAO TRINH
Mén hoc: Tong quan bép banh

NGANH: KY THUAT LAM BANH
TRINH PQ: TRUNG CAP

NAM 2018




LOI GIOI THIEU

Gido trinh TONG QUAN BEP BANH duoc viét dé lam tai liéu giang
day nganh Ky thuat lam banh trinh d¢ trung cap.

Gido trinh nay dugc bién soan vdi sy tham gia tich cuc c6 hi€u qua cua
cac chuyén gia dau nganh, cac giang vién, cac nha quan ly va cic nha doanh
nghiép.

Cin clr vao chuong trinh khung trinh d6 Trung cap nganh K§ thuat Lam
banh ; vao thuc té hoat dong nghé nghiép, vao phan tich nghé, tiéu chuan ky
ndng nghe Ky thuat lam banh ...tap thé giang vién Khoa Quan trj Che bien Mon
an nghién ctru, bién soan Gido trinh TONG QUAN BEP BANH

~ Noi dung cua giao trinh bao gém 2 chuong, chu yéu dé cap’dér} nhirng
van d¢ lién quan t61 kién thirc, ky nang co ban cua Nghiép vu ché bién banh
trong doanh nghié¢p kinh doanh ché bién cac san pham an udng nhu:

Chuwong 1: Tong quan vé bép banh

Chuwong 2: Ly thuyét ky thuat lam banh va mén in trang miéng

’ Tat ca cac ndi dung t}‘ong gido trinh dugc truyén tai mot cach logic, hé
thong va phu hop véi co ché quan 1y doanh nghi€p hién hanh. Nhitng ndi1 dung
ky thuat nghiép vu trong tung chuong vua c6 tinh dai cuwong, hién dai dong thoi

gan két v4i thyc tién hoat dong kinh doanh cta cic doanh nghiép kinh doanh
ché bién cac san pham banh trong diéu kién co ché thi truong.

Nha trudng va tap thé tic gia rit mong nhan dugc sy dong gop chan
thanh cta cac qui co quan, cac don vi va ca nhan dé tham gia va ban doc nham
lam cho glao trinh TONG QUAN BEP BANH ngay cang hoan thién hon dé
phuc vu t6t cho cong tac giang day va nghién ctru khoa hoc.

Chdng t6i xin chan thanh cam
BAN BIEN SOAN

Cir nhan: D6 Thi Thanh Thuy
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CHUONG TRINH MON HOC
Tén mén hoc: Tong quan bép banh
Ma mé6n hgoc: MH 10
CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoc: Tong quan bép banh
Ma moén hoc: MH 10
Thoi gian thue hién mén hoc: 45 gio
(Ly thuyét: 42 gio; Thuc hanh, thi nghi¢ém, thdo luan, bai tap: 0 gio; Kiém tra: 3
gio)
I. VI TRi, TINH CHAT CUA MON HQC:
- Vi tri:

+ Tong quan bép banh 1 mén hoc thudc nhém cac mén hoc, md dun
chuyén mon trong chuong trinh dao tao trinh d§ Trung cap nganh Ky thuat lam
banh.

- Tinh chat:
+ Tong quan bép banh 1a mon hoc thi tét nghiép
+ Panh gia két thuc mon hoc bang hinh thic kiém tra hét mon hoc.
II. MUC TIEU MON HQC:
- Kién thirc:
+ Mo ta dugc churc nang, nhiém vu cua cac chirc danh trong bép banh.
+ Liét k€ duogc cac trang thiét bi, dung cu trong bép banh.

+ Hiéu rd tdm quan trong va xac dinh duoc yéu ciu cua trang thiét bi,
dung cu va van dé v¢ sinh, an toan trong bép banh.

+ Mo ta dugc quy trinh ché bién cac loai bot co ban; v banh; nhan banh;
cac loai che va nudc hoa qua....trong Ky thudt lam banh va mon an trang miéng
A.

+ M0 ta duoc quy trinh ché bién céc loai cic loai bat banh; cac loai kem
banh; cac loai hoa qua va mousse .... trong K§ thuat lam banh va mén an trang
miéng Au

- Ky nang:

+ Van dung duoc céc kién thtrc vé vé sinh, an toan cho thiét bi, dung cu va
con nguoi trong qua trinh san xuat Ky thuat lam banh.



+ Phat hién nhing 15i sai hong va dua ra bién phap khic phuc trong quy
trinh ché bién cac loai vo banh; nhan banh; cac loai duong; cac loai ché va nudc
hoa qua....

+ Phat hién nhirng 16i sai hong va dua ra bién phap khic phuc trong quy
trinh ché bién cac loai cac loai bat banh; cac loai kem banh; cac loai hoa qua va
mousse.....

+ Van dung nhiing kién thirc trén vao thuc té dé ché bién duoc cac loai
banh va mon an trang mi¢ng A- Au theo ding quy trinh, ddm bdo gia tri dinh
dudng, gia tri cdm quan va v¢ sinh, an toan, tiét kiém ....

- Nang luc tw chu va trach nhiém:

+ Nghiém tlc, tu giac, tich cuc va chu dong hoc tap ren luyén.

+ Chu dong, y thirc trong viéc gilr gin v¢ sinh ca nhan, v€ sinh noi lam
viéc va tuan thu cac quy dinh vé vé sinh, an toan trong qua trinh san xuat Ky thuat lam
banh.,

+Reén luyén duc tinh can than, y thic trach nhiém trong viéc sir dung, bao
quan trang thiét bi, dung cu trong bép banh.

I1I. NOI DUNG MON HOQC:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
Thue
hanh,
TT Tén cac bai trong mon hoc Tén Ly thi Kiém
o8 4, | nghiém, *
sO | thuyet thao tra
luin,
bai tap
1 | Bai mé dau: Gi6i thiéu mén hoc
2 | Chwong 1: Téng quan vé bép 12 11 0 1
banh
1. Céic chitc danh trong bép 4 4 0 0
banh
1.1. Bép truong
1.2. Pau bép banh
1.3. Phu bép banh




2. Trang thiét bj dung cu va vé
sinh, an toan lao dong

2.1. Trang thiét bi dung cu

2.2. Vé sinh trong san xuét ché
bién

2.3. An toan trong san xudt ché
bién

Kiém tra chuwong 1

Chwong 2: Ly thuyét ky thuat
Ky thuiat lam banh va mén an
trang miéng

33

31

1. Khai quat chung vé banh va
mon an trang mi¢ng

1.1. Vai tro
1.2. Phan loai

2. Ky thuat lam banh va mon én
trang miéng A

14

14

2.1. Nguyén li¢u
2.2. K§ thuat ché bién

3. Ky thuat lam banh va mén an
trang miéng Au

16

16

3.1. Nguyén liéu
3.2. K§ thuat ché bién

Kiém tra chwong 2

Cong

45

42




Chuwong 1: Khai quéat vé bép banh
Thoi gian: 12gio
Muc tiéu cua chwong:
- M6 ta dugc chure nang, nhiém vu cia cac chirc danh trong bép banh.
- Liét k€ duogc cac trang thiét bi, dung cu trong bép banh.

- Hiéu 10 tam quan trong va xac dinh dugc yéu cau cua trang thiét bi, dung
cu va van dé vé sinh, an toan trong bép banh.

- Van dung duoc cac kién thtrc vé vé sinh, an toan cho thiét bi, dung cu va
con nguoi trong qua trinh san xuat Ky thuat lam banh.

- Nghiém tuc, tu gidc, tich cuc va chi dong hoc tap ren luyén.

- Chu dong, y thirc trong viéc gilr gin v¢€ sinh ca nhan, vé sinh noi lam
viéc va tuan thu cac quy dinh vé vé sinh, an toan trong qua trinh san xuat Ky thuat lam
banh.

- Rén luyén duc tinh can than, y thic trach nhiém trong viéc st dung, bao
quan trang thiét bi, dung cu trong bép banh.

Noi dung chwong:
1. Céac chirc danh trong bép banh

1.1. Bép truéng

Bép trudng bép banh- nguoi chiu trach nhiém cao nhat trong viéc quan 1y
hoat dong bd phan bép banh trong cac khach san — nha hang.

1.1.1. M0 ta cong viéc

- Quan ly tat ca cac hoat dong tai by phan bép banh cua khach san: chon
nguyén li¢u, chuan bi so ché, ché bién banh; dam bdo ti€éu chuan v¢ sinh an toan
thuc pham, an toan lao dong; phan chia — gidm sat — diéu phoi cong viéc nhan su
khu vuc bép banh hang ngay.

- Pua ra nhimg tiéu chuin vé quy cach, chit luong cac mén banh, dinh
gia san pham, dich vu.

- Cap nhat xu hudng thi truong, thi hiéu ctua khach hang dé 1én thuc don
ma&i cho hdp dan, 1én menu banh vao nhiing dip dac biét: Valentine, Giang
sinh...

- Truc tiép chuan bi nguyén licu, ché bién nhitng mon banh, dd trang
miéng theo yéu cau cua thyc khach.

- Sang tao nhiing loai banh mdi, dac biét, dac trung riéng cua khach san —
nha hang.



- Lén ké hoach t6 chirc, tham gia tryc tiép vao qua trinh dao tao, boi
dudng nang cao trinh d§ cho nhan sy cua bd phan.

- Giai quyét cac su cod xay ra véi khach hang, gitra cac nhan vién trong bo
phan.

- Lap ké hoach, quan 1y hoat dong dat hang, bao quan nguyén liéu — dung
cu lam banh. Quan ly chi phi ctia bo phan.

- Pinh ky - dot xuét to chire, chu tri cac cude hop cua bd phan bép banh.

- Thuc hién céac cong viéc khac theo yéu cau cua cap trén.

1.1.2. Yéu cau

- Phai c6 nén tang kién thirc, k§ nang chuyén mon sau vé€ banh, cach phan
bi¢t, sir dung bot va cac nguyén li¢u lam banh cling nhu am hi€u vé tat ca cac
loai banh.

- Phai c6 kinh nghiém trong viéc quan ly tién do cong viéc va di€u phoi
nhan su.

- Phai ¢6 su sang tao dé duara y tuong nhiing mon banh s& xuat hién trén
thue don. Sy sang tao gitp biét cach két hop nguyén lidu va trang tri banh mét
cach moi la, hap dan, biét cach “théi hon” vao tung chiéc banh dé thanh pham
cho ra du strc chinh phuc moi gidc quan thyc khach.

- Phai c6 ky nang tinh toan chué}n xéac, khong chi dé can do dong dém
nguyén liéu lam banh ma con dé Ién k& hoach tinh toan chi phi, dinh gia mon
banh sao cho mang lai lgi nhuén cao cho ctra hang, nha hang...

1.2. Pau bép banh

Pau Bép Banh 1a vi tri truc tiép ché bién ra céc loai banh ngot, banh mi,
cac loai banh nudng hoac trang mi¢ng theo nhu cau ti€éu dung trong tiém banh
hay nha hang, khach san theo su chi dao cua T6 Trudng hoac Bép Trudong Bép
Banh.

1.2.1. M6 ta cong viéc
- Chuén bi nguyén li¢u, dung cu:

Chuan bi day du cac nguyén lidu, vat dung, cac cong cu can ding trong
qua trinh lam banh.

Kiém tra hang ton dé 1én ké hoach dat hang nguyén, vat liéu.

So ché, ché bién cac nguyén vat liéu can thiét theo yéu can va cong thirc.
Kiém tra chat luong nguyén, vat liéu khi nhap hang.

- Kiém tra thuc don va nhiing thong tin vé tiéc:

Xéc dinh s6 luong, chung loai banh dé 1én ké hoach lam béanh.



Chuan bj day du nguyén, vat liéu can thiét cho tiéc hodc thuc don hing
ngay.

Thuc hién ché bién cdc mon banh ¢o trong thuc don.

- Chi dao va phdi hop céac hoat dong lam banh cho phu bép:

Tro gitp bép trudng trong viée phan chia cong viée cho cac bd phin bép

banh.

DPé xuit tit ca cac san phém banh, cac loai banh tu chon va quﬁy banh
ngot mang tinh sang tao va dinh hudng theo khach hang, tiéu thy.

Lam c&c loai banh: banh mi, banh kem, banh ngot, cac loai banh trang
miéng,...

- Pam béo chat lugng dau ra cta banh:

Pau bép banh phai dam bao tinh thAm my, vé& sinh cta cac mén banh
trude khi dén vaoi khach hang.

Banh dat chat lugng yéu cau theo timg mon.

- Pao tao va giam sat cac phu bép va nhan vién mdi:

Chiu trach nhiém hd tro ddo tao va giam sat cac phu bép va nhan vién
moi.

Pén dbc nhan vién theo cong viée di dugce phan cong.

Tryc tiép hudng dan, nang cao nghiép vu cho cac nhan vién.

- Don dep, kiém ké cac nguyén vat liéu:

Kiém ké lai toan bd nguyén, vat licu.

Chuyén gidy luu chuyén thuc pham hang ngay cho Bép truong.

Kiém soat hé thong vé sinh ctia Bép banh

Thuc thi cdc nhiém vy khac dugc giao.

1.2.2. Yéu cau

- C6 strc khoe tot, déo dai, strc chiu dung tdt va khong mic cac bénh
truyén nhiém.

- Pam mé: mot ngudi Pau Bép Banh phai c6 long dam mé thuc sy voi
cong viéc cua minh dé duy tri stic sang tao va tinh yéu véi viéc lam banh.

- Kién thirc vé 4m thyc: ngudi Pau Bép chuyén nghiép can nim viing cac
kién thitc co ban vé phoi hop nguyén li€u, thanh phan dinh dudng va cac
phuong phap ché bién.

- Nhay cdm v&1 mui vi va ¢6 khiéu tham my.
- Kha nang lam viéc dudi ap luc cao va lam vi¢c theo nhom.

- Ti mi, khéo tay, c6 su sdng tao va sach s¢.



- Cham chi, ham hoc hoi va ham thyc hanh s€ 1a nhing yéu tb gitp dau
bép banh linh hoi cac k¥ thuat va cong thire ché bién tir nhiéu nguoi dé tré thanh
mot ngudi gidi nghé.

Bén canh d6, vén ngoai ngit cling can dugc trau doi vi nhiing tiém banh
16n, cac Nha hang - Khach san nudc ngoai yéu cau rat cao vé kha ning giao tiép
bang ngoai ngi.

1.3. Phu bép banh

1.3.1. M0 ta cong viéc
- Chuan bi nguyén liéu 1am banh cho dau bép banh theo diing cong thirc.
- Lam mot sd khau don gian trong qua trinh 1am banh.
- Lam mot sd viée vit theo yéu cau ctia bép trudong.
- Thu Don, vé sinh phong bép banh, kiém tra an toan lao dong, .....
- Thong keé, kiém soat va bao quan cac cong cu dung cu lam banh

- B4do quan vat li¢u l[am banh hoéc c6 thé phai Ién danh sach vat li¢u va di
mua chdng

- Kiém tra bép nudng, cac hé thong bép, may moc, hé thdng gas, va cac
hé thong khéac xem c6 an toan hay khong?

- Hoc cach tiét kiém, cach an toan thuc phém, nguyén vat liéu.

1.3.2. Yéu cau

- Lam viéc c6 trach nhi€ém, c6 quy trinh, cé strc khoe tdt, nhanh nhen,
thao vat, va dac biét phai chiu kho, biét vuon 1én.

- Tuan thu cac quy tic bao quan nguyén vat liéu va an toan thyc pham,
mot s& quy tic bat budc trong nghé lam banh

- Hiéu va thuc hién dung quy trinh vé ché bién thuc pham.

- C6 kién thirc vé banh, cac loai banh, cac kién thirc co ban bit budc

- C6 niém dam mé véi lam banh, va mudn theo nghé lam banh lau dai
2.1. Thiét bi, dung cu trong bép banh

2.1.1. Khai niém

- Thiét bi, dung cu ciia bép bénh 4 nhimg phuong tién vt chét k§ thudt ding dé thuc
hién toan b qué trinh san xuat che bien banh trong nha hang- khach san nham dép tmg yéu
cau cua khach hang.

- Thiét bi 1a cac phuong tién k thudt c6 cAu tao phirc tap, van hanh bang dong co va
phai c6 ngudn nang lugng thich hop de hoat dong nhur dién, gas... ding dé bao quan, san xuat
va ché bién
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- Dung cu la cac phuong tién ki thuat c6 ciu tao don gian, phuc vu cho nhiing cong
viée nhat dinh, str dung & trang thai tinh hodic bang tay nhw dung cu cit, thai, can, dong, dung
cu dun niu, dung cu chira dung.....

2.1.2. Vai tro

- Thiét bi, dung cu day du, c6 chét luong s€ tao diéu kién dé giam nhe cuong do lao
dong, bao vé strc khoe con nguoi, nang cao nang suét lao dong va cai thién diéu kién 1am viéc
clia ngudi lao dong trong san xuét ché bién banh.

- Thiét bi, dung cu day du, c6 chét luong s¢ tao diéu kién t6t dé bao quan nguyén liéu
thuc pham, hang hoa va ti san cia nha hang- khach san, ning cao dugc hiéu qua sir dung
dién tich, ha thap hao hut nguyén liéu, hang hoa, bao vé dugc chét luong nguyén liéu, hang
hoa khong bi anh huong x4u ciia méi trudng xAm nhap, ngin chin dugc hang kém pham
chét lot vao finh vye san xuét ché bién banh.

- Thiét bi, dung cu dy di, co chét lugng s& tao didu kién rit ngdn thdi gian sén xuat
ché bién banh nhat Ia thot gian so ché, nang cao kha nang san xuat, ting chat luong san pham.

’ - Thiét bi, dung cu ,dﬁy du, c6 chat luong s€ tao diéu kién qéng cao trinh d phuc vu an
uong van minh, phuc vu 6t khach hang khong chi cac mén an, dé uong ma con dap img kip
thot nhimg nhu cau can thiét khac trong qué trinh an uéng cuia khach.

2.1.3. Yéu cau

- Thiét bi, dung cu phai dat tiéu chuan cao vé tinh chat khong doc hai, dam
bao vé sinh, an toan trong qua trinh sir dung dé khong anh hudng t6i strc khoe
ctia khach hang: duoc 1am bang cac vat liéu tro (khong tham gia phan tng hoa
hoc vo1 thuc phém) nhu : indc, st, gang, nhom, sanh, thuy tinh...

- Thiét bi, dung cu phai thudn tién cho viéc su dung: kich thude nho, gon,
khong cong kénh, d& di chuyén, lap dit, dong thot phai ¢6 ciu tao khong phuc
tap dé d& van hanh, st dung, bao dudng va d& stra chita néu hong hoc.

- Phai dam bdo an toan cho nguoi st dung:

2.1.4. Phan loai
* Ban
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Phan 16n céc thao tac nhao, tron, nan, can, cit bot déu duoc lam trén ban,
do vay kich thudc va chét liéu dé 1am ban phai dugc qui dinh theo dung quy
cach dé dam béo an toan lao dong, nang suét va chat lugng, v€ sinh an toan thuc
phém. Ban lam banh phai chic, bén, vitng, mat ban thuong dugc lam b'fmg da
hodc inox. Tuy theo dién tich nha bép ma nguoi ta thiét ké kich thudc to, nho
khac nhau. Thong thudng ban cé chiéu cao tir 85 - 90cm, rong tir 100 - 120cm,
dai ttr 200 - 300cm.

*_ Cay lin bot
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Cay lan bot co nhiéu kich thudc khac nhau va dugc lam tir rat nhiéu loai chat
liéu khac nhau nhu nhua, gs, silicon ... c6 bé mat phrfmg, nhan, o nang trung
binh cung véi luc cta tay dé dam bao c6 thé can bot phiang, min, déu va thuong
st dung can bt lam banh my, bao, nudng, déo, ......

- Loai nho: dung dé can nhitng phan bot nhao da dugc cit nho trude khi
nan banh. Loai truc 1an nay thuong cé kich thudc chiéu dai tir 18 - 20 cm, dudng
kinh tr 2,5 - 3cm.

- Loai vira: dung dé can phan bot mém, g(ép khéi luong bot khong 1on
lam. Loai tryc lan nay thuong c6 kich thudc chiéu dai tir 32 - 35 cm (trur 2 tay
cam), duong kinh tir 4 - 4,5cm.

- Loai to: dung dé can nhitng khdi bot 16n va can can mong. Loai truc lan
nay thuong cé kich thude chiéu dai tir 32 - 35 cm (trir 2 tay cam), duong kinh tu
9 - 10cm.

* Luu ¥ cach bao quan doi voi cdy lin bot bang go :
- Tranh ngdm v&i nude qué 1au khién cho cay bi nirt bé mat

- Tranh rira qua k§ va ngam véi xa phong , chat tay rira dang 16ng vi gd
rat dé ngdm nudc va dung dich vao bén trong

- Bdo quan ¢ noi kho rdo , thoang mat dé tranh gdy nam moc

*. Dao nhao va cat bot
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http://www.savourydays.com/wp-content/uploads/2012/03/img_22681.jpg

Dung cu ndy 1a mot miéng plastic hay miéng nhua c6 mot canh thang va
phan con lai ¢6 hinh vong cung. Dung cu ¢6 kich thudc nho vira, du cam tay va
rat pht hop khi mudn gat bot my dinh trén cac dung cu khac nhu ban, au, ciy
lan bot...

Ngoai ra, dung cu nay ciing ¢ thé dung dé cit nhimg miéng bot dé dang
hon, gitp vét cit dep, sach, khong bi dinh bt thura..

*. May tron bt
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May nay c6 chirc nang tron déu tit ca cac nguyén liéu véi khoi luong 16m,
voi thoi gian nge‘in; tron Ky, déu, dat yéu cau cao hon so véi tron bot bﬁng tay;
dam bao an toan vé sinh thyc pham trong qué trinh 1am banh va con sir dung
duoc dé danh trimg, tron nhiéu hon hop thuc pham khac.

May c6 chirc nang nhanh cham do vay tao ra loai bat co6 chét lugng cao.
May nay con c6 nhiéu tay dao khac nhau do vy khi dung céac loai bat cimg hay
long ta phai thay tay cam khac nhau.

*_Thiét bi, dung cu danh trimg
- Phoi danh trirng
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Phoi danh tring dung dé tron nguyén li¢u, dac biét c;ic loai nguyén li¢u
bong nhe nhu kem tuoi, tring danh bong...Co hai loai phdi 106ng:

Phéi hinh tron véi cac soi kim loai mong va mém hon thuong dung dé
danh bong trimg hay kem tuoi.

_Phéi hinh déng thudn dai, soi kim loai ddy va cimg thuong dung dé khudy
cac hon hop khong can quyén bot khi nhu tron céc loai bdt vai1 nhau

- May danh trimg cam tay
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May danh trimg cam tay gon, nhe, dé str dung, dé vé sinh va gia thanh ré
hon nhiéu so v&1 may danh trirg dé ban.

May danh trimg cam tay ding dé danh bo, danh trimg, tron bot sao cho
that déu va min , ngoai ra may con dung dé¢ danh bong cac loai kem tuoi va lam
cac loai frosting khac.

- May danh trimg dé ban

» ‘ e

May danh trimg dé ban c¢6 cong suit cao, hoat dong nhanh, c6 to dung sin
kha tién l¢1.. va hoan toan ty dong, ngudi dung chi can dirng bén quan sat.

May danh tring dé ban da ning, co6 thé tron tir bot banh quy dén bot banh
mi, bot banh bao tiét ki€m thoi gian va cong strc nhoi bot banh bang tay.

* Céc loai khay banh
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Céc loai banh dugc lam chin bing phuong phap nuong, cén c6 khay dé
nuong banh. Khay nuéng thong thuong duoc lam bang thép chong dinh, chiu
duogc ¢ nhiét dd cao dung dé chira dung va dinh hinh banh.

Khay c6 hinh chit nhat hay vudng, c6 do sdu tir 2 - 8 cm va c6 nhiéu kich
c0 khac nhau nhu:

Néu 1 khay hinh chir nhat: Dai = 40 - 70 cm
Roéng =15 - 40 cm
Néu 1a khay hinh vudng, c6 chiéu tir 25 - 40 cm
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* Cac loai khudn banh

Khuo6n banh }am ,dung cu dinh hinh banh gitp tao ra nhiéu hiph dang la,
maoi mé, doc ddo, bat mat.... ngoai ra gitip banh chin nhanh va chin déu hon .
‘ M&i loai banh c6 khuon riéng, c6 loai lam bang gd, cé loai lam bang
dong, gang, nhom, nhya.......Cac loai banh thuong st dung khuon nhu: banh
nuong, banh déo, banh x¢o, banh khao...

* Dung cu do luong
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