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Phén 2: Vi sinh thuc phdm

LOI MO PAU

Vi sinh thwc phdm 1a mét trong cac mén hoc thudc vé co sé
nganh trong chwong trinh khung dao tao nganh Coéng nghé Thuc
pham. T4t ca cac sinh vién hoc chuyén nganh Céng nghé Thic phdm
déu bat budc phai hoc mén nay trwdc khi hoc cac moén chuyén
nganh.

Vi sinh thurc phdm cung cép cho sinh vién nhitng kién thirc co
ban vé cac vi sinh vat thuwdng gap trong thwec pham: cac vi sinh vat
gay bénh thuwong gap trong thwe pham, cac vi sinh vat gay hw hg’)ng
thwe pham va cac vi sinh vat lam tang thém hwong vi cdia thwe pham.

Bao gém cac chuwong sau:

- Chuwong O : Mot s6 phwong phap dinh lwong vi sinh vat
- Chuwong mét : M6t sé loai vi sinh vat gay bénh thwong gap
- Chuwong hai : Vi sinh vat trong ché bién va bdo quan thit
- Chuwongba : Visinh vat trong ché bién va bao quan ca

- Chuong bon : Vi sinh vat trong tém, myc va cac dong vat nhuyén
the

- Chwong nam: Vi sinh vat trong ché bién va bao quan siva

- Chuwong sau: Vi sinh vat trong bét va tinh bét.

- Chuwong bay: Vi sinh vat trong cac san pham dwdng, banh, keo

- Chuong tam: Vi §inh vat trong rau qué va cac san pham ti rau
qua

Sau khi hoc xong mén hoc, sinh vién phai ndm virng cac kién
thrc co ban vé hé vi sinh vat vi sinh vat thwdng gap trong thyc
pham.

Trong mén hoc nay, diéu kho khan nhat dbi véi sinh vién la nhé
dworc tén cac vi sinh vat. Cé 18 don gian nhét la hay coi nhw day la tir
m&i trong mét ngdn ngl» mai. Vay hay hoc & moi noi, moi luc cé thé,
hay thwérng xuyén ghi lai dé c6 thé ghi chinh xac tén cla vi sinh vat,
hay dan danh muc tén vi sinh vat & dau giwong dé téi tdi co thé nham
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tén vi sinh vat. Hay ghi tirng tén vi sinh vat vao trng manh gidy nhd
va dem ra dé ban bé. Nhw vay co |é sé lam cho viéc hoc tré nén tha
vi hon. Con cac phan khac trong gido trinh, ngoai trir cac dinh ngha,
con lai khéng yéu cau sinh vién phai thudc long tirng cau, tirng chiv
ma chi can hiéu va tém lwoc lai vdn d& minh hiéu la dd. Mong cac
ban sinh vién sé dat dwoc két qua tdt trong qua trinh hoc.

Mac dau da rat cd gang trong qua trinh bién soan, tuy nhién
gido trinh van chwa thwc sw hoan hdo. Chung téi mong nhan dwoc
nhiéu gép y chan thanh dé 1an tai ban sau hoan chinh hon.

Dé hoan thanh gido trinh nay chang téi da phai tham khao rét
nhiéu sach, gido trinh, tap chi, théng tin tr cac thay co, cac gido su,
ddng nghiép & moi noi. Xin chan thanh cam on tat cd moi sy giup d&
nay.

Ngoai ra Xin chan thanh cam on sy gilp d& cia Ban giam hiéu
trwong Cao dang Cong nghiép 4 da tao didu kién vé thoi gian ciing
nhw kinh phi cho chung téi thwe hién giao trinh.

Ban bién tap



Phén 2: Vi sinh thuc phdm

CHUONG 0:
CAC PHUONG PHAP
DINH LUONG VI SINH VAT

0.1.PHUONG PHAP DEM TRUC TIEP

Cac loai vi sinh vat don bao c¢6 kich thwdc In nhw nAm men
tdo ... Co6 thé dinh lwong tryc tiép trong budng dém hdng cau qua
kinh hién vi. Quy trinh dém truc tiép cho phép xac dinh nhanh chéng
sb lwong vi sinh vat trong mau. Tuy vay phwong phap nay co cac
nhwoc diém sau:

- Khéng phan biét dwoc té bao séng va té bao chét

- Khong phan biét dwoc té bao vi sinh vat va cac hat vat thé khac
lan trong mau
- Khéng thich hop cho huyén phu vi sinh vat c6 mat dé thap.
C6 ba phwong phap dém truc tiép:
0.1.1. Pém trwc tiép bang buéng dém hong cau

~ Budng dém hong cau la mét dung cu bang thuy tinh. Dién tich
budong dém la 1mm?, chiéu cao la 0,1mm. Dién tich 1mm? dwoc chia
lam 400 6 nho vé,thé tich cta 400 6 nho sé bang hoac 25 6 vudng
I&n, twong trng thé tich cda 6 vudng I&n la 1/250mm3,

Trwde khi quan sat cho thém vai giot formalin vao trong mau.

Pha lodng mau sao cho trong méi 6 vudng nho c6 khoang 5 — 10 vi
sinh vat. Muf)n dat duoc yéu cau trén cén‘phéi’ woc lweng so vi sinh
vat trong mau, hay phai lam th&r mét vai lan dé xac dinh dwgc cong
thirc pha loéng t6i wu.

Ma&u duoc pha lodng bang dung dich c6 thanh phén:
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Thanh phan dung dich pha loang.

- Pepton 0,1%
- Laurylsulphate 0,1%
- Methyl blue 0,01%

Cac dung dich pha lodng sau khi chuan bj phai loc qua truwéc
khi s&r dung.

~ Diéu chinh kinh & d6 phong dai 400 lan rdi tién hanh dém. Bém
sO lwong té bao trong 5 6 I&n nam trén dwong chéo ciia budng dem.

Céch tinh sb vi sinh vat. Goi x1, X2, X3, X4, Xs la s6 lwong vi sinh
vat trong tirng 6 I&n ta co :

XL+ X2+ X3+ X4+ X5
5

Ta biét thé tich cta 1 & I&n bang 1/250 mm?

X

Do d6 s6 lwong té bao vi sinh vat co trong 1 ml mau sé Ia:
S6 vi sinh vat (frong 1 ml mau) = X .250.1000 = X .250000
0.1.2. Pém trwec tiép bang dwérng dém Breed

Budng dém Breed c6 dién tich 1cm? dwgc danh dau. Ding bom
tiém cho chinh xac 0,01ml dung dich mau dan trén mat buong dem.
Say khé bang cach ho nhe trén dén con bang methyl blue.

Khi dém phét mot I1&p dau trén bé mat can dém. Sé lwong vi
sinh vat /ml dwoec tinh theo cong thirc:

N/mil=4a.10*/[]d?
a: sb lwong té bao vi sinh vat trong vung dém
d: dwérng kinh ctia vang dém
0.1.3. Pém tryec tiép bang kinh hién vi huynh quang:

Khi nhuém vi sinh vat bang mét sé thubéc nhuém phat huynh
quang nhu:

- Acridin Cam (AODC)
- 4, 6 — dianidino — 2 — phenyl — indol (DAPT)
- Fluoresecin isothio cyanate (FITC)
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Mat d6 vi sinh vat cé thé xac dinh truc tiép dwdi kinh hién vi
huynh quang

~ Sb6 dém nhan dugc bang phwong phap nay co thé cao gap 2
lan phwong phap dém khuan lac. Sy sai khac nay do cac té bao chét
ho&c tén thwong khong cé kha nang phat trién thanh khuén lac.

Két qua s6 dém vi sinh vat bang kinh huynh quang phan anh sb
vi sinh vat c6 that trong mau.

0.2. PHUONG PHAP PEM KHUAN LAC:

Phwong phap nay cho phép xac dinh sb lwong té bao vi sinh
vat séng trong mau. Nhirng té bao sdng méi cé kha nang phat trién
thanh khuan lac trén mai trwdng thich hop.

Phwong phap nay cho phép dinh lvgng chon loc vi sinh vat tuy
thudc vao mdi trwdng nudi cay.

. Phuong phap nay thwc hién nhw sau:pha loang mau sao cho
sO lwgng khuan lac xuat hién trén maét dia petlji khoang 25 — 250.
Dwéi mire 25 s€ kho chinh xac trén mirc 250 rat khé phan biét cac
khuan lac khi dém. Bwa mau vao mat thach, dung bau trang xoa déu
Iép toan b dién tich cula dia thach trong dieu kién vo trung tuyét doi
dé tranh lan tap.

V6i méi loai vi khuan doi héi phai co thoi gian nudi cay toi wu.
Sao cho cac té bao song du thoi gian phat trien thanh khuan lac.

~ Két qua thu dwoc 1a s6 trung binh clia 2 — 3 dia petri v&i cung
diéu kién nudi cay.

Két qua ciing thwong dwoc trinh bay dwdi dang CFU (colony
torming unit) thay vi s6 té bao/ml, vi rang c6 nhiéu té bao hinh thanh
chung mét khuén lac.

Mac du c6 mét sb nhwoc diém song day van la phwong phap
t6t nhat dé xac dinh sb lwong té bao vi sinh vat. Phuwong phap nay cé
dd nhay cao, nén thwdng dwoc dung trong kiém nghiém vi sinh vat
trong nwéc, thuwe pham, bénh pham.

Quy trinh chi tiét clia phwong phap dém khuan lac: mau duoc
pha loang theo day nong do nhw sau: 102, 102, 103, 10, 10°...
~ - Vidu Jéy 1ml mau, pha vao 9ml dung dich, pha lodng tron déu,
roi tiép tuc lay 1ml cta dung dich 1 cho vao 9ml dung dich pha loang
ta dwoc dung dich 2 v&i do pha loang la 102,
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1ml iml 1ml Iml iml
1ml maé
9 9 9 9 9
ml ml ml ml ml
Noa
pha =~ N N~ =~ N~
loadg 107! 10? 10° 10* 10°

. Cw tjép tuc, sé co cac dung dich véi dé pha loang tang thém 10
lan cho dén khi tim dwoc d6 pha loang thich hop, cho phwong phap
dém khuan lac.

Nguyén tac chung 141 phan mau +9 phan dung dich pha loang
cho nén néu la 0,1ml can bo sung 0,9ml dung dich pha loang

Chuén bj méi truweng thich hop trén dia petri
Céch tinh két qua :

Vi du: két qua s6 khuan lac trung binh tir 2 da petri thu duoc la
35, do pha lodng 10%, s0 lwgng mau dwa vao dia petri la 0,1ml ta co:
35.10.10000 = 3500000 té& bao/ml

0.3. PHWONG PHAP MANG LOC:

Phwong phap nay dwoc
iIng dé& dinh lwong vi sinh vat
ng cac mau nwdc voi mat do vi
uan thap. Vi vay phuong phap
ly gdm buéc loc dé tap trung vi
1h vat co6 trong mau nwédc trén
ang loc. Viéc xac dinh sb lwong

bao vi sinh vat dwa vao sb
uan lac dém dwoc. Sau khi dat
ang loc 1én trén moéi trwdng that
) thanh phan dinh dwéng thich
hop. Theo nguyén ly mot khuén lac 1a mét té bao vi sinh vat.

Mang loc c6 kich thwéc 0,2 — 0,45 um dwoc ché tao tir cac soi
thay tinh hay soi polypropylene.
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.......... Ngoa|mang|octh6ngthuo’ngngaynaycondungmanglocky
nwoc. Cac vach chia 6 lam bang vat liéu ngan cén,su moc lan cula
cac khuan lac. SO vi sinh vat duoc tinh theo s6 khuan lac moc trong
cac 0.
0.4. PHUONG PHAP MPN (MOST PROBABLE NUMBER)

(Sb c6 kha néng cao nhat — SCKNCN)

Quy trinh dinh Ivgng theo phwong phap nay nhw sau:

Cho cac 6ng nghiém chra méi trwérng dang 18ng thich hop voi
vi sinh vat can xac dinh v&i 3 mirc néng dd 1/10, 1/100, 1/1000 méi
mtrc 3 dng nghiém. U & nhiét d6 vai thoi gian thich hop. Dwa vao két
qua nhin thdy chirng minh sw téng trwdng cda vi sinh vat can kiém
dinh (thwong la nhirng hién twong nhu:sinh hoi, ddi mau, duc...) ghi
nhan so lvgng cac ong nghiém dwong tinh & trng dé pha loéng. St
dung cac so liéu nay va dwa vao bang Mac Crady suy ra mat do vi
sinh vat dwoc trinh bay dwéi dang MPN/100ml hay s& MPN/gam.

Bo6 chinh xac cla tri s6 MPN phu thuéc vao sé lwong 6ng
nghiém lap lai trong moi dé pha loang.

S&r dung méi trwdng BGBL & 37°C c¢6 thé dinh lwong nhém
Coliform, cung méi trwdng nay & 45°C cho phép dinh lwgng Coliform
trong phan.

0.5. PHWONG PHAP DO PO BUC:

Té bao vi sinh vat la mét thwe thé khi c6 trong méi truéng sé
lam cho méi trwdng tré nén duc. D6 duc cta huyén phu ty 1& thuan
véi sb lwong té bao vi sinh vat cé trong méi trwéng. Trong mét gidi
han nhat dinh, mbi quan hé gira sb lwong vi sinh vat trong méi
trwdng ty 1é tuyén tinh véi do duc ctia méi trwedng. Do d6 cé thé dinh
Iu(_yng vi sinh vat trong méi trwdng bang may do dé duc hay may so
mau & buéc sdng 550 — 610nm. Trong trwdng hop nay can xay dwng
biéu db twong quan tuyen tinh gitra d6 duc va so Iuong vi sinh vat co
trong moéi trwong bang phwong phap dém khuan lac truc tiép.
Phwong phap tién hanh theo hai buwéc:

1.  Pha lodng huyén phu chira vi sinh vat can kiém nghiém sao
cho cac dung dich thu duo’g khi dq trén may so mau & budéc
séng 610nm dwgc cac tri s6 OD gan 0,1; 0,2; 0,3; 0,4; 0,5.
Dung phuong phap dém truc tiép xac dinh lwong té bao vi sinh
vat co trong 1ml ky hiéu N/ml.
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""""" Tinh gia tri log (N/ml) cho trng mirc néng dé pha loding. V& dd
thi bieu dien log (N/ml) (truc tung) theo cac gia tri OD dat trén truc
hoanh. Xac dinh khoang tuyén tinh gitra log (N/ml) v&i OD.

2. Xéac dinh luvong té bao theo dé duc:

- Do d6 duc cha huyén phu cua té bao vi sinh vat can xac
dinh.

- Tw trji s6 OD do dwoc dbi chiéu trén db thi twong quan
gitra mat do t& bao va OD dé xac dinh lwong té bao coé
trong mau nghién ciru. Lwu y N/ml = 10% v&i a=log
(N/m).

Phwong phap xac dinh mat do té bao theo d6 duc co thé dwoc
diing dé so sanh mirc do tang trwdng cla hai hay nhiéu chiing vi sinh
vat trong méi trwong 16ng. Trong trwéng hop khéng can thiét gia tri
tuyét dbi cia t& bao vi sinh vat thi khong can phai xay dwng biéu dd
tuyén tinh gitra mat dd vi sinh vat va gia tri OD.

Phwong hpap nay cho két qua nhanh, thuwéng dwoc dung dé
theo ddi hoac nghién clru dac trwng tang trwdng cla cac ching vi
sinh vat trong phong thi nghiém hoac trong san xuét, tuy nhién khéng
thich hop cho tng dung trong kiém nghiém vi sinh vat
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CHUONG 1:
MOT SO LOAI VI SINH VAT
GAY BENH THUONG GAP

Céc qua trinh hw héng cla thwc pham thuwong do vi sinh vat
gay nén. Trong do rat nhiéu trwdng hop cac vi sinh vat nay con tao ra
cac doc td gay. anh hwéng dén sirc khée con ngudi. Chinh vi vay
viéc tim hiéu vé cac vi sinh vat gay bénh dé tr do tim ra cac bién
phap khdng ché chung 1a viéc lam can thiét.

C6 2 dang gay bénh cé nguén gbc tir vi sinh vat:

- Vi sinh vat tiét ra doc t6 va sw hién dién cla cac doc t6 nay
trong thwc phdm 1a nguyén nhan gay bénh. Vi du: Clostridium
botulinum tiét ra ddc t6 gay nén bénh botulism (chirng ngd
doc thit); Staphylococcus aureus gay nén bénh tu cau khuan

- Visinh vat hién dién trong thuc pham, ttr d6 xam nhap vao co
thé con nguoi. Sy hién dién cua chung hoac clia cac sérj
pham hinh thanh tr qua trinh phan gidi cac chat trong co thé
& nguyén nhén gay bénh. Vi duy: Salmonella spp., Vibrio
parahaemolyticus, Escherichia coli,...

Tuy nhién c6 nhiéu vi sinh vat mang d&c tinh cta ca 2 dang gay
bénh nay. Vi du Clostridium perfringens va Bacillus cereus.

Trong chwong nay, ching ta s& cung tim hiéu mot sé loai vi
sinh vat gay bénh thuwdng gap.

1.1. COLIFORM VA COLIFORM PHAN (FECAL COLIFORM)

Day la nhirng vi sinh vat hinh que, G-, khéng tao bao tr, cé kha
né’ng lén men latose va sinh khi trong qua trinh [én men nay. Phat
trién trong khoang nhiét do (ttr — 2 dén 50°C), pH twr 4,0 den 8.5, co
thé sdng hiéu khi hodc ky khi tuy y. Sau 12 — 16 gio trén moi trvong
thach tao ra nhirng khuan lac cé thé nhin thay duorc.
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. Coliform di vao thyc phdm t& nwéc hodc nguyén liéu thuc
pham cé nhiém phan.

Cac loai tiéu biéu cho Coliform: Escherichia coli va
Enterobacter aerogenes. Tuy nhién, nngoai ra con cé khoang 20 loai
mang nhirng tinh chat d3c trwng cho Coliform, trong d6 bao gdm ca
cac Enterobacteriaceae khac va cac loai thudéc Aeromonas.

Nhoém Coliform phan 1a nhitng Coliform cé kha ndng phat trién
trong moi trvong co nhiét do tr 44.5 — 45°C; (cac Coliform khac cé
t%p=37°C). DAy ciing la dac diém nhan biét va phan biét Colifom
phan. Tuy nhién viéc xac dinh nay chi la gia tri dung dé tham khao
cho viéc xac dinh diéu kién sdng cta Coliform.

Pé xac dinh chinh xac Coliform, Coliform phén va ngay ca
E.coli trong thyc pham bat buéc phai dung cac chat chi thi.

Duéi day la mét vai tinh chét dac trwng cho viéc lam hw héng
thwe pham cua Coliform:

- Chung co kha nang phan gidi nhiéu loai co' chat khac nhau:
carbohydrate, cac chat hiru co sinh nang lwgng, cac hop chat
chtra nito don gian,..

- Cé kha nang téng hop hau hét cac vitamin can thiét.

- Cé kha nang phat trién tét trong mdi trwdrng cé nhiét do tr 10 —
46°C.

- Co6 kha nang tao ra acid va sinh gas tir duwdng

- Sinh ra mui vi hw héng, kho chiu

Escherichia coli:
DPuwoc phat hién la vi sinh vat gay bénh tir nam 1700.

E. coli thudc ho Enterobacteriaceae, catalose (+), oxidase (-),
gram(-) , trwc khuan ngan, khong tao bao t&r. Kich thwéc phu thudc
vao diéu kién nudi cay.

Day l1a nhirng vi sinh vat cé kha nang phat trién & nhiét do tw 7
— 50°C. Trong d6 t°%x=37°C, pHopt= 7.0 — 7.5, aw op:=0.95. Phat trién
manh trong mdi trwong Mac Conkey, EMB

Thuweng sbéng trong rudt gia clia ngwdi va déng vat, theo phan
di ra ngoai
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C6 kha ning lén men nhiéu loai dwdng, sinh hoi, kh&r nitrat

thanh nitrit. Gay nhay nhét, hw héng thuc pham.

Kha nang gay bénh rat da dang: gay nhiém khuan duong tiéu;

v&i co thé yéu gay nhiém khuin mau; gay viém mang ndo & tré so
sinh; gay tiéu chay.

Céac chat &c ché sy phat trién cta E.coli: chlorin, mudi mat,

brilliant green, tetrathionat natri
1.2. STAPHYLOCOCCUS:

Hién nay tim thay 31 loai. Staphylococcus c6 nhirng dac tinh co

ban sau:

nhot,

La ciu khuin , G*, cac té bao thwong lien két thanh hinh
chum nho. Khéng di dong, khéng tao bao t&r. Nhiét do tbi wu
la 37°C. Chiju dwgc khd han, hoi néng (& 50°C van séng dwoc
trong 30 phut). Cé kha nang sbéng dwoc trong néng doé NaCl |a
9 —10%. pHopt=6 — 7 ; awopt = 0,83 — 0,90

Co kha nang phat trién trén nhiéu loai moi trvong khac nhau

nhat la trén cac moi trwong chira chat hiru co. Tuy nhién phai

c6 nito’ trong méi trwdrng. Nguon nito str dung la acidamin.

Trong diéu kién yém khi: can uracin; trong diéu kién hiéu khi

can: glutamatnatri.

Trong qua trinh phat trién tao sac t6 tr mau trdng dén vang

sam.

Thwong sdng & da ngudi, dwdng hd hap, dwong tiéu hoa
Staphylococcqs thwdng tao doc td gay déc cho ngudi: Tao mun
lam déng huyét twong, tr d6 géy nén cac bénh nhw viém phoi,

viém mang nao, viém co tim, viém than, viém tdy xwong

Cac chat &wc ché sy phat trién cua Staphylococcus:

hexaclorophen, tim gential

Cac chat tieu diét Staphylococcus: clorit, neomycine,

polymycine.

Staphylococcus aureus:
Dé&c trwng nhat cla loai nay 14 gay viém rudét ddn dén bénh

chay mau rudt.
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Mang tinh chét d&c trwng cla loai Staphylococcus, két lai voi
nhau thanh dang chum nho ho&c thanh tirng chubi ngan. Phat trién
trén moi truong rén thwong tao thanh cac khuén lac c6 mau vang
hoac chuyen dan sang mau cam, méc dau vay, trong mot vai trwdng
hop ciing ton tai & dang mau trang.

Pr]an Ion cac Staphylococcus aureus gay dong mau. §6ng
trong diéu kién yem khi tuy tién, tuy nhién co kha nang phat trién tot
hon trong méi trdng hiéu khi.

C6 mét vai loai Staphylococcus aureus c6 kha nang chiu mac
rat t6t (10 — 20% NaCl) va ciing chiu dwgc tac dong cla nitrit. Chinh
vi vay phai rat kiém tra sy hién dién cta Staphylococcus aureus déi
v&i cac san pham thit nhw: xuc xich, dam béng, lap xwéng, ..

~ Staphylococcus aureus ciing phat trién tét trong méi truong co
nong do dwong cao (50 — 60% dwdng). Ching Ién men va phan giai
dwong nhwng lai khéng tao mui vi khé chiu cho san pham.

Diéu kién t6i wu dé Staphylococcus aureus phat trién ciing
twong ty nhuw v&i cac loai Staphylococci khac.

Nguén gay nhiém Staphylococci vao co thé ngudi thwong tir
nhirng nguwoi bi viem mii gay nén viém xoang, tr cac ung nhot, hoac
cac vét thwong bi nhiém tring, tr da nguoi tlep xuc voi ngwoi bénh.
Staphylococm con gay nén chirng viém v bo dan dén lam nhlem sira
va cac san pham tir stva. Riéng khong khi khéng phai 1a nguén gay
nhiém d&c trwung tr phi trong mdi trwdng cd qua nhiéu
Staphylococci.

Céc san pham thuc pham thwong co Staphylococci : thit va cac
san pham tir thit, ca va cac san pham tir ca, siva va cac san pham tw
sira, salad, pudding, cream. Néu khéng duoec trir lanh dung mirc thi
Staphylococci sé phat trién manh liét va gay bénh.

Lwong doc td dwoc tiét ra di dé gay bénh trong diéu kién moi
trwong thich hgp la 12h & 37°C, 3 ngay & 18°C, 7 ngay tai 9°C, 4
tuan tai 4 — 6.7°C.

1.3. SHIGELLA:

Shigella thuc ho Enterobacteriaceae, 1a vi khuan gay bénh ly.
Dwéi day la mot sé dac tinh chung tiéu biéu cta Shigella:

- La trwc khuan gram(-), khéng di dong, khéng sinh bao ti, ky
khi tuy tién.
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Shigella chi tao acid tv dwdng.
Khoéng phat trién trén citrat, KCN — thach, khéng tao H,S.

Phat trién‘trong khoang nhiét d6 tir 10 — 40°C, t%pt = 37°C, pH
=6 — 8, ndng dd mudi 5 — 6%. Nhay cam vé&i nhiét.

Thwdng nhiém vao cé, qua, rau, thit, cac loai salad tv nwéc
hoac phan ngudi.

Shigella tao ddc té gay kich thich lén thanh rudt, 1&n hé than

kinh trung wong, gay tiéu chay, trc ché hap thu dwong va acid amin &
ruét non. Néu tac déng lén hé than kinh thi c6 thé gay tir vong. Khi bj
nhiém Shigella, ching sé tAn céng I&p biéu mé niém mac rudt gia,
gay hoai ttr, lam loét, xuat huyét. Khi ruét gia bj tdn thwong gay dau
bung di¥ ddi, tiéu chay nhiéu Ian, phan nhay nhét, c6 mau.

1.4. SALMONELLA

Néu phan loai theo mirc d6 gay bénh ctia Salmonella ta c6 cac

loai sau:

Loai chi gay bénh cho ngudi (vd: S. typhi gay sét thwong han
tai nguwoi)
Loai chi gay bénh cho déng vat (vd: S. typhimurium gay sbt
thwong han tai chuét)
Loai gay bénh cho ca nguoi va dong vat (chiém da sb)

Mot sb tinh chéat ctia Salmonella:
La trwc khuan gram (-), khéng tao bao tr, cé tién mao (trir S.
gallinarum), cé kich thuéc té bao vao khoang 0,5 — 3 um.
Lén men glucose, sinh khi. Khéng Ién men lactose va
saccharose.

Phat trién manh trong moi trvong Mac Conkey, thach Brilliant
green. Sau 24h & 37°C c6 thé thay khuan lac

Gibéng nhw nhiéu loai vi khudn khac Salmonella c6 kha nang
phat trien trong khoang nhiét doé twong doi rong tr 6 dén
45.6°C, tuy nhién nhiét do phat trien toi wu la 37°C.

Salmonella phat trién trong khodng pH tir 4.1 — 9.0. Trong céc

mon salad ¢ do pH khoang 5.5 — 5.7 khong nhéan dang dwoc
sy thay doi mui vi khi Salmonella phat trién.
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- Do &m tdi wu cho sy phat trién ctia Salmonella la 0.93 — 0.95.

Salmonella xam nhap vao co thé bang hai con dwdng: tlr phan
ngudi hodc dong vat; tr ngudi bénh. Trong dé phai ké dén tac dong
ctia dong vat 16ng v, trirng clia chiing va nhét la phan cla chiang da
lam cho viéc lan truyén Salmonella d& dang hon. Ngoai ra chudt,
meéo, rudi ciling la nhirng tac nhan gian tiép dan dén viéc Salmonella
lan rong hon khi ching truyén phan vao cac thwc phdm khéng duoc
bdo quan ky. Trong quéa trinh giét md cling can phai d& phong sw
nhi?zm Salmonella néu khéng thuc hién dang quy trinh an toan thuyc
pham.

1.5. YERSINIA:
Hién nay tim thay 11 loai
Mot sé dac tinh chung clia Yersinia:

+ Latruc khuén gram(-). Trong mot sb trwdng hop cé kha nang
chuyén dong. Thudc loai ky khi tuy tién, khdong tao bao ti,
khoéng sinh nha bao

+ Khodang nhiét d phat trién tdi wu tlr 25 — 32°C

+ Bitiéu diét & 60°C trong vong 1 — 3 phut

Pbai dién tiéu’ biéu Ia . Yersinia ente[ocolitica. Yersinia
enterocolitica phat trien trén nhieu loai thwc pham khac nhau: bo,
heo, dich trirng, pho mat mém, sira, ca, tébm, cua, ga, dau phu,... Y.
enterocolitica thwong gay bénh duwong rudt, gay viém da day tai
nguwoi. Sau 24 — 36 h sau khi st dung thyc pham c6 mam bénh thi
triéu chirng clia bénh bat dau xuat hién nhw dau bung, sot, tiéu chay,
cac vét loét da day hinh thanh. Néu dé lau sé dan dén chay mau da
day.

1.6. VIBRIO:

C6 khoang 28 loai. Trong do co 4 loai thwdng gap nhiéu trong
hai san:

- V. vulnificus - V. alginolyticus

- V.cholerae - V. parahaemolyticus

Mot sb dac diém chung:
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La phay khuan. Phan I&n thudc gram (-). Di dong nhanh nho
don mao & dau. Khoéng sinh nha bao, phan ng oxydase
dwong tinh. Thudc loai hiéu khi tay tién.

Vibrio la loai vi khudn wa man, trong moéi trwéng sbéng yéu cau
co khoang 1 - 3% NaCl. Co thé phat trién trong moi trwong co6
néng d6 mubi den 7.0%. Nhiét do phat trién t6i wu la 35 —
37°C, tuy nhién van phat trién dwoc & khodng nhiét do twr 10 —
44°C. Khoang pH ma Vibrio cé thé phat trién tr 5.0 — 11.0.
Thuwdng cé mat & hai san, cac sdn phadm hai san, nwéc bién.
Tuy nhién bj tiéu diét dwoi tac dong cla nhiét do. Noi mot
cach khac, khi ndu chin thwe phdm thi khong phai lo so sw tac
dong caa Vibrio.

C6 kha nang gay bénh dich ta, nhiém tring mau.

1.7. CLOSTRIDIUM:

Hién nay phat hién ra hai chiing gay ngd doc thwc pham:
Clostridium botulinum: tao déc té gay hai dén hé than kinh

Clostridium perfringens: gay dau bung, tiéu chay va giai
phéng nhiéu khi. Khi vi khuan hinh thanh bao tt tao ra déc t6
ruét, gay ngdé doéc cho ngudi.

Mot sé dac tinh chung:

Truc khuén gram (+), khong di déng, yém khi, tao bao t&r. Bao
ter rat chiu nhiét.

Nhiét do phat trién tdi wu la : 43 — 47°C, pHtr 5 -9
Bj trc ché bdi NaCl 5%, hodc NaNOs 2,5%
C.botulinum 1a vi khuan sinh ddc t6. Té bao C.botulinum bij tiéu

& nhiét dd 80°C (chuing A) va & 90°C (chiing B). Trong da sé truwong
hop C.botulinum sinh gas va tao mui khé chju. Tt dac diém nay ta cé
thé loai bd thwc phdm nhiém C.botulinum mét cach dé dang. Tuy
nhién can d& phong moét sb trwéng hop ngoai 18, Iic nay ta khéng
nhan biét dwoc bang cdm quan vé sy nhiém vi khudn C.botulinum
cta thwc phdm, do d6 ngwdi st dung sé& bi nhiém doc td gay hoi
chirng botulism (ngd déc thit).



Phén 2: Vi sinh thuc phdm
Trong qua trinh x& ly nhiét, cac bao t&r cia C.botulinum rat kho
bi tieu diét. Dé tiéu diét bao tlr can co sy tac dong clia nhiét do theo
thoi gian thich hop (Esty and Meyer — 1992):

TT Nhiét do (°C) Théi gian (phat)
1 100 360

2 105 120

3 110 36

4 115 12

5 120 4

May man la sw ngd doc thit xay ra khéng thuwéng xuyén, nhwng
né thwong gay tlr vong. Theo sw phat trién cla khoa hoc, ty 1é tr
vong do botulism ngay cang giam. Vi du vao nhirng nam 1970 — 1973
chiém khoang 23%, vao nam 1899 — 1994 ty 1& nay chiém trén 60%
tai My. Theo nhw théng ké ctia Trung tam kiém soat dich bénh tai My,
thi cac san phadm dwoc 1am tai nha dé bi nhiém C.botulinum hon 13

cac san pham san xuét trong céng nghiép.

Tuy theo tirng loai C.botulinum ma triéu chirng bénh xuét hién
sau khi st dung thwc phdm chira ddc td xuat hién sau cac khoang
th&i gian khac nhau (tr 12 — 36 gi®). Khi bi ngd doc cac triéu chirng
dau tién xuét hién la: nén mira, tiéu chady, mét maéi, chéng mat va dau
dau. Sau d6 la cac triéu chirng tdo bén, nhin mot thanh hai. Réi cac
hién twong kho nudt, khd phat am xuét hién. Ngwoi bénh cdm nhan
duwoc sy khé miéng, kho the, lwdi bi swng va xuat hién mang. Co thé
lén con sbt hodc khong. Tiép theo la co bj té cing, rdi dén hé théng
hd hép bi té cirng va cubi cuing la tim ngirng dap. Két qua 1a nguoi bi
bi tlr vong do té liét hé théng hé hap. Su tlr vong nay thwéong dién ra

sau 3 — 6 ngay s dung thwc phadm nhiém déc t6.

Phwong thirc duy nhat dé chiva tri 1a st dung cac chét khang

doc t6. Tuy nhién né chi hiéu nghiém néu st dung khi phat hién ra
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cac triéu chirng dau tién cha bénh. Con dé khi cac triéu chirng dac
trwng xuét hién thi d&@ muon réi. Chinh vi vay viéc xac dinh bénh la rat
khé khan. Kém theo viéc str dung chéat khang doc té la phai gitr cho
nguwdi bénh & trang thai yén tinh, sir dung phwong phap thé nhan

tao, tao sy can bang cac chét 16ng trong co' thé, ..

DPé& ngan chan sw nhiém C.botulinum vao co thé can chu y thyc

thi cac viéc sau:

Nén x& ly nhiét cac dd hop trwéc khi stv dung.

Loai bd cac dd hop cé triéu chirng phdng, méo mé.

- Khéng ném cac thuwc phdm cé mui khé chiu.

Khoéng st dung cac thwc phdm da dwoc ndu chin nhwng khéng

duwoc bdo quan tdt va khong dwoc ham noéng.
- Can dun néng lai thwe phdm nghi ngd trong khoang 15 phut.
Dbi v&i cac sédn phdm x6ng khéi thi can chi y mét sb diém sau:
- San pham dwoc gitr sach, tay trwéc khi cAm san phadm dworc riva
sach.
- Ttrong qua trinh x6ng khéi can gilr it nhat & 82°C trong 30 phuit.
- Lam lanh nhanh sau khi dong géi va bao quan lanh.

T4t ca cac bao bi sir dung phai 1a loai dwoc bd Y té cho phép va

chiu lanh tét.
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CHUONG 2:
VI SINH VAT TRONG
CHE BIEN VA BAO QUAN THIT

2.1. QUA TRINH NHIEM VI SINH:

Thit 1& mot san phadm cé rat nhiéu chét dinh dwdng, déng thoi
c6 do pH tr 6 — 6,5 rat thich hop cho suw sinh trwdng va phat trién
cla vi sinh vat. Pong vat cé thé bi nhiém vi sinh vat bang con duwong
ndi sinh hodc ngoai sinh. Nhwng du bi nhiém khuén bang con duwéng
nao di nira thi cling lam gidm chét lwong cda thit nhiéu khi dan dén
khéng thé s dung dwoc. S lwong vi sinh vat cé & thit phdn anh
chét lwong cla thit. Thit bi coi 1a kém chat lwong khi trén 1 cm? bé
mat cua thit hoac trong 1g thit ¢é ttr 107 vi khudn tré 1&n.

Céc gia suc khée manh thwéng it bi nhiém vi sinh vat theo con
dwong nodi sinh. Mac dau vay ta van tim thdy mot sé loai vi sinh vat
tai mau ctia mot sd thit dd nhw: staphylococci, streptococci,
Clostridium, Salmonella.

Ngudn gay nhiém vi sinh vat cho cac dong vat thuong la:
qua trinh choc tiét, cao 16ng, md. Lac nay vi sinh vat tr cac
thanh phan nhw 16ng, 16ng, phan hodc dung cu giét md di vao
thit. Trong cong nghé giét mé hién dai — giét md treo, sy lay
nhiém vi sinh vat gidm xudng rat nhiéu. Chinh vi vay, dé gidm
sw lay nhiém vi sinh vat cho thit ta cn phai chu y dén khau vé
sinh cla qua trinh giét md; nhat la déi v&i dung cu, phong giét
mo, déng vat giét md, ngudi lao dong.

Do ngudn lay nhiém vi sinh vat vao thit rat réng, nén co rat
nhiéu loai vi sinh vat bi nhiém vao thit. Cac vi sinh vat thwong
gap la cac vi sinh vat hoai sinh, bao t&¢ cla nam moc
(Penicilium, Mucor, Cladosporium,..), cac té bao ndm men
(Candida, Torulopsis, Debaryomyces,..) va dbi khi la cac vi sinh
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vat gay bénh (Micrococcus, Pseudomonas, Moraxella, Bacillus,
Clostridium, Escherichia, Salmonella,...)

2.2. CAC QUA TRINH BAO QUAN:
2.2.1. Sw vo khuan:

Dé& dam bao vé sinh an toan thue pham cho cac qua trinh
san xuét cac san pham tw thit, nha san xuét phai chu y dén sw
vo khuan cua phong, khong khi, dung cu, thiét bi, nuwéc siv dung
trong glet mé va ché bién; nhan coéng lam viéc tong phong giét
mé va ché bién.

Ngoai ra, déi v&i cac san pham twoi sébng hodc da ché
bién thi phwong phap bao quan trong cac bao bi dwgc hut chan
khéng sé gilip cho cac san phdm nay dé dwoc lau hon ma van
gilr dwoc hwong vi dac trwng. Phuong phap bao quan nay giup
cho san phadm khéng tiép xtc trwc tiép véi oxy, khong khi, nuwéc
do dé tranh dwoc cac hw hédng do méi trwdng va vi sinh vat tw
moi trwdng tac dong 1én san phadm. V&i cac vi sinh vat co sén
trong thit va san pham tw thit thi tuy vao méi loai vi sinh vat ma
phwong phap hat chan khéng sé cé tac dong khac nhau. Doéi
v&i cac vi sinh vat nhu staphylococci, vi khuan lactic, nAm méc
thi sy phat trién cta ching sé bi ngan chan lai trong diéu kién
chan khéng. Tuy nhién, déi véi Clostridium botulinum va cac vi
khuén séng ky khi thi khéng cé tac dong.

2.2.2. Nhiét d6 cao:

Hau hét cac san pham tir thit cé do acid thwc pham thap va 1a
moi trwdng dinh dwédng rat tdt cho vi sinh vat phat trién. Do d6 bao
quan nhw thé ndo dé san pham cé thé dé lau va van én dinh chét
lwong la diéu ma cac nha san xuét luén suy nght.

Cong nghé dd hop la mét trong nhirng cdng nghé s dung kj
thuat dic biét dé& bao quan thwc pham khong bi hw héng duwéi tac
déng cua vi sinh va méi trvdng trong moét thoi gian dai. Co hai loai:

1. Thit dwoc cho vao hop thiéc, tiét tring & 121°C, va bdo quan
& nhiét do thwong

2. San pham tv thit dwoc thanh trung va dwoc bao quan lanh.

Ngoai ra con nhirng phwong phap str dung nhiét dé cao khac
nhuw:



