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CHUONG 1
KHAI NIEM MON BONG PA

A. PAC PIEM VA TAC DUNG CUA MON BONG DA

—  Mbn béng da chi yéu dung doi chan dé diéu khién qua béng. N6 1a mén thé thao dbi khang
tryc tiép giita hai d6i bong thay phién nhau tdn céng va phong thu. Béng da 1a mot trong nhirng mon
thé thao c6 anh hudng 16n nhat va phat trién rong rdi nhat trén thé gidi. C6 mot sd qubc gia coi bong
d4 12 mon thé sb mot cua dat nude, nhu Hungari ( Chau Au), Braxin, Achentina ( Nam My). Mot $6
tran thi diu bong da soi ndi 16i cubn may chuc van khan gia trén san ( sin khéc...thu d6 Braxin c6
sttc chira 200.000 nguoi) va hang ti nguoi theo ddi qua man hinh trén toan thé gidi, Theo thong ké
chua day du, hién nay trén thé gidi c6 hon 3 triéu nguoi choi bong da va hon vai chuc van ngudi 1a
cau tha chuyén nghiép.

— T6 chirc bong da thé gidi, goi tat 1a FIFA ( Federetion of International Football Assstion), co
gan 200 thanh vién, 1a mot to chtrc c6 nhiéu thanh vién, chi kém t6 chirc Lién Hiép Qudc ma thoi.
Hau nhu moi qudc gia trén hanh tinh déu co t6 chirc lién doan bong da qudc gia.

- S& di mén bong d4 6 sirc hdp din va ma luc nhu vy cha yéu nhd ¢6 méi quan hé giita dic
diém va tac dung ctia mon thé thao nay.

I. PAC PIEM CHU YEU CUA MON BONG DA.

1) Bong d4 1a mon thé thao mang tinh chién dau va tinh d6i khang quyét liét. Trong thi d4u, hai doi
déu tranh gianh quyét liét, lam sao dua bong vao cau mon dbi phuong, dong thoi cling tranh cudp
quyét liét, gianh giat qua bong, khong cho ddi phuong da bong vao cau mon ciia minh. Vi 18 d6,
van dong vién hai doi quyét chién d4u, didu binh khién tudng, trién khai gianh giat va tin cong
nhau. Nhét 13 & khu vuyc trude cau mon ciia mdi doi, cudc tranh gianh bong rat quyét liét, mdi bén
cd gianh bong sit vao cau mon ddi phuong dé ghi ban, con mot bén quyét chién déu bao vé cau
mon khong bi thung ludi. Trong moét trén thi d4u trinh do cao, s 1an va cham, x6 déy nhau té nga
khong dudi ca tram lan dbi v6i van dong vién hai d6i méi thay trinh do tranh ddu quyét lit dé
gianh chién thang.

2) K¥ thuat bong da da dang, chién thuat rat phtrc tap nén viéc nam ving k¥ chién thuat 1a mot viée
khé va phai qua mot qua trinh kho luyén 1au dai.

- Bong d4 1a mon thé thao khong mang tinh chu ky. K§ thuat, chién thuat ctia bong d bi sy can

pha cua di phuwong, bi su han ché va su chéng dbi quyét liét ciia ddi phuwong. Viéc van dung ky

thudt va chién trong thi dau rat linh hoat, co dong va day sang tao.

- Trong tran thi ddu bong dé, sé nguoi tham gia choi rat dong (mdi bén téi 11 nguoi ), hanh

dong khong thé hiép dong nhip nhang va théng nhit duoc. Co thé noi, su phdi hop chién thuat tan



cong va phong thu so v6i cic mon bong khac nhu bong 16 hodc bong chuyén thi khé khan phire tap

hon nhiéu.

—  Vén dong vién bong da phai sir dung bo phan thé kéch nhét cia co thé 1a doi chan dé diéu

khién, chi phdi va khéng ché qua bong ludn chuyén dong, cho nén viéc hoc va nim viing ky thuat

bong d4 twong d6i kho khin .

3) Thi d4u bong da thoi gian dai ( 90 phut), sdn bai rong 1én ( 110m x 90m) va tiéu hao thé lyc rat
16n.

—  Trén thi ddu bong d4 chinh, thoi gian phai 1a 90 phut, c¢6 khi phai thi dau thém 30 phat nifa,

tham chi con phai kéo dai khi hai doi thi nhau d4 luan luu 11m dé phan thing bai. Mot tran thi dau

bong da quyét liét mot cAu tha wu ta phai chay mét cu ly hon 10km, kém nhét ciing phai 6-7km.

Ngoai ra con phai thyc hién trén 100 dong tac k¥ thudt c6 bong va khong c6 bong. Su tiéu hao nang

luong cua co thé rat 16n. Can ctr sy théng ké chua that ddy du, mot tran thi ddu cing thing, quyét

liét, niang lugng tiéu hao hon 2000kg calo va trong lugn co thé c6 thé giam tir 3-5kg.

4) Luat va qui tac thi ddu bong da twong ddi don gian, san bai va thiét bi thi diu cling twong ddi don
gian. Trong thi dau bong dé, nhin chung khong bi han ché thoi gian, ) lugng van dong vién, san
bai, khi tai. Chi c6 thi ddu chinh thirc méi bi luat 1é rang budc ma thoi.

II. TACDUNG CHU YEU CUA MON BONG DA

1) Giap xay dung tinh than minh man, giup gido duc ddo tao pham chét.

— Thong thuong , ngudi tham gia tip luyén bong da duoc trao doi pham chét tét dep, tinh diing
cam ngoan cudng, co tri quyét doan, kién tri, khic phuc khé khin va boi dudng tac phong chién dau
diing cam gianh thang loi. Ngoai ra, con xdy dung tinh doan két hop tac, phdi hop mat thiét, thuong
yéu dong doi va tinh than tap thé cao.

2) Tap bong da ting cudng strc khoé, nang cao td chét thé luc cia co thé

— Thudng xuyén tap luyén bong da cé thé ting cudng sirc khoé cho con ngudi, nang cao to chat
thé luc nhu sttc manh, téc do, stc bén, linh hoat, déo dai...ddc biét nham tang cuong kha nang hoat
dong cua cac co quan ndi tang cta hé thong tim mach, hé théng tuan hoan va hé hap. Cin cr theo do
dac thong khi phoi cia mot cau thi bong da wu ti nhiéu hon ngudi binh thudng tir 15-20 1an/ phut.

3) DPong vién tinh than dan toc, md rong quan hé qudc té.

- Téc dung ciia mon bong da ngay nay da luén ludn vugt qua pham vi ban than cta nd tré thanh
mdt cong cu md rong giao luu, quan h¢ gitra cac quoc gia. N6 con c6 mot ¥ nghia to 16n trong vigc

chén hung tinh than mot dan toc, phéan anh thyc lyc ciia mét quéc gia.



B.LICH SU PHAT TRIEN CUA NEN BONG PA HIEN NAY
I. BONG PA LA MOT MON THE THAO RAT LAU POL

— Trudc cong nguyén, & Trung Qudc da c6 tro choi dung chan da bong, nhung chu yéu tro choi
nay 1a mot trong nhitng cong cu hudn luyén binh linh. O Chau Au, ciing c6 trd choi bong da & mot sd
qudc gia. Tuy tén goi khac nhau, nhung tat ca déu thudc pham vi d4 bong.

- Cin cir trén sb liéu ¢ cac van tu, qua bong cd nhat trén thé gidi 1a qua bong cb dai cia Trung
Qudc, 12 mot vat thé hinh tron, bén trong chira diy long mao, bén ngoai c¢6 da boc. Con cac qudc gia
khac thi tai bong cua ho 1am bang vai, tham chi con ¢ noi dung qua tri cdy ( nhu qua budi , qua
hdng) 1am trai bong dé da. Ngoai ra, can ctr vao ghi chép lich str, qua bong hoi ¢ nhét ciing ra doi &
Trung Qudc.

—  Téi thé ky XVI sau Cong nguyén, tro choi bong da lai xuét hién ro 1én & mot sb nudc Chau
Au, mii téi sau 1800, quan doi hoang gia Anh truyén ba mén bong da va co tac dung thic ddy rat 1on
su phat trién moén thé thao nay.

1. VAO CUOI THE KY XIX.

- Mon bong d co6 mot su phat trién méi. Song liic d6 khong ¢6 quy dinh mot cach rd rang san
thi d4u, phuong phép thi déu, ké ca s6 ngudi tham gia thi dau.
- Pén nam 1957, nudc Anh thanh 1ap cdo lac bd bong da dau tién. Nam 1863, & Tha Do Luéan
Pon thanh lap t6 chirc bong da lay tén 1a Hiép hoi bong da nudc Anh. Chinh vi thé nguoi ta 1dy nam
1863 1a nam khai sinh nén bong d4 hién dai ngay nay. Va ciing chinh vi c6 sy kién d6, ngudi ta cho
rang qué huong ctia nén bong da hién dai nude Anh.
—  Saunim 1863, mot s nudc Chau Au dung dung thanh 1ap Lién Poan bong da qudc gia. Nam
1885, nuéc Anh thanh l4p cau lac bo nha nghé bong da. Sau do, cac cau lac bo bong d4 nha nghé lan
luot ra doi ¢ cac quéc gia Chau Au nhu : Ao, TAy Ban Nha, Italy, Hungari, Tiép Khic. Do cac nuéc
thi diu giao luu v&i nhau, sy phat trién nay burc thiét yéu cau thanh 1ap mot t6 chirc bong da mang
tam voc quc té.
— Ngay 21/5/1904, tai Paris ( tht d6 nudc Phap), cac nude Phap, Thuy Si, Thuy Dién, Bi, Tay
Ban Nha, Pan Mach thanh 14p nén t6 chic bong d4 mang tinh qudc té, goi 1a Lién doan bong da thé
gidi, viét tat 1a FIFA ( Federtion of Interntional Football Association).

I1l. NAM 1846
- Mot truong dai hoc cua nudc Anh, nham dé thich ung cho viéc thi dau bong da dbi véi cac
truong dai hoc ctia ca nudc Anh, di soan thao ra mot quy tic thi ddu don gian nhat. Chinh vi vay,
nguoi ta goi ludt nay 1a cia truong dai hoc da ndi ¢ trén.
- Nam 1863, sau hoi nghi Luan Pon, luat thi d4u cua truong dai hoc trén dugc sua ddi, cai tién
lai dé cho ra doi bo luat thi dau bong d4 som nhét trén thé giéi. D6 chinh 1a mot bo luat thi déu bong

da théng nhat ctia nén bong d4 hién dai ngay nay.
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—  Tuy nhién, su thay doi 16n nhat ctia bo luat thi diu bong da nay 1a su stra d6i quy dinh vé “viét

vi”vao nam 1925. Sy thay d6i nay lam thay d6i doi hinh thi dau trén san, thuc ddy mén bong da phat



trién manh hon vé phia trudc. Su thay ddi nay cé thé coi nhu mot bude ngodc quan trong, mot cude
cach mang trong béng da .

IV. TU NAM 1990.

— Trong ndi dung thi ddu ctia Hiép hoi Olympic qubc té c6 thi diu bong da, trong giai doan lich
st ndy, chi c6 nude Anh va nude Phap giri doi tuyén qudc gia tham gia thi ddu va doi bong da Anh
qudc gianh duoc chirc vo dich Olympic.

— Pén nam 1908, dai hoi Olympic 1an nay c6 sé doi bong da cua 8 qudc gia tham gia, nhung cha
yéu van 1a cac d6i bong cua cac qudc gia Chau Au.

—  Pén nam 1924, bat dau tir day, cac doi bong da cua cac nudc Nam My méi bat dau tham gia
thi d4u bong da & thé van Olympic. D6i Nam My lan dau tién doat chirc v6 dich mon béng dé thé
van Olympic 1a U-ru-oay. Su kién nay lam thay ddi cuc dién ngoi vi doc ton cua cac doi bong da
thudc cac nudc Chau Au.

— Do luat 1¢ ctia thé van Olympic quy dinh, d6i voi mon bong da, cac doi duoc phép tham gia thi
dau & thé van Olympic phai 1a cac doi nghiép du méi duoc chip nhan. Luat nay lam cho mot sé doi
chuyén nghiép, nha nghé phai dimg ngoai. Chinh vi thé, cac qudc gia khong thé cir cac doi bong véi
luc lwong manh nhat tham gia thi dau bong d4 & cac ky thé van Olympic.

—  Chung ta déu biét rang, thé van Olympic khong phai 1a dai hoi thé thao thé gii danh cho mén
bong da, ma chu yéu danh cho cac mon dién kinh, cac mon hoat dong dudi nude, cac moén thé duc
...Nhung néu thé van Olympic ving bong mon bong da thi kém hap dan, nén cho t6i cudi thé ky nay,
mon bong d4 con 1a mot trong nhimng ndi dung thi dau cta thé van Olympic .

—  Khi cac nha linh dao Olympic dua ra quy dinh, riéng d6i v6i mon bong da cac van dong vién
chuyén nghiép khong dugc tham gia thi ddu ma chi ¢6 van dong vién nghiép du méi duoc tham gia.
Do quy dinh nay ma cac doi bong da tham gia Olympic ctia cac nude kém han di, trinh d6 khong cao
va do d6 ho chua thé hién trinh do ¢ dinh cao cia mon thé thao duoc nhiéu nguoi yéu thich nay.

—  Pé tiang sy hip dan va ting trinh d6 thi ddu cua cac doi bong d4 da tham gia Olympic, ban 1anh
dao thé van Olympic 1an luot ndi 16ng thanh phan thanh vién ciia cac doi bong tham gia Olympic.
Ban dau cho mdi doi bong dugec mot cau tha trén 23 tudi, sau d6 dan dan cho mdi doi boéng cd mot
cau tha nha nghé, rdi téi giai gan ddy nhat.Olympic Atlanta 1995 & My, cho mdi déi bong dugc 3
cau thii nha nghé.

- Va doi dau tién doat chtrc vo dich theo quy dinh méi nay 1a d6i chau luc den Chau Phi, d6 l1a
do61 Nigeria sau khi loai di Braxin va Argentina cia Nam My.

- Nam 1928, hoi nghi cua Lién doan bong da thé gigi( FIFA) di hop ¢ thu d6 Ha Lan
Amsterdam va quyét dinh cta 4 nim mot 1an, t6 chirc giai bong da vo dich thé gidi, sau nay goi 1a
giai tranh clp bong da thé giéi. Pong thoi cling quy dinh ludn 1a thoi gian t6 chic cling dong thoi
v6i t6 chie thé van Olympic. Va quy dinh nam 1930, giai vo dich bong dé thé gidi 1an dau tién sé

duoc td chic. Ngoai ra, hdi nghi cta Lién doan bong da thé gigi hop ¢ Ba-xé-lo-na, mot thanh phé



ciia Tdy Ban Nha, tiép nhan don thinh cau xin giai dang cai giai vo dich bong da thé gisi lan nay.
Lién doan bong da thé giéi da chdp nhan cho  U-ra-oay 1a nudc cha nha té chire giai vo dich thé
gidi vao nam 1930, véi 1y do vi U-ra-oay la qudc gia hai 1an lién tiép vo dich bong da Olympic. Nhu
vy, nam 1930 thi 46 nuéc  U-ra-oay duoc vinh du 1a noi ding cai giai vo dich bong dé 1an dau
tién cua hanh tinh.
— T ndm 1930, giai vo dich thé gi6i 1an thir nhit dugc t6 chirc & mot nude Nam My 1a U-ra-oay.
DPén nam 1994, 1a nam gan day nhat, giai bong da vo dich thé giéi 1an thtr 15 duge t6 chic ¢ Bic
M5y - Hiép ching qubc Hoa Ky, va chi con hon mot nim nita thoi, nim 1998, giai vo dich thé gidi lan
thir 16 s& duoc td chirc tai nudc Phap, 13 noi ra doi cua Lién doan bong da thé gidi (FIFA), mot td
chtre thé thao khong 16 nhat hanh tinh nay.
— S& di c6 ngét quing trong cac giai vo dich thé gidi 1a do thé chién th hai, dut quang hét 3 1an
giai, tirc 12 ndm. Mai t6i ndm 1950, méi khoi phuc lai va giai 1an thir 4 méi dugc tién hanh.
— Nam 1928, sau khi quyét dinh t6 chirc cac giai vo dich thé gidi, dong thoi ciing quyét dinh lam
ctp luan luu thuong cho doi vo dich, goi 1 cip nit than vang. Ngoai ra con quy dinh néu quéc gia
nao 3 lan gianh duogc cap ( 3 1an doat giai vo dich thé gidi thi duge quyén giit vinh vién clp nir than
vang. May mén thay, nam 1980, giai v6 dich thé gi6i lan tht 9 t6 chuc tai thi d6 Mé-hi-c6 cua nudc
Mé-hi-c6, d6i bong Braxin doat chire vo dich 1an thir 3 va clp nit than vang vinh vién ¢ dat nudc mé
bong da nhat Nam My, nhét hanh tinh nay. Cac nuéc di 3 lan doat chire vo dich gdm c6 : cong hoa
lién bang Pirc, Italy. Nam 1994,giai vo dich thé gisi to chirc & My, doi tuyén Braxin 1a nuéc duy
nhat 4 1an vo dich thé gidi, chua c6 nudc ndo 4 1an ca, chi c6 hai nude vo dich 3 1an nhu da néu &
trén, 1a Cong hoa lién bang Puc, Italy. C6 hai nudc 2 1an vo dich thé gidi 1a U-r-oay va Argentina, va
¢6 1 nude 1 1an vé dic la nuée Anh
- Hién nay, su phan chia cdc doi tham gia vong chung két bong da thé gisi nhu sau : s6 cac doi
bong & cac khu vuc duoc FIFA cho phép gdm : chau au , Trung Bic My, Nam My, chau A , chau
Dai Duong, chau Phi. MBJi lan tién hanh thi dau roi chung két tuyén chon. Tuyén chon cho cac doi
chau A tinh t&i 12/1996 thi cac cudng qubc bong da ciia Chau A 1a Nhat Ban va Han Qudc déu bi
loai khoi ctip Chau A. Cac nude Pong Au that siing, con cac nude Tay A, tirc cac nude ving vinh thi
lai 1én ngo6i nhu : Arab, Saudit, Iran...
- Theo quy dinh, vong chung két giai vo dich thé giéi cho phép doi dwong kim vo dich va doi
dang cai giai khong phai tham gia vong loai ma di thang vao vong chung két luon. Cu thé, nhu giai
v dich thé gidi 1an thir 16 nam 1998 tai Phap, d6i Phap 1a doi chu nha va doi Cong hao lién bang
Puc duong kim vo dich giai lan thir 15 tai My nam 1994
— Ca hai d6i nay khong phai tham gia thi diu vong loai ma vao thiang vong chung két. Ciing
tuong tu giai bong d4 thé gidi 1an thir 17 ctia ndm 2002 duoc t6 chirc & Nhat va Han Qudc, thi hai
d61 Nhat va Han Quéc cung doi vo dich giai 14n thtrc 16 t6i s& vao théng vong chung Kkét.

V. NAM 1875.
— Viéc san sinh ra luat viét vi, trong thoi diém lich sir ndy c6 tac dung cuc ky 1on. Pay 1a 1an sta

ddi luat viét vi da ra doi ngay 3 thang 6 nam 1925. Muyc stra ddi do la : « Trong thi d4u han ché s6



cau thu cua d6i phuong xubng gan duong bién ngay so véi doi nha”. Nhu vay, han ché khong cho
cau thu tn cong hoat dong gan dudng bién ngang ctia ddi phuong. Néu anh hoat dong ngang hoic
dudi cau thi phong vé cudi cing so voi duong bién ngang, bi coi vi pham luat viét vi. Ludt viét vi ra
doi dbi véi su phat trién ciia mon bong d4 ¢ tac dung cuc ky to 16n.

- Nam 1930, mot nguoi Anh tén Hoppman dua trén tinh than moi cua luat viét vi sang tao ra doi
hinh chién thuat thi ddu “WM”. Pay 1a mot doi hinh chién thuat bd tri cAn bang luc luong tin cong
va phong thu, phan cong trach nhiém rd rang. Day 1a mot loai hinh chién thuat tuy méi ra doi nhung
rat hoan chinh va duoc cac doi bong d4 trén thé gii van dung mot cach nhudn nhuyén trong thoi
gian kha dai. Mii t6i 1954, mién Béc nudc ta, cac doi bong van con st dung doi hinh chién thuat
nay.

—  Poi hinh chién thuat WM khai sinh ra hang hau vé c6 3 ngudi. Viéc van dung ddi hinh chién
thuat ndy trén thé gi6i c6 mot lich str rat dai, mai téi nam 1950, nguoi Hungary sang tao ra 16i choi 4
tién dao, tir day moi lam lung lay vi tri théng tri ciia d6 hinh chién thuat “WM” vén dugc nhiéu
ngudi sir dung trén pham vi thé gidi. Su kién c6 ¥ nghia nay 14 cudc cai cach bong da 1an thir nhat
do nguoi Hungary thuc hién .

—  Nam 1958, giai vo dich thé gidi lan tht 6, nguoi Braxin lai trinh bay 16i choi v6i di hinh
chién thuat 4:2:4, ciing 14 két thiic sir mang ctia mon bong da 1an tha 2.

—  Nam 1974, giai vo dich thé gi6i 1an thir 10 dugc t6 chirc & thanh phd Munich, Cong hoa Lién
bang Ptic, nguoi Ha lan cha dong dua ra toan cong toan thu. Tir day da cai tao doi hinh thi dau va né
c6 ham y rat tot so voi doi hinh nguyén khai ciia né. N6 lam cho trang thai can bang giita cong va
tha, n6 1a mot tdc dong can béng mang tinh tich cuc rat cao, 16i choi toan cong toan thu doi hoi cac
van dong vién phai c6 trinh do k¥ - chién thuat rat cao, phat huy cao tinh sang tao cta cac cau thu
trén san. Loi choi toan cong toan thi 1am cho nén béng da xuét hién mot bo mat méi. Chinh vi 1€ do,
ngudi ta goi ddy 1a cudc cach mang lan thir 3 cia mon bong da. Lich sir giai vo dich thé gidi lan thi
10 nam 1974, cac doi bong tham gia vong chung két déu can clr vao k¥ - chién thuat va trinh do cia
van dong vién ma su dung 16i choi va ddi hinh déu dua trén co sd toan cong toan thu

VI. TRUOC MAT

- Ngoai hai giai thi ddu qudc té co quy mo 16n nhét 14 giai vo dich thé gidi cua Lién doan bong

da thé giéi FIFA va giai vo dich Olympic do iy ban Olympic qudc té to chtic, cac chau luc ciing déu

t6 chire cac cudc thi ddu qudc t& mang tinh khu vuc.

—  Vidunhu chau A, c6 giai vo dich chau A, giai bong d4 thé van hoi A chau, giai bong da thanh

nién chau A va cac cudc thi ddu qudc té hitu nghi giita cac qudc gia trong chiu lyc. con cac chau luc

khac nhu chau Au, chdu M¥ La tinh hay chau Phi thi cac giai vo dich va giai cap di thanh 18 ¢b dinh.
VII. TRAO LUU BONG DA HIEN DAI VA XU THE PHAT TRIEN.

1) Nhén tb hinh thanh cic trao luu bong da cia thé gidi.

- 70 nam vé trude cia thé ky XX nay, trén thé gidi phan chia thanh hai trao luu : bong d4 chau
Au va bong d4 Nam M§. Theo da phat trién khong ngimg ciia trinh do va nghé thuat trong thi dau,

cling nhu xu thé tranh dua quyét ligt trong thi d4u, trinh dd cao hay thép dbi véi cac nudce that 1a kho



phan biét, ddng thoi cling do xuat hién mot sd khac biét trén phuwong dién phong cach thi ddu cia mot
s6 nude, nén néu 1ay hai trao luu 16n 4y ma phan chia danh gia, thi e rang khong duoc xac thuc nita.
Do d6, trong nhitng nam gan day, viéc phan chia cac trao luu duoc ngd vé xu hudng chia thanh 3
loai : bong da chau Au, bong ¢4 Nam My va bong da chau Au — La tinh.

— Hién nay, nguoi ta cho riang, qua trinh hinh thanh cac trao luu, cac xu thé bong da chu yéu chiu
anh huong rat nhidu nhan t6, nhiéu phuong dién nhu tinh cach mdi dan tdc, hoan canh dia 1y, phong
cach truyén théng mén bong dé, diéu kién thé lyc ( strc khoe) va nhitng buc xtic cha quan.

— Mot ddi bong c6 thé can ctr xu thé phat trién ctia mon bong da thong qua cong tac huan luyén
lam thay d6i phong cach, k¥ - chién thuat, nhung sy thay d6i nay nhét thiét can phai nghiéng ctru dén
cac nhan t6 quyét dinh dén phong cach va can phai ton trong tinh khach quan rat kho thay doi.

2) Xu thé chii yéu cua sy phét trién nén béng d4 hién dai.

— Hién nay, 3 trao luu 16n nhit cua lang bong da thé gii dang hudng vé phia trude, phat trién
mot cach cao d9, toan dién trén ba mat k§ nang, thé nang, tri tué. Ngay nay, bong da doi hoi cac cau
thii phai c¢6 trinh d6 k¥ thuat diéu luyén, phai co té chat thé lyc t6t toan dién va dic biét phai co tri
thirc, phai c6 trinh d hoc van dé phan tich, danh gid va nhan dinh ding moi dién bién trén san thi
dau. Ngay nay, viéc nhidn manh mét cach phién dién mit nay hay mat khic trong ba mit trén da
cham dat. Thoi dai nhdn manh mit k¥ thuat ciia bong ¢a Nam M§ hay nhan manh mat thé luc cta

truong phai chau Au da két thic va Iui vé di vang tir lau.
CHUONG II

KY THUAT BONG PA

A : KHAI NIEM VA PHAN LOA| KY THUAT BONG PA.
KHAI NIEM VE KY THUAT BONG PA.

— K§ thuat bong dé 1a tit ca nhitng dong tac, moi hoat dong hop 1y cta van dong vién van dung
trong tran dau bong d4. Trong qua trinh thi d4u, k¥ thuat bong da dan dan hinh thanh theo thoi gian
va phat trién dé di dén hoan thién.

— Theo da phat trién khong nging ctia mon bong dé, ki thuat bong da khong nhimg dugce phong
phua thém vé ndi dung ma do kho cua dong tac ciling ngdy cang nang cao. Van dong vién bong da
phai ndm bat dén thuan thuc k¥ thuat bong da méi c6 thé xur 1y bong mot cach chinh xac trong thi
d4u. C6 nhu vay mdi dat dugce yéu cAu cta chién thuat.

- K¥ thuat 1a co s¢ cho viéc hoan thanh nhiém vu chién thuat, su phat trién cua chién thuat s&
nang cao su phat trién cia ky thuat. Diéu nay, c6 nghia la trong cong tic giang day va huan luyén
phai ting cuong sy nam ving k¥ thuat bong da, dong thoi phai nang cao nd 1én. Van dé nay co y
nghia rat 16n trong viéc nang cao trinh d6 bong da nuéc nha nham hoi nhép trao luu bong da cia cac
nudce trong khu vuc va thé gioi.

PHAN LOAI KY THUAT BONG DA.




— Bong d4 13 mén thé thao ma k¥ thuat dong tac twong ddi phtc tap, néu quan sét tran dau bong
da, nhin su phan cong céc cau thu trén san va dic diém k¥ thuat cta ho tir hang hau vé dén tién dao,
dong tac ky thuat da phan cta van dong vién 1a ding chan dé hoan thanh, chi riéng tha mén thi dai
bo phan k¥ thuat dong tac cta anh ta lai hoan thanh bang ddi tay. Do d0, k¥ thuat bong da c6 thé chia
Iam hai loai 16n, d6 1a :
» Ky thuat cau c4 van dong vién tan cong va phong thu
» Ky thuat thia mon.
—  Nhung bét luan van dong vién choi & vi tri tién dao hay vi tri phong thu hodc thi mén, trong
thi ddu khong chi can phai hoan thanh su két hop k¥ thuat dong tac voi qua bong ma con phai tién
hanh nhiéu dong tac, nhidu hanh dong khéc nira. Do d6, k¥ thuat bong d4 lai phan lam hai loai : k¥
thudt c6 bong da va ky thuat khong bong.

I1l. YEU LINH CUA PONG TAC BONG DA VA DAC DIEM CUA BONG DA.

— Phuong phap bong da thi co rat nhiéu, nhung tuu trung cic loai chinh sau day : da bong bang
10ng ban chan, d4 bong bang mu trong ban chan, d¢a bong bang mu ngoai ban chan, da bong bang mu
giita ban chan ngoai ra con c6 d4 bong bang mili chan, da bong bang gbt chan.

a) P4 béng bing long ban chin.

— K§ thuat da bong bang long ban chin hay con goi 1a da bong bang cung ban chan. Loai da
bong nay, van dong vién ding phan bén trong cta ban chan (d6 1a bé mith duoc hinh thanh boi cb
chan va cac dot xuong ngon chan) dé da bong di — 161 da bong nay tir chuyén mon trong bong da goi
1a k¥ thuat bong da bang long ban chan.

- Dic diém cia k¥ thuat dong tac nay 1a dién tiép xtic giira chan va bong tuong ddi 16n, da bong
di thfmg va chinh xéc, dong tac dé hoc va dé hoc va dé str dung. Nhung khi d4 bong, luc chan da
bong danh ra trudc t6i mot mic d6 hop 1y nhat dinh thi dau gbi phai xoay ra phia ngoai co thé, lam
cho danh chan da bong ( chi yéu 1a dui va cang chan) bi han ché. Do d6 bong da di khong cing va
khong xa. Tuy nhién, do goc d6 danh chan ling bé nén rat dé d4 bong

b) P4 bong nam tai chd bang 1ong ban chan.

— Chay da thang tir chdm dén nhanh, budc cudi cing trudc khi dat chan try hoi rong ra mot ti (
thuong rong bé“mg vai), chan tru dat bén canh qua bong, cach qua bong 15cm, miii chan dat trén vach
kéo dai cia mép trudc qua bong, miii chan hudng vé phia bong s& di. Pau gbi cia chan tru hoi ha
thip xudng, dong thoi véi viée dat chan tru, chan da bong ciing danh vé trudce, do dui kéo cang chan (
liy khép hong 1am truc) dénh tir sau ra trudc, trong qua trinh vung chan, dui bé ra ngoai khi dau gbi
ctia chan d4 bong vung dén gan phan giita phia trén ciia qua bong thi cang chan dung lyc boc danh vé
phia trudce, trude khhi tiép xac bong , ban chan danh di lam cho long ban chan hinh thanh mot tiét
dién ( ban chan song song mit dat), danh vé hudng bong bay di. Gan ban chan nim trén mit phang
clia mit dat, mili chan hoi cong 1é, ¢6 chan phai 1én gén ctng c6 dinh. Sau khi tiép xuc bong ( da
bong ), than nguoi theo da quan tinh di dong vé trude, khép hong day vé phia trudc.

— Do phuong phap danh chan cia chin da bong khong gidng nhau nén hiéu qua thu duoc ciing

khong gidng nhau. Cach vung chan bang cach boc phat dui kéo cang chan va sau khi tiép xic bong



thi di chuyén tiép vé phia trudc. Loai phuong phap nay thoi gian tiép xuc bong dai, cu ly cua vung
chan 16n, nén bong bay di nhanh. Nguogc lai, néu bong chi bay di hoan toan su vung cua cang chén,
ding luc boc phat da vao bong rdi dimng lai khong da tiép ra trudc thi thoi gian tiép xiic bong ngan
nén lyc tac dung tuong ddi bé va bong di khong manh.

— K¥ thuat da bong bang 10ng ban chan thuong duoc st dung dé bong chét, da cac loai bong lan
sét va v6 luc da bong trén khong roi xudng.

c) Dung long ban chan d4 bdéng trén khong .

—  Trudc tién, phan doan téc do bong bay, truc bong bay roi du dinh chon vi tri thich hop. Nhac
cao dui d4 bong hoi bé ra ngoai, cang chan cong nghiép 1én va dua ra sau, loi dung truc hoat dong ra
sau ctia cang chan ma danh ra phia trudc, chan dénh ra trudc dén bong roi xudng diém thich hop,
ding 10ng ban chan d4 vao phan giita qua bong.

d) P4 béng biang mu giira ban chin .

— P4 bong bang mu giita ban chan do dic diém vé giai phau nén goc do danh chan 16n, ciing co
thé dat duoc toc do vung chan tuong ddi 16n. Mat khac, da bong bfmg mu gitta ban chan, dién tiép
xuc giita chan va bong kha 16n, do d6, d6 chuan x4c ciing kha cao.

—  Nhung do mot sé diéu kién néu trén ciing anh hudng dén trai bong, nhu tinh chat va hudng da
bong it khi thay doi. Nén trong khi thi ddu, k¥ thuat da bong bang mu giita ban chan thudng duoc sir
dung d4 bong chét, d4 bong lan sét, bong trén khong, béng vira ndy vira nga ngudi da moc cau.
Thuodng da loai bong nay khong xody va bay theo dudng thang, nhung ciing c¢6 khi str dung da bong
Xody nguoc ra sau thi chan phai thay doi, nhu co chan lai. Néu mudn xody vé sau thi khi chan danh
vé trude, dui co lai danh 1én phia trén, cfmg chan tiép xuc bong hoi danh 1én lam cho sy ma sat gitra
chan va bong gay ra sy xoay.

— Cho du d4 bong di thang, trong moi tinh hudng déu luu ¥ trong khoanh khéc chan tiép xuc
bong phai dung mu giita ban chan, da ding vao tm sau cua qua bong, khién hudng vung chan trude
khi tiép xtic bong phai ndm trén huéng bong bay di. Co6 nhu vy méi dam bao do chinh xic ctia
hudng bong da bay di.

# D4 bong chét bing mua giira ban chin .

— Chay da theo duong thang tir chm dén nhanh, budc cudi cling hoi rong bang vai, chan tru dat
nhanh theo da chay, dat cich mdt bén bong tir 10- 12cm (d dai khoang béngm(f)t ban chan ), miii
chan ndm trén dudng kéo dai ciia mép trudc qua bong va hudng vé phia da bong di, dau gbi hoi
khuyu thép, chan da bong trong qua trinh chay gio ra sau, cfmg chan co lai. Béng thoi, voi viéc dat
chan tru, léy khép hong lam truc, dui kéo cfmg chan tr phia sau danh vé truge. Khi dau géi danh ra
phia trudc trén trude bong, cang chan d4 manh, chan hoi thap xudng lam cho mu ban chan da va tim
sau ctia qua bong. P4 bong xong, theo quan tinh than ngudi lao theo da quan tinh vé phia trude .

e) Dabong bang mu trong ban chén .

- D4 bong bang mu trong ban chén 14 k¥ thuat dung phan bén trong ban chan dé tiép xtic bong.
Két qua cua dong tac da bong bang mu trong nay ciing gidng nhu k¥ thuat d¢a bong bang long ban

chan va ky thuat ¢a bong bang mu giita ban chan. Tuy nhién, ciing khac biét mot sd chi tiét nho.



