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LOI MO DAU

Hoa sinh hoc 1 khoa hoc nghién ctru thanh phan héa hoc, ciu tric va tinh cht
cac hop phan cua té bao, nghién ctru qua trinh trao d6i chat va ning luong trong co thé

sinh vat, hay noi khac 1a khoa hoc nghién ctru co s hoa hoc ctia sy song.

Véi muc tiéu cung cap cho sinh vién kién thitc & mire dé co ché phén tir ciia chc
Qua trinh song: cu tao hoa hoc va tinh chat cia cac sinh chat cing cic con duong
chuyén héa cac chat ndy trong co thé song nhu: co ché xuc tac cliia enzym; sy ho hap
mo bao; cac ngudn cung cip va du trit, cac con dudng chuyén hoa ning lugng; cac giai
doan trung gian trong su thoai hoa va téng hop cac chat glucid, lipid, protein va acid
nucleic; sy bao ton va truyén dat thong tin di truyén...

Véi cac kién thtc trén sinh vién d& dang tiép thu va hiéu sdu hon cac mén hoc
co s& khac va cac mon chuyén nganh ¢ lién quan. Bén canh y nghia thuc tién d6, héa
sinh ciing gitp tao nén ¢ nguoi hoc mot thé gidi quan khoa hoc duy vét bién ching.

Vi lan dau bién soan, mic du da rat ¢ gang nhung chic chin con nhiéu thiéu
sot, kinh mong quy thay c6, ban dong nghiép dong gop, xay dung v kién dé gido trinh
duoc hoan thién hon.

Xin tran trong cam on!
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Chuong 1. PAI CUONG VE HOA SINH HOC

Muc tiéu
1. Trinh bay dugc dinh nghia vé hoa sinh.
2. Trinh bay dugc hoa sinh tinh, hoa sinh dong.

3. Trinh bay dugc vai tro hoa sinh trong y duoc hoc.

1. PINH NGHIA

Hoa sinh 1a3 mén hoc nghién ctu vé thanh phan hda hoc, cau tao, cac tinh chat vat
ly héa hoc, chirc ning sinh hoc cua c4c chét trong co thé va qué trinh chuyén hda cua
ching trong co thé song, 1a linh vyc nghién citu céc hién tuong séng bang phuong phap
héa hoc.

2. POI TUQNG NGHIEN CUU

M©én hoc hoa sinh duge hinh thanh trén co sd cua sinh hoc va hoa hoc. N6 con lién
quan mat thiét vai té bao hoc vi hau hét cac phan ang hoa hoc déu xay ra ¢ té bao. Té
bao 1a don vi hop thanh caa co thé séng, c6 nhimng dic diém chung; nhung té bao cua
nhitng co thé khac nhau, té bao cuaa tirng loai md trong mot co thé c6 su khac biét vé ciu
trdc va chirc nang. Chinh nhirng sy chuyén biét cua cac té bao va nhirng qué trinh tién
hod ty nhién da din dén su khac biét da dang va tao nén nhitng qua trinh hoa sinh dic
hiéu. Su séng 1a hién tuong trao d6i chat lién tuc, hién twong nay lién quan mat thiét vai
c4c qua trinh chuyén hoda vat chat. Nhitng qué trinh nay dugc diéu chinh nhip nhang in
khép véi nhau, bao dam cho ndi méi cua co thé ludn ¢ trang thai dong, nhung ciing ludn
& thé 6n dinh.

Hod sinh hoc gom 2 phan: Ho4 sinh tinh - Hoa sinh dong.

Héa sinh tinh: Nghién ctu céc cht ciu tao c6 trong thanh phan cua co thé sinh
vat & mac d6 phén tr, nguyén tir dua vao cac phuong phap hoa, 1y hién dai. Héa sinh
tinh gan lién rat mat thiét véi hoa hiru co. Pay chinh 13 hoa sinh mo ta.

Hoéa sinh ddng: Nghién ctu cac qué trinh chuyén ho4, sé phan cua céc chat khi
vao co thé, tinh dic hiéu cua nhitng phan &ng sinh hoc nhu phan tng giita enzym va co
chat, gitra hormon va céc chat tiép nhan, nghién ciru vé mat hoé hoc cua su trao dbi chat
trong mdi lién quan vai toan bo co thé va méi trudng xung quanh.

Hoa sinh tinh va dong lién quan véi nhau rat chit ché - viéc nghién ciru cac qua
trinh hoa sinh hoc s& vé nghia néu khéng cé sy nghién ctiru cac chat tham gia trong céc
qua trinh nay.



3. LICH SU
3.1. Truée thé ky XX

Gan lién véi nhitng thanh twu cta cac linh vuc nghién ciu héa hitu co, sinh 1y hoc,
y hoc, va mét sé nganh khoa hoc khac, cac nghién ctru hoa sinh d3 bat dau tir thé ky
XVIII. Hang loat cac hop chit hitu co di duogc tach ra tir thuc vat va tir c4c to chirc dong
vat: acid citric, acid malic, acid tatric, acid oxalic, urea va cac alkaloid.

Nam 1974, Lavoisier d3 giai thich dugc co ché hoa hoc cua su hd hap va sy chay.
Tiép theo céc cong trinh chiét xuat, tinh ché va phan tich c4c chit hitu co 1a nhitng cong
trinh nghién ctu tong hop céc chat hitu co.

Niam 1828, Friedrich Wohler diéu ché duoc carbamid (urea) bang phwong phap
nhan tao tir cAc chét vé co.

Cudi thé ky 19, di tim ra nhitng sé liéu vé cau tric hoa hoc cua axit amin, saccarit,
lipit, ban chat cua lién két peptit, bat dau nghién ctu axit nucleic.

Nam 1897, Eduard Buchner thanh cong trong viéc I&én men vo bao

Niam 1886, Charles Alexander MacMunn da tim duoc cytocrom tham gia hé théng
van chuyén dién tir  sinh vat. Nam 1897, Eduard Buchner 1an dau tién chiét dugc enzym
thd tir t& bao nAm men cd kha niang thuy phan duong.

3.2. Tir thé ky XX dén nay

Nhiéu phat minh va tng dung vé hoa sinh duoc cng nhan, xac dinh ban chat cua
enzym la protein va két tinh thanh cong urease (1926), chiét xuat duoc ATP (Fiske va
Subbarow, 1929), md ta vai trd caa ATP trong qué trinh du trit va chuyén van chuyén
nang luong (Lipmann, 1940), ...

Nam 1937, Hans Krebs tim ra chu trinh acid citric (chu trinh Krebs), Lohmann va
Shuster tim ra vitamin By la coenzym cua pyruvat decarboxylase.

Niam 1944 Avery, Maclesa va Mac Carty chi ra DNA 14 co so cua su di truyén, mé
dau cho mén hoa sinh di truyén.

Tir ndm 1950, co ban da xac dinh céc tinh chat cha yéu cua cac chat va con duong
chuyén ho c4c chat trong co thé, nghién ctru cau trdc phan tir protein, axit nucleic, lién
quan cau trdc — chire ning, tong hop duoc insulin.

Nam 1961, tim ra mo hinh diéu hoa gen tong hop protein, cac qua trinh tong hop
purin, acid amin, glicid, lipid ciing dugc lam rd.

Tir 1970, bat dau nghién ctru tong hop gen bang phuong phap héa hoc va tiép tuc
nghién ctru céc qua trinh sinh tong hop acid nucleic, protein, su lién quan giira bién doi
di truyén va cac bénh ly y hoc.

Niam 1980, nghién ctru héa sinh caa hé théng mién dich hoc duoc cong b (Snell,
Bena Cerraf va Dausset) va giai thuang Nobel cho cong trinh nghién ciru gan cac mau
DNA cua Paul Berg. Nam 1981 — 1982, tong hop thanh cong gen a-interferon gon 514
cap base dugc thuc hién baoi Leicester.



Niam 1997, cong trinh nghién ciru vé prion cua Staley Prusiner dugc trao giai Nobel

Y hoc, m& ra mot khai niém méi vé “nhiém khuan”, gay bénh ndo thé xdp & nguoi va
dong vat.

Trong qué trinh phat trién, nhiéu nganh nho cua hoa sinh di ra doi. Vé hoa sinh
mét sé chire ning hé thdng quan trong ¢ hoa sinh mién dich, hoa sinh di truyén, dic
biét mot nganh méi gan day da xuat hién d6 1a cong nghé hoa sinh. Cac linh vuc nho
cua hod sinh da dong gop mot céch tich cuc vao thanh tich chung cuaa hoa sinh.

4. NHUNG PAC PIEM CO BAN CUA CO THE SONG
4.1. Pic diém vé thanh phan hoéa hoc trong co thé song
Trong co thé sdng, nudc 1a thanh phan quan trong nhat, 13 noi xay ra cac qué trinh
héa hoc dic trung cho su sdng. O nguoi, nude chiém 70% thé trong (trong té bao 50%,
ngoai té bao 20%).

Ngoai ra nguoi ta da phat hién dugc hon 60 nguyén t6 ¢ trong co thé séng, voi
nhirng luwong rat khac nhau. Trong do, cac nguyén t6 C,H, O, N, S, P, Cl, Ca, Mg, K,
Na Ia nhitng nguyén t4 rat can thiét cho su séng, 11 nguyén té nay chiém gan 100% khdi
lwgng toan phan cua dong thuc vat.

Trong té bao va co thé séng, chu yéu la cac nguyén té: C, H, O, N; mot s6 nguyén
t6 thuong gap dudi dang ion nhu: Na*, Ka*, Ca**, Mg**, CI. Ngoai ra nhitng nguyén t6
& dang vét dugc goi 1a yéu t6 vi luong Fe, Cu, Co, Zn, Mn, Mo, ... ciing c6 vai trd quan
trong trong co thé séng.

4.2. Pic diém cac phan ing hoéa hoc trong co thé séng

Dic diém chung caa hau hét cac phan tng hoa hoc trong co thé sdng 1a déu cd xuc
tac cua enzym; xay ra o diéu kién nhiét, 4p suat binh thuong; toc do nhanh va chinh xéc.

Nhiéu phan tng khac nhau cling xay ra trong mét thoi diém, lién hé véi nhau theo
mot trinh tu x4c dinh.

Co ché phan ng tinh vi, phic tap, dugc kiém soat nghiém ngat.

Céc san pham cuia phan ang, san pham trao doi, san pham trung gian ciing dong
vai tro trong co ché phan g, duoc goi 1a co ché ty diéu hoa.

5. VAI TRO CUA HOA SINH

Nhitng nghién ctru sinh hoc ngay nay la nghién ciu & muac d6 phan tir, hda sinh la
khoa hoc nghién ciru sy séng & mic @6 phan tir, nén ¢ thé ndi cac chuyén nganh nao
cua sinh hoc nhu dong vat hoc, thuc vat hoc, vi khuan hoc, sinh Iy hoc, té bao hoc, md
phdi hoc ... déu can phai trang bi kién thirc va ki thuat hoé sinh.

Trong mién dich hoc, xac dinh cdu trdc va chirc ning cua cac khang thé c6 ban
chat Ia protein nho vao céc ki thuat hoa sinh.

Trong dugc Iy hoc, héa sinh 13 co s¢ khoa hoc gitip con ngudi hiéu sau vé co ché
tac dung cua thudc & mic do dudi té bao thdng qua céc tac dung caa thude (kich thich



hay kim hdm maot hay nhiéu qué trinh chuyén hoéa) trén co thé sdng. Tir d6 c6 kha ning
hiéu chinh xac hon co ché tac dung cua thudc.

Qua cac nghién ciu héa sinh nai tiét, hoa sinh than kinh, nhiéu co ché tac dung
cua thude da duoc biét va lam rd, tir d6 giap cho viéc nghién ciru cac loai thudc méi co
tac dung hiéu qua hon trong diéu tri. Bén canh d6, gitip con nguoi hiéu rd hon co ché
tac dung cua cac thudc chéng virus, ung thu, khang chuyén hda, khang hormon,....

Déi véi y dugc hoc, van dé cha chbt nghién ciru bénh nguyén, bénh Iy, chan doan
va diéu tri bénh ciing déu lién quan chit ché dén hod sinh, tic lién quan dén sy thay doi
cac phan tir bénh 1y xay ra trong co thé va tim nhiing chat hoat tinh sinh hoc cé tac dung
phong chéng hoic chira khoi bénh. Hoa sinh di dong gop phan 16n trong viéc bao vé va
khéng ngirng nang cao sic khoe con ngudi trong viéc phong chdng bénh tat. Cung cap
kién thuc giup con ngudi hiéu biét sdu xa nguyén nhan bénh tat, gidp cong tac chan
doan, theo ddi bénh tat chinh xéc, diéu chinh liéu lugng thude kip thoi nho sir dung tot
cbng cu hda sinh 1am sang.



Chwong 2. CAC CHAT XUC TAC SINH HQC
(VITAMIN — ENZYM — HORMON)

Muc tiéu
1. Trinh bay duoc cAu tao va vai trd sinh hoc cua vitamin tan trong nudc va dau.
2. Trinh bay dugc dinh nghia va chirc nang cia hormon.
3. Trinh bay duoc ban chat héa hoc va tac dung caa hormon.
4. Trinh bay duoc danh phép va phan loai theo quéc té caa enzym.
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Trinh bay dugc thanh phan ciu tao cua enzym.

1. PAI CUONG
1.1. Phan &ng hoa sinh
1.1.1. Dinh nghia

Phan (ng hoa sinh 13 tat ca cac phan ung hda hoc xay ra trong co thé séng. Phan
I6n, cac phan tng hda sinh la phan tng thuan nghich do céc enzym xudc tac.

Tap hop cac phan @ng hoa sinh chinh 1a qué trinh chuyén hda cac chat, dap wang 2

yéu cau:

> Tao ra c4c chat can ban xay dung co thé — Tao hinh.

» Tao nang lugng Tao than nhiét.

TT@O cong dam bao hoat dong song.

1.1.2. Pgng hoa hec
Céc phan tng hoa hoc dugc chia lam 2 loai
> Phan ung 1 chiéu khong thuan nghich A —> B
> Phan ung 2 chiéu chuan nghich A +=——= B

Chat phan tng ki thuan San pham
A+B
San pham k2 nghich Chat phan &ng

v

A
O
+
O

Véi: ki, ka2 12 hang s6 (hé sd) toc d6 cua phan ang.
Toc do phaung:  vi=ki[A][B] va vz = kz[C][D]
Ban dau: [A] va [B] max = vi max

[C]=[D]=0 =v2=0



Khi A phan tng véi B tao C va D:
[A] va [B] giam dan = v1 giam dan
[C] va [D] ting dan = v tang dan
Pén mot lac nao d6 vi = v, = trang thai can bang ddng
O trang thai can bang dong, phan &ng van xay ra theo hai chiéu véi téc d6 bang nhau.
Véi: Vi=V2

_ ki _ [C]ID]
< ki[A][B] = k2[C][D] = =

ke [Al[B]

— Ncb

MJ3i phan wng thuan nghich ¢6 hing sb can bang (Keb) riéng.
Vé mat nhiét dong hoc: ¢d 2 loai phan ung
> Phan tng phat nang (vé nhiét do, phan (ng téa nhiét).

> Phan tng thu nang (vé nhiét 6, phan tng thu nhiét).
1.1.3. Nang lugng tw do
Ning luong tu do & phan niang lwong c6 thé bién thanh Cong (ning luong c6 thé
st dung dugc).

Xétphanuangtr A > B

V6i nang lugng tu do cua A, B 1a GA va GB (G: Gibbs)
Bién thién nang lirong tw do: AG = GB — GA (Cdng sinh ra)

» AG > 0= GB > GA = phan @ng thu nang.

Phan tng thu nang 13 phan tng khong tu xay ra theo chiéu tir A > B, chi xay ra
khi dugc cung cip du ning lwong (phan tng téng hop trong héa sinh)

» AG <0 = GB < GA = phan trng phat niang

Phan tng phat ning 1a phan ang ¢ thé ty xay ra theo chiéu tir A = B. La cac phan
g thoai hoa trong co thé.

Bién thién nang lwong tw do chudn AG,: phan ¢ng Xay ra trong diéu kién chuan khi
[A] = [B] =1 mol/l, T = 25°C, pH = 0.Vi phan ang xay ra trong co thé thi pH = 7.

1.2. Chét xuc tac sinh hoc
Phan 16n c&c phan tGng trong co thé déu c6 chat xdc tac. Chat xuc tac sinh hoc 12
san pham sinh hoc, ¢6 tac dung lam ting nhanh phan ¢ng va gitr nguyén sau phan tng.
C6 3 loai chat x(c tac sinh hoc: vitamin, enzym, hormon. Trong d6, enzym c6 vai
trd quan trong nhat, 1a trung tam tryc tiép tham gia cac phan &ng héa sinh.



2. VITAMIN

Vitamin 1a mot nhém chat hitu co cé tinh chat ly, hoa hoc rat khac nhau, tac dung
1én co thé sinh vat cling rat khac nhau nhung déu rat can thiét cho sy séng cua sinh vat,
nhét 1a d6i voi nguoi va dong vat. Khi thiéu mét loai vitamin nao d6 s& dan dén nhiing
rbi loan vé hoat dong sinh 1y binh thuong cua co thé.

Vitamin duoc tong hop chu yéu & thuc vat va vi sinh vat. O nguoi va dong vat
cling ¢6 thé tong hop duoc mot s it vitamin, tuy nhién khong dap tng da nhu cau co
thé nén phai tiép nhan thém & ngoai vao bing con duodng thuc an.

C6 nhiéu loai vitamin khac nhau, duoc goi tén theo nhiéu cach nhu goi theo chir
cai, goi theo danh phé&p hod hoc, goi theo chuc nang. Vi du vitamin B1 con cd tén
hoa hoc 1a thiamin, dong thoi theo chiic nang ctia nd con ¢d tén antinevrit.

Kiéu phan loai vitamin duoc str dung pho bién nhét Ia dya vao kha ning hoa tan
vao cac dung mdi, chia lam 2 nhdm: vitamin tan trong nudc va vitamin tan trong ma.

Vitamin tan trong nudc chu yéu tham gia vao cac qué trinh lién quan toi giai
phong ning luong (quéa trinh oxi hoa khir, qua trinh phan giai cac hop chat hitu co...)

Vitamin tan trong m& tham gia vao cac phan (ng tao nén cac chét c6 chuc nang
C4u trac cic md, cac co quan.

2.1. Vitamin tan trong nuwéc
2.1.1. Vitamin B1 (Thiamin)

Vitamin B, 1 loai vitamin rat ph6 bién trong thién nhién, dac biét trong nAm men
cam gao, mam lta mi ... Trong d6 cAm gao c¢6 ham luong vitamin B, cao nhit.

Trong co thé vitamin Bi c6 thé ton tai & trang thai tu do (Thiamin pyrophosphat),
la dang lién két véi phosphat cé vai trd quan trong trong qué trinh trao d6i chat cua
co thé. Thiamin pyrophosphat 1a coenzym x(c tac phan giai cac acid cetonic nhu acid
pyruvic, acid oxaloacetic ... Thiéu vitamin B, su chuyén hoé céc acid cetonic bi ngirng
tré, co thé tich luy cac acid cetonic 1am réi loan trao doi chat va gay nén cac bénh ly
nguy hiém.

Nhu cau vitamin B; cta co thé 1a 1.5 mg/ ngay, tuy 1 loai vitamin lanh nhung
cling c6 truong hop gay phan Gng tuy it gap. Ngoai gy soc phan vé khi tiém, dung
vitamin B1 ¢ thé bi cac tac dung phu nhu ting huyét &4p cip, ngtra, ndi mé day, kho tho,
kich thich tai chd tiém.

2.1.2. Vitamin B, (Riboflavin)

Vitamin B, 1 dan xuit cua vong isoalloxazin, thuéc nhom flavin. Trong co thé B,
lién két véi phosphat tao nén coenzym FMN va FAD (enzym dehydrogenase hiéu khi).
O trang thai kho vitamin B, bén vai nhiét va acid.

Vitamin B, c6 nhiéu trong nim men, déu, thit, sira, gan, trang. Khi thiéu vitamin
B, su tong hop cac enzym oxy hoa-khir bi nglmg tré anh huéng dén qué trinh oxy
hoa-khtr tao ning lugng cho co thé. Pong thoi, thiéu vitamin B, viéc san sinh té bao



ctia biéu bi rudt bi anh hudng giy nén su xut huyét tiéu hoa hay rdi loan hoat dong cia
da day, rudt. Ngoai ra, vitamin B, gitp co thé khang khuan t6t hon. Nhu cau vitamin B,
hang ngay khoang 2-3mg.
2.1.3. Vitamin B3 (Acid nicotinic, nicotinamid)

Vitamin B3 1a acid nicotinic va amid ctia né 1a nicotinamid, 1a thanh phan cta
coenzym NAD, NADP cd trong cic enzym thudc nhom dehydrogenase ky khi.

Vitamin PP ¢6 nhiéu trong gan, thit nac, tim, dic biét 1a nAm men. Thiéu vitamin
Bs anh hudng dén cac qua trinh oxi hoa - kh.

Vitamin Bs ¢6 tic dung ngin ngira bénh ngoai da, sung mang nhay rudt, da day,
gitip co thé chdng lai bénh pellagra (bénh da san sui, bénh din dén sung mang nhiy da
day, rudt, sau d6 sung ngoai da). Nhu cau hang ngay khoang 15-25 mg vitamin Bs.
2.1.4. Vitamin B6 (Pyridoxin)

Vitamin Bg ton tai trong co thé ¢ 3 dang khac nhau: Piridoxol, Pyridoxal,
Pyridoxamin. Ba dang nay c6 thé chuyén hoa 1an nhau.

Vitamin Be 1a thanh phan coenzym ctia nhiéu enzym xtic tic cho qua trinh chuyén
hoa acid amin, 13 thanh phan ciu tao cta phosphorylase ... Vitamin Be c6 nhiéu trong
nim men, tring, gan, hat ngli céc, rau, qua ...

Thiéu Vitamin Bs sé din dén cac bénh ngoai da, bénh than kinh, rung 1ong toc
... Hang ngay, nguoi 16m can 1,5-2,8 mg, véi tré em can 0,5-2 mg vitamin B6.

2.1.5. Vitamin B12 (Cyanocobalamin)

Vitamin Bi2 ¢6 cau tao phuc tap, trong thanh phan c¢6 chira nhém C, CO, amin.
Thanh phan chinh 1a nhém porphyrin.

Vitamin Ba2 gilip cho viéc tao huyét t6 cau va hong cau, tham gia vao cac qua trinh
tong hop nucleotid. Thiéu vitamin Bz gay bénh thiéu mau &c tinh.

Ngoai cé&c loai vitamin trén, trong nhém vitamin tan trong nudc con mot sb
vitamin khac nhu vitamin Bs, B¢, H...

2.1.6. Vitamin C (Acid ascorbic)

Trong co thé vitamin C t6n tai & 2 dang: dang khir (acid ascorbic) va dang oxy

hoa (dehydro ascorbic).

Vitamin C tham gia nhiéu qua trinh sinh ly quan trong trong co thé:

Quaé trinh hydroxyl hoa do hydroxylase xuc tac.

Duy tri can bang giita cac dang ion Fe*?/ Fe*3, Cu*'/Cu*?,

Van chuyén H; trong chudi ho hip phu.

Lam tang tinh dé khang cua co thé ddi véi nhitng diéu kién khong thuan loi cia

moi trudng, cac doc t6, 1am giam Ccéc tridu ching bénh 1y do phong xa.

Ngoai ra vitamin C con tham gia vao nhiéu qua trinh khac c6 vai trd quan trong
trong co thé.



Vitamin C ¢6 nhiéu trong rau qua tuoi, nhit 1a qua c6 mai nhu cam, chanh, budi
cam,... Nhu cdu hang ngay can 70-80 mg/nguoi. Néu thiéu vitamin C s& dan dén bénh hoai
huyét, giam sirc dé khang cia co thé, chay mau rang, loi hay noi quan.

2.2. Vitamin tan trong dau
2.2.1. Vitamin A (retinol)

Vitamin A cé 2 dang quan trong la A; va A,. vitamin A dugc hinh thanh tir B-
caroten I tién vitamin A. Tir mot phan tir p-caroten tao 2 phan tir vitamin A.

C6 vai tro quan trong trong co ché tiép nhan anh sang thanh caa mat, tham gia
vao qua trinh trao ddi protid, lipid, saccharid. Thiéu vitamin A bi bénh quang ga, kho
mat, cham 16n, st can, giam kha ning dé khang.

C6 nhiéu trong dau ca, 1ong do trimg. Trong thuc vat co nhiéu tién vitamin A (B-
caroten) nhét 13 ca rét, ca chua, qua gac, du da. Nhu cau v6i ngudi 16n 1-2 mg, tré em
duéi 1 tudi 0,5-1 mg/ngay.

2.2.2. Vitamin D

Cac vitamin D 1a dan xuét cua cac sterol, dugc tao ra tir tién vitamin D (duéi da)

nhd 4nh sdng mat troi (tia tir ngoai). Trong co thé ton tai quan trong nhét 1a D va Da.

Vitamin D c¢6 nhiéu trong dau ca, m& bo, 1ong do trang. Tién vitamin D c6
san trong m& dong vat. Thiéu hodc thira vitamin D déu anh hudéng dén ndng do
phospho va canxi trong mau. Thiéu vitamin D tré em d& bi bénh c0i xwong, ¢ nguoi
16n bi bénh loang xuong.

2.2.3. Vitamin E (Tocopherol)

Vitamin E c6 nhiéu dang khac nhau 13 o, B, v, §... tocopherol. Cac dang nay dugc
phan biét bai s6 lugng va vi tri ciia cac nhom methyl gin vao vong thom cia phan
tr. Trong cac loai vitamin E, dang a-tocopherol c¢6 hoat tinh cao nht:

Vitamin E cd nhiéu & cac loai rau xanh, nhat 13 xa lach, ngii cdc, dau thyuc vat, gan
bo, 1ong dé trizng, mam hat hoa thao ...

Vitamin E 13 chét chéng oxi hod, co6 tac dung bao vé cac chit d& bi oxi hoa trong
té bao. vitamin E con ¢d vai tro quan trong trong sinh san. Nhu ciu vitamin E hang
ngay khoang 20 mg cho mot nguoi 16n.

2.2.4. Vitamin K

Vitamin K can cho qua trinh sinh tong hop cac yéu t6 lam dong mau
(prothrombin), thiéu vitamin K téc do déng mau giam, mau khoé dong. Co nhiéu loai
vitamin K.

Vitamin K ¢6 nhiéu trong c6 linh ling, bap cai, rau m4, ca chua, ddu, ngi coc,
10ng d6 trimg, thit bo ... O nguoi khoe manh, vi khuan duong rudt c6 kha ning cung cip
kha du vitamin K cho co thé, chi can bd sung thém khoang 0,2-0,3 mg/ngay.



3. HORMON
3.1. Pai cuong

Hormon la nhitng chit xuc tac sinh hoc do té bao dic biét san xuét, cé tac dung
diéu hoa cac hoat dong sbng trong co thé. V&i mot luong rat thdp, hormon hap thu
thing vao mau, téi mé dich dé kich thich, hoat hoa nhitng hoat dong sinh 1y, sinh hoa
dic hiéu trong co thé ma khong tham gia truc tiép vao cc phan ung.

Hormon c6 ca & thuc vat va dong vat. O dong vat hormon dugc san Xudt tai CAC
tuyén noi tiét va tac dong dén cac md khac noi nd duoc tao ra. Hormon tir tuyén ndi
tiét duoc tiét truc tiép vao mau va dugc mau van chuyén dén cic mé chiu tac dung.

Hormon tac dong dén tdc do sinh tong hop protein, enzym, anh hudng dén tdc
d6 xuc tac cia enzym; thay doi tinh tham ciia mang té bao, qua d6 diéu hoa hoat dong
séng xay ra trong té bao.

3.2. Cac hormon quan trgng

Hormon ddng vét c6 nhiéu loai véi ciu tao va chirc ning rat khac nhau. Dya vao
cu tao hod hoc c6 thé chia thanh 3 nhém:

- Hormon la dan xuét ctia acid amin.

- Hormon steroid 14 dan xuét cta cholesterol.

- Hormon la peptid hay protein.
3.2.1. Hormon la din xuit acid amin

- Adrenalin va noradrenalin (tuyén thuong than) tac dung kich thich sy phan
giai glycogen, lam giam sy tong hop glycogen nén lam ting glucose trong mMau.

- Thyroxin (tuyén giap) tac dung ting cudng trao doi chat, gilp co thé phét trién
binh thuong. Thiéu thyroxin gy nén thiéu ning tuyén giap (budu ¢ don thuan, dan
don). Thira thyroxin gy wu ning tuyén giap (Basedow).

3.2.2. Hormon steroid
bay 1a nhom hormon cé $6 luong 16n, c6 vai tro quan trong va da dang, duogc

chia thanh 5 nhom nho véi nhiéu loai khac nhau:

Bang 2.1. Hormon steroid

TT Nhom DPai dién | Noi tao thanh Vai tro

| Thé vang Hormon dudng thai, giup tring
1 Progestagen Progesteron phat trién.
- V0 thuong than
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- Kich thich tong hop va tich lity
glycogen & gan.

2 | Gluco-corticoid | Cortisol Vo thugng than |- Kich thich phan giai protein,

lipid.

- Chong viém, tich nudc, muoi.

) o - Tang hép thu Na*, CI".
3 Mineral corticoid | Andosteron| Vo thugng than
- Tang tich nudc.

Phat trién cac dac diém cua nam

4 | Androgen Testosteron| Tinh hoan
g101.
Estrol - Phat trién cac dic diém giodi
5  |Estrogen Estron Budng tring -
Estriol - Phat trién niém mac tir cung

3.2.3. Hormon la peptid hoac protein

Pay 13 nhom hormon ¢6 vai trd quan trong trong qué trinh diéu hoa trao ddi chat
trong co thé, dic biét 1a diéu hoa luong dudng trong mau.

Bang 2.2. M6t s6 hormon 14 peptid:

TT Hormon Noi tao ra Vai tro
1 Tyrocalcitonin Tuyén giap | Giam ham lugng Ca*™* trong mau
2 | Oxytoxin (HGF) Tuyén yén | Gay co da con, kich thich sinh
3 | Vasopressin (ADH) Tuyén yén | Tang ap, chong bai tiét

4 | Melanotropin (MSH) Tuyén yén | Kich thich tang sic té da

5 | Somatotropin (STH) Tuyén yén | Kich thich tang truong, ting TPC

6 | Corticotropin (ACTH) | Tuyén yén | Kich thich tuyén trén than

Thyroid-Stimulating

Tuyén yén | Kich thich tuyén gia
Hormon (TSH) uyen y 1ch thich tuyen glap

8 Kich nang t6 (FSH) Tuyén yén | Kich thich tao estradiol

- Insulin: duoc tiét tir té bao P cia tiéu dao Langerhans cia tuyén tuy. Khi
luong duong trong méau cao, Insulin kich thich cac qua trinh tong hop va kim ham cac
qua trinh phan giai glycogen ¢ gan, mé md. Insulin con kich thich su phan giai glucose,
lam giam luong duong trong mau, chdng lai bénh dai thao duong.

Insulin ¢ khéi lugng phan tir 1a 5800 Dalton, gdm 2 chudi polypeptid lién
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két v6i nhau bang 2 lién két disunfit. Chudi A c6 21 acid amin, chudi B cd 30 acid
amin. Tién chat caa insulin 1a proinsulin va preproinsulin.

- Glucagon: c6 tac dung ngugc voi insulin. Khi lwong duong trong mau giam
qua murc cho phép thi tuyén tuy san sinh ra glucagon c6 tac dung lam ting luong dudng
trong mau nho kim him qua trinh tong hop glycogen.

Glucagon c6 khéi luong phan tar 3.500, gom 29 gdc acid amin tao thanh
chudi polypeptid mach thang.

4, ENZYM
4.1. Pai cwong

Enzym co6 ban chit 1a protein, do moi té bao san xut ra, do d6 né mang tinh chat
ctia protein. Enzym c6 kha nang xuc tac dic hiéu cho cac phan tng hoa hoc, thic day
phan ng xay ra ma khong c6 mat trong san pham cubi cung.

Kha ning xtic tac ctia enzym rat 16n, ¢ thé lam ting nhanh phan ng hang triéu
lan véi liéu lugng rét thap.

CO;+H.O0 &—= H:COs3

Enzym xdc tac phan tng la carbonic anhydratase, mot phan tir enzym hydrat hoa
10° phan tir CO; trong 1 gidy - ting tdc do phan ¢ng lén 10 triéu lan.

Enzym khong 1am thay d6i hé s6 can bang ma chi 1am cho phan tng mau dat dén
trang thai can bang.

Enzym c6 tinh dic hiéu (chuyén biét) rat cao, nghia la xtic tac nhitng phan tng
nhét dinh véi nhitng co chét nhat dinh.

Tinh bot a-Amylase, Maltose, Glucose Maltase, Glucose

4.2. Cach goi tén va phan loai enzym

4.2.1. Cach goi tén: 4 cach

a) Tén co chat + tiép vi ngiv ase. Vi du: urease (uré), proteinase (protein), ...

b) Tén tac dung + tiép vi ngi ase. Vi du: oxidase (tdc dung oxy hoda),
aminotransferase (trao d6i amin enzym), decarboxylase (khtr nhém CO)....

) Tén co chat, tac dung + tiép vi ngir ase. Vi du: lactat dehydrogenase (khir hydro
trén co chét lactat), ...

d) Tén thwong gei : cach gei tn nay khong co tiép vi ngir ase. Vi du : pepsin,
trypsin, chymotrypsin,...

4.2.2. Phan loai

Dua vao tinh dac hiéu phan tng ctia enzym, nguoi ta chia enzym ra lam 6 16p.
MG&i 16p chia thanh nhiéu t6 (dudi 16p), mdi to chia thanh nhiéu nhdm (siéu 16p).

a) Oxydoreductase: Xc t4c cac phan ing oxi hoa-khir. Gom cac duéi 16p:
- Dehydrogenase: Sir dung cac phan tir khong phai oxy la cht nhan e”. Vi du: lactat
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