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GIOI THIEU

Ngay nay xu thé hoi nhap nén kinh té toan cau dang ‘ngay mot phat trlen trén toan
thé gioi dbi voi cac doanh nghiép viét nam ciing viy. Mudn hoi nhép duge nén kinh té
toan cau cac doanh nghiép khong thé khéng ap dung mot hé théng quan 1y chit luong
nao. Bé kiém soét qua trinh ¢ hé thdng hon, ning cao suc canh tranh cho doanh nghiép
minh. Va lai san phim muén vuot qua bién gioi quoc gia va co vi thé 6n dinh trén thi
truong thé gidi thi phai dam bao mot tiéu chuan nhét dinh. Khi viét nam vira tiép cén véi
cac phuong phap quan 1y méi thi khong thé tranh duoc cac thiéu sét va khong it cac
doanh nghiép chua tham gia 4p dung mot hé thong quan 1y nao.

Vi vay van dung tur tir, mot phén nao do lam tién dé tao budc dém dé tién toi ap
dung mot hé thong quan ly thich hop la di€u kién can thiét déi voi cac doanh nghiép
trong giai doan hi¢n nay, nén nghién ctru cac nguyén tac cua quan ly chat lugng 1a thich
hop va cac nguyén tac nay dong bo trong tat ca cac hé thong quan ly chat lugng nao cling
c6, nén tién lgi cho viéc ap dung mot hé thong quan 1y chat lugng thich hop trong giai
doan ti€p theo.

Chinh vi vy ma van dé vé an toan thuc pham va hé thong quan 1y chit luong theo
HACCP dang dugc quan tam va dugc ap dung cho qua trinh san xuat thyc pham./.

Tén mon hoc: Quan 1y chit luong thuy san

Thoi gian mén hoc: 30 gio (Ly thuyét 25 gid, thue hanh 5 gio)

Vi tri tinh chat mén hoc:

- Vi tri: Mén hoc duge bd tri & hoc ky II ctia khoa hoc, da hoc cac méon chuyén moén cua
nghé ché bién thuy san

- Tinh chat: Mén hoc dao tao nghé bét bude

- Muc tiéu mon hoc:

+ Trang bi cho hoc sinh nhing kién thirc co ban vé nguyén tic dé bao vé thiy san,
dem lai chat luong cao.

+ Trang bi cho hoc sinh nhiing kién thirc co ban vé quan ly chat luong thuy san
mot cach ¢ hé thong tir khau nuoi trong, danh bat dén ché bién san pham nham phong

ngira nhitng hau quéa déng tiéc xdy ra, giam dugc nhitng thiét hai vé kinh té, dam bao an
toan vé€ sinh thuc pham.

Noi dung tong qudt va phin phoi thoi gian

I Thoi gian
So A s ass A . .
T Tén cac bai trong moé dun Tong Ly Thuc Kiém
q SO thuyét | hanh tra
1 | An toan thuc pham 10 10
Quan 1y chat lugng thiy san
2 theo hé tong HACCP 20 15 2 3
Cong 30 25 2 3

*Ghi chii: Thoi gian kiém tra dwoc tich hop gitka 1y thuyét véi thue




Huéng din sir dung chuong trinh
1. Pham vi 4p dung chuong trinh

- Chuong trinh m6 dun quan ly chat luong thay san theo HACCP duoc st dung dé
giang day cho trinh do trung cap nghé.

2. Huéng dan mot s6 diém chinh vé phuong phap giang day mé dun:

- Phan 1y thuyét phdi hop nhiéu phuong phap: Thuyét trinh, dam thoai, kiéu thong
bao, néu van de¢, dung cu truc quan.

- Phan thuc hanh mén hoc: Bai tip thao luin va phan tich mdi nguy trén cong
doan ché bién.

- Hoc sinh can hoan thanh céc bai tap duoc giao sau khi két thuc mot bay va gido
vién c6 danh gia két qua do.

- Giao vién trudc khi giang day can can ctr vao chuong trinh khung va diéu kién
thuc té tai truong dé€ chuan bi chuong trinh chi tiét va ndi dung day du, phu hop dé dam
bao chat luong day va hoc.

3. Nhitng trong tim chuong trinh can chu y:

- N6i dung trong tdm: K¥ ning nhin dang mot sé mdi nguy gay mét an toan thuc
pham.



CHUONG 1
AN TOAN THU'C PHAM

A. Muc tiéu cta bai
Sau khi hoc xong bai hoc nay hgc sinh cé kha ning:
- Khai nién dugc vé an toan thuc phém.
- Nhan dang duoc cac dang ngd ddc thuc phém.
- Phan tich duoc cac loai doc tinh trong thyc pham.
B. N¢i dung
1.1. Cac khai niém vé an toan thwe phim
1.1.1. Tong quan vé an toan thwe pham

Bao dam chit luong vé sinh an toan thuc phém gilr vi tri quan trong trong su
nghiép bao v¢ strc khoe nhan dan, gop phan giam ty 1¢ mac bénh, duy tri va phat trién noi
giong, tang cuong strc lao dong, hoc tap, thic day su tdng trudong kinh te van hoa xa hoi
va thé hién nép song vin minh. Mic du cho dén nay di c6 kha nhiéu tién bo vé khoa hoc
k¥ thuat trong cong tac bao vé va an toan vé sinh thuc pham, ciing nhu bién phap vé quan
Iy gido duc nhu ban hanh luat, diéu 1¢ va thanh tra giam sat v€ sinh an toan thuc phém,
nhung cac bénh do kém chat luong vé vé sinh thuc phém va thtrc an van chiém ty 1¢ kha
cao.

1.1.2. Khai niém vé an toan thwe phim

Thuce pham 1a nhirng thire an, 46 uong cuia con nguoi dudi dang tuoi song hoic
da qua so che ché bién; bao gom ca d6 udng, nhai ngdm va cac chat da duoc sir dung
trong san xudt, ché bién thuc pham.

An toan thuc pham: 13 sy bao dam thuc pham khong gdy hai cho ngudi tiéu ding
khi n6 dugc chuan bi va an theo muc dich st dung.

1.1.3. Khai niém vé an toan vé sinh thuc pham

Vé sinh thire pham: 13 moi diéu kién va bién phap can thiét dé dam bao su an toan
va phu hop cua thuc pham ¢ moi khau thudc chu trinh thuc pham.

Dinh nghia vé sinh an toan thuc phcfm: v¢ sinh an toan thuc phém 1a tat ca diéu
kién, bién phap can thiét tir khau san xuit, ché bién, bao quan, phan phéi, van chuyén
cling nhu sir dung nham bao dam cho thyc pham sach s&, an toan, khong gay hai cho strc
khoe, tinh mang nguoi tiéu dung.

Vi vy, vé sinh an toan thyc phim 13 coéng viéc doi hoi sy tham gia cua nhiéu
nganh, nhiéu khau c6 lién quan dén thuyc pham nhu nong nghi¢p, thl y, co s& ché bién
thuc pham, y t€, ngudi ti€u dung.

1.1.4. Ngo6 dgc thirc an

a. Binh nghia



Ngo doc thic an (NDTA) 1a tinh trang bénh 1y xdy ra do an hay udng phai cac
thirc an bi 6 nhiém céac chat doc hai doi véi strec khoé con nguoi.

Ngo doc thire an biéu hién dudi hai dang: Ngo doc cap tinh va ngd doc mén tinh.

b. Ngo doc cap tinh:

Thudng 30 phit dén vai ngay sau khi an thirc dn bi 6 nhidm, c6 cac biéu hién rbi
loan ti€u hoa kém céc dau hi¢u ngd doc nhu dau dau, hoa mat, chong mat...

Nguyén nhan thudng do an phai thirc an bi nhiém vi sinh vat gay bénh hay cac hod chat
voi sO lugng 16n.

. Ngb doc man tinh:

Thudng khong ¢6 dau hiéu rd rang sau khi an phai thirc an bj 6 nhiém, nhung chat
doc co trong thirc an s€ tich luy & nhitng bd phan trong co thé, gdy anh hudng dén qua
trinh chuyén ho4, r6i loan hap thu, suy nhuoc co thé, mét moi kéo dai hay cac bénh man
tinh khéac. Ciing c6 khi chat ddc gay bién doi céc té bao va gay ung thu.

Ngd doc man tinh thuong do an phai cac thirc an bi 6 nhiém cac chit hoa hoc lién
tuc trong thoi gian dai.

1.1.5. Nhiém ddc thuec pham

a. Khai niém

- Nhiém doc thue pham 1a sy tham gia cta cac chat hoa hoc c6 anh hudng xau vao
thuc pham bi nhiem doc

- Nhiém trung 1a sy xdm nhdp sinh sdi ndy né cua nhitng vi khuan gay bénh vao
noi thyc pham khong dugc bao quan tot, 61 thiu

b. Tong quan

Bénh nhiém vi sinh vat, nhiém doc t6 truyén qua thuce pham, hay ngd doc thuc
pham, xay ra pho bién trén toan thé gidi. Nguoi ta ude tinh rang chi riéng 6 Hoa Ky, hon
75 triéu cas xay ra hang niam, gdy ra khoang 5.000 cas tir vong mdi naim. Gan 1/5 trudng
hop tiéu chay co thé 1a do bénh truyén qua thuc pham. Piéu niy c6 nghia 1a & Hoa Ky, cir
mbi 3-4 nim mot ngudi sé c6 nguy co nhiém bénh truyén qua dudng thuc pham mot lan.
May man 14 hau hét moi ngudi déu hoi phuc sau mot dot ngd doc thuc phflm ma khong
c6 bat ky bién chung lau dai nao. Bai V1et nay xem xét vé nguyén nhéan, ddu hiéu, triéu
chimg, va huéng diéu tri cac bénh truyén qua thuc phidm, cing v6i nhimg phuong thirc
phong tranh.

c. Nguyén nhan giy ngd doc thuc pham

C6 nhiéu cach dé thuc phém gdy ra bénh tat nhu: 6 nhiém véi vi khuén hoidc hoa
chat, di ung vdéi thuc an, va cac bénh lién quan dén an qué nhiéu thic an.
Céc bénh gay ra do an phai thyc pham bi nhiém vi sinh vat: 12 mdt loai vi khuan, virus,
hodc ky sinh trung nao dé
1.2. Cac dang ngd doc thwe pham

1.2.1. Nhiém déc thirc in do Salmonella

- La loai nhiém tring nhidm doc thirc an, trong d6 nhiém tring chi xay ra ngan
ngui, ti€p theo 1a cac bi€u hién nhiem ddc, chu yéu la roi loan tiéu hoa.
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- Lién quan dén viéc vi pham cac diéu 1& vé sinh khi ché bién, bao quan, phan phéi
va str dung thirc dn & cac co so dn udng cong cong. Vi vy, cong tac kiém tra, quan 1y
chit ché trong cac khau nay hét stirc quan trong gitip viéc phong cac vu ngd doc thirc an
c6 hiéu qua hon.

- Bénh thudng xay ra vé mua he.
- Gap 6 moi lra tudi, moi gioi.
1.2.2. Ngé ddc thirc in do tu chu khuén (staphylococcus)

Ngo doc thuc an do tu cAu 1a bénh nhiém ddc don thuian do ngoai doc tb
Enterotoxin.

Day 1a nhiing vi khuan hinh cau hogc hinh thudn, dwong kinh 0,8-1pm, thuong tu
thanh ting cum nhu chum nho. La loai vi khuan Gram duong, khong di dong, khong sinh
bao tir, thuong khong c6 mang nhay.

Vi khuan phat trién dé dang & moi tru(‘)*ng thong thuong, hiéu khi hodc ky khi tuy
¥, moc t6t & 37°C nhung tao sic té t6t & 20 C Tu cau chi giy bénh khi hinh thanh doc t.
Tu cau gy ng doc thuce an chu yeu 1a doc té rudt. Néu chi toan vi khuan séng ma khong
¢ doc to rudt thi ciing khong thé gay ngod doc dugce.

Poc t6 rudt chiu duge nhiét. Pun so6i 30 phut cling khong bi pha huy, chiu dugc
moi trudng acid (pH : 5). O nhiét do thap, doc t6 rudt c6 thé duy tri dugc tinh doc trén hai
thang.

Tu ciu c6 hé thong enzyme phong phu, nhitng enzyme dugc dung trong chan doan
la: catalase (phan biét voi lién cau) S. aureus co coagulase (tiéu chuan quan trong dé
phan biét tu cau vang vdi cac tu cau khac). Tu cau 1én men cham nhiéu loai duodng, tao
axit nhung khong sinh hoi, S. aureus 1én men dudng mannit.

Tu cau twong ddi chiu nhiét va thudc sat khuan hon nhimng vi khuan khéc, chiu do
kho va c6 thé song & moi truong nong do NaCl cao (9%), nhay cam thay doi véi khang
sinh, nhiéu chung dé khang vai penicillin va cac khang sinh khac.

Kha nang gay bénh cua tu cau la do vi khuan phat trién va lan tran rong rai trong
mo cling nhu tao thanh nhiéu ddc t6 va enzyme.

Poc t6 rudt do mot sb chung tu ciu tao thanh, dac biét lac phat trién & n@)ng do CO, cao
(30%) va mdi truong dac vira. N6 d€ khang sy dun so6i trong 30 phut cling nhu tdc dong
cua enzyme ¢ rudt. C6 5 typ huyét thanh A, B, C, D, E; typ A, B thuong gay ngd doc
thurc an

Ngudn géc nhiém bénh va biéu hién bénh:

Nguyén nhan thyc pham nhiém tu cau c6 nhiéu nhung doc t6 rudt thi phén 16n 1a
do vi khuan tir nguoi va bo. Cong nhan vién cong tac trong nganh thuc pham mac bénh
duong ho hap cap tinh hodc viém da nhlem khuan c6 mu la ngudn gay nhiém thirc in chi
yéu. Bo bi viém vi thi trong sita c6 tu cau sinh doc to rudt.

Su phat trién cla tu cau va su hinh thanh doc to phu thudc vao nhiéu yéu t6: nhiét
dg, diéu kién v€ sinh, thoi gian, tinh chat va thanh phan dinh dudng cua thirc an.

O nhiét do 12-15°C, vi khuan phét trién chim; ¢ 20-22°C, vi khuan phat trién
nhanh gip nhiéu 1dn; & 37°C thi phat trién rit nhanh. Thoi gian cang kéo dai thi luong vi
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khuén ting lén gap boi. O nhiét do thich hop, tu cau phat trién nhanh nhung mudn hinh
thanh doc t6 nhanh thi phai c6 mét sb yéu td nhat dinh (thuc phim co6 ham luong nude
cao, nhiéu tinh bot nhu com, chéo, sita. . .). Thot gian hinh thanh doc to cling phu thudc
vao nhiét do (nhiét do cang cao thi thoi gian hinh thanh doc t6 rudt cang raut ngan). Can
chu ¥ 14 thirc dn nhiém tu cau & nhiét do thap trong thoi gian dai ciing khéng 1am thay doi
trang thai cam quan, cling khong gay ngo ddc.

Phong ngura:

Mudn dé phong ngd doc thire an do tu ciu, can phai khdng ché sy phat trién cia vi
khuan va sy hinh thanh doc t6 ruét.

Khi bo bi viém v, phai vat hét sita va khong dugce dung dé an. Qua trinh Vat stra
phai tun theo yéu cau vé sinh mot cach nghiém ngit, tranh tinh trang bi nhiém ty cau lan
rong.

Thtrc an tir khau ché bién dén tiéu thu phai dugc bao quan lanh hodc dé chd mat.
Thtrc an thtra phai cat giir trong ti lanh va nau lai trudce khi an.

1.2.3. Ng6 dgc thirc an do clostridium botulinum
Diic diém:

- Clostridium botulinum thudc loai vi khuan ky khi, sinh bao tir (kich thudc bao tir
16n hon kich thuéc té bao nén khi mang bao tu té bao thudng bi bién dang thanh hinh thoi
hay hinh dui trong), gap nhiéu trong dat (do nhiéu loai con tring song trong dat mang vi
khuan). Pay 14 loai vi khuan c6 doc luc rat cao. Vii khi gdy bénh 1 ngoai ddc td.

- La bénh cap tinh rt nang vi chat doc co dic tinh pha hiy hé than kinh trung
uong.

- Tir vong cao gan 60- 70% trudc khi co khang huyét thanh. Thong ké cia Mayer
trong 50 nam gan day ty 1€ tr vong do botulinum chiém khoang 34,2%. O My ty Ié nay la
63,7%. Ty 1¢ nay da ha thap tr khi c6 khang huyét thanh.

1.2.4. Ngé ddc thue pham do vi sinh vt

Chu yéu c6 3 nhém chinh:

- Thitc 4n 6i thiu, bién chat.

- Thirc &n c6 san chét doc.

- Cac hoa chat 13n vao thuc pham: thude trir sau, chat phy gia thuc pham.
a. Ngo doc do thirc in bi bién chat

* Ngo doc do thuc an giau dam bi bién chat 6i hong

C6 2 nhom dién hinh gy ngo doc:

- Ngo doc do metylamin (betain), nhom amin c6 mach kin (ptomain): Thuong lam
tiét nude dai, co giat, dau bung, kém nhiing triéu chung khac do co mach.

- Ngo doc do histamin: Thuong do an ca bién khong tuoi, tom tép so, hén, xuét
hién ngay sau btra an, mat di sau vai gio. Truong hop nang cé thé dung thudc chong di
ung.

* Ngé déc do thire an giau lipid bi bién chdt 6i hong
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Dau md hong thuong phan hity thanh glyserin, cac acid béo tu do lam m& chua
hodc oxy hoa thanh cac peroxyt, aldehyt. Chét béo bi oxy hoa vira kho an vira gay ddc.
Céc chat doc nay thuong khong bi pha huy hay giam kha nang gay doc khi dun s61. Tinh
chat doc khong thé hién ngay ma tich liiy gy thiéu dinh dudng, thiéu vitamin, hodc an
nhiéu m& chua c6 thé gy dau bung ia chay.

bé phong ngd doc can bdo quan dau md co6 thoi han, tranh dnh sédng, cho thém
chat chong oxy hoa néu bao quan lau dai. Khong nén st dung dau mé bi hong.

b. Ngé doc do thirc dn cé siin chit doc
* Ngo doc nam

O nudc ta c6 nhiéu loai nAm moc tu nhién an duoc va mot s nidm doc ma nguoi ta
thuong nham 1an do hinh déng bén ngoai gan giéng nhau nhu nim doc amanita voi nam
m& an duoc. Nam doc chtra doc t6 muscarin, phallin, phalloidin, amanitin... gy doc sau
khi an vai gio. Ty 18 tir vong kha cao do chat doc xAm nhap vao méu.

* Ngo doc do doc to vi ndm

O nhiém thyc pham do doc t6 vi nidm 14 tinh trang ngay cang dugc quan tim &
nuéc ta. Thir nhat vi doc tinh nguy hiém cia no, thir hai vi cac loai luong thyc, thuc
pham théng dung trong bira an hang ngay cua ta rat d& bi moc do nhlem cac vi nam.
Nudc ta c6 khi hdu nong am, bao quan khong can than, céc loai ngii cde, dau, cac hat co
dau... thuong dé bi méc.

Aflatoxin va fumonisin la nhimg doc t6 cuc ky nguy hiém do 2 chung ném moc
Aspergillus va Fusarium: phat trién trén thyc vat va trén san pham tich liy doc to ngay
ca trong qua trinh nay mam cua hat, nhat 1a hat ngii cc. Kiém tra, phat hién doc t6 vi
nam thudng kho, phai dung cdc may phan tich chuyén sdu nhu may sac ky 16p mong, sic
ky khi... ma cac y té dia phuong thudng khong co.

Cdch dé phong dgc 6 vi nam: Aflatoxin 1a mot doc t0 kha bén vimg v6i nhiét; vi
vy bién phap dun s6i thong thuong khong c6 tac dung d6i vai doc té nay, do d6 cach dé
phong tot nhat 1a:

- Khong an cac loai hat da bi mbc
- Bado quan tdt cac loai lvong thuce, thuc phém:
¢. Thwe phdm c6 ngudn goc thire vt ma ban than cé chat doc

- Ngo doc do an san: Trong sdn c6 chua glucozit khi geip dich tiéu hqé horeflc nudc
s€ bi thuy phan, gidi phong acid cyanhydric gdy ngd doc, li€u cao cd thé chét nguoi
(50mg HCN cho nguoi 16n).

- Ngo6 doc do an khoai tdy moc mam: ca khoai tay khi moc mam c6 chia chat doc
la solanin, thudc loai alcaloic.

Solanin phan b khong déu, & vo nhiéu hon rudt, trung binh & rudt co 0.04-
0.07g/kg, vo 0.3-0.55g/kg. Khoai tdy moc mam co6 thé chtra 1.34g/kg. Khi cu tiép xtc
nhi€u voi tia cyc tim, anh ndng mat troi thi ham lugng solanin tang 1€n rat cao.

Véi 1iéu 0,2 - 0,4g/ kg trong luong co thé co thé gay chét nguoi.

Triéu chimng nhe 13 dau bung di ngoai rdi tdo bon. Nang hon nita 1a gidn dong tir va liét
nhe hai chan.



Bién phap phong chéng 14 tranh an khoai tdy moc mam, truong hgp mudn an phai
khoét bo hét chan mam

- Mang: chura glucozit sinh acid cyanhydric gay ngd doc, chat doc nay phan bd
ddng déu & bup mang. Vi vay dn mang phai cit mong, ludc nhiéu nudc.

- Ng6 doc do an dau tuong song Diu tuong 1a loai thirc in phd bién, tuy nhién st
dung dau tuong song la dleu nguy hiém. Déi véi nguoi va dong vat da day mot tai, dau
tuong séng giy budu cd, ton thuong gan, kiém ché sy phat trién.

Nhiét d6 va do 4m (nau c6 nudc) co thé tranh duoc cac tac hai trén va 1am tang
thém gia tri dinh dudng ctua dau tuong.

Nhiét do co tac dung:

Diét cac yéu td c6 tinh chat kim hdm sy hoat dong cua enzym. Vi du chéng su
hoat dong cua men trypsin.

biéu chinh téc do thuy phéan cua cac acid amin, nhat 14 cac acid amin chura S von
da co it trong dau twong, lam cho cac acid amin nay dugc gidi phong.

Diét soyin, mdt albumin c6 doc tinh trong dau twong, kim ham sy phat trién cla co
thé dong vat.

d. Thue pham c6 ngudn goc dong vat ma ban than cé chat doc
- Ngo doc ca noc:

Ngo doc do an ca ndc ¢ ty 1€ tr vong cao: trén thé gidi 1a 40%- -60%, Viét Nam la
44.,4% (theo thong ké cua Cyc Quan ly chat lwong Vé sinh an toan thyc pham nam 2001);
ngd doc gip nhiéu nhit & cac tinh mién Trung nhu: Pha Yén, Quy Nhon, Quang Ngii, Ha
Tinh, ngoai ra con gdp ¢ Hai Phong...va tham chi ngay tai Ha Noi.

Ca noc hay con goi 1a cé coc, ca bong bién, ca dui ga, séng & nudc min nhiéu hon
nudc ngot. Ca néc thudc ho Tetraodontidae vo1 hang tram loai trong do ¢ Viét Nam c6
hon 20 loai. Chat doc cta ca noc c6 tén 1a tetrodotoxin, tap trung ¢ da, rudt, gan, co bung,
tinh hoan va nhiéu nhét & tring ca, vi vay, con cai doc hon con duc va dac biét mua ca dé
tring.

Tetrodotoxin tan trong nudc, khong bi nhiét pha huy (nau chin hay phoi khé, siy,
doc chat van ton tai) nhung co thé bi phén huy trong mdi truong kiém hay acid manh.
bay la chat doc than kinh manh nhét, chat doc nay con thay ¢ da va ndi tang con sagiong,
ky nhong, bach tugc vong xanh...

Co ché gay doc: tc ché hoat dong bom Na va K qua mang té bao than kinh co,
ngung dan truyén than kinh - co gay liét co xuong, co ho hap...

Sau khi an ca co chat doc nay, nd dugc hip thu nhanh qua duong rudt, da day
trong 5-15 phut, dat ndng do dinh trong mau sau 20 phuat va thai tiét qua nudc tiéu sau
30’ t6i 3-4h. An c4 c6 chira Tetrodotoxin tir 4-7 gid gdy ra triéu ching ngd doc. LD50
cho chuot = 10mg/kg.

Tri€u chiing sém: sau an 5-10 phut dén 3 gio xuat hién: t& ludi, mom, moi, té
ngodn, ban tay, chan, dau dau, va moé hoi; dau bung, buén noén va ndn, tang ti€t nude bot.

Triéu chiing nang: kho noi, mat phéi hop, yéu co, mét 14, 1iét co tién trién, tim, liét
ho hap, ngirng h6 hap, mach chdm, ha huyét &p va hon mé. Ttir vong 4 - 24 gi¢ sau khi
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ngd doc, cao nhat 1a 6 gio dau. Cac triéu ching c6 thé xuat hién: ha huyét ap do liét va
gidn mach; ting huyét ap do thiéu oxy hodc & bénh nhan d3 bi ting huyét ap tir trude; co
giat.

- Ngd doc do nhuyén thé: nhiing nhuyén thé nhu nghéu, so, dc, hén... bat duge
hodc nuo6i ¢ vung cé tdo doc, hoa chét bao vé thuc vat, kim loai nang, rat dé gay ngo doc
cho ngudi n nhu ia chay, ning c6 thé gay xung huyét niém mac da day, rudt...

1.2.5. Ngé déc do thirc dn bj nhiém cac chit hoa hoc

a. Ngo doc do thiéu an toan trong sit dung héa chit bio vé thwe vt
(HCBVTV).

Céc hop chét béq v¢ thuc vat nh()m clo hitu co nhu DDT, 666, 2,4D c6 kha nang
tich Ifiy 1au trong co the, 1a chat doc doi vo1 hé than kinh trung. Thuong dugc tich 1y
trong moé mad, thai trir cham, bén vitng trong dat, nudc, gay 6 nhiem moi trudng lau dai.

O thyc pham, da phat hién thay du luong hop chat bao vé thuc vat nhom clo cao & trong
stra, m& dong vat, ca, tring... néu viéc quan 1y, st dung hop chit bao vé thue vat khong
chat ché. bé phong ngd ddc hop chat bao vé thuc vat, bao vé moi truong, can thuc hién
mot sd bién phap:

- Téang cuong cong tac quan 1y chat ché hop chit bao vé thuc vat, chi nhap hodc
san xuat cac loai hop chat bao vé thuc vat co6 hiéu qua cao doi véi sinh vat gay hai nhung
it ddc doi voi nguoi va dong vat.

- Tang cudng gido duc va huan luyén ngudi sir dung hop chat bao vé thuc vat cac
bién phép an toan cho ban than va cho nguoi tiéu dung.

b. Ngé doc do chat phu gia thue phim

Trong qua trinh ché bién, san xuat thuc pham, nhat 13 san xuat cong nghiép, da co
trén 200 cac loai hoa chét phu gia cho thém vao thyc pham dé ting huong vi, mau sic,
hoic yéu cau k¥ thuat. Nhung diéu can thiét 13 phai lam sao ddm bao an toan cho nguoi
tiéu dung theo dung qui dinh vé liéu lugng st dung véi tiéu chuan thuan khiét cua cac
chét phu gia thuc pham. Riéng ddi véi tré em, nhiéu nudc da qui dinh han ché lidu sir
dung va danh muc cac phu gia cho phép. Nhiéu loai di cAm dung hoic han ché dung cho
tré dudi 12 thang hodc < 6 tudi nhu mi chinh, dudng héa hoc...

c. Ng6 doc do cac kim loai ning

C6 nhiéu nguyén t6 kim loai c6 thé 12 ngudn gay 6 nhiém thuc pham, hay gip nhit
1a chi (Pb),thuy ngan (Hg), Cadimi (Cd) va thach tin (As).

Céc nguyén t6 kim loai ton tai va luan chuyén trong tu nhién thudng c6 ngudn goc
tir chat thai ctia hau hét cdc nganh san xuat cong nghiép hodc tir chat thai sinh hoat ctia
con nguoi, sau khi phat tan vao moéi truong, chung luén chuyén trong tu nhién, bam dinh
vao cac bé mat, tich lity trong dat, gay 0 nhiém cac ngudn nudce sinh hoat, dan dén tinh
trang thuc pham bi 6 nhiém nhu rau tréng trén cac ving dat bi nhidém kim loai ning, ca,

t6m, thily san nudi trong ngudn nudc bi 6 nhiém. Hau qua ctiia 6 nhiém kim loai 1én sirc
khoé:

O nhiém kim loai ning trong thyc pham c6 thé gay nén nhiing hau qua khon luong
cho stc khoé. O nhiém nédng thuong gay nén nhiing biéu hién ngd doc cap, dac hiéu, gay
tr vong.



Ngo6 doc mén tinh: Day 1a tinh trang nguy hiém va thuong gap hon do an phai thirc
an c6 ham luong cac nguyén td kim loai ning cao, ching nhidm va tich luy dan dan rdi
gy hai cho co thé. Noi tich luy thuong 13 gan, than, ndo, dao thai dan qua dudng tiéu
hoa, va tiét niéu.

Chinh vi doc tinh cta cac nguyén té kim loai ning khi 6 nhiém vao thuc phdm ma
trong nganh quan 1y thuc pham, cac chi tiéu vé kim loai ning 1a chi tiéu quan trong, duoc
quy dinh chat ché€ cho mdi loai thuc phém, dac bi€t 1a nhirng thirc an cho tré em, vi tré¢ em
rat nhay cam véi kim loai nang.

Dé phong 6 nhiém va ngd doc thire an do kim loai ning: Tang cudng kiém tra chat
lugng thyc pham, dung cuy, trang thiét bi ché bién, bao goi, d6 chtra dung thuc pham vé
cac chi tiéu kim loai nang dé dam bao khong nhiém vao thirc dn, nhat 1a thic an cho tré
nho./.

C. Cau héi 6n tap

1. Tai sao van dé an toan vé sinh thuc pham dang dang dugc quan tdm nhiéu nhat
hién nay?

2. Trinh bay mot s6 khai niém vé an toan thie phdm? Cho biét nguyén nhan din dén
ngd doc thuc pham?

3. Phén tich mot s dang ngd doc thuc pham do an phai thuc phim c6 ngudn goc
thuc vat ma ban than chira doc t6?

4. Phan tich mot s6 chat doc c6 nguodn gdc tir dong vat thily san?
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CHUONG 2
QUAN LY CHAT LUQNG THUY SAN THEO
HE THONG HACCP

A. Muc tiéu cta bai
Sau khi hoc xong bai hoc nay hoc sinh ¢6 kha nang:
- Khai niém dugc tong quan vé HACCP.
- Trinh bay duoc cac nguyén tic cia HACCP.
- Phan tich dugc cic mbi nguy gay mat an toan thuc pham.
- Thiét 1ap duogc cac giéi han t6i han.
- Van dung duoc hé thdng HACCP vao quy trinh ché bién.
B. Noi dung
2.1. Tong quan vé hé thong HACCP
2.1.1. HACCP la gi?

HACCP 1a tir tiéng Anh:
H  HAZARD
A ANALYSIS
C  CRITICAL
C  CONTROL
P POINTS

HACCP 1a h¢ théng quan 1y chat lugng mang tinh phong ngira nham dam bao an
toan thuc pham thong qua viéc phan tich mdi nguy va thuc hién cac bién phap kiém soat
tai cac diém t6i han.

C06 nghia la phan tich mdi nguy va kiém soat diém t6i han. Tai tit ca moi khau san
xudt ché bién déu phan tich xem c6 nhitng mdi nguy nao cé thé anh hudng téi tinh an
toan clia san pham (nhiing gi 6 thé 1am cho con ngudi bi bénh), dung cac bién phap dé
kiém soat nhitng mdi nguy d6 (lam cho ching khong hodc it gay hai cho con nguoi) tai
nhirng diém, khau quan trong/can thiét.

Phuong phap dam bao chat lwong can theo HACCP duogc hinh thanh tir nhiing
nam 60 (thé k¥ 20) tir viée ché bién thirc n cho cac nha du hanh vii tru & my. Phuong
phap nay dugc phét trién manh trong nhirng nam 1980 — 1990. N6 phat trién ca cap
nganh cong nghiép ché bién 1n cap nha nudc, nhu ngdy nay ching ta thiy tai nhitng noi
nay cach tiép can HACCP duoc chap nhan nhu mdt phuong phap dé phan tich, danh gia
va kiém soat cac méi nguy tiém an (co thé co anh huéng xau téi sirc khoé cua chung ta
khi chung ta an thuc pham d6) lién quan toi viée san xudt va ché bién thyc pham.

Chung ta s& dé cap t6i HACCP vi chung ta phai biét }réng kim ngach xuat khau ciia
nganh thuy san dugc hinh thanh. Céch tiép can HACCP dé quan 1y chat luong hién nay
da tr¢ thanh yéu cau bac budce to1 thiéu doi vaoi cac xi nghi€p ché bién thuy san theo quy
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dinh cua bo thuy san va trong thuc té hién nay dugc ap dung trong céac xi nghiép ché bién
thuy san 16n cua Viét Nam.

biém dac biét cua cach ti€ép can HACCP 1a né dugc dua vao thuc té rang cac moi

nguy co6 thé xay ra trén quy mé 16n trong toan bd qua trinh (chudi cac mét xich) xir 1y va
ché bién phai dugc yéu cau lam theo phuong phép nay.

7

Chwong trinh QLCL theo quan diem HACCP

Chwong trinh tién quyét

Piéu kién tién quyét
-Nhan thire

-Mét bang, thiét bi

Hinh 2.1: Céc thanh t ciia hé thong HACCP

2.1.2. Vi sao nén ap dung HACCP?
- La yéu ciu cta cac nudc nhap khau va td chirc qudc té

- Rat hiéu qua khi kiém soat cac moi nguy mang tinh hitu co gan lién vdi thuc
pham.

- Rat hiéu qua khi kiém soat cac mdi nguy ngoai an toan thyc pham.

- C6 thé ap dung cho moi nhu cau kiém soat chét luong.

- C6 hiéu qua kinh té.

Loi ich

Khi dé c¢6 duge ching nhan HACCP thi chung ta hoan toan c6 thé nghi t6i nhitng
lo1 ich ma doanh nghi€p c6 thé c6 sau khi cam ching chi HACCP trong tay. Do 1a:
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*Vé mdt thi truong:

+ Nang cao dugc uy tin va hinh anh cia doanh nghiép voi khach hang véi viéc duoc
bén thir ba chirng nhan su phu hop cua hé thong HACCP.

+ Nang cao ndng lyc canh tranh nho nang cao sy tin cay cua nguoi ti€éu dung véi cac
san pham cua doanh nghiép.

+ Phat trién bén viing nhd dap tng cic yéu ciu ciia co quan quan 1y vé sinh an toan
thuc pham va cong dong xa hdi.

+ Cai thién co hoi xuat khiu va thAm nhap thi truong qudc té yéu cau chimg chi nhu
la mét diéu kién bat budc.

+ Giam thiéu cac yéu cau véi viée thanh kiém tra cta cac don vi quan 1y nha nudec.

* Vé mdt kinh té:

+ Giam thiéu chi phi gan lién véi cac rui ro vé viéc thu hoi san pham va boi
thuong thiét hai cho ngudi ti€u dung.

+ Giam thiéu chi phi tai ché va san pham hity nho co ché ngin ngira phat hién cac
nguy co ve€ an toan thuc pham tir soém.

* Vé mat qudn 1y rii ro:

+ Thuyec hién tét viéc dé phong cac rai ro va han ché thiét hai do rui ro gay ra.

+ Piéu kién dé giam chi phi bao hiém.

+ D& dang hon trong 1am viéc v&i bao hiém vé ton that va boi thuong.

+ Tao co s& cho hoat dong chirng nhan, cong nhan va thira nhan:

+ Puoc su ddm bao cua bén thir ba.

+ Vuot qua rao can k¥ thuat trong thuwong mai.

+ Co hdi cho quang céo, quang ba.

+ Loi ich trong thay, tuy nhién hién nay & nudc ta van chua c6 nhiéu doanh nghiép
dat duoc chung chi HACCP. Nguyén nhan c6 nhi€u ca vé€ chu quan lan khach quan.

+ Tiéu chuin HACCP do CODEX huéng din mdi dua vao nudc ta va san xut
thuc pham cua céc co s¢ trong nudc van con manh mun, chu yéu la tha cong va ban thu
cong thi day qua la thach thire d6i véi cac doanh nghiép. Bai 18, chwong trinh quan ly
chét luong duogc coi 1a tién quyét bat budc phai tuan thit nhw GMP, SSOP, chura duoc phd
bién & nudc ta, cho du day 1a viéc lam dwong nhién cua co sé ché bién thue phadm ¢ nude
ngoai. S¢ di cadc chuong trinh quan 1y chat lugong thuc pham chua dugc thuc hién, tap
trung vao nguyén nhan: hiéu luc van ban quy pham phap luat con chua dugc cac doanh
nghi¢p nghiém tac thyc hién. Mat khac, nhiéu doanh nghiép ché bién con chua chu y toi

linh vuc dau tu xay dung co so vat chét, dong thdi nhan thie cia ban 1anh dao vé vé sinh
an toan thuc pham con han ché.

+ Gia tu van cho méot doanh nghiép cé nhu cau thuc hién HACCP hién nay vao
khoang trén dudi 5.000USD. D6 1a chi tinh chi phi cho dich vu tu van. Béi vi trong qué
trinh thyc hién HACCP, dé dap tmg duoc nhu cau khit khe cua viée dam bao chat luong
vé sinh an toan thuc phém theo cac tiéu chuén, tiéu chi cia HACCP, doanh nghiép s€ con
phai ton kém nhiéu hon do phai dau tu trang thiét bi, nha xuéng cho phu hop.
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Do vdy & nudc ta hién nay tuy cé rat nhidu cac doanh nghiép ché bién thyc pham
song s6 doanh nghié€p duoc chung nhan HACCP van con han ché.

2.1.3. Céc khai niém vé chét lwong va an toan thwc pham:
a. Chat luong 1a gi?

Chét luong la tap hop cac dac tinh cua hang hoa, tao cho hang hoa kha nang théa
mén nhitg nhu cau cy thé hodc tim 4n cua ngudi tiéu dung.

Pé hiéu duoc dam bao chat luong 12 gi chiing ta can phai hiéu “chat luong 1a gi?”

Dinh nghia trén di cho thy rang chét lvong mang tinh twong déi, vi dic tinh lam
théa man to1 chua chac da thoa man ban toi.

Vi du 1: Lién quan téi thuc pham

- Néu ban rét ngheo va rat doi thi dic tinh sd lugng thuc phém ma ban duogc an
vao bung s¢ 1a ti€u chi quan trong doi voi ban, ban khong can thiét 1a minh an dam, chat
béo hay chat bot duong, khi ma ban chi can dua thuc pham vao bung cho qua con doi.

- Néu ban c¢6 tién nhiéu hon, ban c6 du kha nang yéu cau cao hon, ban sé& ¢b géng
dé chon thuc phém c6 du vitamin, khoang chat, dam,... dé dam bao gilr cho co thé ban
cudng trang, khoe manh. Nhung ban c6 thé khong can dé ¥ toi vi va hinh thitc ngoai
quan...

- Néu ban c6 nhiéu tién hon nita, ban c6 thé s& khong cam théy théa méan néu ban
an thuc pham d6 vao ma khong thay khoai khau (nhu vi ngon, hinh thtrc dep, dé nau...)

- Yéu cau cudi cung s€ lam ban théa man 1a ban muon ddm bao chac chan rang khi
ban an thyc pham do thi trudc mat cling nhu 1au dai khong lam ban 6m dau. Nhu vay ban
muon dam bdo rang khong cé vi khuan gay bénh va khong c6 hoa chat 6 nhiem gay doc
hai.

Biang dinh nghia nay chung ta da hiéu dugc rang phai can than khi dién dat « Chat
lugng cao” va “chat lugng thap” béi vi diéu nay con phu thudc vao ky vong cua ngudi
ti€éu dung.

b. Ba bén lién quan dén chat luong

Nowoi tieu dung:

Y¢éu cau chat lugng cao véi gia ré nhat.

Nha san xuat:

Pép tng yéu cau chat lugng nhung phai c6 loi nhuan.

Nha nudec:

Quy dinh mtrc chit lwong phai dat va giam sat viéc thuc hién chat luong.

Nhu chung ta d biét chat lwong mang tinh twong d6i va nhu vay ching ta di hiéu
la chat lugng lién quan t6i 2 va trong thuce té 1a 3 bén.
- Ngudi tiéu dung: Xac dinh chit luong phai théa min nhu cau cta anh Ay hodc chi dy.
Trong thuc t€ ho chi bi€u hi¢n bang viéc mua hay khong mua san pham dé, nhung cling
c6 thé dugc biéu hién bang 101 rang nhitng gi 1a quan trong doi véi ho.
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- Nha san xuat: Phai tim cach dép Gng nhiing yéu cau cta ngudi tiéu ding va chi
thuc hi¢n nhitng yéu cau do6 khi ho kiém dugc loi nhudn thong qua viéc dap ting yéu cau
do.

- Bén tht ba lién quan dén chat luong 13 nha nude: Quy dinh mirc chét luong tbi
thiéu phai dat va giam sat viéc thyc hién chat luong.

2.2. Cac nguyén tic co ban ciia HACCP
2.2.1. Khai niém

Nguyén tic HACCP 1a tap hop tit ca cac bude, thao tac, hanh dong, diém kiém
soat nham thuc hién cac bién phap phong ngira va dé ra nhiing hanh dong stra chira nhim
dam bao hang hoa han ché xay ra su ¢ dén mirc thap nhat.

2.2.2. Céc nguyén tic co ban cia HACCP
Nguyén tic 1: Phan tich mdi nguy va xéac dinh cac bién phap phong ngira

Moi nguy 13 cac yéu té hodc tac nhan sinh hoc, hoa hoc va vt 1y c6 thé 1am cho
thue phim khong an toan khi sir dung. Phan tich mdi nguy 13 bude co ban cua hé théng
HACCP. Bé thiét lap cac bién phap phong ngura ¢6 hiu qua cac moi nguy vé an toan
thuc pham, diéu mau chdt 1a phai xac dinh dugc tit ca cac mbi nguy dang ké va cac bién
phéap phong ngtra chiing.

Dé nhan biét dugc cac mbi nguy cu thé & mdi cong doan nhit dinh (cua qua trinh
che bién) hodc & mot trang thai vat chat nhat dinh (nguyén vat liéu, thanh phan) chung ta
can danh gia mic do quan trong cia m01 nguy d6 dé xac dinh xem dé co phai 1a moi
nguy hai dang ké hay khong. Viéc nay rat phire tap, vi d& c6 kha nang dé xuat phai kiém
soat tat ca cac moi nguy anh huéng dén an toan thyc pham Nhung thuc ra HACCP chi
tap trung vao cac moi nguy dang ké hay xdy ra va c6 nhiéu kha ning gy nhitng rii ro
khong chap nhan dugc cho st khoé ngudi tiéu duing.

Sau khi hoan tat viéc danh gia cac mdi nguy dang ké thi phai tién hanh xac lap cac
bién phap kiém soat cu thé. Co thé dung cac bién phap tong hop dé klem soat mot moi
nguy nhung ciing c6 thé dung mot blen phap dé klem soat nhiéu moi nguy khac nhau.
Khi xac dinh cac bién phap kiém soat can luu y cac moi nguy nao co thé kiém soat duoc
bang viéc ap dung chuong trinh tién quyet thi ghi 15 kiém soat bang GMP hay SSOP.
Con d6i v6i cac mbi nguy khong thé kiém soat day du tai co so (nhu mbi nguy ddi véi
nguyén vat liéu) thi can ghi rd cac bién phap kiém soat va noi thuc hién cac bién phap dé
(nOng trai, nha cung ung...).

Nguyén tic 2: Xac dinh cac diém kiém soat t&i han (CCP)

Diém kiém sodt t6i han 1a diém, bude hodc thi tuc tai d6 c6 the tién hanh céc bién
phap kiém soat nham ngin ngira, loai trir hodc giam thleu cac mdi nguy dang ké vé an
toan thuc pham téi mure chap nhan duoc. Pdi v6i méi mbi nguy dang ké da duge xac

dinh trong nguyén tac 1 thi cAn phai c6 mot hay nhiéu CCP dé kiém soat cac moi nguy
do.

Céac CCP la nhitng diém cu thé trong qua trinh san xuit ma & d6 dién ra cac hoat
dong kiém soat cua chuong trinh HACCP. Cac CCP c6 thé thay doi tuy theo su khac
nhau vé bo tri mat bang xi nghiép, dinh dang san pham quy trinh cong nghé, loai thiét bi
s dung, nguyén vat liéu va cac chuong trinh tién quyét. Dé xac dinh cac CCP trong sudt
qua trinh san xuét cua doanh nghiép ta co thé dung “so dd quyét dinh”. Néu sir dung
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dung, “so dd quyét dinh” c6 thé trd thanh cong cu hitu ich dé xac dinh CCP. Tuy nhién,
“so d6 quyét dinh” khong thay thé dugc kién thirc chuyén gia, vi néu chi dua hoan toan
vao “so do quyét dinh” c¢6 thé dan té1 nhitng két luan sai.

Nguyén tic 3: Thiét 1ap cac ngudng téi han

Ngudng toi han 1a mot chudn muc nhim x4c dinh ranh giéi gitta mirc chap nhan
dugc va mac khong thé chép nhan. Mdi CCP phai c6 mot hoic nhiéu 2161 han té1 han cho
mdi méi nguy dang ké. Khi vi pham gidi han t&i han, phai tién hanh hanh dong stra chira
dé dam bao an toan thuc phém Trong nhiéu truong hop, gidi han t6i han co thé khong rd
rang hodc khong co, do vy van phai tién hanh thir nghiém hodc thu thap thong tin tir cac
nguodn nhu céc tai liéu khoa hoc, cac huéng dan, quy dinh cua co quan c6 tham quyen
cac chuyén gia hodc cac nghién ctru thuc nghiém. Neu khong co cac thong tin can thiét
dé xac dinh ngudng té1 han thi can phai chon tri s6 an toan. C& s& va tai liéu tham khao
dé thiét lap ngudng td1 han phai 1a mét phﬁn cta tai liéu hd trg cho ké hoach HACCP.

Nguyén tic 4: Thiét 1ap hé thong giam sat CCP

Hé¢ théng giam sat l1a cac hoat dong duoc tién hanh mot cach tuan tu va lién tuc
bang vi¢c quan trac hay do dac céc thong s6 can kiém soat dé danh gia mot diem CCP
nao do co6 dugc ki€ém soat hay khong.

Hé thong giam sat phai dugc xac dinh mot cach cu thé nhu: gidm sat cai gi? Giam
sat cac ngudng td1 han va cac bién phap phong ngtra nhu thé nao? Tan suat gidm sat nhu
thé nao va ai s€ giam sat.

Nguyén tic 5: Xac lap cac hanh dong khic phuc

Khi vi pham cac ngudng tdi han tai cac CCP phai thuc hién cac hanh dong khac
phuc ngay. Cac hanh dong khic phuc dugc tién hanh nham khéi phyc sy kiém soat cia
qua trinh, xtr Iy cac san pham vi pham trong thoi gian xay ra sai 1éch va xac dinh cach xir
Iy an toan cac san pham da bj anh huong.

Thudng thi cac hanh dong khic phuc du kién trong ké hoach HACCP s& dugc
kiém chirng hi€u qua cia né trong thuc té khi khic phuc su vi pham va sau d6 s€ duogc
diéu chinh cac hanh dong khic phuc trong ké hoach HACCP nham dam bao hop 1y va
hiéu qua hon.

Nguyén tic 6: Thiét 1ap hé thong tai liéu, hd so cho chwong trinh HACCP

. Luu trit va kiém sgét ho so 12 mot nhiém vu quan trong ‘cﬁa cl,lu’O'ng trinh HACCP.
H6 so HACCP la mot bang ching quan trong ching minh rang k& hoach HACCP cua
doanh nghiép c6 duoc xay dung chinh xac va ding thu tuc hay khong, ké hoach HACCP
c6 dugc van hanh va tuan thu mot cach triét dé hay khong.

Tai liéu hd trg HACCP gdm c6 cac tai liéu hinh thanh trong qua trinh xay dung ké
hoach HACCP va céc chuong trinh tién quyét nhu GMP, SSOP, cac ghi chép, bao cao
thu thap dugc trong qua trinh ap dung ké hoach HACCP.

Nguyén tic 7: Xac lap cac thu tuc thAm dinh

Mot chuong trinh HACCP d3 duoc xay dung cong phu, dam bao cac nguyén tic
va day du cac budc nhung van chua thé khang dinh chwong trinh HACCP d6 4p dung
mot cach cé hi¢u qua. Do vay, can phai thiét 1ap cac thu tuc tham dinh bao gém cac
phuong phap danh gia, ldy méau thr nghiém san phdm nhiam danh gia két qua ap dung
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