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GIOI THIEU
TEN MON HQC: Ché bién d6 hop
Thoi gian mo dun: 165 gid (Ly thuyét: 35h; Thuc hanh: 130h)
VI TRI, TINH CHAT MON HOC

- Vi tri: C6 thé b tri day moén hoc, mé dun mon hoc sau mén Nguyén liéu thay
san, May ché bién, Qua trinh va thiét bi trong cong nghé thuc pham, Vi sinh vat thuc
pham, Hod sinh hoc thyc pham.

song song véi cac mon chuyén nganh.

- Tinh chit: Mén hoc dao tao nghé bét budc.
MUC TIEU MON HQC

- Trang bi cho hoc sinh nhiing kién thuc co ban vé nguyén 1y va ky thuat san Xudt
san pham d6 hop thuy san dudi nhiéu dang san pham khac nhau nhu : d6 hop thuy san
khong gia vi, c6 gia vi, sot ca chua, ngdm dau hodc ¢ dang ran, hap, say so bg v.v...

_- Hoc sinh ¢6 kha nang ché bién ra bat ky mot loai do hop thyc pham nao khi ¢6
nhu cau.

- Nhén biét mot cach nhanh chong cac dang hu hong cua d6 hop trong qua trinh
ché bién va bao quan, van dung bi¢n phép thich hgp dé khac phuc c6 hi¢u qua trong
tung truong hop cu thé.

NOI DUNG MON HOC:

1. Nji dung tong qudt va phan phoi thoi gian:

'IS"(I)' Tén cac bai trong mé dun Thoi gian
S Thoi gian
TT Tén cac bai trong moé dun Téng Ly Thue | Kiém

s0 thuyét | hanh | tra

+ | Céc qua trinh co ban trong ché bién

thue pham d6 hop
1 | Nguyén vt liéu trong ché bién d6 hop 5 5
2 | Cac qua trinh co ban trong san xuat do hop 10 10
3 | Co sd cua qua trinh thanh trung, tiét trung 10 10
» | Gioi thi€u mot s6 quy trinh ché bién san
pham do hop
4 | Cic quy trinh cong nghé ché bién d6 hop 135 10 135

Tong 165 35 130




2. Phwong phap va n¢i dung danh gia

Phuong phép kiém tra danh gia khi thuc hién mén hoc: Puoc danh gia qua bai
viét, kiém tra, van dap hoac trac nghi¢ém, ty luan, thyc hanh trong qua trinh thyc hién céac
bai hoc co6 trong mo dun vé kién thirc, k§ nang va thai do.

No6i dung kiém tra danh gia khi thue hién mé dun:

- Vé kién thtre: Puogc danh gia qua bay viét, kiém tra, Van dap truc tiép hodc tric
nghiém ty ludn cta gido vién va tap thé gido vién dat yéu cAu sau:

+ Khai quat dugc qua trinh Iyra chon phan loai va rira nguyén liéu

+ M0 ta dugc qué trinh lam nho nguyén li¢u.

+ Trinh bay dugc cac phuong phap phan chia nguyén li¢u.

+ Khai niém duoc qua trinh chan va hip nguyén liéu.

+ Giai thich dugc nhitng bién d6i ctia nguyén liéu trong qua trinh ran.

+ Giai thich duoc nhitng bién ddi ctia nguyén liéu trong qua trinh c¢o dic.
+ Khai quat dugc qua trinh bao 6n thuc pham.

- Vé k¥ nang: Pugc danh gia bﬁng kiém tra tryc tiép thao tac trén may, qua qua
trinh thuc hién, qua chét luong san pham qua sy nhan xét, ty danh gié cua hoc sinh va
ctia hoi ddng gido vién dat cac yéu cau sau:

+ Nhéan dang duoc cac dang hu hong dd hop

+ Phan tich dugc céc tiéu chuan do hop

+ Ché bién duoc d6 hop nudc qua co dudong

+ Thyc hanh san xuat san pham d6 hop nudc qua

+ Thyc hanh dugc quy trinh ché bién mot sd san pham mut qua

- Vé thai do: Puoc danh gia trong qua trinh hoc tap qua nhén xét cua giao vién, ty
danh gia ctia hoc sinh va tap thé gido vién, dat cic yéu cau sau:

+ Chap hanh nghiém tac cac quy dinh vé ky thuat, an toan va tiét kiém
trong san xuat.

+ C6 tinh than hoan thanh cong viéc dam bao chat luong va dung thoi gian.

+ Can than, chu dao trong cong viéc, ludn quan tim dang, du khong dé xay
ra sai sot.

+ Qua sy quan sat truc tiép trong qué trinh hoc tap va sinh hoat ctia hoc
sinh.

3. Nhitng trong tim chwong trinh can chu ¥:

- Noi dung trong tim: K§ ning nhan dang mot s6 hu hong cua d6 hop, quy trinh
ché bien san pham thuy san, thit va nudc qua.



PHAN I. CAC QUA TRINH CO BAN TRONG CHE BIEN

THU'C PHAM PONG HOQP
i ChwongI ' )
NGUYEN VAT LIEU TRONG SAN XUAT PO HQP

A. Muc tiéu cuia bai hoc:
Hoc xong mo6 dun nay hoc vién c6 kha nang:
- Khai quat duoc qua trinh lya chon phan loai va rira nguyén liéu
- M6 ta dugc qua trinh lam nho nguyén li¢u
- Trinh bay duoc cac phuong phap phan chia nguyén liéu.
B. N§i dung
1.1. Nguyén li¢u:
1.1.1. Cdc logi nguyén liéu thiiy sin ding dé sin xudt do hjp

Dbong vat thuy san noi chung, cd ndi rieng la nguyén li€u quan trong trong thuc
pham. Vi no6 cung cédp cho con nguoi luong dinh dudng dang ké nhu: Protid, glucid, lipid,
khoang va vitamin...

Pac biét protein cua ca chira déy du cac acid amin can thiét thudc loai protein
hoan hdo, thit ¢4 ¢6 vi thom tuoi, dé ti€éu hoa, dé hap thu.

Lipid c4 phan 16n 14 cac acid béo chua no, c6 tic dung chuyén hoa cholesterol va
cholin phong chong xo vita dong mach. Quan trong hon 1a lipid cua c4 chira nhiéu
vitamin A va D can thiét cho co thé.

Nguyén liéu ché bién d6 hop: Ca, tom, loai nhuyén thé.
1.1.2. Péc diém nguyén li¢u thiy sin

Pic diém cta nguyén liéu thity san 1a dé uon théi sau khi chét, nguyén nhan chinh
1a do vi khuan gdp diéu kién thuan lgi s€ phat trién nhanh va gay hu héng thuy san.

Ngoai ra trong ban than nguyén liéu thuy san xay ra hang loat cac bién ddi phirc
tap vé hod hoc, cac qué trinh phan gidi, phan huy tu nhién lam cho nguyén li¢u bén chat
hoan toan khong st dung duoc.

Néu han ché dugc mot sb hoat dong cua vi khuan thi sy hu hong sé giam di. Vi
vay viéc bao quan nguyén li€u phai dugc dat 1én hang dau. Nguoi ta ¢6 thé dung nhicéu
phuong phap nhu: Lam khd, uwép mudi, hun khoéi, udp da...

1.2. nguyén liéu phu
*Y nghia cac chat mui vi, mau trong san xuat do hop
1.2.1. 'Y nghia va cac chit vi thwong ding

a. Cac acid amin: Dich acid amin dugc dung trong ché bién thuc pham dé dicu
chinh vi trong mot s6 sdn pham nhu: Trong ché bién thit, ¢4, ché bién cac loai rau...

Véi muc dich chinh 13 diéu vi san phdm phu hop véi thi hiéu ngudi tiéu dung. Cac
dich acid amin dugc str dung thuong la cac loai nudc cham nhu: Nudec mam, nudc tuong,
dich thuy phan céc protein dong, thuc vat.

Liéu luong céac acid amin thuong khong han ché.

b. Chdt tao vi ngot



- Bot ngot (Glutamat Natri)
- Cdc chat ngot khéng dwong:

Céc chat ngot khong duong sur dung trong thuc pham do céc tinh nang déc biét cua
chung: Ngot gap nhiéu lan so v&i cac chat ngot thong thuong, bén nhiét, ben acid, it co
phan tng phu 1am thay d6i pham chit thuyc phdm. Dic biét c6 gia thanh rat thip néu so
sanh voi cac chat ngot dang str dung phd bién.

+ Saccharin: Dang bot, hay két tinh trang, khong mui, c¢6 hau vi, ¢6 vi kim loai khi
st dung ham luong cao. Saccharin duoc sur dung nhiéu trong cac loai ché bién thuc
pham, nuéc giai khat. ..

Saccharin c¢6 do ngot gip 300 1an so v6i sucrose, khi két hop voi cac chat ngot
khong duong khac hi€u qua chat ngot s€ cao hon. Saccharin c6 vi dang, thong thuong
khong thé thay thé hon 25% sucrose. (s€ phat hién hau vi va dang).

+ Cyclamate: Két tinh dang bot trang, hoa tan tét trong nudc, ¢ vi ngot chua cia
chanh. D) ngot trung binh gap 30 1an so v6i sucrose. Cyclamate dugc st dung rong rai dé
ché bién cac loai thuc pham it ning lugng, khi s dung thudng két hop 10 phan
cyclamate va 1 phan saccharin. Cyclamate rat thich hgp cho cac san pham: Nudc trai cy,
bot giai khat, chewing gum..

+ Aspartame: La chat ngot khong dudng, co gia tri thuong mai cao. Aspartame co
vi rat glong vi sucrose. Aspartame dugc dung nhu chat ngot it sinh nang luong cho cac
thuc pham cho nguoi kiéng an. 100g sucrose c6 thé thay bang 1g aspartame, voi chirc
ning 13 chit khong dinh dudng va khong ning luong. Aspartame cé vi ngot gap 1000 lan
so vai sucrose, khong co chat ngot khong dinh dudng nao co thé so sanh voi aspartame
vé tinh ngot ciing nhu kinh té.

c. Chit tao vi chua

Vi chua dugc cam nhan nhu 13 vi ca ion H' vi vy vi chua c6 quan hé mat thiét
voi1 nong do cua cac loai acid. Cac acid khac nhau c6 do chua hoan toan khac nhau.

d. Chit tao vi ding

Vi déng 1a tinh chét dic biét ciia mot sd thuc pham, co lién quan dén cac hop chat
hitu co va vo co. Mot s6 chat trong tu nhién c6 thé tao vi dang cac san pham thuce pham.
Trong thuc pham vi dang thuong dugc xem la vi x4u, nhung trong mot sb trudng
hop 12 vi chii yéu cho san pham.

Céc chét tao vi ddng co thé ké dén cac hop chat alkaloid va glucosid.
e. Chit tao vi mdn

Tét nhét dé tao vi man cho cac san phém thuc pham 1a NaCl. Mot s6 hop chat co
the tao vi man khac duoc st dung trong thuc phim trong cac trudng hop dic biét nhu yéu
cau giam Na trong san pham.

Céac cht tao min pho bién: LiCl, NaCl, KCI, NaBr, Nal, Lil, NaNos, KNOs,...
1.2.2. Y nghia va cac chat mau thuwong ding

Tinh chat dau tién con nguoi chu y dén la mau sac cua thuc pham, tir mau sac ta
c6 thé udc luong dugc pham chat ciia thyc pham (nhu sy tuoi ctia rau qua, thit, ca...)



Nhiéu thi nghiém cho thay co m01 quan hé giita mau sic va thuc pham modi thuc
pham c6 mot mau sic nhit dinh va mau sic phai hai hoa véi timg loai san pham.

Mau sic d6i khi cing anh huong dén do ngot ctia san pham nhiéu nghién ctru cho
thiy d6 ngot co thé ting gip 2-12% do viéc sir dung diing mau sic.

Tém lgi: thue pham cang hip dan d6i v6i ngudi tiéu dung néu co cac bién phap
gilt mau cting nhu nhom mau thich hop.

Thong thudng mau dugc cho vao san pham thuc pham véi cac 1y do sau:
- Gia tang mau sdc dic hiéu cua thuc phém c6 cuong do mau kém.
- Lam ddng nhit mau sic cta thuc phim.
- Khoi phuc sy mat mau va bién mau cta san pham do tic nhin cia qua trinh ché
bién.
- Tao thyc pham c6 méau sic hap din hon.
Mau duoc phan loai nhu sau:

- Mau tcfng hop: La chit mau khong ton tai trong ty nhién, chit mau duoc san xuit
bang cac phuong phap tong hop hda hoc.

- Mau tw nhién: La céc chat hitu co hay tir cac dan xuat ty nhién nhu curcumin,
chlorophylle, antoxian... hay Caramen, Cu-chlophylle..

Gi6i thiéu mot s mau tu nhién thudng dung:

Antoxian: La chat mau hoa tan trong H,0 cho mau sdc tir xanh téi do hién dién
nhi€u trong rau, qua: Nho, téo...

Caroten: La chit tir mau vang t&1 do hién dién trong thuc vat va dong vat. Caroten
c6 thé dugc chuyén thanh vitamin A trong co thé ngudi. 300 caroten tim thay trong tu
nhién, 300 caroten tim thay trong thuc vat.

Chlorophylle: La chat c6 mau xanh trong thuc vat.
1.2.3. Y nghia va cdc chat mui thuwong dung

Mui thudng duge thém vao cac san pham thyc pham trong cong doan hoan thién,
nham tao cho san pham hap dan hon.

Viéc bd sung cac chat mui do céac 1y do sau:

- Su mét hay bién mui trong qué trinh ché bién, ddc biét 1a khi st Iy & nhiét d6 cao.

- Str dyng mui khi nguyén liéu dat tién 1a c6 mua vu.

- Vi yéu t6 kinh té khong thé str dung nguyén liéu dé tao mui.

- Dang mui ty nhién khong cho phép sir dung trong thie pham.

- Kha nang tao mui ctia nguyén liéu khong dat yéu cau.

Céc hinh thic gia ting mui thudong duoc sir dung trong cong nghiép thuc pham la:

+ Mui ty nhién: Mui ma tu n6 cung cap cac thong tin diy du dé nhan biét duoc
san pham d6 (Mui cam trong keo, mui trai cdy trong keo chewing gum).

+ Lam gia ting mui hay la bé sung mui: La cac chat khi thém vao thyc pham 1am
gia tang mui hién c6 mot cach ro rét.



+ Gitt mui: C6 cac chat mui khi thém vao thuc phdm c6 thé giam ham luong
nguyén liéu tao mui, nhung khong thay do6i vi. Thi du mui ca cao cho phép giam ham
lugng ca cao xudng 2-3%, nhung khong thay doi vi.

1.2.4. Bao bi d6 hop
Trong san xuit d6 hop thuong sir dung nhdém bao bi:

- Bao bi gidn tiép: Dé dung cac hop thanh pham, tao thanh cac kién hang, thuong
la nhiing thung g6 kinh, nan thua hay thng carton.

- Bao bi truc tiép: Tiép xtc véi thue pham, cing v6i thanh pham tao thanh mot
don vi san pham hang héa hoang chinh va thong nhat thuong dugc goi 1a bao bi d6 hop.
Trong san xuat ca sauce ca thuong sir dung bao bi kim loai (chon bao bi d6 hop sac tay).

Bao bi kim loai c6 uu diém la nhe, truyén nhiét tot, co6 dd bén co hoc tot va cd do bén hoa
hoc kém hay bi gi va bi an mon.

C. Cau hoi on tap
1. Trinh bay ¥ nghia cic chat mui vi, mau trong san xuat do hop?

2. Trinh bay y nghia ctia cac chat mui thuong dung?



