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LOI GIOI THIEU

- Mén hoc: Phu gia thyc pham, nghé: Ché bién & bao quan thuy san.

- Thoi gian mén hoc: tong thoi gian: 30 gid, thoi gian hoc 1y thuyét: 20 gid, thoi gian
hoc thyc hanh: 10 gio.
. Vi tri — tinh chAt mén hoc

L Vitri

Phu gia thuc pham 13 mén hoc trong hé thong cic mén chuyén mén cia chuyén nganh
ché bién va bao quan thuy san, nham cung cap cho hoc sinh nhiing kién thirc co ban vé
mot sO loai phu gia dung trong nganh thuyc pham néi chung va dung nganh thuy san noi
riéng.

2. Tinh chit

béy 1a mon hoc mang tinh thyc tién cao, nhirng kién thirc dugc trang bi dé dang ung
dung vao thuc té ap dung rong rai trong san Xudt va cudc song

II. MUC TIEU
Sau khi hoc xong mén ndy, yéu cau hoc sinh:

- Hoc sinh ¢6 kha ning biét va str dung phu gia an toan nhdm dam bao an toan thuc
pham trong nganh thyc pham néi chung va nganh ché bién thuy sdn no6i chung.
- Su dung phuy gia trong bao bao va ché bién thuc pham nhung van gilr nguyén tinh

chét va thanh phan, ciu trac, mui vi san pham han ché thap nhét lam thay d6i thuc pham
anh hudng dén stc khoe nguoi tiéu dung.

I1I. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian
TT No¢i dung mon hgce Tépg Ly | Thyc Kiém
SO thuyét | hanh | tra
1 Chuong 1 : M6 Dau 5 5
Chuong 2 : Phu Gia Trong Bao Quan Thuc
2 2 8 ) 3
Pham
Chuong 3 : Phu Gia Dung Trong Ché Bién
3 Thuc Phim 15 10 >
Tong cong 30 20 8 2

IV. Huéng din sir dung chwong trinh
1. Pham vi ap dung giao trinh

~ Chuong trinh nay dung cho hoc sinh hé cong nhan lanh nghé chuyén nghanh ché
bién va bao quan thuy san dong thoi dung lam tai liéu tham khao cho nganh ché bién thuc
pham.




2. Hu’o’ng din mot s6 diém chinh vé phwong phap giang day mon hoc
- Moi bai hoc trong mén hoc sé& giang day phong chuén dé va tiép theo rén luyén
ky nang tai xudng thuc hanh

- Phan ly thuyét s& duoc day trén 16p. Sau khi két thiic phan ly thuyét s& duoc
kiém tra danh gia kién thirc ctia hoc sinh tai 16p.

- Phan thyc hanh thue tap thuc té tai nha may ché bién cha ca sau khi cac hoc sinh
trang bi day du cac kién thuce 1y thuyét da dugce hoc. Thuc tap xong hoc sinh c6 nhiém vu
viét bai bao céo qué trinh thuc tap tai co s& ndp lai cho gido vién dé€ co6 co s danh gia.

- Gido vién trudc khi giang day can phai cin ¢t vao chuwong trinh khung va diéu
kién thyc té cta truong dé chuan bi chuong trinh chi tiét va ndi giang day day du, phu
hop dé dam bao chat lugng day va hoc.

3. Nhirng trong tim chwong trinh cin cha y

+ Pinh nghia, phan loai, cac budc dé tim mot phu gia trong phu gia.

+ Phu gia chdng vi sinh vat.

+ Céc phosphat va cac hoa chat 1am vé sinh



Chuwong 1
MO PAU

A. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc nay hoc sinh ¢6 kha nang:
Trinh bay dugc
- Pinh nghia phuy gia thuc pham
- TAm quan trong cua viéc sit dung phu gia
- Bat hop phap cua viée sir dung phu gia
- Bdc tinh pu gia
- Cac budc dé tim kiém mot phu gia
B. N¢i dung chinh
1. DPinh nghia

THANH PHAN THU'C PHAM

CHAT NHIEM BAN — > PHUGIA

CAC CHAT TRQ GIUP QUA TRINH CHE BIEN THUC PHAM
Hinh 1.1: So' dd quan hé thiwe pham véi quy trinh ché bién va thue phim
Xét dinh nghia cia phu gia theo 3 dinh nghia:
% Theo FAO: Phu gia 1a chit khong dinh dudng duoc thém vao cic san phim véi cac

y dinh khac nhau. Thong thuong cac chat nday c6 ham lugng thap dung dé cai thién tinh
chat cam quan, cdu triic, mui vi ciing nhu bao quan san pham.

% Theo WHO: Phu gia 1a mot chit khac hon 1a thuc pham hién dién trong thuc phém
1a két qua cua mot s6 mat: san xuét, ché bién, bao g0i, ton trir...Cac chat nay khong bao
gdm sy nhiém ban.

< Theo Uy ban Tiéu chuin hoa thuc phim qudc té (Codex Alimentarius
Commisson - CAC): Phu gia 13 mot chat c6 hay khong c6 gia tri dinh dudng, khong duoc
tiéu thy thong thudng nhu mot thyc pham va ciing khéng duoc stir dung nhu mot thanh

3



phan cta thuc pham Viéc bo sung chung vao thyc pham dé giai quyet muc dich cong
ngh¢ trong san xudt, ché bién, bao goi, bao quan, van chuyén thyc phdm, nhim cai thién
ciu két hodc dic tinh k¥ thuat cta thyc pham d6. Phu gia thyc pham khong bao gdm céc
chit 6 nhiém hodc cac chat doc bd sung vao thyc phém nham duy tri hay cai thién thanh
phan dinh dudng cua thuc pham.

% Theo TCVN: Phu gia thyc pham 13 nhitng chat khong duge coi 1a thyc phdm hay
mot thanh phan chu yéu cta thuc pham, c6 hodc khong co gia tri dinh dudng, dam bao an
toan cho strc khoe, dugc chi dong cho vao thuyc phadm véi mot lwong nho nham duy
tri chit lugng, hinh 'dang, mui vi, do kiém hoic axit cta thyc pham, dap ung vé y éu cau
cong nghé trong ché bién, dong goi, van chuyén va bao quan thuc pham.

Nhu vay, phu gia thuc pham khong phai la thuc pham ma né dugc bd sung mot cach
chu y, tryc tlep hodc gian tiép vao thuc pham cai thién tinh chét hodc dic tinh ky thuét
ctia thuc pham d6. Phu gia thyc pham ton tai trong thuc pham nh v mét thanh phan cia
thue pham v6i mot gii han ti da cho phép di duoc quy dinh. Véi sy phat trién cta khoa
hoc cong nghé hién nay gidi han phu gia str dung trong thuc pham ng ay cang chinh xac
hon dam bao an toan cho nguoi sir dung thyc pham. Phu gia duoc sir dung trong hau hét
céc san pham thyc pham nhitng chat tao vi, gia vi sir dung trong bira an hang ngay ciing
déu 1a phu gia. Do do, can phai_ nam ving nhirng kién thic vé phuy gia va thuong xuyén
cap nhat nhiing phat trién méi vé phu gia thuc pham dé dam bao an toan khi bo sung phu
gia vao thyc pham.

2. TAm quan trong ciia viéc sir dung phu gia

Su phat trién cia khoa hoc cong nghé gitp cho phu gia thuc pham ng ay cang hoan
thién va da dang hoa, hon 2500 phuy gia da duoc st dung trong cong nghé thuc pham gop
phan quan trong trong viéc bao quan va ché bién thyc phdm. Phu gia c6 vai tr o quan
trong trong linh vuc cong nghé thuc pham cu thé 1a:

- Gop phan diéu hoa ngudn nguyén liéu cho cac nha may san xuét thuc pham gitp nha
may c6 thé hoat dong quanh nim, gitp san pham dugc phan phdi trén toan thé gioi.

- Cai thién duoc tinh chit cua san pham: chit phu gia duoc bo sung thuc pham lam
thay doi tinh chat cdam quan nhu cau truc, mau sac, do dong déu,....cua san pham.

- Lam thoa mén thi hiéu ngay cang cao cia ngudi tiéu dung. Do nhu cau in kiéng cta
con nguoi tir d6 ra doi cong nghiép san xuat cac thuc pham it nang luong. Nhiéu chat tao
nhii va keo tu, cac este cua acid béo va cac loai duong giup lam giam mdt luong 16n cac
lipid c6 trong thuc pham

- Gop phﬁn lam da dang hoa cac san pham thyc pham. Cung véi sy xuat hién cua phu
gia thyc pham, thirc an nhanh, thirc an it nang lwong, cac thuc pham thay thé khac ciing
ra doi va phat trién dé dap tmg nhu cau dn udng ngay cang da dang ciia con nguoi.

- Nang cao chat lugng thuc pham. Céac chat mau, chat mui, chat tao vi lam gia ting
tinh hap dan cia san pham.

- Lam don gian héa cac cong doan san xuat. Viéc sir dung cac hda chat boc vo trong
ché bién céc loai cu giup rat ngan dugc thoi gian boc vo trong ché bién.

- Lam giam pheé li€u cho céc cong doan san xuat va bao v€ bi mat ciia nha may.

3. Bat hop phap ciia viéc sir dung phu gia thwe pham



Theo quy dinh cta cic co quan chirc ning, phy gia bi cAm sir dung trong cic trudng hop
sau:

- C6 kha ning tuwong tac véi cac thanh phan trong thuc phim lam gidm gi tri thyc pham.
- Str dung phu gia ngoai danh muc cho phép hoic qué liéu lwong cho phép.

- Str dung khong vi Iy do k¥ thuat ma vi 1y do kinh té.

- Che 1dp hu hong.

- Che lap cac k¥ thuat yéu kém ctia qué trinh san xuat.

- Lira d6i nguoi tiéu dung.

4. Pgc tinh phu gia

Doc tinh cta phy gia dugc bicu hién bang chi sb LD50 (Lethal Dose) 1a lidu luong tai
d6 50% dong vat dung trong thi nghiém bi chét. Chi sé LD50 cang cao ddc tinh cang yéu.

Dua vao chi s6 LD50 c6 thé chia doc tinh phu gia lam 5 murc do:
+ LD50< 5 mg/Kg Thé trong
+ LD50=5—49 mg/Kg Thé trong
+ LD50= 50 -499 mg/Kg Th ¢ trong
+ LD50= 500 - 4999 Thé trong
+ LD50> 5000 mg/Kg Th é trong
Déi v6i mirc d6 an toan ciia phu gia c6 thé chia ra thanh 5 nhom sau:

- Nhom 1: Phy gia an toan tuyét ddi trong hién tai va twong lai. Cac chét phu gia
thudc nhom nay sé dat tiéu chuan GMP (Good Manufacturing Practices): Lugng phu gia
dugc phép cho vao thuc pham vira da dé dat duoc yéu cau vé cong nghé. Do d6, khong
qui dinh gi6i han toi da va luong phu gia cho vao thyc pham cang it cang tot. C6 khoang
350 phu gia dat tiéu chuan nhom 1.

- Nhom 2: Phy gia an toan & hién tai nhung can nghién ciru thém ¢ liéu luong cao dé
danh gia dg an toan cua phu gia sir dung. C6 khoang 70 chat dat ti€u chuan nhom 2.

- Nhom 3: Phu gia can nghién ctru thém do chua khéng dinh dugc dd an toan khi sur
dung.

- Nhém 4: Phu gia sir dung trong cac diéu kién an toan.
- Nhom 5: Phy gia cam sir dung.
5. Cac buéc dé tim kiém mot phu gia
Pé tim kiém mot phu gia dwa vao san xut can thuc hién cac budc sau:
- Bude 1: Dit ra cac van dé trong viéc cai thién mot s6 tinh chat nao do6 cta san phém

- Bué6c 2: Ap dung phu gia dugc phép dung trong thyuc pham, 4p dung phu gia dung trong
cac nganh cong nghi ¢p khac va phat trién cac phu gia méi.

- Budc 3: DBanh gid cac phu gia st dung va cac van dé da thuc hién duoc khi cai thién
tinh chat sdn pham.

- Bu6c 4: Nghién ctru doc tinh va liéu lugng sir dung phu gia.
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- Budc 5: Nghién ctru phét trién cac phuong phap phan tich va xép loai phy gia vira tim
duoc.

- Bu6c 6: B6 sung phu gia vao luat thuc pham.

- Bu6c 7: Str dung phu gia cho thuc pham.

C. Cau héi

1/ Hay néu cac dinh nghia ctua phu gia?

2/ Néu mot sb vi du vé phu gia ma em biét ? Phu gia chia ra 1am miy cap do ?
3/ Vi sao phai can thiét sir dung phu gian trong san xuét va tiéu thy thue phdm ?

4/ Liét ké cac budc dé tim ra mot phuy gia ?



