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PAI CUONG HOA SINH

MUC TIEU HQC TAP:

1. Trinh bay dwoc dinh nghia vé héa sinh hoc

2. Trinh bay ding khdi niém vé héa sinh tinh, héa sinh dong, dong héa, di héa va

qud trinh chuyén héa cdc chat

3. Trinh bay dwoc vai tro cua hoa sinh trong y hoc.
NQI DUNG
1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia
Hoa sinh 1a hdéa hoc cua su Séng, cua chét Séng, la mon hoc chuyén nghién ctu vé
thanh phan cau tao cua chat song va cac qua trinh hoa hoc Xy ra trong co thé song.
Noi cach khac:

Hoa sinh hoc 1a linh vyc nghién ctru cac hién tugng séng bang cac phuong phap
ho4 hoc.
1.2. P6i twong nghién ciru ciia Hoa sinh hoc:
Mon hoc hoa sinh dugc hinh thanh trén co s& caa sinh hoc va hoa hoc. N6 con lién
quan mat thiét vai té bao hoc vi hau hét cac phan tng hoa hoc déu xay ra ¢ té bao. Té
bao 13 don vi hop thanh cta co thé sdng, c6 nhimg dic diém chung; nhung té bao cua
nhitng co thé khac nhau, t& bao cua tirng loai mé trong mét co thé co su khac biét vé
C4u tric va chirc ning. Chinh nhitng sy chuyén biét ciia cc té bao va nhitng qué trinh
tién hoa ty nhién da dan dén sy khac biét da dang va tao nén nhirng qua trinh hoa sinh
dic hiéu. Su séng 1a hién tuwong trao d6i chat lién tuc, hién tuong nay lién quan mat
thiét vai cac qua trinh chuyén hod vat chat. Nhitng qua trinh nay dugc diéu chinh nhip
nhang an khép véi nhau, bao dam cho noi médi ciia co thé ludn & trang thai dong,
nhung ciing ludén & thé 6n dinh.
Hoa sinh hoc gém 2 phan: Hoa sinh tinh - Ho4 sinh dong.
Hoa sinh tinh: Dya vao cac phuong phap 1y, hoa hién dai dé mé ta cAu tao cua co thé
séng & mirc 6 phan tir, nguyén ti.
Hoa sinh dong: Nghién ctru cac qué trinh chuyén hoa, s6 phan caa cac chat khi vao co
thé, tinh dac hiéu cua nhitng phan ¢ng sinh hoc nhu phan tng gitta enzym va co chét,

gitta hormon va cac chat tiép nhan.



1.3 Qua trinh chuyén hoa céc chat
1.3.1 Qua trinh dong hoa:
La qua trinh thu nhan céc chat tir bén ngoai vao dé téng hop cac chat séng riéng cua co
thé

- Vi du: hién tuong thé (lay O,)

Hién tuong dn udng (cung cip ning luong). ..

1.3.2 Qua trinh di hoa:

Qua trinh phan huy cac chét hitu co (thanh phan co ban cia co chat) nhim muc

dich:

—> Giai phong nang lugng

>Pao thai cac chat cin ba

2. LICH SU PHAT TRIEN MON HOA SINH
2.1 Trwéc thé ky XX:
O thé ky XIX: khi nganh hoa hoc phat trién nhu vii bio, xuat hién linh vuc khoa hoc
méi nham nghién ciru cac thanh phan hoéa hoc cua co thé séng va nhiing qua trinh
chuyén hoa hoa hoc cuia cac chat va cua nang lugng trong qué trinh hoat dong séng
Xay ra trong co thé
Gan lién véi nhimg thanh tyu cta cac cac linh vyc nghién ctru héa hitu co, sinh 1y hoc,
y hoc va mot s6 nganh khoa hoc khac
Céc nghién citu vé hoa sinh da bat dau tir thé ky 18 nhung dén cudi thé ky 19 méi tro
thanh nganh khoa hoc doc lap
Giira thé ky XIX: Friedrich Wohler (1828) tong hop duoc u ré (urease)
Cudi thé ky 19: tim ra nhitng s6 liéu vé cdu traic hda  hoc cua axit amin, saccarit,
lipit, ban chat cua lién két peptit, bat diu nghién ctru axit nucleic
Nam 1897: Eduard Buchner thanh cong trong viéc 1én men v6 bao
Pau thé ky XX: phat hién mot s6 bénh lién quan dén dinh dudng
2.2 Tir dau thé ky XX dén 1950
Trwéc 1950: nhidu cong trinh nghién cut vé té bao thuc, dong vat, tim ra Amylase,
Pepsin, Trypsin, Vitamin, Hormon, phan rng 1én men...
2.3 Tir 1950 dén nay
Tir ndm 1950: co ban dd xac dinh céac tinh chat chu yéu cua cac chat va con duong

chuyén hoa cac chét trong co thé



Nghién ctru Cau tric phan tir protein, axit nucleic, lién quan cau tric — chirc ning

Téng hop duoc insulin

Niam 1961: tim ra mé hinh diéu hoa hoat dong gene

Tir 1970: bit dau nghién ciru tong hop gene bang phuong phap héa hoc

Tiép tuc nghién ctru qua trinh sinh téng hop axit nucleic va protein, sy lién quan gitra
bién doi di truyén va cac bénh 1y y hoc

Hoa sinh ctia hé thong mién dich cua Snell, Bena Cerraf va Dausset nim 1980

Giai thuong Nobel boi cong trinh nghién ctru gén cac mau DNA cua Paul Berg

Nam 1981-1982, thanh tyu tong hop gen a - interferon gdm 514 doi base boi Leicester
da duoc thuc hién

Nam 1997 giai thuong Nobel y hoc trao cho Staley Prusiner vé cong trinh nghién ctu
prion, mot khai niém méi vé "nhiém khuan", gay bénh ndo thé xop ¢ ngudi va dong
vat

Cung v6i sy phat minh ra mot s6 trang thiét bi y té hién dai tir nhitng thé ky 18- nay
nhu : Kinh hién vi, may siéu ly tim, may sic ky ...hoa sinh hoc déng vai tro rat quan
trong trong cac linh vuc doi séng

3.VAI TRO CUA HOA SINH TRONG Y HQC

3.1. Nghién ciru cic chirc ning cua co thé va su lién hé voi moi trudng bén ngoai.
Nghién cttu nhiém vu cua ting té bao, timg md, timg co quan trong co thé

3.2 Nghién ctru nhitng thay d6i bénh 1y trong qua trinh chuyén hoéa tim hiéu mot sé
nguyén nhan gay bénh bang cac xét nghiém trén dich sinh vat, bang nghiém phép vé
Enzym tham do chic nang = chan doan va diéu tri

3.3 Gitip thay thudc biét duge co ché hap thu, phan bd chuyén hoa, thai trir cua céc
chat tir bén ngoai vao co thé > dua ra nhitng nguyén tic co ban, phu hop véi sy phat
trién cua co thé sdng (ché do dinh dudng, chi dinh phwong phap chira tri ...)

4. NHUNG PAC PIEM CO BAN CUA CO THE SONG- SU TUONG TAC
GIUA CO THE - MOI TRUONG

4.1 Pic diém vé thanh phin héa hoc ciaa co thé song:

Vé ti 18 nugc: chiém khoang 70% thé trong/nguoi (trong té bao: 50%, ngoai té bao;
20%), & loai ca nudc chiém > 80%

Thanh phan cac nguyén tb trong co thé sdng: chiém 27/100 nguyén t6 da biét, mot sb

nguyén to thuong gap dudi dang ion nhu: Na*, K, Mg™ , Ca™", Cl- va mét sé nguyén



t6 khac voi mot lugng rat nho goi 1a cac nguyén té vi lugng: Mn, Fe, Co, Cu, Zn, B,
Al, Mo, Si, Sn, Cr, F, Se, Vd

Trong té bao va co thé séng cha yéu 1a C, H, O, N

Cac chat ton tai trén trai dat: O, Si, Al, Fe

C, N trong co thé séng thuong ¢ dang khtr , ngoai moi trudong thuong ton tai dudi dang
hop chit don gian nhu CO, , N, , NO;......

4.2 Pic diém cac phan ing héa hoc trong co thé séng:

Hau hét cac phan tmg hoa hoc xay ra trong co thé séng déu c6 sy xtic tac cua enzym
> dic diém chung, va xay ra ¢ diéu kién nhiét do, ap suat binh thuong, toc ¢ nhanh,
chinh xac

Nhiéu phan @ng khac nhau cing xay ra trong mot thoi diém, lién hé véi nhau theo mot
trinh tu xac dinh

Co ché phan ng tinh vi, phic tap, dugc Kiém soat nghiém ngat

Céc san pham cua phan ang, san pham trao doi, san pham trung gian cling déng vai trd
trong co ché phan ung, goi 1a co ché ty diéu hoa

4.3 Sy lién hé giira co' thé va mdi trueong:

Thanh phan co ban cua té bao va co thé séng c6 mdi twong tac chit ché véi nhau va
V&1 moi truong xung quanh, viéc tim ra chu trinh cacbon , chu trinh nito chitng minh
rd mbi lién hé chit ché nay

Két qua ciia qua trinh trao doi chat va nang lwong cung cap cac chat dinh dudng can
thiét cho co thé > co thé hap thu > bién d6i thanh ning lwong dudi nhiéu dang: nhiét
nang, hoa nang, dong nang, dién nang ...

4.4 Héa sinh dinh dudng va tinh trang thiéu dinh dudng:

Dé dam bao cho su phat trién cua té bao va co thé sdng , can c6 ché do du dinh dudng
dé cung cap nang lugng cho su song

Ngoai ra can cung cip dap tmg ding ti 1& cho ting dbi twong

Trong d6: protein can cho qua trinh ting trudng, lipid va sacarit sung cap niang lugng
(con goi Kcal, hay Cal ..)

Ti I¢ Protein: lipit, sacarit dwoc mot sb tai liéu khuyén nén 1a 1:1:5 hoac 1:1:4

Khi xac dinh khdi lugng cac chat can cho khau phan an can phai co kién thic vé dinh

dudng dé tranh sai 1am



Theo to chirc y té thé gi¢i ( WHO ): c6 4 loai bénh thiéu dinh dudng quan trong nhat

hién nay la:

1. Thiéu dinh dudng protein ning lugng

. Bénh kho mit do thiéu Vit A

2
3. Bénh thiéu mau do thiéu sit
4

. Bénh budu cb dia phuong va bénh kém phat trién tri tué do thiéu i6t

CAU HOI LUQNG GIA

1. Khi phat biu “nudc c6 cong thirc
hoa hoc 1a H,0” 1a néi vé:
A.Ban chat cua mot co thé séng
B. Linh vuc hoa sinh tinh
C. Linh vuc hoa sinh dong
D. C4u tao cua mot chat sdng
2. Khi phat biéu “ nuéc gom c6 hai
nguyén t¢ Hydro va mot nguyén tu
Oxy” 12 néi vé:
A.Ban chét hoa hoc cua nuéc
B. Linh vuc hoa sinh tinh
C. Linh vuc hoa sinh dong
D. CAu tao cua mot chat
3. Khi phat biéu : “ tinh bot dudi su xtic
tac cud men Amylase thanh Glucose”
cung cip ning luong cho co thé” 1a néi
Vé:
A. Sy hap thu
B. Sy phan bd
C. Su chuyén hoa

D.Suy thai tru
4. Qua trinh dua thirc an vao co thé la:
A.Qua trinh hap thu
B. Qua trinh dong hoa

C. Qua trinh phan b
D.Qua trinh di hoa
5. Khi phat biéu: “Oxy rat can thiét cho
su ho hap ctua nguoi” 1a dang noi vé:
A.Qua trinh hap thu
B. Qua trinh phan bd
C. Vai tro cua Oxy
D. Vai tro cua céac chat
6. Cac chit 1am cho xwong ciing chic
trong qua trinh phat trién CO THE

A. canxi, bari, photphor

B. canxi, magie, photphor

C. canxi,magie, bari

D. canxi, photphor, sat
7. Nghién ctru dé xac dinh xem yéu t6
nao tham gia qua trinh chuyén hoa
trong qua trinh phat trién cia xuwong la
nghién cttu thudc linh vuc:
A.Hoda sinh tinh
B. Hoéa sinh dong
C.Chuyén hoa ctia cac chat trong co
thé

D.Ca 3 linh vuc trén



8. Nghién ctru dé xem xét ti 1& thai
protein vao dich té bao thudc linh vuc
nghién ctru cua:

A.Hoéa sinh tinh

B. Hoa sinh dong

C.Chuyén héa cia cac chit trong co
thé

D.Ca 3 linh vuc trén

9. Nghién ctru dé tim nguyén nhan bénh
tiéu dudng 1a nghién ctu thudc vé linh
Vuc:

A.Hoa sinh tinh

B. Hoa sinh dong

C.Chuyén héa cia cac chit trong co
thé

D.Ca 3 linh vuc trén

10. Nghién ctu xé4c dinh tic nhan gay
bénh 13 nghién ciru thudc vé linh vuc:
A.Hoa sinh tinh

B. Hoéa sinh dong

C.Chuyén hoa ciia cac chét trong co
thé

D.Ca 3 linh vuc trén

11.Trong té bao va co thé séng cha yéu
tdn tai cac chat:

A.C,H,N,O

B.Fe,C,H, O

C.Si, Fe,OH

D.O, Si, Al, Fe

12. Cac chat ton tai trén trai dat cha yéu
gom:

A.C,H/N,O

B.Fe,C,H, O

C.Si, Fe,OH

D.O, Si, Al, Fe

13. Ti 1& nuéc trong té bao co thé
chiém:

A.20 %

B.50 %

C.70%

D.80 %

14. Nuéc chiém ti 18 ...% so véi thé
trong co thé:

A.20 %

B.50 %

C.70%

D.80 %

15. Ti 18 nudc ngoai té bao trong co thé
chiém:

A.20 %

B.50 %

C.70%

D.80 %

16. Co thé nguoi co nhitng nguyén tb
Vv6i lwong rat nho goi 1a nguyén té vi
luong nhu:

A. Mn, Fe, Co, Cu, Se

B. Zn, Bo Al, Mo

C.Si, Sn, Cr, F, Vd

D. Tat ca cac chét trén

17. Trong co thé C, N tdn tai dudi

dang:

A. Cac chat o xi hoa

B. Céc chat khir



C. C4c chit o xi hoa — khir

D. Cac hop chat nhu CO, NO, NO,

18. Ngoai co thé C, N ton tai dudi
dang:

A.Céc chat o xi hoa

B. Céc chat khir

C. Céc chit o xi hoa — khir

D. Cac hop chat nhu CO, N,, NO;

19. Hau hét cac phan tng hoa hoc xay
ra trong co thé déu co sy xiic tic cua:
A. Céc chat khir

B. Céc chét oxi hoa

C. Cac men

D. Céc chét héa hoc

20. Cac san pham cua phan Gng, san
pham trao ddi, san pham trung gian
cling dong vai tro trong co ché phan
ung, goi la:

A. Co ché phan tng trao doi

B. Co ché ty diéu hoa

C. Co ché diéu hoa

D.Co ché phan ng thuan nghich



GLUCID
MUC TIEU HQC TAP:
1. Trinh bay dwoc khdi niém vé glucid, vai tro cua Glucid
2. Trinh bay dwoc Cau tao, tinh chat ciia monosaccarid.
3. Trinh bay dwoc mét so oligosaccarid, polysaccarid quan trong trong co thé
nguol.
NOI DUNG
1. Khai niém
Glucid 12 nhiing chat hiru co chira cac nguyén t6 C, H, O ma trong phan tir gom
mét hay nhiéu monosaccarid
2. Phan loai
2.1 Monosaccarid (con goi ose, dwong don)
La don vi ciu tao cua Glucid, khong bi thuy phan, Monosaccarid c6 s6 Cachon
bang s6 Oxy trong CTPT
Vi du: Glucose ( CsH120¢ ), manose (C¢HgOs ), Ribose ( CsH1¢Os). ..
2.2 Oligosaccarid
Gom 2-> 10 monosaccarid ndi voi nhau bang lién két Glycosid, c6 thé thuy
phan duoc, trong ty nhién c6 cac duong nhu: saccarose (duong mia ), lactose
(duong stra), maltose, raffinose, melibiose....
Tuy theo s monosaccarid ma cach goi khac nhau:
Disaccarid: gom 2 monosaccarid, vi du: saccasose, lactose
Trisaccarid: gom 3 monosaccarid, vi du: raffinose
Tetrasaccarid: gom 4 monosaccarid
Pon gian nhung quan trong nhat 1a cac disaccarid
2.3 Polysaccharide
Gom hang traim-> hang nghin monosaccarid nbi véi nhau bang lién két
Glycosid
Polysaccarid quan trong nhat 1a tinh bot va cellulose
Cong thuc phan tu 1a CgH;005

Polysaccarid 13 thanh phan quan trong trong thé gisi dong vat, thuc vat



3. Vai tro cua glucid:

Trong thuc vat: chiém 80 -90% khdi lugng chat kho, phan 16n tich trit trong cac bd

phan nhu hat, cu,...

Trong dong vat: chiém khoang 2% , dong vai tro rat quan trong:

- La ngudn cung cap nang lugng chu yéu cho co thé, trong khau phan in hang ngay

glucid chiém 300-400g/ngay

Pong vai tro tao hinh cac chat trong co thé nhu: acid nucleic, glucoprotein

Tham gia cau tao té bao va mo

Ngoai ra, trong doi sdng hang ngay cua ngudi va gia stc, nhitng glucid nhu tinh bot,

duong, cellulose (rom, cd, rau) chiém mot ty 1¢ quan trong trong thuc pham.

4. Monosaccarid
4.1 CAu tao

Monosaccarid con goi Ose, dudng don, 1a thanh phan don gian nhat cia Hydrocachon,

khong bi thuy phan, 1 san pham oxy hoa khong hoan toan cta cac polyalcol, co chirc

aldehyd hay ceton
4.2 Danh phap:

Monosaccarid c¢6 chira chac aldehyl goi 1a Aldose

Monosaccarid c6 chira chirc ceton goi la Cetose

Tén goi ciia Monosaccarid phu thude vao sé Oxi, chirc Aldehyd hozc ceton

$6 C,s6 O CTPT Aldose Cetose
2 C,H,0, Aldo-biose
3 C3H¢O3 Aldo-triose Ceto -triose
4 C4HgO,4 Aldo-tetrose Ceto -tetrose
5 CsH1005 Aldo-pentose Ceto -pentose
6 CsH1,06 Aldo-hexose Ceto -hexose




M#t s6 Monosaccarid

CTPT-tén Nguén goc - Tac dung
C3HgO; - Sp trung gian chuyén hoa Glucid
glyceraldehyd
C4HgO,-tetrose Sp trung gian chuyén hoa Glucid trong cac mé dong
thuc vat
CsH100s-pentose Ribose: tao a.ribonucleic

Deroxyribose: tao a.deroxyribonucleic

CsH1,06 trai cay, mat ong, dich nhay TV, BV
Glucose, chat CH chu yéu cua Glucid,
galactose tao lipid phuc tap

Fructose chat CH trung gian cua Glucid

4.3 Tinh chat vat Iy
Két tinh mau tring hay khong mau, vi ngot, dé& tan trong ntroc, khé tan trong con,
khong tan trong ether va chloroforme
4.4 Tinh chat ho4 hoc
4.4.1 Phan tng oxi — hoa: (tinh khir)
Monosaccarid dé bi oxi hoa tao cac acid twong ng
Tac nhan oxi hoa 1a thudc thir Fehling, > taa d6 gach
Vidu: t°
R — CHO + 3Cu(OH),~>R-COOH + 2CuOH +H,0
{0
CuOH - Cu,0 + H,0
Tac nhan oxi hoa 1a thudc thir thudc thir tollens AgNO4/ dd NH;~> trang guong
R -CHO + 2Ag" + H,O = R-COOH + 2Ag
4.4.2 Phan tng loai nudc (dehydrat hod):

Khi dun véi dd acid dac tao cac furfural:
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furfural

Cac phan tng trén ¢6 tng dung trong nganh xét nghiém:
dé dinh luong glucose trong nudc tiéu,
dé dinh lwong bang pp so mau
5. Oligosaccarid
5.1 Saccarose:
C4u tao: do phan tir dudng Glucose va fructose tao thanh
Ngudn gbc: C6 nhiéu trong mia, cu cai dudng
5.2 Lactose:
CAu tao: do Glucose va galactose tao thanh

Ngudn gdc: c¢6 nhiéu trong sita dong vat = con goi duong sira

6. Polysaccarid thuan
CAu tao: gom hang trim > hang nghin monosaccarid két ndi véi nhau boi lién két
Glycosid
Puoc hinh thanh do qua trinh quang hgp trong ty nhién
Dudi tac dung cia anh sang, CO, H,O tao thanh monosaccarid > cac

monosaccarid mat nugc tao polysaccarid

CO, +H,0 =2 CsH1,06 + O,
nCsH120s 2 (CeH1005 )n + NH,O
Tinh bét, cellulose 1a nhitng chat quan trong nhat ctia nhom polysaccarid
6.1 Tinh bot:

Bot vo dinh hinh, mau tréng, cAu tao mach théng, khong tan trong nudc lanh, trong

nudc nong tinh bot truong nd thanh dung dich keo, dudi tac dung caa enzym, acid,

tinh bot thuy phan thanh thanh dextrin, maltose, glucose

11



- Tinh chét ho4 hoc:
Tinh bot tac dung véi lode - mau xanh
Amylopectin chiém tr 75-85% trong tinh bot, gdm khoang 10° gdéc glucose,
khong tan trong nudce, cd cdu trac nhu bui cay, 1a phan tir c6 mach nhanh, lién két chu
yéu 1a (1—4) glucosid va tai mach nhanh 1a lién két (1—6)glucosid. Mdi nhanh gém
tir 24-30 goc glucose. Cac loai tinh bot tir nguon gbe khac nhau co ty 16 amylose va

amylopectin khac nhau.

6.2 Cellulose
Cellulose 14 thanh phan chinh ciia mé nang d& thuc vat, 1a chudi polyme cua
khoang 15.000 géc p-D-glucose, lién két bang lién két B-(1—4) glucosid, duoc coi 1a
ddéng phan cua amylose. Cellulose khong tan trong nuéc, bi thuy phan trong méi
truong acid sulfuric nong, khong co gia tri dinh dudng doi vai ngudi va véi da sé dong
vat. O dong vat an co, cac vi sinh vat trong 6ng tiéu hoa san sinh ra cadc enzym

cellulase thuy phan cellulose thanh cac B-D-glucose nén tiéu hoa duoc cellulose.

6.3 Glycogen:

Glycogen 1a polysaccarrid, gom 2.400 dén 24.000 gdc glucose duoc tong hop &

dong vat, c6 mit trong moi t& bao nhung nhiéu nhat ¢ té bao gan, t6i 10% theo

trong luong va co xuong téi 0,9% glycogen & trong cac hat trong bao tuong.CAu

trac bac 1 cua glycogen giéng nhu amylopectin nhung nhiéu nhanh hon va mach

nhanh ngin hon, chi tir 8-12 géc glucose.

Tinh chat: dung dich dang keo, thuy phan dén ctng cho Glucose

La dang du trir glucid cta co thé dong vat, 1a thanh phan chi yéu cta cac md, to

chuc (gan, co)

Tac dung véiiod cho mau dé nau

6.3 Chitin

Chitin 13 thanh phan quan trong cua cac dong vat khong xuong séng nhir cac

loai giap xac, sau bo va nhén, nd cling co trong cac té bao vach cua cac loai ndm va
tao. Chitin 12 homopolyme ctia N-acetyl-D-glucosamin, lién két v&i nhau boi lién két
B-(1—4) glucosid. V& ciu tao hoa hoc chitin khac cellulose 12 & cac nhém C2 nhom —

OH duoc thay thé bang goc acetamid
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7. Polysaccarid phirc tap

7.1Mucopolysaccarid (Glycosaminglycan)

CAu tao: gdm cac monosaccarid + CH;COOH , H,SO, = mucopolysaccarid

C6 nhiéu trong dich nhay co thé dong vat

Tham gia cau tao cac to chirc lién két, cac md nang d& ( xwong, sun ), dich nhay

niém mac rudt, da day, thuc quan

7.2. Glucopolysaccarid:

CAu tao: gdm cac monosaccarid + CH;COOH , H,SO, = Glucopolysaccarid

Tac dung: tham gia cAu tao nén mang té bao sinh vat, mang hong cau, dich nhay

7.3 Acid hyaluronic

Acid hyaluronic dugc tao thanh tir 250-25000 don vi lap di 1ap lai cua disaccarid

lién két v6i nhau bang lién két 1—4 glucosid, mdi disaccarid bao gom gdc acid B-D-
glucuronic va N-acetyl- B-glucosamin lién két vgi nhau bang lién két 1—3 glucosid.
Hyaluronic c6 trong mé lién két thay tinh thé cua mét, cudng rén, nang cia mot sé vi
khuan. Enzym hyaluronidase c6 trong mét s6 vi khuan, tinh dich, noc ran, c6 kha ning

phan huy acid hyaluronic.

7.4 Chondroitin sulfat
Chondroitin sulfat gdm 2 loai chondrotin-4-sulfat va chondrotin-6-sulfat, duoc
CAu tao tir 50-1000 don vi l3p lai 1a sulfat disaccarid, mdi don vi bao gom gdc acid p-
D-glucuronic va N-acetyl p-glucosamin-4-sulfat hoac N-acetyl B-glucosamin-6-sulfat
lién két voi nhau bang lién két 1—3 glucosid. Chondroitinsulfat ¢é trong sun, mé lién

két, mo bao vé (da,gan, van tim, thanh dong mach...)

7.5 Heparin
Heparin dugc tim thay & nhitng hat bai tiét cia nhitng té bao o I6p bé mit cua
mach mau, c6 nhiéu & phdi, gan va da. Heparin duoc ciu tao boi cac don vi 1a o-D-
glucuronat-2-sulfat va N-sulfo-D-glucosamin-6-sulfat lién két véi nhau bang lién két
o 1—4 glucosid. Heparin c¢6 kha ning tc ché qué trinh déng mau, dwgc dung dé didu

tri nhitng trudng hop nghén mach do huyét khéi.

7.6 Keratan sulfat
Keratan sulfat c6 cau tao gdom cac don vi la B-D-galactose va N-cetyl-D-

glucosamin-6-sulfat.
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7.7 Glycoprotein

Glycoprotein 1a mucopolysaccarid lién két vai protein bang lién két dong ho tri
hoic lién két khong dong hoa tri. Cac mucopolysaccarid thuong 13 keratan sulfat,
chondrotin sulfat duoc lién két dong héa tri Vi protein. C6 nhiéu loai protein thudng
c6 trong luong phén tir 200-300kD tham gia trong ciu tao glycoprotein.
CAU HOI LUQNG GIiA
Cau 1: Trinh bay khai niém glucid
Cau 2: Vai tro cua Glucid
Cau 3: cAu tao ctia Monosaccharid
Cau 4: CAu tao cua oligosaccharid

Cau 5: CAu tao cua Polysaccharid
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PROTEIN

MUC TIEU HQC TAP: sau khi hoc xong bai nay sinh vién c6 kha ning
1. Trinh bay dwoc dinh nghia, phdn loai va vai tro Protein
2. Trinh bay dwoC Cau tao, tinh chdt chung Cia acid amin, peptid va protein

3. Trinh bay dwoc vai tré cua mgt sé protein

NQI DUNG
DPAI CUONG
1. Pinh nghia:
Protid 1 nhitng hop chat hiru co
Nguyén t6 chinh gobm: C, H, O, N
Nguyén té khac: Fe, S, Cu, P
Pon vi cau tao la acid amin
Protein 14 tén goi cho nhitng phéan tir ¢6 trén 50 acid amin. Nguoi ta ¢ thé phan loai
protein tily theo ciu tao hoic theo hinh dang.
2. Vai tro cia protid trong sw séng:
Protid 13 mét trong 3 chat hitu co (PROTID-LIPID-GLUCID) ciu tao nén cac chat
séng
Protid 12 mot TPHH chinh cAu tao nén thé sinh vat
Trong co thé dong vat: Protid 1a nhom hiru co phuc tap c6 vai tro dac biét doi véi su
séng
Trong co thé dong vat: Protid 1a nhom hiru co phuc tap c6 vai tro dac biét ddi véi su
s6Nng:
- Vai tro tao hinh
- Diéu khién hoat dong sinh 1y ctia co thé
- Xuc tac qua trinh phan ung
- Qud trinh bao Vé co thé
- Van chuyén va phan b Oxy trong co thé

- Cung cap nang luong
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3. Phan loai protein
3.1. Phan loai theo ciu tao

- Protein thuan (protein don gian).

Protein thuan 14 cac protein khi thuy phan cho cac acid amin thudng gap, d6
1a cac protein nhu albumin, globulin, histon.

- Protein tap (protein lién hop).

Trong thanh phan ngoai acid amin con cé nhiing chat khong phai 1a acid
amin. Thanh phan khong phai 12 acid amin goi 1a nhém ngoai. Nhém ngoai co
thé 1a glucid, lipid, acid nucleic, kim loai...

3.2.  Phan loai theo hinh dang

- Protein cau: 1a nhimng protein c6 kich thugc chiéu dai/ kich thudc ngang nho

hon 10. Thudc nhom nay 14 cac protein enzym va nhitng protein huyét thanh.

- Protein soi: 1a nhitng protein c6 kich thudc dai/ kich thudc ngang 16n hon 10

nhu keratin ctia toc, méng vudt va collagen cua to chie lién két.
4 Céu tric phin ti protein
4.1. Cac lién két héa hoc trong phan tir protein

- Lién két peptid (-CO-NH-)

- Lién két disulfur (-S-S-): lién két gitta hai nhém —SH cua hai cystein loai di
hai hydro. Hai Cys c6 thé trong mot chudi polypeptid hoic cua hai chudi
polypeptid khac nhau.

- Lién két hydro: lién két hydro giita H ctia nhom Imin (-NH-) va O ctia nhom
carbonyl (-CO-) trén cung chudi hoic khac chudi polypeptid.

- Lién két ion: 1a luc hat tinh dién gitra cac nhom —COO- cua cac acid amin
acid v6i nhom —NH; " cta cac acid amin kiém trong chudi polypeptid.

- Tuong tac ky nudc cia cac chudi bén: gitta cac goc hydrocarbua: phenyl,
metyl, isobutyl,...Luc tuwong tac gitta cac chudi bén 1a luc Van der walls.

4.2  Cac bic Cau tric cia phén tir protein
4.2.1. Cau triic bac 1

Céu trac bac 1 cua protein 1a s6 lugng, thanh phan va trat ty sap xép cac acid
amin trong chudi polypeptid cua phan tir protein. Cac lién két peptid quyét dinh ciu
trac bac 1. Phuong phap nghién cttu cdu tric bac 1 1a phwong phap hoa hoc. Vi du

Insulin ¢6 51 aa gdbm 2 chudi: chudi A c6 21 acid amin, chudi B ¢6 30 acid amin. Giira
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cac loai khac nhau ¢ vi tri A8, A9, A10 va B30. Trong phan tu Insulin c6 nhitng lién
két disulfua 1a nhirng lién két bén trong chudi.
4.2.2. CAu triic bac 2

Céu trac bac 2 cua protein, 1a sy Xoan mot cach déu dan hodc sy gap nép mot
cach ¢o chu ki ciia chudi polypeptid trong phén tir protein. Cau triic bac 2 do céc lién
két hydro quyét dinh. Phuwong phap nghién ctru cau tric bic 2 1a phuong phap nhiéu xa
tia X.

- Céu trac xodn a:protein cd ciu truc xodn o la a-keratin. CAu trac nay
dugc 6n dinh nho lién két hydro gitta nhém —NH- va nhém —CO- cua cac acid amin
trong ciing mot chudi polypeptid. Cau tric xodn co dic diém 1a ctr mot vong xodn
360° thi c6 3,6 gbc acid amin, do nhom —NH- cua acid amin thir nhat lién két voi
nhém —CO- cua acid amin tht tu tao ra, xodn c6 thé theo chiéu phai hoic xoén trai.
Nhung xoan phai thuong 6n dinh hon xoan trai.

- Céu trac gip nép P: protein c6 cau trac gap nép B dién hinh 13 B keratin
cua toc. Cau triic gap nép B dugc on dinh boi nhiing lién két hydro giira hai chudi
polypeptid. Cac chudi polypeptid trong cau tric B co thé la song song hodc dbi song
vé6i chudi bén. Nhiéu lién két hydro trong cac chudi tao ra nhitng nép gap. Trong cau
tric ndy cac nhom bén & trén hodc dudi mat phang.

4.2.3. Cau triic bac 3

Céu trac bac 3 1a ciu tric khong gian ba chiéu cua phén tir protein. Trong cu
tric ndy co6 sy lién quan giita cac doan xa trong cu trac bac 1, cling nhu sy lién quan
giita cic nhom bén voi nhau trong khong gian ba chiéu. Chudi polypeptid vira x0in
vira gap khiic mot cach day dic va phac tap. Cau trac bac 3 duoc quyét dinh boi lién
két disulfua. Lién két ion, twong tac ky nudc. Nhitng protein c6 céu tric bac 3 dién
hinh 1a myosin, trypsin va cac chudi polypeptid cia hemoglobin. Phuong phap nghién
clru Cu trac bac 3 1 phuong phap nhidu xa tia X.
4.2.4. Ciu tric bac 4

Céu trac bac 4 cua protein 1a sy siap xép twong hd cua cac chudi polypeptid
trong phan tir protein c6 tir 2 chudi polypeptid tro 1én. Mdi chudi polypeptid nay déu
c6 cau triic bac 2, bac 3. Gifra cac chudi trong phan tir protein c6 ciu tric bac 4 dugc

lién két véi nhau bang nhitng lién két ion va nhiing twong tac ky nudc. Protein c6 ciu
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trac bac 4 dién hinh nhu hemoglobin c6 bén chudi polypeptid. Phuong phap nghién

clru Cau truc béc 4 cling 13 phuong phap nhidu xa tia X.

5
5.1.

5.2.

Tinh chit 1y héa caa protein

Tinh chat luéng tinh va pH ding dién caa protein
Tinh chat cta protein phu thudc véo thanh phan cac acid amin cdu tao nén
protein. Néu tong Lys + tong Rg/tong Glu + tong Asp: 16n hon 1 protein c6
tinh base, con néu nho hon 1 protein c6 tinh acid.
Su tich dién cua protein phu thuéc vao pH ctia moi treong. pH moi truong ma
& d6 protein c6 téng dién tich Am bang tong dién tich dwong, goi 1a pHi cua
protein va protein khong di chuyén trong dién truong. Ung dung tinh chét nay
dé phan tich protein bang nhiing phuong phap nhu: dién di, sac ky ai luc
hoic sic ky trao d6i ion.

Tinh chét hoa tan, két tiia va két tinh
Tinh chat hoa tan: trong nudc cac protein ton tai dudi dang keo, da sé protein
tan trong dung dich mubi lodng. Protein tan duoc nho ¢ 16p 4o nudc va cac
tiéu phan protein tich dién cung dau.
Sy két taa protein: khi lam mat 16p 40 nudc va trung hoa dién tich cta protein

thi protein sé& bi két tua.

- Su bién tinh protein: protein bi bién tinh khi thay d6i hoic dao lon ciu trac

bac 2, bac 3, bac 4. Cac lién két trong phan tir protein bi dut trir lién két
peptid. Tinh chét 1y hoa cta protein nhu d6 nhét, do hoa tan bi thay d6i. Hoat
tinh sinh hoc cua protein giam hoic mat. Nhitng nguyén nhan giy bién tinh
protein ¢ thé 1a nhiét d6 cao, ap suit cao, tia tir ngoai hodc cac yéu té hoa
hoc nhu acid manh, kiém manh va mudi kim loai niang. Sau khi loai bo nhiing
nguyén nhan gay bién tinh ma protein khong trg lai trang thai ban dau duoc
goi 14 bién tinh khong thuan nghich. COn néu protein tro lai trang thai nhu ci
hoic & mic d6 nao d6 goi 1a bién tinh thuan nghich. Vi du nhu enzym
ribonuclease 14 mot chudi polypeptid c6 124 gdc acid amin. Bbn lién két
disulfur c6 thé bi bé giy thuan nghich bang p-mecaptoetanol. C6 thé hinh

thanh hon hop voi cystein cia chudi ngoai.

- Néu sir dung nhu B-mecaptoetanol thi hdn hop disulfur bi khir hoan toan va

san pham cudi cung cua protein bién d6i thanh sulfur. Mac dau cac co ché
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