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Bai giang Giai Phau sinh Iy
BAI 1
PAI CUONG VE GIAI PHAU - SINH LY

MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai nay hoc vién cé kha nang:

1. Trinh bay dwoc cdc phirong thire mé ta gidi phau.

2. Mo ta dwoc cdac mat phcfng khong gian trong gidi phadu hoc.
3. Trinh bay duoc tu thé gidi phau hoc.

4. Trinh bay dwoc cdu tao cia té bao.

5. Trinh by dwoc sw phén chia té bdo.

NQI DUNG
PHAN I. GIOI THIEU MON GIAI PHAU HQC NGUOI
1. Pinh nghia:

Giai phau hoc 12 mon khoa hoc nghién ciu hinh thai va cdu trdc caa co thé,
méi lién quan cac bo phan trong co thé voi nhau, ciing nhu twong quan cia toan co
thé véi moi truong.

2. Cac phuong thirc mo ta giai phiu
2.1. Gidi phdu hé thong:

La cach mo ta & d6 ciu tric cia timg hé co quan dugc trinh bay riéng biét
nhu: HE da, hé xuong, hé khép, hé co, hé than kinh, hé tuan hoan, hé tiéu hoa,
hé ho hép, hé tiét niéu, hé sinh duc, va hé ndi tiét. Cac gidc quan va mdt phén
cua h¢ than kinh.

2.2. Giai phau ving:( giai phau dinh khu).
La nghién ctru va mo ta giai phau clia tat ca cac cau truc trong mot vung.
Co thé duogc chia dugc chia thanh nhitng ving 16n nhu sau : Pau va cd, nguc,
bung, lung, day chau, chau hong, chi trén, chi dudi, mdi ving nay duoc chia
thanh nhiing ving nho hon.

2.3. Gidi phau bé mdt:
La mo ta hinh déng bé mit co thé nguoi, dic biét 1a nhimng lién quan cta bé
mit co thé véi nhimg ciu tric & sdu hon nhu céac xuong va cac co. Muc dich
clia giai phau bé mat 1a giup nguoi hoc hinh dung ra cau trac nim dudi da.

3. Vi tri ciia mén giai phiu hoc trong y hoc:

Trong y hoc giai phau hoc déng vai trd ciia mot moén hoc co sd. Kién thirc
giai phau hoc nguoi 1a kién thirc nén tang, giup ta hiéu dugc hoat 'dong cua co
thé nguol. Fernel noi rang “G1a1 phau hoc can cho sinh ly hoc glong nhu moén
dia Iy can cho mén lich su”. Giai phau hoc ciing 14 nén tang kién thirc co ban
clia tat ca cac nganh 1am sang.
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Hinh 1. Vai tro ciia giai phiu hoc trong y hoc.

4. Tu thé giai phiu:

Tat ca cac mo ta giai phau dugc trinh bay trong mdi quan hé véi tu thé giai
phau dé dam bao rang cac mo ta d6 duge rd rang va chinh xac. Mot nguoi ¢ tu
thé giai phau 1a mot ngudi dung thang véi ddu, mat va cac ngén chan hudng ra
trude, cac got chan va cac ngdn chan ap sat nhau, hai tay buéng thong hai bén
va gan ban tay hudng ra trudc.

Hinh 2. Tw thé giai phau

5. Nguyén tic dit tén trong gidi phiu hoc:
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- LAy tén cac vat co trong ty nhién: Xuong thuyén, xwong ghe, xuong budm, ciy
phé quan...

- Dit tén theo dang hinh hoc: Tam giac dui, tir giac canh tay, ong canh tay,..

- Dit tén theo chtrc ning: Co dang, co khép, co sip, co ngita, co gip, co du01 co
quay...

- Theo nguyén tic nong sau: Co gip chung cic ngén ndng, co gip siu, TK quay
nong....

- Theo vi tri twong quan v6i 3 mit phiang trong khong gian: MP démg doc, MP
dimg ngang, MP ngang.

6. Cac mat phgmg giai phiu:

Theo vi tri twong quan voi 3 mit phang trong khong gian
- Mat phang ditng doc (miat phang doc giira): Nam theo chiéu trudc sau, c6 mot mat
phang nam chinh giira phan chia co thé thanh 2 nira: Nira phai va nira trai. Phan nao
nam gan mit phang doc giita goi la trong, xa goi la ngoai (bén).
- Mat phang dimg ngang (mit phing tran): Chia co thé thanh 2 phan phia trudc
(bung) va phia sau (lung).
- Mat phang nam ngang ( mat phang ngang): La cac mat phang cit ngang qua co thé,
chia co thé thanh 2 phan trén va dudi.

Mit phing ding doc (giira)

— Mat phing dimg ngang

Mit phing ngang

Hinh 3. Cac mit phang giai phiu hoc

7.Cac tir chi méi quan hé vi tri va so sanh:
- Trén: La ném gén hon Vé phia dau
- Duodi: La nam gan hon vé phia chan
- Trude: La nam gan mat trudc co thé hon (phia bung)
- Sau: La nam gan sau trude co thé hon (phia lung)
- Gitra: La_ nam gan mat phang doc gitra hon
- Xa: La nam xa mit phang doc giita hon
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- Nong: La nim gan bé mit hon

- SAu: La nam xa bé mat hon

- Bén trong: La & gan hon vé phia trung tim
- Bén ngoai: La ¢ xa hon vé phia trung tim

PHAN I1. GIO1 THIEU MON SINH LY HQC

1. Dinh nghia.
Sinh 1y hoc 1a mdt nganh cua sinh hoc, nghién ctru hoat dong chirc nang cta co
thé sbng.
Nghién ciru sinh 1y hoc gitip cho chung ta nghién ctru hoat dong ciia co thé con
nguoi, la co s& ciia cac mon: sinh 1y bénh, dugc 1y, cac mon ndi khoa, ngoai khoa,
san nhi,...
Vi vy sinh 1y hoc 1a mén khoa hoc co ban cta nhidu mén hoc khac.
2. Pai cwong vé dic diém ciia co thé séng.
2.1. Chuyén héa
Pic diém chuyén héa gdm c6 2 qué trinh:

M0i truong

AL -

Chat thu nhin [ ey

Chdt dinh dwdong

Chdt thai khoi Ndang lwong
PO — ‘

Hinh 4. So' 0 chuyén héa
2.1.1.Qud trinh déng hoa:
La qua trinh co thé thu nhan ning luong tir méi trudng bén ngoai dé tong hop
1én céc chat cho co thé ton tai va phat trién.
2.1.2.Qua trinh di hoa:

La qué trinh oxy hoa vat chét trong co thé dé 1ay ning luong dung cho hoat
dong ctia co thé va thai nhitng chét cin ba ra bén ngoai co thé. Qua trinh nay
can lay O, tir méi trudng bén ngoai co thé.

- Hai qua trinh dong hoa va di hoa 13 hai mat dbi 1ap ctia mot van dé ton tai cua
mot co thé, nhung lai luén luon théng nhét v&i nhau.
- Néu rdi loan hai qua trinh nay s& gdy ra bénh r6i loan chuyén héa.
2.2.Pic diém chiu kich thich.
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- La kha ning cua co thé dap ung lai voi kich thich tir méi truong bén ngoai hay
moi truong bén trong co thé. Cac tac nhan kich thich co thé 1a vat 1y, hoa hoc ,
hay sinh hoc...

- Cuong d6 kich thich nho nhat gay dap Gmg goi 13 ngudn kich thich (con goi 1a
hung phén). Néu cudng do kich thich dudi ngudng s& khong gay duoc dap tneg.

- Nguoc lai néu cudng do kich thich qua 16n s& gy ra qua trinh twong phan véi
hung phan goi 1a tre ché.

- Mot sb té bao ¢6 kha nang tu hung phén nhu trung tim ho hip, hé thong nut cua
tim va mot sd té bao than kinh khac.

- Hai qu4 trinh hung phan va @c ché 13 hai mat ddi 1ap nhung phdi hop v6i nhau
1am cho co thé thich nghi véi méi trudng dé ton tai.

2.3.Su sinh sian

- Sinh san giéng minh 1 dic diém cua sinh vat dé ton tai va phat trién noi giéng

- Tir mot té bao sinh ra hai té bao méi c6 tic dung phat trién co thé, thay thé té
bao gia cbi, té bao ton thuong.

3. Pai cwong vé té bao

3.1.Dai cwong
-Té bao 1a don vi ciu tric va don vi chitc ning cta co thé. Trong co thé co nhiéu
loai té bao khac nhau, mdi té bao c6 dic tinh riéng.

3.2.Kich thuéc té bao
Té bao c6 kich thudc rat nho tir 5-200 micromet.

3.3.Hinh dang va chirc nang
- C6 nhiéu dang khac nhau nhu hinh tron (té bao méu), hinh tru (t& bao biéu mé
da day va rudt), hinh vudng (té bao tuyén giap), hinh thap, hinh sao (t& bao than
kinh)...
- Cac té bao cdu tao gdm mang té bao, nhan té bao, bao twong, trong d6 co cac
bao quan dé thuc hién chic ning nhu tiéu thu O, va nha CO,, kha ning tong hop
Protein,...Dic biét c6 mot sb té bao thuc hién chirc ning thuc bao ( bach cau).

3.4.Céu tao té bao

3.4.1.Céu tao héa hoc

MJi co thé co khoang mot ty té bao, mbi té bao co biao twong va nhan. Té bao cau
tao chu yéu cac chat:

- Nuwde: La thanh phan dich cua té bao, chiém tir khoang 75-85%. Nudc két hop
véi cac chat hiru co khac 1am cho té bao co tinh chit cua mot khoi dung dich keo.

- Chat dién giai: Co vai tro quan trong trong viéc duy tri 4p suat tham thau trong té
bao. Céac chat dién giai quan trong trong t& bao 1a kali, mague, photphat, sulfat,
cacbonat va sb luong nho cac chat nhu natri, clo, canxi.

- Protid: Chiém tir 10-20% khéi té bao, tao nén cu tric co ban cua té bao

- Lipid: Tham gia cdu tao mang té bao, mang nhan, hé tiéu vat 1a nguon duy trix
nang lugng cua té bao.

- Glucid: La ngudn nang luong cua té bao trong qua trinh song, dong thoi tham gia
ciu tao cac mem té bao. Glucid chiém 1% khdi té bao, ting 3% trong té bao co,
ting 6% trong té bao gan.

3.4.2.Cdc bé phdn cua té bao
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MBJi té bao ciu tao gdm 3 phan 13 mang té bao, bao trong va nhan té bao.
Mang té bao
La mang kép bao quanh té bao, lién tiép voi ludi ndi nguyén sinh va mang
nhan. Mang t& bao duoc tao nén tir 2 16p phospholipid c6 xen 1dn phan tir
protid.
Mang té bao c6 kha ning cho cac phan tir nho thim qua mot cach c6 chon loc.
Mang té bao c6 cac chic ning sau:
+ Ngin cach véi cac té bao khac va moi trudng ngoai té bao
+ Trao ddi chat giira té bao v4i moi truong ngoai té bao (4m thuc, thuc bao)
+ Thong tin tir ngoai vao té bao va tir té bao ra
+ Bai tiét chat can ba, xuat tiét cac chit do té bao ché tiét
+ Dan truyén hung phén tir diém bi kich thich ra ca té bao.
Bao twong

La mot dich keo trong sudt ¢6 chira nhitng thanh phan nhu:
Lud6i ndi nguyén sinh la hé thdng 6ng va thi nho thong voi nhau va thong voi
nhan té bao & trong, thong véi moi truong ngoai té bao. Pong vai trd quan trong
trong viéc dan luu va chuyén hoa trong té bao.
Ribosom: La bao quan nhoé chtra nhiéu loai acid ribonucleic (ARN) ¢é tac dung
téng hop protein.
Hé tiéu vat: La nhirng vat nho, hinh hat hay day, co nhiéu vach ngan, 1am nhiém
vu ho hip va cung cp ning luong cho cac hoat dong té bao.
Ludi Golgi: C6 chirc nang ché tiét cac chét
Lisosome: Hinh trimg, chira nhiéu men lam tiéu huy nhitng thanh phan cua chat
sdng, tiéu hoa nhitng chét hitu co la xdAm nhap vao té bao.
Bao tam: 1 hay 2 hat nhé nim gan nhén, ¢ vai trd quan trong trong sy phan
bao va chi phéi sy van dong cua té bao.

Ribosome

*\ ' dl

Mang nhan Nhan g Y
\EE Luéi ndi bao c6 hat
Hat nhan ;

Nhan

Mang té bao

R
ysosome L

Ludi ndi bao E i
khong hat ‘— - \ ' Bao twong

BO golgi

Tidu thé trung tam Ty lap thé

Hinh 4. Céu tao té bao

> Nhan té bao: Nam gitra té bao, hinh cau hay bau duc
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- Mang nhan: La mang kép boc quanh nhén va c6 15 thing dé chit nguyén sinh
thong v6i nhau qua 16 nay tao nén mdi lién hé chat ché giita nhan va bao twong.

- Chét nhan: La chit 1ong trong nhan c6 chira hat nhan va thé nhiém sic.

- Hat nhan: La mét khéi cdu tao béi ARN va ADN

- Céhc nhiém sic thé: La nhirng thé nhé hinh day ciu tao bsi chat ADN gin véi
protid. Chung xuat hién rd rang khi t& bao bat dau phan chia. Chinh cac phan tir
ADN cua nhiém sic thé giit ma thong tin di truyén cta loai sinh vat. SO nhiém
sdc thé trong té bao mdi loai dong vat 13 mot sd ¢b dinh 2n (cta nguoi 1a 23
d6i). SO nhiém sic thé cua té bao chi bang mot nira 1a n.

3.5. Sw phén chia té bao
Té bao phén chia theo 2 cach tric phan va gian phan
3.5.1. Truc phan:
- Nhén té bao me thit lai thanh 2 thuy.
- Hai thuy ro1 nhau thanh 2 nhan con.
- Khdi bao tuong ciing thit lai phan doi.
3.5.2. Gian phan: C6 4 ky

» Ky trudc:
- Céc nhiém sac thé xuat hién rd rang hinh chit V hay chit U,
- Bao tam chia doi chay vé 2 cuc cua té bao.
- Mang nhan bién di.

> Biénky:
- Cac nhiém séc thé xép thanh mot vong trén mit phang xich dao cua té

bao.

- M&i nhiém sic thé tach doc thanh 2 nhiém sic thé con.

» Ky sau:
- Hai nhom thé nhidm séc con tién vé 2 cuc té bao.
- Thé nhiém sic vAy quanh bao tim con.
- Té bao thit lai.

> Ky cudi:
- Hai nhan con hinh thanh & 2 cuc.
- Té bao cit han thanh 2 té bao con.

Thed wh sl Nk so0
Thm S%0g v

Tam alegithy
ol vi ubec

O Bl w0 nde

Ky trwedc Bién ky Ky sau Ky cudi

Hinh 5. Su phén chia té bao
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CAU HOI LUONG GIA

Hiy chon ciu ding nhat N
Céau 1. C6 bao nhiéu phuong thirc mo ta giai phau?
Al B.2 C.3 D.4

CAu 2. C6 bao nhiéu nguyén tic dit tén trong giai phau?
A 4 B.5 C.6 D.7

Cau 3. CAu tao hoa hoc cua té bao gém bao nhiéu chit?
A. 3 B.4 C.5 D.6

Cau 4. Mdi té bao c6 kich thudc bao nhiéu
A. 4-200 micromet
B. 5-200 micromet.
C. 4-300 micromet
D. 5- 300 micromet

Cau 5. Té bao phan chia theo cach gian phan c6 may ky
A.2 B.3 C.4 D.5

Tra loi cac cau héi ngan sau
CAu 6. Ké duoc 3 mat phang trong giai phau?
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BAI 2
GIAI PHAU HE XUONG KHOP

MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bay nay hoc vién co kha nang:

Liét ké dwoc chirc nang chinh va phan loai cua xuwong.

Trinh bay dwoc sir cot hda, tang trudng va tdi tao xuwong.

Trinh bay dwoc khai niém va phan loai khop.

Ké dwoc tén cac xuong dau mat, than minh, chi trén va chi duoi.
Phan logi va nhdn dang cac dot So”'ng.

ARl A

NOQI DUNG

1. Dai cwong:
B§ xuong nguoi cd 206 xuwong duoc chia thanh cac xuong truc va cac xuong phu.
- Xuong truc: Xuong dau - mit, cot séng, Xuong suon, xuong Uc.

- Xuong phu: Xuong chi trén, xuong chi dudi.

Xwong so
Xwong
Xwong ®c | gmc
Xwong try Xwrong swon
Nea i Cot song
Xwong quay

Xwong _» 72%% 2 T NN
phu | Xwong chau ' AN
Xwong dui

Xwong mac —— :
Xwong chay —-

Hinh 1. B¢ xwong nguoi
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2. Chirc nang cua xuwong:
B¢ xuong c6 4 chuc ning chinh

- Nang do: Bo xuong tao nén mot khung ctirng dé nang dd cho co thé va la noi bam
cua co.

- Bdo vé: Xuong ddu mit bao vé nio, 16ng nguc bao vé tim phdi, khung chiu bao
v¢ bang quang, tr cung.

- Vin dong: Cac co bam vao xuong, khi co co s& lam xwong chuyén dong quanh
cac khop.
- Tao mdu va trao déi chat: Ty xuong tao ra hdng cau, bach cau, tiéu cau. Pong
thot1 xwong cling la noi du trir va trao d61 md, canxi, phospho,...
3. Phan loai xwong:
3.1 Theo hinh thé:
- Xuong dai: Xuong canh tay, xuong dui.
- Xuong ngan: Xuong co tay, xuong cd chan.
- Xuong det: Cac xuong ¢ voOm sQ, xuong uc.
- Xuong bat dinh hinh: Xuong thai dwong, xwong ham trén.
- Xuong vung: Xuong banh che.
3.2 Theo nguén géc cdu triic xwong:
- Xuong mang: cac xuong & vom so va mot sé xuong so mat.

- Xuong sun: cac xuong chi, cdt song, xuong Urc, Xwong suon...

4. Céu tao chung ciia cic xwong:
- Xuong dai gdm than xwong hinh dng va 2 du phinh to goi 12 dau xwong.

- Than xwong cdu tao boi chit xuwong dic va duoc boc trong mang xuong, & giira
than xuong c6 budng tuy.

- Bau xuong duogc cau tao boi chat xuong x0p ¢ trung tam, xuong cot mac ¢ chung
quanh, va sun khép & ¢ di¢n khép.

- C6 cac mach mau va than kinh chui qua cac 16 nudi xwong dé cam gidc va dinh
dudng xuong.

10
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Bao khdp Sun khép

Chat xuong xop
DM mang xuong

BM nubi Mang xuong

Budng tuy

Chét xuong

Hinh 2. Céu tao xwong dai
5. Sur ot hoa, ting trudng va tai tao clia xwong:

5.1. Sw cot héa: Xuong duoc hinh thanh qua 1 qua trinh bién doi mo lién két
thuong thanh mo 1ién két ran dic, ngam calci, goi 1a mo xuong, qué trinh nay goi la
su cot hoa.

C6 2 hinh thirc cbt hoa:

- C6t hoa truc tiép (cot hoa mang): Chat can ban ciia mo lién két ngdm calci, va
bién thanh xuong. Cac xuong dugc hinh thanh theo hinh thirc nay goi 1a cac xuong
mang.

- Cot hoa sun: Chat can ban cua md lién két ngam cartilagen thanh sun, sau dé sun
nay bién thanh xuong.

5.2. Su tang truong:

- Tang truéng theo chiéu dai: Nho syn dau xuong (ndi gitta ddu xwong va than
xuong), lam xuong ti€p tuc tang trudng cho dén 20-25 tudi thi ngng.

- Tang trudng theo chiéu diy: Do sy phaét trién ctia mang xuong.
5.3. Su tai tao xuong:

- Khi xuong géy, gitta 2 dau xwong s& hinh thanh mé lién két, mo lién két nay
ngam calci va bién thanh xuong, lam lanh xwong.

- Khi cac doan gay xa nhau, xuong s€ cham lién, hodc tao thanh khop gia. Vi vay
can nan chinh va bat dong tot noi gay.

11
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6. Khép xwong:

Khép xuong 13 chd ndi ciia hai hay nhiéu mat khép véi nhau, mat khép co thé
la dau xuong, mot day chang, hay mot dia khop.

Hinh 3. Thiét dd cit ngang qua khép
6.1. Phan loai:
- Khép bt dong: Khép gitra cac xwong ctia vom so.
- Khép ban dong: Khép mu, khop giira cac than dét séng.
- Khép dong: Hay con goi 1a khép hoat dich nhu khép vai, khép héng...
6.2. Cdu tao ciia khép dong:
Mot khép dong thuong duoc ciu tao cac thanh phan sau:
- Mét khép: Pugc pht boi sun khép.
- Phuong tién ndi khop: Bao khép va ddy chang.

- O khop: Gioi han boi cac mat khop va bao khop, c6 bao hoat dich 16t mét trong
bao khédp. Trong 6 khép co chat hoat dich. Vi vay nén khép dong con dugc goi la
khép hoat dich.

7. B xwong nguoi:

7.1. Khoi xwong so: Gom 8 xuong tao thanh hop so ndo chta nio bd va co quan
thinh giac -thang bang. Phan trén la vom s¢ va phan dudi 1a nén so.

7.1.1. Vom so: (gom 6 xuong) xuong tran, 2 xwong dinh, 2 xwong thai duong,
xuwong cham.

7.1.2. Nén so: Xuong sang, xuong buém, (mot phan ngang xuong tran, xuwong
cham va xuong thai duong).

- Nén so gém hai mat 1a mat ngoai va mat trong. Nén so trong dugc chia thanh 3
ho so: trudce, gitra va sau.

- H6 so trudc: Nang ¢ mat dudi thiy tran cua dai ndo.

- Hé so giita: Nang d& mat dudi gian ndo, tuyén yén va phan truéc mat dudi thiy
thai duong nao.
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Bai gidng Giai Phau sinh ly

- HO so sau: Nang d& hanh ndo, cau nao,trung nao,ti€u nao.

. Xuong tran
HO SO . b x
TRUGC Minh sang 4 :—Losang
Xuong buém — - L(i) 6ng thi giac
S Lo tron
Xuong thai dwong ——~ Lo bau duc
i £ 5 Lo rach
HO SO x .
GIDA Logai
X T L0 Ong tai trong
S8 Bl N \L(:) TM canh
18 - Lo 16n xuong cham
g:USQ Xuwong chim —=————

Hinh 4. Cac 16 nén so va phan chia h so
7.2. Khéi xwong mdt: gdbm 15 xuong

- Xuong don: Xuong 14 mia, xwong ham dudi, xuong mong.

- Xuong kép: 2 xuong ham trén, 2 xwong go ma, 2 xuwong khau cai, 2 xwong mii, 2
xuong 1€, 2 xuong xodn miii dudi.

Xuong dinh ~ Manh 6 mit
Xuong tran

Canh 16n xuong
budm
Xuong go ma

Xuong 1€
Xuong mili

Manh thing

Xuong thai duon N B

Xwong chiam

Xuong ham trén

Xuong ham dudi

Hinh 5. Xwong s¢
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Bai giang Giai Phau sinh ly

7.3. Xwong nguc:
- Xuong trc: Nam & thanh trude cta ngyc, 1a mot xwong det, gdm c6 3 phan: can
uc, than xuong trc, miii kiém xwong trec.
- Xuong suon: Co 12 d6i xuwong suon, la nhimg xwong dai, det va cong 6 2 bén
16ng nguec, gitra 2 xuong 1a khoang gian suon. Moi xwong sudn gdm c6: dau, cb va
than. Cac than xuong suon nodi voi xuong tc boi sun suon, xuong suon 11, 12 co
bo trudce tu do.

i = )
o o e g N Xuong e
Thén
. Mii kiém
Xuong suon A
(1-7
Xuong suon -
(8-12) Ly L b
: Vertebra "/ L Khoang gian sudn
\ e — Sun sudn 6
Xuwong sudn

(11,12) Sun suon 7

Hinh 6. Long nguc
7.4 Xwong cot song:

Cot séng la mot xuong dai, udn éo tr mat dudi xuong cham dén xuong cut.
Mot dot song gom nhitng thanh phan sau: Than dot song va cung dot song.

7.4.1. Than dét song:

Phia trudc 6 hinh tru det, 2 mit 16m dé tiép khép véi ddt trén va dudi qua cac dia sun
gian dot song (dia dém).

7.4.2.Cung dot song:
- C6 cac 16: 6ng sdng, 16 d6t sdng, 16 gian dbt sdng, ...

- C6 7 moém: 1 mém gai, 2 mém ngang va 4 mom khép.
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Bai gidng Giai Phau sinh ly

Mom khép trén
Manh
Mom gai

Hinh 7. D6t song

7.4.3. Bdc diém dot song:

+ Dbt sdng ¢6: Co 7 ddt, co 16 & mom ngang, goi 1a 16 ngang, dé dong mach dét
song di 1én nao.

+ Dot séng nguc: Co 12 ddt co cac hd suon ¢ mit bén than ddt séng dé tiép
khép voi dau xuong suon.

+ P6t song that lung: Khong co 16 ngang 13n hd suon.
+ Xuong cung: Gom c6 5 ddt sdng cung.

+ Xuong cut: 3-5 dot séng cut dinh lai vé1 nhau.

Céc dbt sdng cd

Céc @6t séng nguc

Céc @6t séng that lung

Xuong cung

Xuong cut

Hinh 8. Cjt song
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Bai giang Giai Phau sinh ly

- A A A
Cac dot song ¢o

Cac d6t song ngue

Cac @6t song that lung

Xuong cung

Xuong cut

Hinh 8. Cét séng

7.5. Xwong chi trén
7.5.1. Xuong o vai:

- Xuong don: Co6 hinh chir S, dau ngoai det, bo 10m cua dau det quay ra trudc, mat
c6 ranh quay xuong dudi.

Mat trén than xwong

Dién khép cling vai —4 4+ ‘ . '
Dau ciing vai jp | Dién khép trc

- Dau trc

Hinh 9. Xwong don

- Xuong ba vai: La mot xuong det, co hinh tam giac, nam ap phia sau trén cua
10ng nguc. Dién khép véi xwong canh tay hudng ra ngoai goi 1a 6 chao.
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Bai gidng Giai Phau sinh ly

Mom qua | )
Khuyeét vai
Bo trén 7

Mom cung vai

Ho trén gai
Gai vai

Hinh 10. Xwong ba vai

7.5.2. Xuwong cdnh tay: Pau trén c6 chom xuwong canh tay huéng vao trong khép
vo1 0 chdo xuong vai, dau dudi mat sau c6 ho mém khuyu.

Cb giai phau Chém ——_~

st L/
Cubeé . ;
Co giai phau

Cu lén

Ranh gian ci
Ranh TK quay

il Hovet Mom trén 16i
Ho6 khuyu cau ngoai
Mom trén 161

Chom con .
Rong roc

Rong roc

Hinh 11. Xwong canh tay

7.5.3. Xwong cang tay: Co 2 xuong 1a xuong try va xuong quay, Xuong quay nam
phia ngoai va xuong tru phia trong.
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Bai giang Giai Phau sinh ly

Chom xuong quay\

Cb xuong quay

Loi ci quay

Xuong quay.

Mom tram quay

Mom khuyu

Khuyét rong roc

Mom vet

Mom tram tru

Hinh 12. Xwong cang tay

7.5.4. Xwong c6 tay: gdbm 8 xuong

+ Thuyén, nguyét, thap, dau.

+ Thang, thé, cd, moc.

Xuong nguyét
Xuong moc
Xuong thap

Xuong dau

Xuong cd tay -

Xuong 3ot ban -

Xwong dot ngon

Hinh

Xuong quay
— Xuong gru ”

Xuong thuyén
Xuong ca
Xuong thé

t Xuong thang

Dot g?m

Dot gitta

Dbt xa

13. Xwong ban tay
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