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Chuong 1:
SO LUQC VE SU HINH THANH NEN Y HQOC CO TRUYEN VIET NAM
MUC TIEU:
Sau khi hoc xong, sinh vién phai:
1. Trinh bay dugc cac dic diém cua nén y hoc co truyén Viét Nam trong tirng thoi ky.
2. Chi ra dugc tinh wu viét cua y hoc ¢ truyén Viét nam tir 1945 dén nay.
1. Y HQC CO TRUYEN VIET NAM THOI THUQNG CO

Tir thoi Hong Bang va cac Vua hing d3 c6 tuc an trau, nhudém ring dé bao vé ring
miéng, 1am 4m co thé. Trong thoi ky nay ciing da phat hién va s dung mot sb vi thude khac
nhu: Moc hwong, an tirc hwong, huong phu, qué, t& giac. Tur thé ky III truéc cong nguyén,
nhan dan nuéc Au Lac da biét niu ruou dé udng lam thude.

Trong thoi ky nay phuong phap phong chira bénh chii yéu bang truyén miéng. Nguoi
dan d3 biét cach phong chita bénh nhu:

- Lam nha

- Pao giéng

- Dung Itra

- Dung thudc: str quan tir, san day

- Dung gung, giéng dé 1am gi vi

- An trau (1am 4m co thé)

- Nhuom rang (canh kién-ngii boi ti-vo lyu). ..

2. Y HQC CO TRUYEN VIET NAM TU NAM 179 TCN PEN NAM 938 SCN

Gan 1000 nam bj gidc Tau d6 ho, trong thoi gian nay ngudi Trung Quéc da lay di nhiéu
vi thudc ctia nude ta dem vé nudc nhu: Y di, Sir quén tir, Hoic huong, Tram huong, té giac,
Poi méi... ddng thoi nhiéu thay thudc Trung Qudc ciing sang viét nam dé hanh nghé, tir d6
Viét Nam di tiép thu nén 'y hoc Trung Qudc (Trung Y).

3. Y HQOC CO TRUYEN TU NAM 938 PEN NAM 1884

Chi yéu ghi lai lich sir Y hoc tir thai Ly
3.1 Théi nha Ly (1010 — 1024)

Nudc ta di c6 nhiéu thay thuc chuy@n nghiép, triéu dinh c6 t6 chic Ty thai y — bao vé
suc khoe vua, quan. Trong d6 ngu y cham soc strc khoe cho vua.

3.2 Thoi nha Tran (1225 — 1399)

Nho hoc phét trién manh, vé y hoc Ty thai y nang Ién thanh vién thai y chim soc sic
khoe cho vua quan trong triéu dong thoi quan 1 y té trong ca nudc. khi c6 bénh phat, triéu
dinh d3 c6 chu truong phét thude cho dan dé chita bénh. B3 mo céc khoa thi tuyén chon luong
y vao lam viéc & Vién thai y. Vién thai y da chi dao viéc dao tao thay thudc va c6 ké hoach
thu trit, cip phat dugc liéu, phuc vu chira bénh cho vua va quan doi. Lic nay da to chirc viéc
tréng cdy thudc & Pha Lai, Pai Yén (Ba Dinh-Ha Noi), Nghia Trai (Hai Hung). Thoi Ki nay
xuat hién mot s6 danh y va nhiing tac pham ndi tiéng nhu:

-Pham Céng Bén gitr chuc thai y vién.

-Tué Tinh (Nguyén B4 Tinh — Hai Hung) dd tién sy, di tu, lam thudc chita bénh cho
nhan dan va viét sach, 1a danh su ndi tiéng thoi by gio, 1 nguoi cé tai dac. Ong dong gop to
I6n cho nén 'y hoc co truyén dan toc.



Téc pham dé lai:

B sach “Nam Duogc Than Hiéu” ¢6 11 quyén. Gém 580 vi thude, 3873 bai thube chira
182 ching bénh trong khoa 1am sang.

Cubn “Hong nghia giac tu y thu” gébm 2 quyén Thuong va Ha, bao gém phan Iy luan,
bién chang luan tri cia Bong y.

Tué tinh 14 nguoi d& xuat chu truong “thubc Nam Viét chita nguoi Nam Viét” va noi
bac vé dao dirc, duong hudng y hoc cua 6ng, dong thoi Tué Tinh da chia bénh ra 10 khoa.
Trong thoi ki nay dd phat hién ra nhiéu vi thubc nhu: Hoang dang, Hoang nan, L4 don do,
Tan lang, Vo lyu,...

-Chu Viin An (1291 — 1370) Thanh Tri, Ha Ni

Pé lai nhiéu tu liéu, bénh an vé kinh nghiém chira bénh, nhat I1a cac bénh dich, duoc con
chéu ghi lai 1a cubn Y hoc gia tap chi di bién 1466.

3.3 Thoi nha Hé (1400 — 1427)

Pay manh cai cach xa hoi va ma rong viéc chira bénh cho nhan dan, xay dung cac co so
chita bénh, ddy manh st dung cham ciu.

Danh y Nguyén Pai Niang (Hai Hung) da viét Cham cau tiép hiéu dién ra.
3.4 Thai nha Lé (1428 — 1788)

Duéi triéu Lé, Lé Nhan Tong da cha trong phét trién né y hoc c6 truyén nudc ta. Da co
nhitng tién bo trong viéc bao vé stc khé cho nhan dan:

- Bo luat Hong Pce: dé ra quy ché nghé Y, quy ché vé sinh, (cAm bén thit 6i, ding thudc
ddc...), kham an mang t thi.

- T chic cac co s chira bénh.

- T6 chuc giang day ¢ cac Thai y vién.

- Soan sach mai, hiéu dinh, tai ban cac tudc ta y hoc.

- C4c danh Y thoi nay:

Nguyén Truc (1416 — 1473) (Thanh Oai — Ha Son Binh) di viét: “Béao anh luong
phuong” chita bénh tré em bang cham ctu, xoa bop, thudce.

Piic biét 1a cd danh y Lé Hiru Trac (Hai Thwong Lan Ong) (1720 — 1792) (xd Vin
Xa —yén My - Hai Hung).

Ong tir bo con duong 1am quan, quyét tam di sdu nghién cu Y hoc, dé cao tinh than
chir bénh gitp dan. Ong da viét: “Hai Thwong y téng tAm linh” gém c6 28 tap chia thanh
66 quyén dé pho cap, dao tao thay thude, luu truyén cho hau thé. Vi céc noi dung:

+ Pao duc thay thudc.

+ Vé sinh phong bénh

+ Ly luan co so

+ Chan doan hoc

+ Mach hoc

+ Duoc hoc

+ Bénh hoc

+ Bénh an.

Ong tim ra hon 300 vi thudc méi (Linh Nam ban thao). Tong hop thém 2854 bai thudc
tir kinh nghiém. Su nghiép cua Hai Thuong rat to 16n, ong da lam rang r& cho nén y hoc dan
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toc nudc ta. DE ghi nhé cong on Nganh Y té Viét Nam da 1y ngay mat caa 6ng 15-1 (&m
lich) 1am ngay truyén thdng cua nhitng nguoi 1am cdng tac Y hoc cb truyén Viét Nam.

Hoan Pon Hoa (Thanh Oai — Ha Son Binh) tim ra cac bai thudc chira bénh dich, t6
chuc y té quan doi.

3.5 Thoi Tay Son (1789 — 1802)

Chién tranh lién tiép (Trinh — Nguyén phan tranh): Thoi ki nay di thanh 1ap Nam dugc
cuc, nghién ctu thudc chira bénh cho quan doi. Pung dau 1a luong y Nguyén Hoanh (Thanh
Hoa) 6ng da bién tap 5000 vi thudc co cdy o dia phuong va 130 vi thude vé cac loai chim, cé,
thach, dét, nudc.

3.6 Thai nha Nguyén (1802 — 1905)

C6 Théi Y vién, Ty lwong y & tinh, mé trudng day thude & Hué, thoi ki nay nha Nguyén
c6 dat quy ché riéng vé nghé y, trimg phat cac thay thudc chira sai gay tir vong hic ¢ tinh
gay nguy hiém cho ngudi bénh.

4.Y HQOC CO TRUYEN DUOI THOI PHAP THUQC (1884 — 1945)

Thuc dan phép chu truong tiéu diét nén van hoa dan toc — loai Pong y ra khoi t6 chuc y
té bao ho, han ché nhitng ngudi hanh nghé y hoc ¢6 truyén. Xay dung 1 nén y té qué quic,
cha yéu phuc vu giai cap thong tri.

5.Y HQC CO TRUYEN VIET NAM SAU CACH MANG THANG 8/ 1945 PEN NAY

- H6 Chu Tich di quan tam dén van dé két hop 2 nén Y hoc (y hoc ¢ truyén vay hoc
hién dai) dé xay dung 1 nén Y hoc Viét Nam XHCN.

- V& quan diém xay dung nganh: dit vin dé két hop 2 nény hoc 1a nguyén tic va phuong
cham xa@y dung nganh.

- V& t6 chic: Thanh 1ap mang ludi Y hoc ¢6 truyén tir Trung wong dén co so.

- V& dao tao: Y hoc c6 truyén l1a mén hoc chinh khéa hoc trong truong.

- V& nghién ciru: da nghién cuu veé:

+ Lich str Y hoc déan toc.

+ Sach vo.

+ Tong két danh gia.

+ Thanh phan héa hoc, tac dung dugc Iy cua thude.

+ Xuat ban sach, béo chi: tap chi cham ctu, cay thudc quy, tap chi 'y duoc hoc ¢b truyén,
tap chi dong y,...

- V& diéu tri: t6 chiric mang ludi chita bénh cho toan dan.

- V& ¢Ong tac san xuat duoc liéu:

+ T6 chue thu hai, trong cay thubc.

+ Quy hoach cay thudc.



Chuong 2:
MOQT SO HQC THUYET Y HQC CO TRUYEN
HQC THUYET AM DUONG
MUC TIEU
Sau khi hoc xong sinh vién phai:
1. Trinh bay duoc ndi dung co ban cua thuyét am — duong.
2. Néu duoc sy van dung cta thuyét am duong trong y hoc ¢o truyeén.
3. Trinh bay duoc sy van dung cua thuyét am duong trong déng y.
1. XUAT XU

Thuyét am duong trong y hoc c6 truyén c6 ngudn gdc tir hoc thuyét triét hoc duy vat co
dai phuwong Dong, duoc cd nhan van dung tir 3000 nim nay. Thuyét 4m dwong dugc van dung
vao nhiéu linh vuc khac nhau nhu: Thién van hoc, néng hoc, todn hoc, héa hoc, ... Pac biét
la trong y hoc ¢6 truyén da van dung hoc thuyét mot cach nhuan nhuyén va phong phd.
2.NOI DUNG HQC THUYET

2.1 Khai niém vé am dwong

Am duong 1a gi ?

La nhan thic cua nguoi xua vé su bién hoa cua su vat. La mot ly luan duy vat ty phat,
1a mot phép bién ching tho so khoi dau.

Chir bénh phai tim dén géc cua bénh: C6 nghia 13 phai tim dén Am dwong, nguoi ta di
nhan thy con ngudi déu trai qua 5 qua trinh: Sinh — trudng — trang — 140 — di(mat), dan dan
con nguoi di c6 nhan thic, phat hién vii tru 12 mot chinh thé thdng nhét bién hda van dong
khdng ngung, cho nén sach T6 Van néi: “Vat sinh ra duoc 12 nhd chd hoa, vat phat trién dén
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cuiing cuc dugc 1a nhd chd bién”. Bién hda l1a ngudn gdc cua su tac dong Ian nhau, ¢6 céi sinh
ra va cO cai mat di va ctr nhu thé, su vat theo hudng di 1én, tat ca sy vat va hién tuong trong
gidi ty nhién déu c6 bao ham 2 mat am duong d6i lap lan nhau nhu:

Trén — Ngay -
Dudi bém
Ta - Hitu Nuéc -
Lira
bong -

Tinh
Khai niém am — duong duogc hinh twgng hoa bang mot vong tron khép kin sau day:

Thai am
Thai duong

Thidu

Hinh 1: Biéu tuong 4m duong



2.2 Pinh nghia: Hoc thuyét 4m dwong cho rang:
Bat ky sur VAt nao ciing ton tai 2 mit 4m dwong, ddi 1ap va thong nhat véi nhau, khéng
ngiing van dong, bién hoa dé phat sinh, phat trién va tiéu vong.
2.3. Céc quy ludt co ban trong hoc thuyét Am dwong
Gom c6 4 quy luét co ban:
- Am duong d6i lap
- Am duong hd can
- Am duong tiéu truong
- Am duong binh hanh
2.3.1 Am dwong déi 1ap
Déi lap 1a sy mau thuin, ché uéc dau tranh giira 2 mat 4m duong.
Vi du: trong tu nhién
Duong | Ngay | Lira | Trén | Mattroi | Dong | Sang | Nong | Troi | S6 duong
Am | Pém | Nuéc | Dudi | Mattrang | Tinh | Toi | Lanh | Dat S6 am
2.3.2 Am duong hd ciin
HG can 1a sy nuong tya vao nhau, hai mat 4m dwong tuy ddi lap nhau nhung phai nuong
tira nhau dé ton tai méi co y ngha duoc, am lay duong 1am gdc va guoc lai duong 1dy &m 1am
nén tang. Picu d6 cd y nghia 14 khong c6 duong thi 4m khong thé ton tai va khdng c6 am thi
duong khong thé thay d6i. NGi cach khac ca 2 mit déu 1a qué trinh tich cuc cia su vat.
Vi du:
C6 d6ng héa méi 6 di hoa va nguoc lai, néu khong c6 dong hoa thi qué trinh di hoa
khong thé tiép tuc duoc.
Khi ngudi ta chét thi am dwong tach roi nhau thi goi 13 am dwong ly thuyét.
Moi s hoa sinh xuat hién 1a do khi 4m va duong giao nhau. Mudn c6 giao nhau phai c6
ho can.
2.3.3 Am duong tiéu truéng
Tiéu la sy mat di, truong la sy phat trién. Hai mat nay néi 1én sy van dong khdng ngung,
su chuyén héa Ian nhau giira 2 mat am duong.
Vi du:
Khi hau bén mua trong nim ludn thay doi:
Tur néng sang lanh: La qua trinh duwong tiéu am trudng.
Tur lanh sang nong: La qua trinh am ti€éu duong trudng.
Do d6 ta c6 khi hau cua bén mua 1a: Am —néng — méat — lanh (xuan — ha - thu — dong)
Sy van dong 4m duong con co tinh giai doan: chuyén hoa téi mot mirc nao d6 sé chuyén
hoa sang nhau goi la: Duong cuc sinh @m, @m cuc sinh duong, han cuc sinh nhiét, nhiét cuc
sinh han.
Vi du:
Trong qua trinh phét sinh cua bénh tat, bénh thuéc phan duong (nhu sét cao) ¢ gay anh
hudng t6i phan Am (nhu mat nuéc), hoac bénh & phan am (mat nudce, mat dién giai) toi mot
mtic nao d6 s& anh hudng téi phan duong (choang, truy mach goi 1a thoat duong).

2.3.4 Am dwong binh hanh



Hai mit am duong tuy ddi 1ap nhau nhung luén ludn 14p lai duoc thé can bang, thé
quan binh giira 2 mit. Sy mat can bang gitta 2 mat 4m dwong biéu hién cho su phat sinh ra
bénh tat trong co thé.

*Tom lai: Qua noi dung trén ta thay:

Am duong c6 2 thudc tinh co ban d6 1a: Ton tai khach quan (c6 san trong moi vat) va
am duwong mang tinh twong déi.

Bbn quy luat co ban cua 4m duong noéi 1én sy mau thuan, thong nhat van dong va
nuong tra VAo nhau cua vat chat.

3. NHUNG BIEU HIEN VE AM DUONG
3.1 V@ trang thai
Thudc duong: trang thai dong, hung phan, nhiét, sang, ...
Thuodc &m: trang thai tinh, han, @c ché, sang,..
3.2 Vé khong gian
Troi thude duong, dat thudc a&m: mat troi thude duong, mit tring thudc am.
Trong mot khoang khdng gian cu thé: phia trén 1a duong, phia dudi 12 am, phia ngoai 1a
duong, phia trong la am. Phia trén (+)

Phia trong (-)
Phia ngoai (+) (+) Phia ngoai

(-) Phia trong

Phia dudi (-)

Hinh 2: Am duong cua khong gian, ky hiéu: &m (-), duong (+)
3.3 Veé thai gian
Ngay thudc duong, dém thudc &m. Trong mot ngay dém thi tir 6h dén 12 gio 1a duong &
trong duong, 12h dén 18h 12 am ¢ trong duong, 18h dén 24h 13 Am & trong am, 24h dén 6h Ia
suong & trong am. Va am duong ctr chuyén hda lién tuc nhu vay, d6 ciing 1a biéu hién tinh
twong ddi ciia 4m duong.

12h

Duong trong duong Am trong duong

Noay (+)

6h 18h



Hinh 3: Tinh tvong ddi vé thoi gian theo Am duwong
3.4 Vé phwong huéng
Thudc duong: phia Bong, Nam
Thugc am: phia Ty, Bac

Phuong Nam
Phu
ong
Phuong Bong Phuong Tay
won
g
Phuong Béc

Hinh 4: Qui dinh cacn wie mien pnuong hudng cua thoi ¢ Trung Qudc
3.5 VVé thoi tiét

Mua Xuén thudc duong, ting truéng dén mua Ha (cuc duong). Muia Thu thudc am, ting
truong dén mua Pong (cuc &m) va cir luan hdi am duong nhu vay.

Tuy hién trong mbi chu ky nhu vay ciing c6 nhiing dao dong khong thoat khoi qui luat
am duong (Xuan sinh, Ha trudng, Thu thu, Dong tang). Strc khoe va bénh tat cia con nguoi
cling phu thugc vao nhirng qui luat do.
4.SU VAN DUNG HQC THUYET AM DUONG TRONG Y HQC CO TRUYEN

4.1 Vé t6 chiic hoc co thé

Thudc am: Ngii tang (Tam, can, ty, phé, than)

Thuoc duong: Luc phi (Vi, dom, tiéu trang, dai trang, bang quang, tam tiéu).

Trong mdi tang phi déu c6 phan 4m va duong ,can c6 can am (can huyét), can duong
(can khi), than c6 than am (than thity), than duong (than héa)... Tinh chat twong d6i cua am
dwong ciing thé hién ¢ tang nhu: Tam 1a tang thugc am trong dwong (tim nim & nguc thudc
phan dwong); can 1a tang 4m trong &m (can nam & trung tiéu — phan bung thudc am).

4.2 Vé sinh Iy hec

Khi phan &m va phan duong trong co thé can bang thi co thé khoe manh, ban than co thé
lubn c6 sy diéu chinh dé am duong can bang. Sy mét can bang am duong trong co thé 13 co
so cho su phat sinh ra bénh tat.

Vi du: am thing thi duwong bénh va nguoc lai. Chang han: Am thang (dm thinh) dan dén
noi han (bung day, tiét ta - phu dai trang (duwong) s& bi bénh, hoic 4m hu sinh noi nhiét.
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C6 thé tom tit sy thay doi cc trang thai qua sy biéu hién cua 4m duong qua bang sau:

Am dwong | Trang thai Biéu hién ciia co thé

Am duong | Can bang Co thé khoe manh

Am duong | Thay doi Co thé mac bénh

Am Thing Duong bénh

Am Thing Noi han (lanh trong tang phu, tiét ta...)

Am Hu Noi nhiét (néng trong tang pht...)

Duong Thing Ngoai nhiét (néng ngoai da co)

Duong Hu Ngoai han (lanh ngoai da, dau lung, liét dwong...)

4.3 Vé bénh ly

Khi phan 4m duong trong co thé khong tu diéu chinh duoc dan dén su rdi loan va mat
thing bang vé hoat dong cua tang, phu. Hoic céc yéu té “luc dam” (phong, han, thir, thap,
t40, hoa) tham nhap vao co thé gay lam mat thang bang am duong ma gay ra bénh.

4.4 Chan doan

Trong chan doan bénh theo y hoc ¢6 truyén thi triéu chimg ciing chia ra 4m va duong;

- Hoi chimg duong: Co thé ¢ than nhiét Ion hon 370C hoac sbt cao, hoic khong cé sot
nhung cac tang phu nhiét (tdm huyét nhiét, can nhiét,..) hay thé hién ra ngoai mat do, mat do,
vang,... ngudi ¢6 cam giac nong bung, hao khat thich ubng nuéc mat, thich dn dd mat, méi
kho nut né, tao két dai trang, nudc tiéu vang do, réu ludi vang khd, chat ludi do. ..

- Hoi chimg 4m: Co thé thuong biéu hién lanh, chcaan tay lanh, so rét, da xanh, nhot nhat,
mét trang moi nhot, thich uéng nudc ndng, bung dau soi, tiét ta, nowcs tiéu trong, réu ludi
trang mong, ludi nhot nhat. ..

Hai hoi ching am dwong rat quan trong trong viéc chan doan bénh. Vi d6 1a nhing cin
ctr dé ngudi thay thude dua ra nhitng phuong phép diéu tri, phwong dugc thich hop cho nguoi
bénh.

4.5 Diéu tri

Thuyét 4m duong duoc van dung trong diéu tri hét sitc phong pha. N6 duoc tuan theo
nguyén tic co ban sau day: Néu bénh thudc chimg duong thi ding 4m duoc va nguoc lai néu
bénh thudc ching am thi dung duong dugc. Nghia 1a chidu hudng tac dung cua thude doi
nghich véi chiéu cua bénh.

Chiéu huéng caa bénh

Chiéu huéng cua bénh Chiéu huéng tac dung caa thude

Hinh 5° Chién hiréna ena hénh va thude
Chiéu hudng tac dung cua thudc
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Théng thudong ban chat thuong di doi véi hién twong, khi chira bénh phai chira vao ban
chat.

Vi du: Bénh han = ding thudc nhiét

Bénh nhiét > dung thudc han

Nhung c6 lic ban chét di doi voi hién tuong “sy that gia” (chan gia) > can xac dinh
dung ban chat dé diéu tri.

Vidu: + Bénh truyén nhiém gay sbt cao (chan nhiét) do nhiém doc gay truy mach ngoai
bién >1am chan tay lanh, ngudi lanh ra mé hai (gia han) > phai ding thuéc mat dé diéu tri.

+ Bénh ia chay do lanh (chan han) = do mét nudc, dién giai gay nhiém doc than
kinh >sbt cao gay co giat (gia nhiét) = phai dung thubc 4m dé diéu tri nguyén nhan.
4.6 Phong bénh
Mua Pong khi hau thing lanh, thudc am: Co thé d& bénh nhiém cam mao phong han,
bénh han thap. Can phong bénh bang cach mac m, dn cac thic an c¢6 vi cay néng hoic uéng
cac thudc 6 vi tan 6n nhu: Sinh khuong, qué nhuc, dinh huong, ...

Mua Hé khi hau thudng néng nuc, thuoe duong: Co thé d& bi nhém bénh ching thu
hoac cam nhiét. Can phong bénh bang cach mic quan 4o thodng mat, an nhing thirc dn mat,
udng céc thude c6 tinh mat dé phong mun nhot, ngtra I nhu: Kim ngan, sai dat... hoic ung
nuée rau ma dé phong say nang.

4.7 bong duogc
4.7.1 Tinh Vi
Vi caa thube thugc &m. Tinh (khi) caa thude thuoe duong. Trong vi lai c6 tinh 4m duong,
vi cay ngot thudc duong, vi dang man thuéc am, vi chua mang tinh chat lugng tinh.
Khi caa thudc ciing ¢6 tinh am duong, khi han luong thudc &m, khi 6n nhiét thuoc duong.
Qua tinh vi phan 4nh tinh tuong ddi cia thudc.
4.7.2 Am dwoc
Thue té 1am sang nhitng vi thudc duoc goi 1a 4m duoc ¢ thé dung dé diéu tri cac bénh
thugc chirng 6n nhiét nhu: Kim ngan hoa, lién kiéu, huyén sam. .. dung dé chita cac bénh mun
nhot, man ngtra do huyét nhiét. Hoang lién tri cac bénh do tdm nhiét, hoang cam tri bénh do
phé nhiét. Nhu vay cac vi 4m duogc thuong ¢d vi dang hoic mian, chua va tinh luong hoac han.
Nhu vay am duoc ¢6 tac dung giai biéu nhiét, thanh nhiét, bd am, phan 16n mang tinh wc ché.
4.7.3 Duwong dugc
Nhitng vi thuc duoc goi 1a duong duoc, trén thuc té 1am sang cé thé dung diéu trj cac
bénh thudc chimg han nhu: Sinh khuong, bach chi, té tan... dung diéu tri cac bénh cam mao
phong han. Qué nhuc, phu tir chita cac chimg thoat duong hodc chan duong suy giam do tam
than dwong hu... Nhu vy duong dugc ¢6 tac dung giai biéu, phat han, 6n trung tan han. Noi
cach 1a mang tinh kich thich, hung phan cuc bd hay toan b co thé.

4.7.4 Tinh twong d6i cia Am dwong trong dong dwoc
Nhitng vi thubc mang tinh &m trong &m 14 nhitng vi thudc ¢6 vi thugc &m va tinh thuoc
am. D6 1a nhang vi thude thé hién vi ding man, tinh han nhu: Ngu tinh thao, bo ¢éng anh, ha
kho thao, hoang lién, hoang ba...
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Nhitng vi thudc mang tinh 4m trong dwong 1 nhitng vi thuéc c6 vi man hoic ding, tinh
6n nhu: Cau tich, tac ke, cot toai bo. ..

Nhiing vi thuéc mang tinh duong trong dwong 14 nhiing vi thudc cé vi cay, tinh 6n nhiét:
Qué chi, bach chi, phu tu,...

Nhiing vi thuéc mang tinh dwong trong am 1& nhitng vit hudc c6 vi cay, tinh han luong
nhu: Huong nhu, ctic hoa, cac can...

4.7.5 Tinh twong do6i cia Am dwong trong phwong dwoc

Trong mot phuong thude ¢ thé mang nhiéu vi thude c6 tinh, vi khac nhau song cac tinh
(khi) chung cia phuong thudc phai thda man dwoc yéu cau chinh cho tri liéu.

- Phuong thudc mang tinh dwong, thuan duong (duong & trong dwong) nhu: Phuong 1y
trung thang (dang sdm, bach truat, can khuong, cam thao) cé tac dung 6n trung tan han; hoac
phuong ma hoang qué chi thang (ma hoang, qué chi, hanh nhan, cam thao) cé tac dung giai
cam han, binh suyén chi ho...

- Phuong thuéc mang tinh &m & trong 4m d6 1a nhitng phuwong cé vi dang, tinh han,
thuong co tac dung thanh nhiét nhu: Phuong tam hoang thang (hoang lién, hoang ba, hoang
cam), dung khi sét cao do nhiét doc nhap va phan huyét gay sét cao, phat cudng; hoic phuong
té giac dja hoang thang ( té giac, dia hoang, xich thugc, mau don bi), tri huyét nhiét, sbt cao,
hén mé... Phuong thudc &m trong am con mang tinh chat b nhu: Phuong luc vi dung dé b
than am (thuc dia, mau don bi, son thu, hoai son, trach ta, bach linh), hoic phuong bat vi hoan
(tri mau, hoang ba + luc vi) tri phé am hu, am hu sét cao. ..

- Phuong thudc mang tinh 4m trong dwong I nhitng phuong c6 vi dang tinh 4m hay vi
dang tinh 6n nhu: Phuong hoic huong chinh khi tan (hoic huong, t6 diép, bach chi, bach
truat, phuc linh, dai phtc bi, hau phét, ban ha, cat canh, cam thao) c6 vi ding tinh am tri bénh
ty vi, lanh bung day trudn, t6 ti. Hodc phuong kinh phong bai doc tan (kinh gidi, phong
phong, khuong hoat, sai hd, tién ho, chi xac, cac canh, phuc linh, xuyén khung...) ¢6 vi dang
tinh 6n ding dé phat han giai biéu tri ngoai cam phong han sét cao, rét run...

- Phuong thudc mang tinh dwong & trong &m la nhimg phwong c6 vi cay tinh mat nhu:
Phuong tang ctc am (tang diép, ctc hoa, lién kiéu, bac ha, cat canh, cam thao, 16 cin) tri cam
mao phong nhiét dau dau, st cao. Hodc phuong ngan kiéu tan (kim ngan, lién kiéu, bac ha,
kinh gigi, nguu bang tir) tri mun nhot, man ngtra, cam mao phong nhiét, ...

4.8 Ché bién thuéc y hoc co truyén

Thong qua viéc ché bién lam thay ddi tinh vi cia thudc, nham tang su qui kinh caa thude
hoac giam tac dung phu (tinh hao, tinh nhiét, tinh doc).

- Lam giam tinh dwong ( tinh nhiét) cua thubc: Sinh phu tir ngdm véi nude dam ba hozc
nude 6t. Ha thu 6, xwong bd ngdm véi nude vo gao.

- Lam ting tinh duwong cua thude: diing cac phu liéu mang tinh 6n nhiét (girng, sa nhan,
mét ong, ruou...) dé trich tim véi thue nhu: cat canh, nhan sam trich ging, cam thao trich
méat ong, ddm duong hoac trich m& dé...

- Lam tang tinh 4m cho vi thubc: Sai ho trich miét huyét, dién ho trich dam thanh. ..

- Lam giam tinh &m cho vi thudc: Sinh dia nau véi sa nhan, ging, ruou.

5. NHAN XET VE HQC THUYET AM DUONG
5.1 Uu diém
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La thuyét triét hoc duy vat bién chimg song con thd so, da néi toi ban chat cua su vat.
Hoc thuyét da duoc van dung vao nhiéu linh vic qua hang ngan nam. Dic biét hoc thuyét
am duong da duoc van dung vao Y hoc ¢ truyén mot cach nhuan nhuyén vé moi phuong
dién tir phong bénh, chan doan, diéu tri dén ché bién thuc men. ..

5.2 Nhwrge diém

Sy van dung hoc thuyét am duong con may moc nhat Ia khi van dung giai thich mot s6
tang pha. Tuy nhién hoc thuyét am duong van la thuyét c6 y nghia rat su sac véi Y hoc ¢6
truyen.
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HQC THUYET NGU HANH
MUC TIEU
Sau khi hoc xong sinh vién phai:
1. Trinh bay duoc cc qui luat hoat dong cua thuyét ngii hanh.
2. Viét ra dugc sy van dung cua hoc thuyét ngii hanh dic biét Ia trong ché bién thudc co

truyén.
3. Néu dugc y ngia ctia hoc thuyét ngii hanh.
1 GIOI THIEU

Hoc thuyét ngii hanh ciing 1a mot hoc thuyét triét hoc cd, ra doi sau thuyét am duong,
nham bé sung vao nhiing chd khiém khuyét cua thuyét 4am duwong. Thuyét ngii hanh dung 5
vit gan gili trong cudc sdng cua con ngudi twong trung cho van vat trong thién nhién (moc -
hoa — thd - kim — thay) goi d6 1a ngii hanh.

Ngii hanh 1a 5 budc van hanh lién tuc caa khi troi dat (Nghia den: hanh: sy van hanh
lién tuc).

Hoc thuyét dua ra dugc cac méi quan hé mat thiét, hiru co giita ngii hanh véi nhau thong
qua mot s6 qui luat hoat dong cua chiing. D6 1a nhitng qui luat tuong sinh, twong khic, twong
thira, trong vi,. ..

2 NHUNG QUI LUAT HOAT PONG CUA NGU HANH
2.1. Trong diéu Kién binh thwong
Ngii hanh hoat dong theo qui luat twong sinh, twong khic.
2.1.1. Qui luat twong sinh
Hanh nay hd trg, thac day hanh kia, theo qui luat hanh ding sau sinh ra hanh dtng trudc
Mac sinh hoa, hoa sinh tho, thd sinh kim, kim sinh thay, thay sinh moc

NSY

—
Thay '\qu'.;_/ Kim
Hinh 6: Qui luat ‘ tuong sinh
2.1.2. Qui luat twong khic
Hanh nay tc ché kim ham hanh kia:

Kim khiac moc, moc khac thd, thd khac thay, thuy khic hoa, hoa khac kim.

o
Ll Urg
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Hinh 7: Qui luat a !

2.2. Trong diéu Kién khong binh thwong
Ngii hanh hoat dong theo 2 qui luat twong thtra, twong vii.

2.2.1. Qui luat twong thira

Hanh di khac manh hon hanh duoc khiac: Kim khic moc nhung kim manh hon méc,
moc khic tho nhung moc manh hon thd,. ..
2.2.2. Qui luat twong vii

Hanh bi khic manh hon hanh dén khic: Kim khic moc nhung moc manh hon kim, moc
khic thd nhung thé manh hon méc,.. .
2.3. Qui luat ché hoa (ché wéc) ngit hanh

Thuc té cac qui luat hoat dong cia ngii hanh rat phic tap, dan xen nhau rang budc va
anh huong 1an nhau giita cac qui luat. M&i mot hanh déu bi anh huéng twong sinh hoic twong
khic cua cac hanh khac va duoc thé hién ra & qui luat tdng hop goi 1a qui luat ché hoa hay
ché wdc ngii hanh.

T6m lai cac qui luat hoat dong cua ngii hanh néi 1én su van dong chuyén héa ché udc
IdAn nhau. M6t hanh bi rang budc va quan hé véi 4 hanh diing canh. Mdi hanh déu tu van dong
bén canh su hoat dongc cua 4 hanh khac cang lam cho cac qui luat hoat dong cia ngii hanh
phtc tap va phong pha thém.

twrong khic (cung twong sinh)

Moc

Thuy -

Hinh 8: Qui luat ché héa ngii hanh.
3 SU VAN DUNG THUYET NGU HANH
3.1. Van dung vao thé gi¢i tw nhién

Ngii hanh
Méc Hoa Tho Kim Thiy
Su vat
Trun . .
Phuong hudng Dong Nam 1Ny Tay Bac
uong
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Mua Xuén Ha Trudng ha Thu Dong
Qua trinh phat trién Sinh Truong Hoa Thu Tang
Khi hau (Ngii khi) | Phong | Nhiét Thap Téo Han
Ngil sac Xanh DPo Vang Trang Pen
Ngii vi Chua | Ding Ngot Cay M3n
Ngii cdc Laami | Ngb Lia té Lda nép Pau
Ngii cam Ga Dé Bo Ngua Lon
Ngii mui Tanh Khét Thom Hoi Théi

3.2. Van dung vao y hoc

3.2.1. To chitc hoc co thé: Nguoi ta ghép phi tang luc phu va cac bo phan co thé va cac hanh

tuong ung.
Ngii hanh , _
Moc Hoa Tho Kim Thuy
Su vat
Phu tang Can Tam Ty Phé Than
Tié Dai B3
Luc phu bom {e 8 Vi ‘al ang
truong truong quang
. Gan Co nhuc Da léng
u thé N Mach N . X
Net the (can) ac (thit) | (bimao) | -Juone
Ngii quan Mat Ludi Miénhj Mii Tai
Ngii chi Gian Mirng Nghi | Lo (budn) So
Ngii am La hét Cuoi Hat Khéc Rén ri
Bénh bién Coquap | Hoihop | Nénoe Ho Run ray
X o Nguc . . Eo lung
Cho bi bénh Cooga ' Song 1 Vail
0 bi bé 0 gay o ong lung ai lung dui

3.2.2. Van dung vao qui kinh va ché bién thudc Y hoc cé truyén

Thuyét ngii hanh duoc van dung vao ché bién thuéc kha phong phu. Hién nay rat nhiéu
vi thudc dugc ché bién van dung theo nguyén tic ngii hanh. Trén co s tong hop mau sic,
mui vi cua thude dbi chiéu vai cac tang pha va ngii hanh ta biét duoc vi thuc qui nap vao
tang phii ndo ? Mic du vay su qui nap d6 ciing mang tinh chat tuong dbi.

- Nhitng vi thc c6 mau dé vi ding duoc qui nap vao tang tam, phu tiéu truong (hanh
hoa) nhu: Huyén giac, than sa, chu sa, m si hién... Dé ting thém sy qui kinh cua thubc vao
tang tam c6 thé tam hoac trich véi cac chat c6 mau do nhu: tam than sa vao xuong bd dé ting
tac dung tran tdm cua xuong bd. Hau hét cac thube c6 vi dang déu co tc dung vao tim nhu:
Lién tam, t4o nhan, lac tién, ngai tugng... co tac dung an than, tran tinh; tac dung vao tiéu
trudng nhu: Hoang lién, hoang dang, kim ngan, xuyén tam lién. ..
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- Nhitng vi thuc c6 mau vang, vi ngot phan 16n qui nap vao tang ty, pha vi (hanh tho)
nhu: Cam thao, hoang Ky, bach trut, hoai son,... Dé ting tac dung cua thudc vao hanh thd
c6 thé: Sao vang, sao cam cjo thom (mui thom thudc hanh thd), trich mat ong, duong.

- Mbt s6 vi thudc cd mau trang, vi cay qui nap vao tang phé, phu dai trang (hanh kinh)
nhu: Tang bach bi, bi mau, cat canh, bach hop, sa nhan, bé chinh sim, dang sam, sinh
khuong, bac ha, xa can, tir td, bach gigi tu,... Pé ting tac dung vao phé nguoi ta c6 thé tam
thudc véi dich sinh khuong nhu: Pimg sam, cat canh. ..

- Mot s6 vi thude c6 mau den, vi man qui nap vao tang than, phu bang quang (hanh thuy)
nhu: Huyén sam, con bé, dia long, xuyén son giap, ho cbt,... Dé ting tac dung cua thudc vao
than c6 thé trich véi mudi an nhu: Cau tich, tuc doan, trach ta,... Pé c6 mau den c6 thé sao
xém canh, sdo chay nhu: Ha diép, tric bach diép, ngai diép sao chay,...

- Mot sb ¢ mau xanh, vi chua qui nap vao tang can, phu dém (hanh moc) nhu: Nguu
tat, ngii vi tir, son tra, moc hoa,... Can ting vi chua c6 thé trich gidm nhu: Nga trut, huong
phy,... Dé ¢ mau xanh c6 thé trich voi mat bo, mat lon nhu: Thién nam tinh.

3.2.3. Thudc Y hec co truyén mang tinh chat twon sinh

Thudc kién ty bo phé khi: Thudc dung vai tinh chat kién ty song lai dugc chita cac bénh
phé khi hu nhu: Bang sam, hoang ky, ccam thao, hoai son,..

Thudc ding véi tinh chat b than thiy song lai e ché can héa vuong nhu: Hoang tinh,
thuc dia, phuong luc vi, phuong bd am,..

Thudc ding vai tinh chat bé can song lai ¢6 ¥ nghia bo thm huyét nhu: Bach thuot, ha
tha 6 do, duong qui,..

Thudc ding véi tinh chat thanh tam hoa song lai thanh thap nhiét & ty nhu: Hoang lién,
ma Xi hién, t6 moc,...

Thudc ding véi tinh chat bo phé song lai bo than nhu: Tac ke, tir ha sa, cao ban long, ...
3.2.4. Thudc Y hoc co truyén mang tinh chat twong khic

Mot sb vi thude than ssao nhu: Trac behs diép, hoa hoe, han lién thao,... qui nap vao
hanh thuy (tang than), twong khic véi hanh hoa (tang tdm). Vi cong ning chi huyét, dung
khi xuat huyét (vi tm chu huyét mach).

3.2.5. Thudc Y hec co truyén mang tinh chat twong thira

- V& chiing tang:

L4y hanh th6 va hanh thay 1am vi du: Truong hop nay thé 1an ap thay. Néu lay tang lam
chu thé thi tang ty manh hon tang than, ty khi manh hon than khi. Trong truong hop cu thé
nay thi than khi kém gay u tai, dau lung hodc di tinh, di niéu, nang hon gay sa tir cung, thoat
Vi...

- Thudc mang tinh twong thira:

Thudc qui kinh vao ty vi (hanh thd) song c6 di stc manh dé tac dong vao than khi, giap
than khi manh Ién, diéu tri cac chuing sa giang noi trén caa than. Do 1a cac thube kién ty ich
khi nhu: Nhan sam, dang sdm, hoang ky, hoai son,.. .

Tuong tu cho cac hanh mang tinh tuong thira twrong g nhu: Hanh hoa (tang tam) vai
hanh kim (tang phé). Ta biét tam chu huyét, phé cha khi. Khi huyét nhiét sinh phong (phong
ngtra) thi anh huong truc tiép dén tang phé (phé chi bi mao). Ding cac vi thudc mang tinh

17



twong thira nhu: Hoang lién, lién kiéu (qui kinh tdm) song lai chita duoc ngtra & bi phu (do
phé hop bi mao).
3.2.6. Thudc Y hec co truyén mang tinh chat twong vii

L4y hanh kim (tang phé), hanh moc (tang can) 1am vi du, truong hop nay can moc manh
hon phé kim c6 kha ning chéng tra lai phé kim. Vi du: Phé bi bénh phé ung (&4p xe phéi) ho,
xuat huyét. Nhiing thuéc mang tinh twong vii, tuy qui vao kinh can song lai ¢6 tac dung vao
tang phé nhu: Hoang cam chita phé ung, phé c6 mu, dia cét bi thanh phé nhiét, chi tir chi khai
huyét.

3.2.7. Van dung vao chén doan

C6 5 loai ta biéu hién nhu sau

- Bénh tir tang me truyén dén tang con 13 hu ta

- Bénh tir tang con truyén dén tang me 1a thuc ta

- Bénh tir tang di khac truyén dén tang bi khic I tic ta

- Bénh tir tangbi khac truyén dén tang di khic 1 vi ta

- Bénh tang bi bénh la chinh ta.

Vi du: + Hur ta: Tiéu tién khdng thong (bi, dat) do phé thuc ching (qui luat tuong sinh);
hodc can hoa thugng thiang, dau dau, hoa mit, mat mo do than thay suy kém khdng thé nudi
dudng phan am dé hoa boc 18n (tuwong sinh); tim quy, hdi hop do can huyét kém (tuong sinh).

+ Vj ta: Bénh vang da(da thudc phé) 1a do can so tiét mat kém (twong khic), phé
ho hap kho khin doan hoi... dan dén chimng tam nhiét (twong khic).
3.2.8. Van dung vao diéu tri

Thuyét ngii hanh duoc van dung vao diéu tri theo 2 nguyén tac:

- Nguyén tac tha nhat: “Con hu b me”

Hanh dung trudc 1a hanh me (hanh moc 1a me hanh hoa); hanh ding sau la hanh con
(hanh tho 1a con cua hanh hoa). Hu 14 hu ching.

- Nguyén tic tht 2: “Me thuc ta con”

Thuce 1a thue chung; ta 1a phuong phap ta dbi 1ap véi bé.

- Hé qua: “Hu thi bd, thuc thi ta”. Hé qua ndy con quausn triét cho ca phuong phap diéu
tri bang cham ctiu xoa bop.

4. NHAN XET THUYET NGU HANH

4.1. Uu diém

La thuyét duy vat bién ching tho so dd bo sung cho thuyét am duong. Pa duoc Y hoc ¢b
truyén van dung vé moi mic té chiic khoa hoc; khai thac cac qui luat ngii hanh cho diéu tri va
ché bién thudc y hoc co truyeén.

4.2. Nhuoc diém

Thuyét con thé hién sy may méc, cing nhic do sy qui didnhj pham vi hoat dong caa thuyét
qua hep (5 hanh); dan dén han ché trong van dung dac biét vé mit triéu chimg, phuong phap
diéu tri cua y hoc ¢ truyén.
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HQC THUYET TANG TUQNG

MUC TIEU Sau khi hoc xong sinh vién phdi:

1. Trinh bay duoc chirc nang cia tang — phu

2. Néu duoc méi quan hé cua tang — pha

3. Trinh bay dugc méi lién quan chirc nang tang pha véi thude co truyén.
1. GIOI THIEU

- “Tang” & c4c t6 chiic co quan trong co thé.

- “Tuong” 12 biéu twong caa hinh thai, sinh Iy, bénh ly cia noi tang phan anh ra bén ngoai
co thé.

- Quan sat co thé sdng dé nghién ctru phat hién quy luat hoat dong caa noi tang goi 1a hoc
thuyét tang twong.
2.NGU TANG

Gom: Tam, can, ty, phé, than.
2.1. Tam

Tam la tang quan trong nhat, 1 quan hoa, 1a cha thé moi hoat dong séng cua co thé. Tam
biéu hién mot s chirc ning sau:

- Tam chi huyét mach, tam quan vé huyét mach:

Tam huyét va mach c6 quan hé mat thiét véi nhau. Mach 13 duong dan huyét duoc phan
bé khip co thé. Huyét c6 tac dung dinh dudng toan than. Tam va mach dong vai trd tuan hoan
huyét dich, thong qua d6 huyét dugc van hanh théng sudt. Chirc nang tim chu huyét mach tét
thé hién mit hong nhuan séng sua, da dé tuoi nhudn, chirc ning nay kém thi sac mat xanh
xao, xam héo, méi tham.

Chtic ning nay c6 thé lién quan dén cac loai thudc hanh huyét, hanh khi, bo huyét, bo am.

- Tam tang than:

Than 1a biéu hién tong hop cua moi hoat dong tinh than, tri tué y thic, tri thac caa con
ngudi, biéu hién tu duy, sinh Iy ctia v8 ndo. Chirc nang cua tam tang than tt biéu hién su
thdng minh hoat bat va nguoc lai tam khdng tang than, s& xuat hién cac ching hay quén, tu
duy kém, mat nga, mét moi... Chirc ning tdm tang than cd lién quan mat thiét véi tam cha
huyét mach. Néu tdm huyét bat tic (khong day du) thi anh huong truc tiép dén hoat dong cua
tinh than. Than chi tét mit trong sang tinh twong, nhanh nhen; than chi kém mat 16 do, cham
chap.

Nhitng thudc lién quan dén chirc ning tang than caa tam nhu: Thudc tran an tam than, gay
ng, thudc bd huyét, bo am. .. thudce khai khiéu tam than.

- Tadm chi han:

Han 1a md hoi, dugc thai qua tau ly (16 chan 16ng). Cac bénh vé han nhu: Ty hdn (tu ra mo
héi), dao han (md héi trom), v han (khdng c6 md hoi) déu lién quan dén thm. Chirc ning tim
chu hén lién quan dén chac ning tang than: Khi tim khong tang dwgc than thi md hdi ty va
ra, d6 1a khi con nguoi dimg trudc su viéc kha kinh khang; hoac bi trung phong, trdng thu
than chi bi hdn mé thi mo hoi ciing tu VA ra.

Nhitng thudc c6 lién quan dén chu han nhu: Thude liém han cb sép ¢ biéu, thubc an than.

- Tam khai khiéu ra lui:
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Biét lac cua tim thong ra ludi nén ludi 1a sy biéu hién ra bén ngoai cua tam. Trén 1am sang
xem chit ludi dé chin doan bénh & tim nhu chat ludi do 1a tim nhiét, chat ludi nhat 1a tam
huyét hu, chat ludi xanh c6 diém @ huyét 1a huyét @ tré, . .

M@t s6 bénh lién quan dén tang tam:

- Tam duong hu: biéu hién tim dap nhanh, hoi thd ngan hodc kho tha, mat trang, ludi nhot
nhat, mdi tim téi, so lanh, hoa mat chéng mat. Nén dung thudc: Dudng tdm an than, hoa dom,
bo khi, bd huyét.

- Tam huyét bat tdc (tam am hu): Huyét thiéu, tim dap nhanh, hay quén, nga hay méng, da
xanh, ludi tring nhot, than nhiét thuong ha, dao han. Nén dung: B6 huyét an than.

- Tam huyét « tré: Pau vang tim, tim dap nhanh, mit méi mong tay tham tim. Nén dung
thudc: Hanh khi hanh huyét. ..

- Tam hoa vuong: Mit do, miéng dang, niém mac miéng ludi phong rop, dau ludi do, chay
mau cam, tiéu tién nong do, 1ong ban tay chan nong. .. Nén dung thuc: Thanh nhiét loi thuy,
an than
2.2. Can

Theo YHCT tang can dugc coi nhu gan va c6 chirc ning duoc biéu hién nhu sau:

- Can tang huyét:

Can 1a kho du trir va diéu tiét huyét cho co thé. Khi co thé hoat dong phan 16n huyét duoc
chuyén tir can dén tan té bao va cung cp chat dinh dudng cho hoat dong té bao. Khi nghi
ngoi, khi nam, khi ngu phan 16n huyét duoc tro vé can. Néu huyét khdng thu vé can dugc s&
Xuat hién triéu ching bon chdn, khé ngu.

Chtic ning can tang huyét tdt, co thé khoe manh hong hao do huyét sung tuc, nguoc lai can
tang huyét kém co thé xanh xao, mét moi, mat trang da.

Céc thude lién quan dén chirc ning nay 1a: Thubc bo huyét, bo am, hoat huyét hanh khi.

- Can chu can:

Can 1a gan, bao co, khop, day chang,... Can cha can kém, xuat hienj gan co dudi khé khan,
hé théng day chang sa gian, di lai khé khin, teo nh&o co, tré em cham biét di hodc khong di
duoc.

Cac thudc lién quan dén chire ning nay 1a: Thubc bo can than, bd huyét.

- Can chii so tiét:

D6 1a chirc ning so tiét mat, men cua gan. Chuc nang so tiét tét gidp cho viéc tiéu hoa cua
ty, vi tot. Nguoc lai chirc ning so tiét kém s& dan dén céc chung day bung, an khong tiéu,
hoang dan hoic sudn nguc day tac, phu nit bé kinh hozc gdi loan kinh nguyeét.

Céc thudc c6 lién quan dén chirc nang nay 1a: Thudc so can giai uat, hanh khi hanh huyét,
loi mat.

- Can chi ng:

Can cha V& tirc gian, tinh ndng nay cau git. Nguoc lai hay cau gian hai can. Chirc ning can
cha né lién quan mat thiét véi chirc ning can chu so tiét va can tang hon. Can khong chu dugc
nd 1am cho so tiét ciia can kém ddng thoi anh huong nhiéu dén nhiing hoat dong tinh than ma
xuat hién cac chung ngu khéng yén giac, niang thi dan ¢én mot sé bénh vé tinh than.

Cac thudce lién quan dén chirc ning nay nhu: Thudc an than gay ngu, binh can tién duong,
SO can giai UAt. ..
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