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BAI 1
PAC PIEM GIAI PHAU - SINH LY TRE EM

MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai nay hoc vién c6 kha nang:

1) Trinh bay dwoc dic diém gidi phau sinh 1y bé mdy hé hdp - tuan hoan.
2) Trinh bay duoc dac diéem gidi phcfu sinh ly hé tiéu hoa - . hé tiét niéu.
3) Trinh bay duwoc déic diém giai phdu sinh Iy hé néi tiét.

4) Trinh bay dwoc dac diém hé da — co — Xuong trée em.

1. BO MAY HO HAP:

1.1 Vung miii - hong - hiu:
1.1.1 Miii, xoang va xwong canh miil:
- Lic so sinh chua hoan thién, phat trién dan theo tudi. Miii so sinh ngén va nho do
xuong mit chua phat trién, tuy nhién so sinh chi thé mui, khong thé miéng duogc.
- Lic mai sinh da c6 xoang ham, sau d6 xoang sang phat trién dan va hoan thién lac 2
tudi, xoang budm va xoang tran phat trién tir 2 tudi dén day thi.
- Lic so sinh khoang hau hong rat hep, sau rong dan ra trudc va 2 bén nho cot sdng
6 ubn cong dan, két hop véi su phat trién xwong so mat.
1.1.2 Niém mac va hé bach huyet.

Tré cang nho niém mac cang mong, nhiéu mao mach dé sung huyét, nguoc lai
hé lympho & tré nho chua phat trién nén dé nhiém trung.
1.1.3 Thanh quan:

Long hep, thanh mém, nén dé& bj chit hep (do viém, di vat, nhﬁy nhdt) va chén
ép.

1.2 Duong din khi:
- Puong dan khi tir phe quan dén 6ng phe nang tang dan vé dudng kinh mé dan hoi,
vong sun nho dan va bién mét & cac tiéu phé quan. Ciu tao tir nay chi 1a nhitng vong
co tron, cang xudng dudi chi con vai soi co tron moéng. Tu doan nay tro di, duong
dan khi duoc mé thong qua ap luc lam mo phé nang nén rat de bi xep.
- Duong kinh khi quan tang gap 2 lan lic 5 tudi. Phé quan goc tang 2 1an luc 6 tudi.
Tiéu phé quan tang 40% luc 2 tudi

1.3 Co hd hép- 10ng nguc:

- S6 luong soi co va hé V6ng ndi co twong van con tiép tuc phat trién sau sanh. Tré
sanh non, co hoanh rét mau “mét” do h¢ vong ndi co tuong chwa phat trién. Hé sun
xuong, co ho hap tiép tuc phat trién. Lac sinh 16ng nguc mém, dé bién dang. Tir 1
tudi 1ong nguc giéng nhu nguoi 16n.

1.4 S phat trién ciia phoi:

1.4.1 Su thich nghi cua hé ho hdp- tudn hodn sau sanh: 1a diéu kién tién quyét dé duy
tri hoat dong song.
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- Bong tac tho dau tién 1a do phan xa sinh vat, sau do chiu sy diéu hoa héa hoc (néng
d6 O2 thap va CO2 cao) va co hoc (cac chat dich trong phoi dan dan duogc ép ra ngoai
mo k& lam cho phéi no ra tu t).

- Sau khi sinh, tuan hoan bao thai ngung hoat dong. Sau nhirmg dong tac thd dau tién,
luong mau 1én phdi tang, Oz mau tang dan lam gidn dan hé mach mau phdi, 1am
khang lyc mach mau ph01 cling giam dan.

- Mau vé tim trai ting gdp doi ngay khi cat rén. Co tim phai thich nghi ngay véi 1
hoat dong moéi. Piéu nay thyc hién dugc nho co rat nhiéu cathecolamin dugc phong
thich luc chuyén da. Ap lyc tim trai tang lam 16 bau duc déng lai sau 1-2 ngay. Do &p
lyc tim trai ting, ludng mau qua 6ng thong dong mach ciing d6i chiéu lam mau 1én
phoi nhiéu hon. Ong dong mach s& dong dan vé chirc nang (2 tuan) va co thé hoc (1
thang).

- Chirc nang phdi ting dan thé hién bang sy ting dan PaO; tir 70-80 mmHg lic méi
sinh dén 3 tudi PaO2 bang ngudi 16n (95-96 mmHg).

1.4.2 Tan s6 hé hap:
- Tré so sinh: 40 - 50 I/p
- Nhil nhi: 25 - 30 I/p
- Tré 1on: 18 - 20 I/p

1.4.3 Kiéu tho:

- So sinh: chi thé bang miii, thd bung va thé khong déu. Tré so sinh thuong c6 nhiing
con ngung thd sinh 1y duéi 10 gidy khong kém suy hé hap, chdm nhip tim.

- Nhii nhi: thé kiéu nguc bung.

2. BO MAY TUAN HOAN.

2.1 Vong tuan hoan sau sinh:

- Khi tré ra doi su tudn hoan c6 nhiing bién ddi quan trong va dot ngdt do phdi dam
nhiém chure nang h6 hép va hé tuan hoan rau thai mat di.

- Khi phoi bat dau ho hap, cac phé nang gian ra, long cac mao mach mau trong phoi
clng gidn ra, suc can cac PMP giam xu6ng dot ngot toi tri s6 rat thap do do ap luc
mau trong DPMP ciing nhu trong tAm that va tim nhi phai giam di.

- Vi day ron bi bi cit nén mot ludi mao mach rong 16n cua rau trudc kia nhan phr:in
16n mau tir PMC thai cling mat di lam ap luc méau trong PMC ciing nhu trong thit
trai va nhi tréi tang 1én.

- Két qua 1a ap luc trong tam nhi trai cua tré moi ra doi cao hon nhi phai lam vach
lién nhi tién phat b day vé phia vach thir phat dé khép 16i thong lién nhi. Vé mat giai
phau, su bit 16i thong nay chi bat ddu xay ra vao khoang gifta tuan thir 6 va tuan thi
10 sau khi tré ra doi.

- Sy giam ap lyc mau trong DPMP lam ngimg su luu thong mau qua ong /dong mach.
Péng thoi 16p co tron cua thanh ong dong mach co lai lam hep long 6ng. L6p 4o
trong ctia dng dong mach ciing ting sinh dé bit éng lai. Sy bit éng vé mat giai phau
phai sau 3- 4 thang sau khi tré ra d61 mdi hoan thanh, ong dong mach sé bién thanh
day chang dong mach.
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- Bong mach ron sau 2-3 thang s€ xo hoa bién thanh day treo bang quang. Tinh mach
ron va dng Arantius s& bién thanh thanh day chang tron ciia gan.

2.2 Pac diém ve hinh theé — sinh ly ctia tim va mach mau:
Tim va mach mau ¢ tré nhé c6 nhiéu dac diém khac véi nguoi 1on. Khi tré 12
tuoi tr¢ di thi cau tao va chiic nang tim mach giong véi nguoi 16n.

2.2.1Tim:
> Vit

- Nhiing thang dau: tim ndm ngang do co hoanh cao.
- 1 tudi: chéo nghiéng, do tré biét di.
- 4 tudi: thang nhu nguoi 16n, do 1ong nguc phat trién.

» Trong luong:

- O tré so sinh trong lugng tim bang 0,9% trong luong co thé, ngudi 16n bang 0,5%.
- Tim phat trién nhanh trong 2 nim dau va trong lta tuéi day thi, sau do6 phat trién
cham dan moi dé trong luong tim khoang 20-25 gr, gip d6i lic 6 thang, gap 3 luc 1-
2 tudi, gip 4 lac 5 tudi va gap 6 lan lac 10 tudi va gap 11 1an lac 16 tudi.

> Hinh thé:

- Tim tré so sinh hoi tron, sau d6 phat trién dé bé dai > bé ngang.
- Thanh tam that phai phat trién cham hon that tréi, ty 1¢ bé day lon nhat cta thanh
tam that trai/tam that phai:

» Cau tao mo hoc cua co tim.

Co tim tré em mong va ngin hon ¢ ngudi 16n, cac thd co ndm sat nhau, mé lién
két & giita cac thé co va mo dan hoi phat trién kém. Soi co ¢ nhiéu nhan tron. Tudi
cang 16n s6 soi co tim cang giam, trai lai sgi co va nhan to thém, mo lién két phat
trién nhiéu hon, do dé céc sgi co lai tach roi nhau ra. Co tim tré em c6 nhiéu mach
mau dam bao viéc dinh dudng tot cho tim.

» Cac vi tri van tim:

- O van DPMC: gdm 2 6, 6 & gian sudn 2 canh (rc phai va 6 gian suon 3 canh tc trai.
- O van DMP : ¢ gian suon 2 canh tc trai.

- O van 3 14 : & phan dudi xuong tec.

-O van 2 14 : & gian sudn 5 trai trén duong trung don.

2.2.2. Mach mau:

- Tré cang 16n duong kinh tinh mach cang phat trién hon dong mach.

- Ty 1¢ duong kinh dong mach chu /dong mach phoi thay d6i theo tudi.
+ < 10 tudi: dong mach phoi > dong mach chu.
+10 - 12 tubi: dong mach phéi = dong mach chu.

3
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+ Day thi: dong mach phdi < dong mach chu.
- Hé mao mach & tré so sinh va tré nho: phong phu va rong hon ngudi 16n do nhu cau
dudng khi cao, phat trién nhat trong 2 nim dau va tudi day thi.
2.3 Cac chi s6 co ban vé huyét dong:

2.3.1. Tiéng tim: ,

- Tré em: tiéng tim nghe rd va ngan hon ¢ nguoi 16n.

- Tré SS: do thot ky tam thu va tam truong ngan nén tiéng tim nghe nhu nhip tim
thai.

2.3.2. Mach:
- Tré cang nho, mach cang nhanh, cang dé thay dbi (do kich thich, khoc, ging strc,
sot...).
- Can lay mach luc ngu, yén tinh, ging stc, 1y ca 1 phut.
+ So'sinh : 140 - 160 lan/phut.
+ 6 thang : 130 - 140 lan/phit.
+ 1 tudi : 120 - 130 lan/phit.
+ 5 tudi : 100 lan/phut.
+ Trén 6 tudi : 80 - 90 lan/phut.

2.3.3. Huyét ap dong mach:
- Tré cang nho huyét ap dong mach cang thap.
- Huyét 4p t6i da (HATD):
+ So sinh: 75 mmHg
+ 3 - 12 thang: 75-80 mmHg.
+ Trén 1 tudi: tinh theo cong thirc Molchanov: HATD = 80 + 2n (n = sd tudi).
- Huyét ap ti thiéu (HATT): HATT = HATD/2 + 10 mmHg.

3. PAC PIEM HE TIEU HOA TRE EM

3.1 Miéng:

3.1.1 Hoc migng: 0 tré¢ bu me, héc miéng nho, vom thang, cac co moi phat trién
manh, 1oi c6 nhiéu nép nhan. Nhimg dac diém nay c6 tac dung rat 16n d01 voi dong
tac bd. Niém Mmac miéng mém mai, kho, c6 nhiéu mach mau nén dé bi ton thuong, dé
bi cac bénh nidm & miéng.

3.1.2 Ludi : Tuong doi to, rdng va day ¢ lira tudi so sinh va bu me. Pac diém nay lam
cho tré mut ¢6 hiéu qua hon.

3.1.3 Tuyén nuéc bot: Bén thang thir 3 - 4 méi phat trién hoan toan. Cing véi su phat
trién ctia hé than kinh, sb lugng nudc bot ting dan 1én. Pén thang thir 4 - 5, nudc bot
tré tiét ra nhiéu thuong goi 1a hién tuong chay nudc bot sinh 1y do ¢ sy kich thich
clia mam ring vao day than kinh sb V.
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3.1.4 Dong tac b:

- Bu 1a mdt phan xa khong diéu kién, bam sinh.

- Trung tdm ctia n6 & hanh tuy.

- Phan xa bt manh mé nhét vao thang thar 3 sau sinh.

- Phan xa bu trong d6i bén ving.

- Phan xa nay chi mat di khi hé than kinh trung wong bi ton thuong nhu suy thai, ngat,
viém mang ndo mu, xuit huyét ndo - mang nio.

- Phan xa bu cling dugc cing cb bang nhitng phan xa c6 diéu kién nhu nhimg dong
tac dé chuan bi cho bu: tu thé nam cta tré khi ba, mui vi sita.

3.2 Rang:

Thudng tré bat dau moc rang tir 5 - 6 thang cho dén 24 thang thi hét moc ring
sita. Tir 6 tudi trd di, ring sira dugc thay bang rang vinh vién. Dé cho ham tré hinh
thanh va phat trién dung, cn cho tré nhai thic an cimg khi tré moc du ring. Néu
khong, xwong ham s& cham phat trién 1am cho 2 ham rang can vao nhau khong khép.

3.3 Thuc quan:
- Thuc quan TSS c6 hinh chop non, nguoi 16n cé hinh try. Vach thyc quéan tré em
mong, co chun, to chirc dan hoi chua phat trién.
- Céc tuyén it nhung c6 nhiéu mach mau. Pudng kinh dng thyc quéan tré em:
+ Dudi 2 thang: 0,9 cm.
+2-6thang: 0,9 -1,2cm.
+9-18thang:1,2-1,5cm.
+2-6tudi: 1,3-1,7cm.
- Chiéu dai 6ng thuc quan (X) duoc tinh tir ring dén tdm vi theo cong thirc:
X = 1/5 chiéu cao co thé + 6,3 cm.

3.4 Da day:

3.4.1 Pdc diém gidi phdu va t6 chirc hoc:

- Pic diém giai phau: Da day cia tré so sinh thuong nim ngang va tuong ddi cao,
dén lic biét di méi theo tu thé dimg doc. Hinh thé da day c6 hinh tron khi méi sinh,
dén 1 tudi co hinh thuén dai, dén 7 - 11 tudi c¢6 hinh thé nhu ngudi 16n. Tuy nhién
con tiy thudc vao sy phat trién ca 16p co da day va tinh chat thire an.

- Dung tich da day: So sinh: 30 - 35 ml; 3 thang: 100 ml; 1 tu6i: 250 ml.

- T chirc hoc: Lép co phat trién yéu nhét 13 co thit tAm vi, con co thit mon vi phat
trién tot va dong rat chit. Do d6 tré co hién tuong bi non trd sau khi an.

3.4.2 Cir dong ciia da day: Cir dong da day 1a cac song nhu dong di tir tAm vi dén
moén vi va nhitng co bop dong mé modn vi va tdm vi. Nhitng roi loan vé ctir dong da
day la tang hodc giam truong luc. O tré so sinh, hay gap thé co that mén vi, gdy non
rat nhiéu.

3.4.3 Chirc phdn bai tiét cia da day: o ‘
- D(f) toan dich vi tré em tir 5,8 - 3,8; ngay cang tang lén theo tudi. O tré 16n, pH gan
bang nguoi 1on (1,5 - 2).
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- Thanh phan dich vi tré em nhu ngudi 16n nhung hoat tinh kém hon, cac men gdom
c6: Pepsine, Lipaza. Lipaza chi ¢6 tdc dung v6i md nhil twvong ma thoi. Trong stra me
co lipaza do d6 md trong stta me duoc ti€u hoa, hap thu tot hon trong sita bo.

3.4.4 Chitc phdn tiéu héa thire an ¢ da day: Di voi tré ba me, 25% sd lugng duoc
hap thu ¢ da day ké ca protide va lipide. Thoi gian sita me ¢ da day 1a 2 - 2 gid 30,
stta bo 1a 3 - 4 gio.

3.5 Rudt:

3.5.1 Pdc diém gidi phdu va sinh 1y

- Rudt tré em tuong dbi dai hon rudt nguoi 16n (so VoL chiéu cao co thé). 6 thang dau
rudt dai gap 6 1an chiéu cao co thé, nguoi 16n chi dai gip 4 lan.

- Niém mac rudt co nhleu nhung mao, nhiéu nép nhin, nhiéu mach mau nén c6 thé
hap thu dugc modt sb san phim trung gian, nhung ciing 1am cho vi khuan d& xam
nhap.

- Mac treo rudt tuong ddi dai, manh trang ngén va di dong nén tré dé bi X0an rudt va
cling vi thé nén vi tri ruodt thira khong ¢ dinh, chan doan viém rudt thira & tré em kho
hon nguoi 16m.

- Tryc trang tuong ddi dai, niém mac long 1€o, do do6 khi bi ly, ho ga dé bi sa Xuéng.

3.5.2 Churc phan cua rugt.

- Rudt tré¢ c6 3 chuc nang chinh la: ti€u hoa, hép thu va véan dong.
- Cac men tiéu hoéa o ruot gém co: Erepsin, Amylaza, Lipaza, Maltaza, Invectin,
Enterokinaza.

- Tuy vay, hoat tinh ctia cdc men con kém. Thoi gian thire an ¢ rudt trung binh tir 12 -
16 gid. Thot gian thuc an luu lai tai rudt non & tré ba me nhanh hon tré 16n va nguoi
16n. O tré ba me, trung binh 14 6 - 8 gid, tuy nhién thoi gian nay con phu thude vao
tinh chit cua thuc an.

3.5.3 Pdc diém vi trung o rugt tré em:

- Sau khi sinh da day va rudt tré so sinh hoan toan vo trung trong khoang 10 - 12 gio
v6i diéu kién me khong bi nhiém tring 6i. Sau d6 vi khuan xaAm nhap vao co thé qua
miéng, qua duong hod héap va duong tryc trang.

- Nhitng vi khuan thudng gip 1a: tu cau, lién ciu, phé cau.

- Tac dung tich cuc cta vi khuan 13 lam thanh hang rao ngin cic vi khuan giy bénh
xam nhap, 1am ting qué trinh tiéu hoa chit dam, md, duong, tham gia vao su téng
hop vitamin nhém B, vitamin K.

- Khi khuan chi duong rudt bi r6i loan c6 thé lam tdng cac san phém doc, wre ché hoat
dong cua cac men tiéu hoa. Nhimg yéu t6 anh huong xau dén khuéan chi dudng rudt 1a
tinh trang suy dinh dudng, sir dung khang sinh pho rong bira bai.
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3.6 Phin cua tré em va sy thai phan:

3.6.1 Phéan su: ’

- Phén su da cé tur thang tht 4 cua bao thai va bai ti€t ra ngoai trong nhirng truong
hop: trong qué trinh sinh thai bi ngat trong tr cung; thai gia thang; 36- 48 gi¢ sau
sinh.

- Tinh chat phén su: mau xanh thAm, déo, khong c6 mui. Giai doan dau phén su
khong c6 vi khuan. Tré di tiéu tir 4 - 6 lan/ngay trong 2 - 3 ngay dau cta doi song.

3.6.2 Phan cua tre ba me va bu sira bo:

- Khi tré ba me thi c6 mau vang anh, thuong chua, doi khi c6 mau xanh 1a cay. bi
tidu 2 - 4 lan/ngay trong nhimg tuan dau.
- Phan cua tré bu stra bo: dac hon, déo hon, mau nhat hon, ¢6 mui thoi.

3.7 Tuy:

- Ngay tir méi sinh, chirc phan tuy tuong d6i da phat trién va hoat dong.

- Dich tuy duoc bai tiét ngay sau khi an.

- Cac men cua tuy gom Trypsin, Lipaza, Amylaza, Maltaza; tac dung cta cic men
nay cling nhu & nguoi 16n.

- Tuy ¢6 2 chirc phan: noi tiét san xuat ra Insulin; ngoai tiét san xuat ra cac men tuy
d6 vao ta trang.

3.8 Gan:

- Gan cua tré em tuong ddi 1on. O tré so sinh no chiém 4,4% trong luong co thé,
ngudi lon chi chiém 2,4%. O tré so sinh, thuy gan trai to hon thuy gan phai, sau do
gan phai phat trién rat nhanh va to hon.

3.8.1 Bdc diém gidi phdu va t6 chire hoc: Té bao gan tré dudi 8 tudi chua phat trién
day du, to chirc gan c6 nhiéu mach mau. Trong t& bao gan tré so sinh con c6 nhimng
hdc sinh san mau. Gan réat dé bi phan tng khi bi nhiém khuén hodc nhi®m doc, dé bi
thoai hdéa mo.

3.8.2 Churc phan cua gan:

- Gan dong vai tro 16n trong viéc trao d6i cac chét protid, glucid, lipid va céc
vitamin.

- Gan tao va bai tiét mat dé kich thich cac enzym trong rudt déng thoi dé tiéu hoa
mo.

- Gan 13 bo phan sinh ra té bio mau trong thoi ky bao thai. Sau sinh néu tré bi thiéu
méu thi kha nang nay van con tiép tuc.

- Gan 1a bo phan chéng doc quan trong.

- Gan con la ngudn sinh nhiét vi gan tao ra va tich trir glycogen tir duong va cac chét
khong phai duong.
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PAC PIEM HE TIET NIEU TRE EM

4.1. Pic diém giai phiu:

4.1.1 Than:
» Trong luong va kich thuoc:

- Trong lugng than cia tré so sinh twong d6i 16n hon & nguoi lon néu so sanh vdi can
nang toan than (12g/3kg chlem 4% so voi 150g/50kg chlem 0,3%). Than 16n nhanh
trong nam dau, mot ndm tudi hon gp 3 1an; sau d6 phat trién tir tir va phat trién manh
vao thoi ky day thi.

- Kich thuéc: Chiéu dai cia than twong duong véi do dai caa 4 d6t sdng thit lung dau
tién cho bat ky Itra tudi nao va khong khac biét gitra trai va gai.

- Voi dac diém vé dinh khu nhu trén, dic biét ¢ tré dudi 2 tudi, nguoi thay thuoc nhi
khoa c6 thé so thay than binh thudng mot cach dé dang hon 1a cac Itra tudi vé sau.

> Cdu triic:

- Thén tré so sinh cho dén 2 tudi con giir cau tao tiéu thuy tir thoi ky bao thai nén nhin
dai thé than c6 nhiéu mui.

- Ty I¢ gitra vo va tiy than & so sinh 1a 1:4; & b me 1a 1:2,5; va ¢ nguot 1on 1a 1:2.
Nhu Yay ¢ so sinh v6 than con it bi¢t hoa hon va tré 16n 1€n thi sy bi¢t hoa phat trién
dan dan.

4.1.2 Nephron:

Pon vi ciu tao va chirc phan cua than la nephron. So luong nephron khoang
mot triéu cho mdi than ké tir tudn th&r 25 cua thai nhi va sau d6 chi tang kich thudec.
Trong nephron, phan 6ng than twong dbi kém phat trién hon cau than. Dién tich loc
ctia cau than ti 1é thuin va tuong g vaéi dién tich da.

4.1.3 H¢ thong tuin hoan than:

Co6 mdt sb dic diém sau:

- Puodng kinh tiéu dong mach dén 16n gap hai lan tiéu dong mach di.

- Hé théng mao mach kép & phan vo.

- Hé thong mach thing (vasa recta) gdbm cac mach mau doc theo dng Henle nim gan
tuy than.

- Sy phan b mau ¢ than khong déu: & tré so sinh phan tiy cung cdp mau nhiéu hon
phan vo; ¢ tré 16n, nguoc lai, phan vé dugc cung cAp mau nhiéu hon phan tuy.

4.1.4 Pai than - bé than - niéu quan:

- Mdi than ¢6 tir 10 - 12 dai than, thuong duoc xép thanh 3 nhom: trén, gitra va dudi,
hinh dang dai bé than thay doi tily theo timg lira tudi.

- Niéu quan tré so sinh di ra tu bé than mot cach vudng goc, con & tré 16n thi thuong
goc ti. Chiéu dai niéu quan so sinh bang Y4 chiéu dai niéu quan nguoi 1on va ngoan
ngoeo nhiéu hon nén dé bi gap hoic xoan.
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4.1.5 Bang quang: ‘ 7 ,
- Bang quang ¢ tré nho nam cao hon ¢ ngudi lon, nén c6 thé so thay duge.
- Dung tich bang quang phu thudc vao tudi va yéu to sinh 1y (thtc hay ngu).

Tuoi So sinh Bii me 6 tudi 10 tuéi 15 tuéi
V (ml) 30-60 60-100 100-250 250-350 300-400

- Than kinh bang quang xuat phat tir ddm réi ha vi va tir cac day than kinh ciing S3-
S4 dé tao thanh d4m rdi bang quang.

4.1.6 Niéu dao:

- Ni¢u dao tré gai ngén, thflng va rong hon niéu dao tré trai:
- So sinh: tré gai dai 0,8-1cm; tré trai 5-6 cm.

- Tubi day thi: con gai 2 - 4 cm; con trai 6 - 15 cm.

4.2. Pic diém sinh ly:

4.2.1 Su phit trién chirc ning thin ¢ tré em:

- Thoi ky so sinh:

+ Ngay sau d¢ chuc nang than da phat trién va hoan thién dan vé mat giai phiu va
sinh 1y, tir 2 tudi tro di, vé co ban, chirc nang than da tuong ty 6 nguoi lon. Than co 2
chirc nang chinh la tao nudce tiéu va noi tiét.

+ Tao nudce tiéu nham thuc hién 2 nhiém vu 1a: dao thai san phém can ba cua cac qua
trinh chuyén hoéa ciing nhu giir lai nhitng chat can thiét cho co thé va giit hing dinh
ndi moi vé tham thau, dién giai, kiém toan. ..

+ Pé dam bao 2 nhiém vu nay, than phai loc huyét twong & cau than va bai tiét ciing
nhu tai hap thu ¢ dng than.

+ Chirc nang noi tiét thuong it duogce nédi dén, gdm 5 yéu tb sau:

Renin-Angiotensin-Aldosteron: lién quan dén huyét 4p.

Erythrogenin- Erythropoietin: lién quan dén tao hong cau.
Kallikrein-Bradykinin: lién quan dén mach mau.

Prostaglandin: lién quan dén ho hép - tudn hoan.

Hydroxylase-1,25 Dihydroxycholecalciferol: tham gia chuyén hoa Ca, P lién
quan dén hoat dong cua xuong.

4.2.2 Nuée tiéu:

- Ly thuyét vé sy cdu tao nuoc tiéu.
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+ Méau vao than nhiéu qua cadc mao quan cAu than Malpighi, tao thanh dich loc.
+ Murc loc cau than trung binh 120 - 125 ml/phut thi tinh ra trong 24 gio khoi lugng
dich loc la 173 - 180 lit/24gio.

+ Nhung trong cac 6ng than da dién ra mot sy hap thu c6 chon loc, nudce duogc tai hap
thu & 6ng luon gan 75%, quai Henle 5%, dng luon xa 15%, 6 ong gop 5%.

+ Nhu vay dich loc con lai sau qua trinh tai hdp thu gan hét nay duoc goi 1a nude tiéu
khi d6 vao bé than.

- S6 lwong nuéce tiéu:

+ Phy thudc ché d6 an udng va chirc ning than.

+ Tré dudi 1 tudi, trung binh 25 - 50 ml/kg/ngay.

+ Tré trén 1 tudi: V ml/24gid = 600 + 100 (n-1) [n: tudi].

- S6 lan di tiéu:

+ Phu thudc dung tich bang quang.

+ Nhimg ngay dau sau sinh tiéu rat it c6 khi khong di tiéu.
+ Duéi 1 tudi:16 - 20 lan/ngay.

+ Trén 1 tudi: 12 lan/ngay.

+ 7-13 tudi: 7-8 lan/ngay.

+ Tl 6 thang da co6 thé hudéng din di tiéu dung gio.

- Thanh phan miede tiéu:

+ pH: phan tng acid nhe cling c6 thé trung tinh hozc kiém khi thirc an c6 rau.

+ Ty trong: nhiing ngay dau sau sinh la 1.006-1.008, sau do xudng 1.003-1.005. Tré
cang 16n ty trong nude tiéu cang cao 1én. Khi mat nudc thi ty trong co thé 1én dén
1.020-1.030.

+ Bai tiét K* ¢ tré nho nhiéu hon tré 16n con bai tiét Na thi nguoc lai. Bai tiét Uré va
Creatinin ¢ tré ba me kém hon tré 16n trong khi bai tiét Amoniac va acid amin lai
nhiéu hon tré 16n.

5. PAC PIEM HE NOI TIET TRE EM

5.1 TUYEN GIAP
5.1.1 Pic diém giai phiu:

- La tuyén noi tiét don nam phia truoc dudi cd, ¢6 2 thuy ndi véi nhau bang mot 16p
md mong nam ngang goi la eo tuyen giap.
- Tuyén giap duoc tudi mau rat doi dao 4 - 6 ml/phit/gram mé giap tu 2 dong mach
giap trén va 2 dong mach giap dudi va c6 mdi lién hé mat thiét voi day than kinh quat
nguoc va tuyén can giap.
+ M6 giap gom nhing tiéu thiy, duoc tao thanh tir 30 - 40 don vi chic ning co
ban la nang giap.
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+ MOi nang giap c6 dang hinh cau, dugc tao nén bdi mot 16p té bao duy nhat. Lép
té bao nay tao ra mot khoang rong & gitra, chira day chat keo ma thanh phan chu
yéu la Thyroglobulin (TG). Céc té bao nang tuyén san xuat ra Thyroxin.

5.1.2 Pic diém sinh ly:
- Bit dau hoat dong vao cudi tuan thir 10 cua bao thai, hormon giap T3, T4 da co
trong mau thai nhi khi cic nang giap da biét hoa vai cac chat keo.
- Nong do TSH ting cao trong mau tré so sinh suy giap. Budu gidp & tré c6 me dung
thudc khang giap nhu Carbimazole.
- Nong d6 TSH do6t ngdt tang cao 1én dén 10 - 15 1an, ngudng cao nhat 1a 30 phat sau
sinh va giam xudéng nhanh chong. Nong do T3 ting cao dot ngdt dén mirc cao nhat
vao 24 gio sau sinh va sau d6 giam dan. Tir ngdy tht 3 sau sinh, TSH méi ¢6 ndng do
6n dinh cho dén tudi day thi.

Do d6 chuong trinh sang loc sém bénh suy giap bam sinh, chi ldy mau tré so
sinh tir 3 - 5 ngay tudi khi ma nong d6 TSH d 6n dinh.

5.2 THUQNG THAN

5.2.1 bac diém giai phiu:

- Tuyén thiong thin 13 hai tuyén hinh tam giac nam & cuc trén 2 than, can nang trung
binh cua thuong thin ¢ tré em la 4 gram. CAu trac tuyén thuong than gém 2 phan:
phan vo6 va tuy, khac nhau vé phoi thai hoc, sinh hod hoc va chuc nang.

- Trong vong 3 niam sau sinh ving phéi thai co lai. Cac té& bao cua 16p ngoai cta vo s&
phat trién thanh vo thuong than trudng thanh va c6 cdu tric gdm 3 ving: phan ngoai
1a viing cau, phan gitta 1a viing bo va phan trong cing 14 viing ludi.

- V6 thugng than cé thé nam ngoai vi tri binh thuong goi 1a vo thuong than lac chd.
T6 chirc nay thudng & lach, budng trimg, biu hay doc thimg tinh.

5.2.2 Phat trién chirc niing sinh ly:

- Tuyén thuong than c6 cac enzym tham gia vao tong hop cac hormonsteroid. Mang
té bao tuyén co cac thu thé va adenylcyclase tham gia vao qué trinh hoat hod cac
enzym tong hop hormon v6 thuong than tir cholesterol. Ving cau tong hop aldosteron
duéi su diéu hoa ctia hé théng renin-angiotensinogen nho ¢6 enzym P450 aldo.

- Ving b6 va ving ludi san xuit cortisol, androgen va mét it estrogen.

5.3 TUYEN SINH DUC

5.3.1 Tinh hoan:

> Ddc diém gidi phau:

Trong giai doan bao thai, cic tinh hoan nam & ving that lung cia bao thai. Bat
dau vao thang thir 3 tinh hoan di chuyén xuéng dudi doc theo day biu. Cudi thang thi
8 (32 tuan thai) tinh hoan da ¢ vi tri binh thuong. Su di chuyén nay thyc hién duoc
nho hormon androgen, bat cir sy bat thuong nao ctia androgen cling gay ra cac di tat
khac nhau.
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> Ddc diém sinh Iy hoc:

Giai doan sau sinh: Testosterone hodc tryc tiép hodc gian tiép qua DHT giy ra
mot loat cac thay d6i ¢ té bao dan téi nhitng thay ddi mo & trong 1ong céc té bao dich
vao tudi day thi lam xuét hién cac tinh sinh duc chinh va phu. Sau tudi day thi
testosterone duy tri cac tinh sinh duc.

5.3.2 Budng trirng:

> Pdc diém giai phau:
- Biét hoa budng trimg va phat trién duong sinh duc nit do khong co té bao Sertoli, té
bao Leydig cing khong dugc tao ra AMH khong duge san xuat, 6ng Muller s& biét
hod va phat trién thanh duong sinh duc ni.

- Testosteron va DHT khong duoc san xuat ong trung thén doc - 6ng Wolff khong
chiu tic dong cam tng clia cac chat nay s& bi teo va bién mat.

> Chite ndng ndi tiét cua buong trieng:

- Hoat dong noi tiét cua budng trimg & thoi ky day thi. Té bao cta rén budng trimg
gdp phan san xuit androgen. Cac té bao 16p hat va vo nang sau khi da phong nodn tiét
ra progesteron “P” va “E”. E2 gay ra mdt loat cac su ki¢n té bao va mo hoc & trong
1ong céc té bao dich lam xuat hién cac tinh sinh duyc tién phét va tha phat.

- Diéu hoa bai tiét: Cac chit tiét cua budng tring bi kiém soat bai hormon hudng sinh
duc - tuyén yén 1a FSH - LH. Cac hormon nay lai chiu su kiém soat cia LHRH hay
GnRH cua ha d6i theo co ché kiém soat nguoc. FSH bdo dam cho sy trudng thanh
clia nang trimg va kich thich hoat dong ctia 16p té bao hat (aromase hod), 1am xuét
hién cac thy thé cua FH. Tac dung chii yéu cua LH trén budng tring 1a kich thich
tong hop androgen & vo nang duy tri sy tiét E2 va P tir hoang thé.

PAC PIEM HE DA - CO - XUONG TRE EM

6.1 Da va t6 chirc dwdi da:

6.1.1 CAu tao da ciia tré em:
- Da cuia tré so sinh: moéng x6p chira nhiéu nudce. Cac soi co va soi dan hdi phat trién
it. Sau khi tré sinh ra, trén da phu mot 16p mau tring nga, d6 1a 16p thuong bi bong ra,
dugc goi la chét gay, c6 nhiém vy bao vé€ che ché va dinh dudng cho da; lam co thé
d& mét nhiét, c6 tac dung mién dich, vi vy khong nén rura sach ngay, ma phai doi sau
48 gid méi lau sach, néu khong thi dé bi ham do cac nép gap.

Nhitng biéu hién thudng gip ¢ da cua tré so sinh:
+ D¢ da sinh ly.
+ Vang da sinh ly: 80 - 85% tré so sinh c6 hién tuong vang da sinh 1y, vang da xuét
hién tir ngay thr 2 - 5 sau khi sinh va kéo dai dén ngay thtr 7 - 8 thi hét; nhung & tré
dé non c6 khi kéo dai dén 3 - 4 tuan.
+ Vang da bénh 1y
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- Da cua tré em: mém mai, cd nhiéu mao mach, 16p thuong bi mong, so vao min nhu
nhung. Tuyén md hoi trong 3 - 4 tun da _phat trién nhung chua hoat dong. Diéu hoa
nhiét chua hoan chinh. Tuyén m& phat trién tot.

6.1.2 Lép m& dudi da: Dugc hinh thanh tir lic thai nhi 7 - 8 thang, nén tré¢ d¢ non
16p m& nay phat trién yéu. O tré em, trong 6 thang dau 16p m& dudi da phat trién
manh, bé day trung binh tir 6 - 15 mm, tré gai phat trién hon tré trai.

6.1.3 Dic diém sinh 1y ciia da:
- Bé mit da cua tré em so voi trong luong co thé cao hon nguoi lon. Do do6 su thai
nudc theo dudong da ¢ tré em s€ 16n hon nguoi 1on.
- Di¢n tich da ¢ tré em dugc tinh theo cong thirc:
S=0Up+7)/(p+90)
Trong do6 S tinh theo m?va p tinh theo kg.

> Chitc ndng bdo vé: da bao vé cac 16p to chuc sau chdng lai cac tac nhén co,
hoa hoc bén ngoai; chirc nang nay ¢ tré nho rat yéu so v6i nguoi 16n. Do d6 da
tré em rat dé bi ton thuong va nhiém tring.

» Chirc nang hé hdp va bai tiér: & tré nho, sy ho hap & ngoai da bicu hién rét
manh so v6i nguoi 16n. Trong nhiing thang dau tuyén mo hoéi chua lam viéc
nén da chua c6 tac dung tiét md hoi.

> Chike nang diéu hoa nhiét: do da c6 nhiéu mach mau, tuyén md hoi chua hoat
dong, h¢ than kinh chua hoan thién nén diéu hoa nhi¢t kém, tré dé bi nong qua
hay lanh qua.

> Chitc nang chuyén hod: ngoai chuyén hoa hoi nudc, da con cdu tao nén cac
men, cac chat mién dich, dic biét 13 chuyén hod tién vitamin D thanh vitamin
D dudi tac dung cia tia cyc tim. Vi vay can cho tré tim nang dé phong bénh
cO1 xuong.

6.2 HE CO

6.2.1 Ciu tao:

> Hé co tré so sinh: chiém khoang 25% trong lugng co thé, dén khi truéng thanh
hé co chiém 42% trong luong co thé. Co tré em chira nhiéu nudce, it dam, mo
va cac mudi vo co, nén khi tré bi ia chay thi sut can nhanh.

» H¢ co tré em: phét trién khong dong déu. O tré duédi 6 tudi, cac co ¢ dui, vai,
cang chan canh tay phat trién sém hon, trong khi d6 cac co nhé nhu co & ban
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tay, ngon tay phat trién cham hon. Vi vy tré nho chua lam duogc cac dong tic
khéo 1€o, ty my can st dung dén nhitng ngdn tay.

6.2.2 Dic diém sinh ly:

> Co lire: thong thuong bén phai manh hon bén trai. Co luc tré em con yéu nén
khong cho tré luyén tap than thé va lao dong qué muc.

> Truong lyc co: Tré em trong nhimg thang dau sau sinh c¢6 hién tuong ting
truong luc co sinh ly, dac bi€t & chi trén va chi dudi kéo dai trong vong 2-4
thang.

6.3 HE XUONG N q '
Xuong 1a cho dya cua toan bo co thé. Mot s6 xuong c6 nhi€ém vu bao vé nao,
tim, phoi.

6.3.1 Xuwong so sinh: chira nhidu nudc, it mudi khoang. Khi tré 16n thi nudc giam,
mudi khoang tang. Do vay xuong tré¢ em mém va c6 d0 chun dan hon. Mang ngoai
xuong day, nén tré thuong bi gdy xuong theo dang canh tuoi. Sy tao ¢t va huy cot
nhanh.

6.3.2 Piém cot hod: thuong ¢ giita cac dau xuong va xuit hién theo tiung thoi ky.
Nguoi ta c6 thé dua vao diém cot hod dé xac dinh Ira tudi cua tré:

- 3 -4 thang xuét hién diém cbt hod & xuwong méac;
- 3 tudi: xuong thap;

- 4-6 tu01 xuong ban nguyét va xuong thang;

- 5-7 tudi: Xuong thuyén;

- 10 - 13 tudi: xuwong déu.

6.3.3 Pdc diém cia mét sé xuwong:

- Xuong so: O tré em xuong so phan dau dai hon phan mit. Hop so tré em twong doi
to so vé6i kich thudc cua co thé so v6i ngudi 16n. Hop so phat trién nhanh trong nim
dau. Khi sinh ra tré c6 2 thép: thop trude va thop sau. Thop trude s& dong kin khi tré
duogc 1 tudi - 18 thang. Thop sau nho hon va s& dong kin trong vong 3 thang dau.

- Xuong song: Xuong cot song chua 6n dinh.

+ Lic so sinh cot song rat thing.

+ 2 thang tu01 truc song lung quay vé phia trude.

+ 6 thang tu01 cot song quay vé phia sau.

+1 nam tudi: cot song vung lung cong vé phla trudce.
+ 7 tudi: xuwong séng ¢ 2 doan ubn cong & cb va nguc.
+ Tudi ddy thi: cong & ving that lung.
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- Long nguee: Tré dudi 1 tudi, dudong kinh trude - sau cua 10ng nguc bang duong kinh
ngang. Cang l6n 16ng ngyc cang det. Xuwong suon nam theo chiéu ngang. Tudi di hoc
xuong suon nam theo duong doc nghiéng.

- Tré bi co1 xuong rang moc cham, men rang xau...

CAU HOI LUQNG GIA:
Cau 1: Chon ciu dung nhat ve kieu thé tré em?

A. So sinh: chi tho bang mili, thé bung va thé khong déu.

B. TSS thudng c6 nhiing con ngung tha sinh 1y khdng kém suy ho hép.
C. Tré nhil nhi: thé kiéu nguc bung.

D. Tt ca déu dung.

CAu 2: : Chon ciu ding nhit vé vi tri tim ¢ tré em?

A. Nhing thang dau: tim nam ngang do co hoanh cao.
B. 1 tudi: chéo nghiéng, do tré biét di.

C. 4 tudi: thang nhu ngudi 16n, do 10ng nguc phat trién.
D. Tét ca déu dung.

CAu 3: Chon cAu ding nhét vé hoat dong cia da day:

A. Cur dong da day 1a cac song nhu dong di tir tim vi dén mén vi.
B. Nhitng réi loan vé ctr dong da day 1a ting hoic giam truong luc.
C. O tré so sinh, hay gap thé co that mon vi, gay nén rat nhiéu.

D. Tt ca déu dung.

Cau 4: Chon ciu diing nhat vé giai phiu thin tré em. NGOAI TRU:

A. Trong lugng than cua tré so sinh nho hon ¢ nguoi 16n.

B. Chiéu dai cta than twong dwong véi d6 dai ciia 4 dbt sdng thit lung dau tién.
C. Kich thudc than khong khéac biét giita trai va gai o bat ky 1ira tudi ndo.

D. Tré dudi 2 tudi, ngudi thay thude nhi khoa cé thé so thiy than binh thuong.

Cau 5: Chon ciu diing nhit vé sinh ly tuyén giap tré em?

A. Nong d6 TSH ting cao trong mau tré so sinh suy giap.

B. Nong d6 TSH cao nhat 1a 30 phut sau sinh va giam xuéng nhanh chéng.
C. T ngay tha 3 sau sinh, TSH méi ¢6 nong do on dinh cho dén tudi day thi.
D. Tét ca déu dung.

CAu 6: Chon cAu ding nhét vé chirc ning cia da tré em:

A. Chuc nang bao vé.
B. Chirc ning ho hip va bai tiét.
C. Chuc ning diéu hoa nhiét, chirc ning chuyén hoa
D. Tt ca déu dung.
15
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BAI 2
SU PHAT TRIEN THE CHAT TRE EM QUA CAC THOI KY

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc cac thoi Ky cua tré em.

2. Néu dwoc nhitng dic diém sinh Iy va bénh Iy cua ting thoi ky.

3. Trinh bay dwoc cach vdn dung cdc ddc diém ndy vao Viéc chdam séc va chdn
dodn bénh cho tre.

Tré em khéng phai la nguoi 16n thu nho lai. Khac véi nguoi 16n, tré em 1a mot
co thé dang phat trién. Phét trién 12 sy 16n Ién vé khéi luong va su truong thanh vé
chét luong (su hoan thién
Vvé chiic ning cac co quan). Trong qué trinh phat trién, co thé tré em co nhimg dic
diém vé giai phau, sinh Iy va bénh 1y mang tinh dic trung cho ting hra tudi. Dya vao
dac diém nay, cd thé chia ra thanh 6 thoi ky tudi tre.

1. THOI KY PHAT TRIEN TRONG TU CUNG:
1.1 Gi6i han

Thoi ky phét, trién trong tr cung dugc tinh tir lac tring duoc thy tinh cho dén khi tré
ra doi,(cat ron), trung binh 1a 270 — 280 ngay. Thoi ky nay dugc chia ra hai giai
doan:

- Giai doan phoi thai: 3 thang dﬁu’.
- Giai doan nhau thai: 3 thang cuoi

1.2. Pic diém sinh Iy

- 3 thang dau 14 thoi ky hinh thanh céc pha tang va tao hinh thai nhi

- 6 thang cudi 1a thoi ky phét trién thai nhi. Day 1a thoi ky thai nhi 1on rat nhanh
vé khéi lwgng va hoan thién dan vé chirc ning cac co quan.

- Sy hinh thanh va phét trién thai nhi hoan toan phu thudc vao tinh trang stc
khoe (thé chat,tinh than , x& hoi, va bénh tat) ciia ngudi me.

1.3. Pic diém bénh ly

- Trong thoi ky nay, néu me dung thudc nhu Tetracyclin, gardenal, thuc chong
ung thu, hoa chit. .. hay bi nhiém virus thi tré sinh ra dé bi dj tit bAm sinh nhu stt
mdi, hd ham éch, tim bam sinh... Bénh Iy trong giai doan nay 13 thuong 13 sy rdi loan
vé hinh thanh va phat trién cua thai nhi nhu nhimg di tit do “gene”, bat thuong vé
nhiém sic thé. Nhiing nguoi me 16n tudi sinh con dé bi di hinh vé nhiém sac thé nhu
hoi chung Down...

- 6 thang cudi cua thoi ky mang thai 1a giai doan phat trién thai nhi. Sy tic dong
qua murc dén thai nhi thong qua nguoi me nhu me an uéng kém, lao dong nang, bi té
hodc bi cac bénh mén tinh ¢ thé dan dén tinh trang suy dinh dudng bao thai,thai chét
lwu, dé non, dé yéu. ..
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