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LO1 MO PAU

Tur nhitng thap nién cudi cua thé ky XX nganh Piéu dudng Viét Nam da duoc
cau trdc lai va phét trién véi tbe do nhanh chong dang va s€ dat dén kha ning cung cap
dich vu diéu dudng c6 Chat lwong cao, dap ung véi nhu cau vé thé chat, tinh than, xa
hoi, dong gép vao ngudn luc con ‘nguoi cho cong cuge d6i mai hién nay. Khoa hoc
Diéu dudng di timg budc phat trlen mot cach chac chan, vira dim bao dugc dac tinh
cua Viét Nam va hoi nhap véi quéc té. Cung véi su phét trién vé kinh té - x4 hoi cua
dat nudée, tudi tho trung binh cua Viét Nam dang tang cao 1am dich chuyén dan sb theo
huéng gia hoa kha nhanh. Sé luong ngudi cao tudi cua Viét Nam duoc du béo s& ting
nhanh trong thap ky nay va s& 1a mét thach thirc vaéi nén kinh té va pham vi chim séc
sic khoe cua nganh Y té Viét Nam.

Véi cac doi hoi cap bach nhu vay, Viét Nam dang va s& can mot doi ngii nhan
luc Y té trong d6 phan 16n 1a diéu dudng phai duoc chuan bj va dao tao mot cach hé
thng, bai ban va dugc chuan hoa theo qubc té dé c6 thé cung cap cho thi trudng ngoai
nuéc dang c6 nhu cau cao hién nay nhu Nhat Ban, CHLB Buc va sip tai 1a thi truong
nhan lyc diéu dudng tai cac bénh vién, trung tam, vién dudng |30 cong lap va tu nhan
tai Viét Nam.

Cong tac dio tao diéu dudng chuyén nganh nguoi cao tudi tai Viét Nam hién con
rat nhidu bat cap. Thoi lwong danh cho mén hoc nay thuong rat it, noi dung cac
chuong trinh dao tao, d& cuong chi tiét va cac chuan dau ra caa mon hoc nay ciing
chua dugc chl trong mot cach hop ly. Cac tai liiéu hoc tap phan 16n duoc cac chuyén
gia bién soan trén nén tang cua bac sy da khoa nén c6 rat nhiéu diéu bat cap. Van dé
I6n nhat hién nay trong dao tao diéu dudng tir trinh d6 cao dang, dai hoc va sau dai
hoc 1a ndi dung hoc tap duoc bién soan theo lang kinh cta bac sy y khoa, ham lugng
vé khoa hoc diéu dudng chiém rat it. Cau tric mot bai hoc diéu dudng 1am sang
thuong ¢ 6 noi dung thi trong d6 co 5 ndi dung vé bénh hoc: bénh can, bénh sinh,
chan doan y khoa, bénh hoc 1am sang, sir dung thudc va chiam séc diéu dudng. Trong
phan chiam soc diéu dudng ciing dé cap dén 5 budc cua quy trinh diéu dudng xong cac
budc quan trong nhat Ia nhan dinh va chan doan diéu dudng con rat so sai. Danh muc
chan doan theo NANDA (Hiép hoi chan doan diéu dudng Biac M§) chua duoc &p dung
vao mdi trudng cua Viét Nam. Quy trinh diéu dudng chua duoc coi la chuan nghé cua
nganh diéu dudng, nén chirc nang, nhiém vy cia nguoi diéu dudng chua duoc phat
huy day du.

Pé gop phan nang cao chat lugng dao tao diéu dudng vé linh vuc diéu dudng,
khoa Piéu dudng Dai hoc Dai Nam da xac dinh Diéu dudng ngudi cao tudi s& 1a mot
trong tam phan dau dé dat dén chuan khu vuc ASEAN. Cac cong viéc dang tap trung
d6i mgi vé noi dung va phuong phap hoc tép, danh gia sinh vién. Cubn gido trinh
“Piéu dudng ngudi cao tudi” duoc bién soan dé gitp cho dat dwgc muc tiéu va chuan
dau ra cua chuong trinh dao tao. CAu tric trong mot bai tap trung cha yéu vao nhan
dinh diéu dudng, chan doan diéu dudng va cac luu ¥, dic diém vé dinh dudng, liét ké
danh muc thuéc str dung, ché do dinh dudng, cac kién thic cét 18i. Cudi cac bai déu co
bai tap tinh huéng va cau hoi bién chung.

Trong qua trinh bién soan, sach van con mot sé khiém khuyét khdng thé tranh
khoi, ching tdi rat mong nhan duoc nhitng ¥ kién dong gop cua tat ca cac ban ddng
nghiép va quy doc gia dé cubn sach duoc hoan thién hon.
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BAI 1. THAY POI LAO HOA THUONG GAP

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay sinh vién c6 kha nang:

1. Liét ké cac thay doi thay ddi theo tudi va td chirc: hd hap, tim mach, tiéu héa,
than kinh, sinh san, co xwong, ndi tiét, diéu hoa nhiét, da va niém mac, mién dich, giac
quan, diéu hoa than nhiét.

2. M0 ta cac thay ddi vé tinh than theo tudi.

3. Thao luan nguy co va cac dic diém thay d6i lién quan dén gia hoa.

NQOI DUNG

Cudc song 1a mot qua trinh gia lién tyc tir tré so sinh dén IGc vé gia. Sy phat trién
dan theo giéi nam va ni, vi thanh nién va thanh nguoi trugng thanh c6 trach nhiém.
Tiép tuc thay ddi cho dén cudi doi 1a mot qua trinh tu nhién. Cac trai nghiém vé loai,
tan s6, mic do, thay d6i vé thé chat, tinh than, x4 hoi tir tré vi thanh nién dén truong
thanh 12 céc trai nghiém do anh hudng cua yéu té di truyén, moi trudong, ché do an, stc
khoe stress, cach séng va nhiéu yéu té khac. Két qua cua ngudi cao tudi (NCT) con co
da dang vé mau hinh gia hoa cac hé thong trong co thé trong timg ca nhan con ngudi.

1. Thay ddi trong co thé

1.1. Té bao

Thay d6i co quan hay hé thong thuong ¢ mirc do té bao. S6 luong té bao giam
dan 1am giam chtrc nang cua khdi co thé, ting m& vao tuéi 60. Tong sb6 m& trong co
thé tang (Gallager, 2010). Khéi co thé va xuong giam xudng. Dich ngoai bao giam di
va lam co thé mat nude 1a nguyén nhan 16n dbi véi NCT.

1.2. Hinh dang bé ngoai

Thay doi vé hinh dang bén ngoai rat nhiéu. Sy thay d6i va qua trinh 130 hoa bat
dau tir nhitng nam 40 tudi sau d6 xuét hién toc bac, rung téc va nép nhan. Thoai hoa
m&, da kém dan hoi, mong di duoc biéu hién rd ¢ ving tay. Giam khéi luong m& dudi
da 1am giam céch nhiét 1am NCT kém nhay cam véi nhiét d6 lanh. Chiéu cao giam
xudng khoang 5 cm vao tudi 80. Co thé co rat do giit nudc, it chun gidn. Giam chiéu
cao con do cac xugng dai co rit. Thay doi vé thé chat dién ra tir tir. Su khac biét vé
sinh ly va chirc ning 1am thay d6i cac hé thdng riéng biét cua co thé.

1.3. Hé ho hdp

Sy thay doi vé hé hd hap rd rang ngay tir miii. Thay doi niém mac lam giam to
chic o phan dudi miii 1am mili hoi to ra ¢ thé léch vach ngan mii. Khi ngii thuong
gap thé biang miéng nén ngay to va ngung thd. Tuyén hach dudi niém mac giam tiét
dich mili, lam cho dich miii day hon, khong 13y ra s& bi nghet miii. Thay ddi cAu trc
Iong nguc lam giam hoat dong hd hap. Canxi hda lam khi quan hep lai, duong k|nh
long nguc trude sau ting 1én. Co lién suon IGc tho ra yéu di . Trong phol giam s
luong 16ng nhu m6 va tang san tuyen nhay khi quan. Phé hang giam vé s6 luogng va do
dan hdi vao nhitng ndm 60 tudi. Phdi bi thu nho, cimg hon dan dén phoi kém dan rong
va giam kha nang day céc vat la ra ngoai. Thé tich va dung tich song déu bi giam di.



1.4. Hé tudn hoan

Mot sé thay dbi thuong gap 1a do bénh 1y giy nén. Kich thugc tim khong thay
d6i nhiéu theo tudi, tim to lién quan dén cac bénh tim va c6 thé gay thiéu san co tim.
Tam that trai hoi phi dai theo tudi. Pong mach cha déan ra va kéo dai. Van 2 14 bi day
xo cing 1a hau qua cua xo héa va giam chire ning lién quan dén nhiéu bénh tim. Ngoai
tam thu c6 thé xay ra lién quan dén rung cua co tim. Thay ddi sinh Iy theo tudi cua hé
thng tim mach biéu hién bang nhiéu cach. Vao nhirng nim thang trueéng thanh co tim
giam hiéu qua va sicc manh, giam tbng mau trong mot sé bénh. Té bao tao nhip tim
thuong khong déu va giam vé sb lwong 1am cho nhip xoang ting 1én. Giai doan co va
nghi cua tdm that trai bi kéo dai, thoi gian tdng mau that trai kéo dai hon va doi hoi lau
hon dé hoan chinh.

Khai niém cét 16i: giam hoat déng hd hdp lién quan dén gia héa lam cho NCT
c6 nguy co bi viém phai déc biét khi bdt déng.

Thong thudng ngudi trudng thanh thay do6i trong hé thong tim mach rét tét. Tuy
nhién, NCT thich di thang may hon leo cau thang, di xe hoi hon 13 di bo duong dai.
Khi céc hoat dong bat thuong xay ra cho tim (di bo dudi thoi tiét lanh; nhan tin xau;
chay dudi theo xe bus) thi s& cam nhan dugc hau qua. Khi NCT gap phai nhu cau ting
thém vé tim mach s& thay su khac biét. Mic du tan sb tim chua dat dén dinh nhu nguoi
tré, nhung con nhip nhanh s& kéo dai hon. Thé tich mau co thé tang dé bu cho tinh
hudng nay lam tang huyét ap du huyét ap ¢ thé 6n dinh lam xuat hién nhip nhanh &
NCT. Tan s6 tim khi nghi khong thay doi.

Khai niém cot 18i: thay doi tim mach thwong gap do yéu cau bdt thuong déi Véi
tim.

Kha ning hoat dong thé luc va tiéu thu oxy tly theo ca thé timg nguoi. NCT ¢
chirc nang tim mach tbt c6 thé twong tu Véi nguori & diéu kién binh thuong. Mach mau
gom 3 16p va tung 16p bi anh huong boi qua trinh gia hda. Noi mac mach mau chiu sy
thay doi truc tiép gom xo hoa, lang dong canxi, lipid 1am phi dai té bao. Cac thay doi
nay lam vira xo dong mach. Lép gitra cia mach mau ciing bi ling canxi va giam chun
dan lam long mach hep lai. Chire néng nhay cam bi thuong t6n 1am ting sirc can ngoai
vi dan dén tang ap luc tong mau. Picu dang quan tam la méc du tang huyet ap hay gap
¢ My va cac nudc cdng nghiép nhung thay s it xay ra & cac nudc c6 nén cong nghiép
thap. Mot nghién ctiru cit ngang vé xa hai gitp 1am rd 1a ting huyét ap 1a hau qua truc
tiép cua gia hoa hay la cac yéu té khac. Lop vo ngoai caa mach méau khong bi anh
huong cta qua trinh gia hoéa. Giam chun dan dong mach 1a nguyén nhan chinh thay doi
mach mau tai tim, than va tuyén yén. Giam su nhay cam cuaa receptor &p luc lam ting
c4c van dé giam huyét 4p khoang 20 mmHg trong 1 gio khi dn. Giam tinh dan hdi cua
Iong mach di kém vaéi 16p da mong di, giam md dudi da lam cho ap lyc long mach
vung dau, cb va tt chi tré nén tang cao.

1.5. Hé tiéu hoa

Mac du khéng glong thay doi c6 thé hguy hiém dén tinh Mang nhu h¢ théng tim
mach, céc triéu chang veé tiéu hda co gay phlen ha dén NCT. Hé thong nay bi suy giam
tat ca cac mit trong qua trinh gia hoa. Thay doi o Miéng, rang va ¢ cau tric nhu gan
cling anh hudng dén hé thdng tiéu hoa. Ring bi ngin véi cac twong tac bi suy giam.
Vung héc than kinh tré nén hep hon va ngin hon 1a ring giam d6 nhay véi chat kich
thich. Phan gdc ring bi xo hoa lam lodng canxi, dé rung ring. Vi giac di giam theo
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tudi do thiéu san ludi. Mot s6 nhu khoi thude co thé 1am giam hiéu xut cua vi giac. Vi
giac vé& dd ngot giam hon vi chua, min va ding. Thuc dn theo mua c6 thé duoc hd tro
cho giam vi giac c6 thé dan dén van dé stuc khoe cua NCT.

Nudc bot & NCT giam di 1/3 so vdi nguoi truéng thanh (Guypta, Epstein, 2006).
Nudc bot thuodng giam vé sd luong va con bi thay d6i bai mot sé thude hay dung dé
diéu tri bénh tiéu héa. Nudt va co ché nudt thay doi nén thoi gian nudt bi dai thém gap
d6i. Ludi bi &p lrc anh huéng dén nudt. Thuc quan ciing bi anh huéng theo tudi. Co
thuc quan co thé gidn rong 1am thtc an dong tai thuc quan nhiéu hon. Co thét thuc
quan dudi bi long ra nén d& bi nic. Da day bi giam dung tich khi cao tudi nén giam
cam giac doi. Cac nghién ciru V& thoi gian rdng cua da day kéo dai hon theo tudi va
mot s6 yéu to khac. Niém mac da day bi teo nho, acid HCI va pepsin déu giam theo
tudi. pH cao hon cua da day lam ting ty 1& co bop dbi voi NCT. Rudt non, ruot gia
giam san, it t& bao trén bé mat hap thu cua long rudt. Giam tur tur vé khdi luong va ngan
lai cua rudt non lam giam dién tich hap thu vé thoi gian thie an di qua rudt non. Hap
thu vitamin B1, B12, vitamin D, canxi, sit déu giam xudng. Ruét gia giam bai tiét dich
niém mac, thanh truc trang mong di. Qua trinh gia hoa thong thuong khéng anh hudng
dén tao phéan trong hoi trang, con mot s6 yéu to khac anh huong dén tao bon. Gan
giam khi luong va thé tich theo tudi nhung khong giam chue néng, té bao gan khé co
the tao duoc té bao méi. Chirc ning gan van duy tri & mirc d6 binh thuong. Hiéu qua
gan cholesterol va hap thu bi giam lam ting bai tiét mat. Ong dich tuy bi dn va giam
chuc nang tuyén.

1.6. H¢ théng tiét nigu

Hé thdng tiét niéu co thay doi tai than, 6ng than va bang quang. Khdi luong cua
than nho dan theo nam thang trong d6 chi yéu la phan bé than. Giam phat trién to
chic than va xo hoa gay nén thiéu san than. Nhimng thay doi ndy anh hudéng dén chuc
nang than, giam dong mau tudi than, do loc cau than giam % & tudi 90 so vai tudi 20
(Kietstar et all, 2003; Leama, 2009). Chirc ning cau than giam, giam loc nudc va
mubi, giam tiét hoocmon chéng bai niéu, giam ap luc tham thau. Than caa NCT giam
kha ning tai hap thu Na*. Mic du cac thay d6i nay cd anh hudng dén do loc cau than
song chung khéng gy ra cac thay doi Ion. Giam chtrc nang dng than ciing giam hap
thu glucose loc tur cau than cé thé gay protein ni¢u va glucose ni¢u nhung khong c6
thay ddi rd rét. S6 lan di tiéu va cac thay dol bang quang theo tudi. Co bang quang yéu
dan. Kha nang cua bang quang giam xudng, rat kho dé di hét nudce tiéu trong bang
quang. C6 thé xuat hién son tiéu, giam co ving day chau dac biét & phu nit.

1.7. H¢ théng sinh sdn

Nam gidi c6 hai tinh hoan trong d6 da va niém mac mém mai c6 to chirc co va
niém mac va giam dan qua trinh tao tinh dich theo tu6i. Hai éng sinh tinh ciing bi xo
hoa 1am hep 1ong ong. Thay dbi vé cau tric lam giam sb lugng tinh trung & mot sé
ngudi. Co ting hoocmon kich thich sinh tinh va giam dan nong do aldosteron trong
huyét thanh va gian bao. Xo hoa tiéu mao mach va phan cuong anh huéng dén cuong
cting duong vat. NCT nam khdng mat kha ning thé chat dé duoc khoai cam va phong
tinh song giam cuong d6 (Sampson, Plas& Berget, 2007). Phi dai tuyén tién liét xay ra
o hau hét nam gidi (Mark, Rochrrborn, 2006). Ty Ié nay khac nhau nam gigi trén 60
tudi va gia hon c6 tién liét tuyén phi dai anh hudéng dén tiéu tién. DU phan Ién tién liét



tuyén 1a phi dai, vin c6 mot phan c6 nguy co ac tinh nén doi hoi phai dugce danh gia
dinh ky.

Co quan sinh duc nit thé hién nhiéu thay doi khi gia hoa bao gdm thiéu san cua
am ho, &m nang m& va rung 16ng. Am dao xuat hién mau hong, kho nhung van mém
mai va 1ong 6ng chit lai do mat t6 chirc chun dan va chat boi tron. Mbi truong 4m dao
kiém hon va co thay d6i giam tiét dich. Cé tir cung thiéu san va nho di, than tir cung
chim xudng va thiéu san noi mac. Tuy nhién ndi mac van dap ang véi kich thich
hoocmon géy nén xuat hién kinh nguyét sau méan kinh néu diéu tri bang estrogen. Than
tr cung mém hon, giam vé kich thugc nén khi khdm khéng cam nhan duoc. Voi trirng
thiéu san va ngin gan theo tudi. Budng trimg thiéu san, nho di, mong hon nén kho
nhan thay khi kham. D3 c¢6 nhiéu thay doi NCT nit khéng mat di kha nang hang thu
khi giao hop va khodi cam tinh duc. Giam thiéu estrogen lam cho co san chau yéu di
c6 thé 1am vot nudc tiéu khi 6 4p lyc trong bung tang.

1.8. Hé co xwong

Khap to ra, giam khéi co va giam chiéu cao cua nhiéu nit gisi do thay doi hé co
xuong theo tuoi. Cung vei cac tinh chat khac cua co thé, thiéu san soi co lam giam vé
s6 luong, tinh chat soi thay thé t6 chic co. Khéi luong co toan co thé giam, thiéu san
Soi co chan va tay nho di va yéu di trong thay rd. Giam chat lugng va chic ning co
thiy & phan Ion NCT. Tam quan trong cua luyén tap dé giam thiéu mat truong luc co
khong dugc nhan manh day du. Phan xa cham dan ¢ tay, hét & bung nhung con ¢ dau
g6i. Do mot s6 ly do, chudt rat hay xay ra.

Khai niém cot 18i: luyén tdp déu dan gitip duy tri dwoC Sirc Manh va triwong lyc
co dé giam thiéu mét sé anh huéng cua gia hoa.

Chat khoang xuong va khi lugng xuwong déu giam lam cho loang xuwong & NCT
dac biét & phu nit trai nghiém mat nhiéu xwong sau khi mén kinh. Hang nam, xuong
mat 0,5% sau thap Ky tha 3 cia cudc doi. Giam héap thu canxi, tai hap thu bén trong
xuong dai va giam san xuat xuong moi ¢ bé mat bén ngoai. Cac thay doi nay gay nén
gdy xuong - Mot nguy co tram trong cua NCT. Du cac xuong dai khong bi ngan lai
nhiéu theo tudi, cac dia cot song bi ngan lai gay ra giam chiéu cao theo tudi. Chiéu cao
con giam hon do xo hoa ving ¢d, vling chau va dau gdi. Thoai hda bé mat khoang va
tao ra cac diém 1am han ché hoat dong cua khép va do linh hoat.

1.9. H¢ than kinh

R4t kho dé x4c dinh tinh chinh xac cua gia hoa 1én h¢ than kinh vi sy doc lap vé
chic ning ciia hé thong nay 1én cac hé thong khac cua co thé. Vi du cac van dé tim
mach lam giam tuan hoan n&o gay nén giam chirc ning ctia ndo. Trong lugng ndo giam
di va giam tudi mau song khdng thiy cac thay doi ciu trdc anh hudng dén tu duy va
hanh vi (Rabbitt et all,2007). Giam chirc ning hé than kinh c6 thé khé nhan thay
nhitng thay d6i khong dic hiéu hoac 1a tién trién cham giam sinh 1y noron, soi than
kinh, dong mau ndo va giam chuyén hoéa di dugc nhan biét. Giam tuan hoan nio di
kém giam sir dung glucose va ty 1& chuyén héa oxy trong ndo. Mic du beta-amyloid va
tang soi than kinh c6 lién quan dén Alzeimers, chiing ciing c6 mat & NCT c6 chirc
nang nhan thire théng thuong. Dan truyén than kinh bi cham lai do thay doi phan xa va
dap tng kich thich.

Nhan cam bi ngan lai, dap &ng véi thiang bang cham di 1a mot yéu té gay ngu.
Nhan biét va dap tng cham di lién quan dén giam phat trién cac hach than kinh méi va
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t6n thuong than kinh ngoai vi. Tuyén duéi doi diéu chinh than nhiét bi giam hiéu qua.
Té bao ndo giam dan theo nam thang nén giam ca kich thudc va trong lwong nio dic
biét sau 55 tudi. Vi ndo anh huong dén chu ky ngu thirc va cac yéu té hiang dinh noi
moéi va diéu hoa gidc ngu bi thodi héa theo tudi lam thay doi kiéu ngu giai doan 111 va
IV kém hiéu qua (Muner, Knoblauch, 2007). Thuong xuyén tinh giac trong khi nga 1a
diéu khéng binh thuong mac du thuc té chi mat rat it thoi gian ngu.

1.10. Giac quan

Nam gidc quan kém hiéu qua khi gia héa gay anh huéng dén do an toan hoic
hoat dong binh thuong cua cudc séng va hanh phuc.

1.10.1. Nhin

C6 I& nhiing thay d6i vé giac quan 1a anh hudng rd nhat vé tam nhin khong ré do
thay doi cua thuy tinh thé lam cho nhin kém di khi tudi 40. Véan dé nay xay ra & phan
I6n NCT va can diéu chinh cho phli hop véi cong viéc. Thoéi hoa cung cap mau cho
vBng mac va cac biéu md nhan cam &nh sang c6 thé gay bénh mat tam nhim trung tam.
Thay dbi vBng mac can tré diém vang thu nhan hinh anh. Mat d6 va kich ¢ cua thay
tinh thé tang 1én lam cho xudt hién duc thuay tinh thé ¢ tudi 50 1am nhin m& nhat 1a vao
budi t6i. Phoi nhiém vai tia tir ngoai lam gia ting duc thay tinh thé 55%. Thuy tinh thé
mau vang (c6 thé lién quan dén phan tng hda hoc do &nh sang voi aminoacid). Lam
thoai hoa vong mac anh huong dén nhan cam mau lam cho bénh nhan khdng phan biét
duoc mau xanh, xanh nuéc bién va mau tim.

1.10.2. Nghe

Kha nang nghe giam dan do thay d6i ¢ tai gifra va tai trong, gitra cac té bao 16ng,
giam cap mau, giam d6 mém mai cua l6ng, cé4c té bao hach, giam san Xuat té bao noi
mac lam cho tai trong nghe rat kém. Khong nghe duoc tiéng dong va tan sb cao
2000Hz do tién trién gia hoa. Cac yéu td khac nhu tiéng on dong gop vao giam thinh
luvc. Kha nang nghe con giam di khi tich lily nhiéu day tai, mang keratin day 1én dong
gop VAo van dé nay.

1.10.3. Ném va nguzi

Mot nira NCT trai nghiém bi giam hoac mat kha nang ngui. Vi gidc cua ludi bi
giam do giam sb lugng té bao nhay cam ¢ khoang mii va giam té bao & trung tam
khtru giac tai ndo. VAo tudi 80 thuong ¢ 50% giam kha niang ngiri. Nam bi nhiéu hon
nit. Thiéu san té bao ludi 1am giam kha nang vé ném nén chua c6 bang chang vé giam
té bao cam giac vé vi gidc (Fukunaga, 2005). Giam kha ning vi giac dic biét vé do
man caa mudi nhiéu hon cac vi khac. Giam bai tiét nudc bot, vé sinh khoang miéng,
thudc va bénh nhu viém xoang ciing anh huéng dén vi gic.
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1.10.4. Dung cham

Giam sé luong va thay d6i té bao da niém mac 1am giam kha ning nhan cam khi
dung cham. Nhay cam vé ap luc giam di lam NCT giam nhay cam vé dau va nhiét do.
Céc thay d6i nay c6 thé gay hiéu 1am vé méi trudng va tao ra cac nguy co an toan.

1.11. H¢ théng ngi tiét

Hé thong noi tict gom cac nhém té bao va tuyén san xuat ra cac dan truyen hoa
hoc goi 12 hoocmon. Theo tudi tac, tuyén gidp bi xo hoa, xdm nhap té bao va ting cac
nodule (nhan tuyén giap). Giam hoat dong tuyén glap gay giam chuyén héa co ban,
giam hap thu iod phong xa, giam bai tiét thyroxin. Nong do protein mang iod trong
mau khong thay d6i mac du iod huyét thanh giai phdong thi bi giam xudng. Giai phong
iod tuyén giap giam theo tudi va giam 17 xeto steroid. Tuyén giap xuat hién thiéu san,
mat chirc ndng bai tiét hoocmon kich thich tuyén giap (TSH) va nong do cua Thyroxin
(T4) khong thay d6i nhiéu nhung co giam Triodo Thyroxin (T3) dugc cho la két qua
chuyén T3 thanh T4. Tuy nhién, tong thé thi chirc nang tuyén giap van giir dugc binh
thuong. Céc hoat dong cua tuyén thuong than duoc diéu hoa bai hoocmon kich thich
tuyén thugng than (ACTH) — mot hoocmon cuaa tuyén yén. Theo tudi tac, bai tiét
ACTH bi giam di lam suy giam bai tiét cia tuyén thuong than. Mac du sy bai tiét
ACTH khong anh huaong dén bai tiét aldosteron nhung nhan thay giam c6 giam nong
d6 chat nay trong nudc tiéu. Bai tiét glucocorticoid, progesteron, androgen, estrogen,
progesteron cling bi giam sut.

Tuyén yén giam the tich khoang 20% & NCT. Hoocmon tang truéng (SH) cling
giam theo tudi din dén nong do canxi hay giam chure néng cua cac tuyén khac. Tuyén
can giap duy tri duoc chirc ning trong sudt cudc doi. Giai phong insulin bi cham cua
NCT va c6 giam do nhay cam t6 chtc véi tuan hoan insulin. Kha ning chuyén hoa cua
NCT bi giam di va nong do glucose huyét cao dot ngot gay ting glucose huyét kéo dai.
Do vay ngay ca khi khdng mac tiéu dudng van cd thé phat hién glucose mau tiang cao.

Khai niém cét 16i: Nong do glucose mau cao la binh thwong trong quan thé
NCT ngay cd trong nhitng nguwoi khdng mac bénh ddi théo dwong.

1.12. Hé théng da va niém mac

Dinh dudng, hoat dong, sic khoe, phoi nhiém va cac yéu té khac anh hudng dén
da va niém mac. Cac thay d6i nay thay rd theo nam thang. Giam mg, giam do day mao
mach da lam tiang cac ciu tric soi collagen 1am da tro nén ctng, thd giap. Lop md
duéi da giam di, xuét hién cac ndt doi moi tai da, d& dat gdy. S6 lwong té bao hic t6
giam 20% tir tudi 30 lam t& bao tu tap thanh dom, xuat hién nhicu & nguoi c6 tiép xtc
v6i anh nang. Pap ung mién dich da giam xuéng. Cac to chirc da phi dai lanh tinh hay
ac tinh cling thuong gap ¢ ngudi cao tudi. Toc co thay ddi nhiéu ngoal 50 tudi c6 dén
mot nira ¢d toc bac, xuat hién rung toc, gy hoi tran, dau. Phu nit c6 thé xuat hién 16ng
mat. Long mi, 16ng may va 16ng mu dai ra va tang & phu nit NCT. Mong moc cham va
giam kich c¢&. Do tron cua da giam do giam té bao tiét va chac niang tuyén md hoi.

1.13. Hé théng mién dich

Hé mién dich giam dan chirc nang theo tudi. Giam dap ung mién dich gay nén
nguy co nhiém trung cho NCT. Vao tudi trung nién té bao tuyén wc giam dan dén muc
khong phét hién thdy hoocmon tuyén tc trong mau. Hoat dong cua té bao T giam va
thiy xuat hién té bao chua truéng thanh trong tuyén &c. Suy giam rat rd mién dich qua
trung gian té bao, giam kha ning biét hoa dap tmg phan bao. Thay doi trong té bao T
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lam cho phan tng véi cac tac nhan vi khuan nhém Mycobarterium nhu lao thuong
Xuat hién nhiéu & NCT. Nong do Ig huyét thanh khong thiy thay d6i nhiéu, nhung
nong do 1gM thép di, IgA, IgG lai cao 1€n. Pap tng vdi vi khuan, va cac vaccine bénh
udn van kém hiéu qua song van duoc khuyén céo dung cho NCT vi céc bénh nay rat
nguy hiém va tram trong cia NCT. ‘Suy giam dap ng trong viém khong dién hinh (sét
nhe, it dau). Tiép theo thay tang yéu té dugc cho la lién quan véi xo vita dong mach,
tiéu duong, lodng xwong, cac bénh khac ting 1én theo tudi.

1.14. Piéu hoa nhiét

Nhiét d6 co thé thap hon tudi tré. Nhiét d6 trung binh dao dong khi do tai hau
mon tinh theo d6 C 1a 36.9- 37.2. Nhiét do hau mdn 1a chi sé tin cay cua co thé NCT.
Thuong thay giam kha nang dap tng véi lanh do co mach kém hiéu qua, giam tong
mau tim, giam khéi co va to chirc dudi da, dac biét 1a dap tng véi nhiét do lién quan
dén giam strc bop va giam téng mau tim.

2. Thay doi vé tinh than, tri 6c, suy nghi

Thay dbi vé tinh than bi anh huong bai tinh trang sic khoe chung, céc yéu té di
truyén, két qua hoc tap, hoat dong vé thé chat va xa hoi. Giam chitic ning cac giac
quan cd thé giam tuong tac véi moi trudong déu 1am anh hudng dén tinh than cia nguoi
bénh. Cam gi4c bi co lap, tram cam, wc ché 1am giam chic ning tdi da hoa vé tinh
than. Nhan biét duoc cac yéu tb tiém ning anh hudong dén chtic ning suy nghi va céc
dap @ng cia ca nhan d6i vai cac yéu té ndy va mot s6 diac diém chung dugc trinh bay
dudi day:

2.1. Catinh

Thay d6i sau sic vé ca tinh thong thuong khong xay ra voi gia hoa. Tinh nhe
nhang caa NCT van gidng nhu thoi trai tré va cling nhu vay, mot nguoi ¢6 ca tinh
néng nay, bop chop khdng phai xay ra tir IGc tré tho. Ngoai trir cac yéu té bénh Iy, tinh
cach cta con nguoi thuong ddng hanh ngay tir khi con tré va c6 thé tré 1én mo va
trung thuc hon. Cac tinh xau caa NCT thuong 12 két qua caa thé chat va tinh than hon
1a thay do6i vé ca tinh. Vi du mot NCT kéu ca 1a d6 noi that chua duoc xép gon, ngay
ngin c6 thé duoc hiéu 1a khé tinh song o khi 12 dung vi mot sé6 NCT hay quén va co
thi luc giam sat. Thay ddi vé tinh cach c6 thé xuat hién rd vao cac thoi diém, su kién
cua con nguoi nhu vo (chong) chét, mat tu do, giam thu nhap va tan tat. Thai do, cach
d6i xtr, tu trong va cai toi on dinh sudt cudc doi.

2.2. Tri nho

C6 3 dang tri nhé: Tri nhd ngan han tir 30 gidy dén 30 phit. Lién quan dén viéc
hoc trudce day, cac cam giac thu dugc tir cac giac quan xay ra va keo dai trong vai giay.
Viéc sap xép lai, nhé lai thong tin bi cham lai dac biét 1a cac thong tin khong dwoc sir
dung thudng xuyén trong thuc té hang ngay. Kha niang duy tri thong tin lac tinh tho ma
van c6 cac thdng tin khac. Kha nang nhd cong viéc bi giam di. NCT c6 thé cai thién
mét sé quén 1ang bang cach str dung hd tro tri nhd (mot thiét bi) dé lién két, nhd mot
hinh anh, danh muc cac lwu ¥, vi tri cua dd vat, mot dia diém it thay d6i. Giam tri nhé
c6 thé do nhiéu yéu t gay nén hon 1a gia hoa.

2.3. Swrthong minh (Intelligence)

Nhin chung, can hiéu riang céc phét hién (két qua nghién cau) vé su théng minh
cua NCT Véi cac luu ¥ vé sai s6 tir cac may mac, dung cu do ludng, danh gia. Cac
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nghién ctru diéu dudng NCT trude day vé su thong thai va gia hoa déu xac nhan c6 cac
sai s6 ndy. NCT dau 6m khdng thé so sanh dwoc voi ngudi khoe manh; nguoi co duoc
nén tang vé vian hoa - gido duc khic nhau ciing khong thé so sanh dugc. Mot nhém
ngudi c6 ky ning va IQ cao khong thé so sanh véi nhitng nguoi chwa bao gid 1am test
1Q. Nghién ctru theo chiéu doc dé do luong trong mét thé hé cung gia héa dugc hd tro
cac giac quan, sic khoe, thiéu hut vé gido duc. Nhitng yéu té nay phuc vu nhu mot
cach chinh xac hoa dé xac dinh thay doi vé théng thai, tri tué xay ra ciing véi gia hoa.

Duy tri dugc tinh thong minh co ban nghia 1a mot nguoi khong thong minh hon
hay kém di theo tudi. Kha ning dién dat ngdn ngit, 151 néi va tinh toan khong thay doi.
Tu duy suy luan tic 1a tich lity kién thuc theo tudi doi va phat trién vo ndo duy tri
dugc trong thoi gian trung nién, truong thanh. Nang luc thdng thai gilp mot ngudi su
dung kién thirc va trai nghiém dé giai quyét van dé. Sy thong thai mém lién quan dén
thong tin méi, kiém soat cam xtc, cd dong céac thdng tin khong thugc Ve thdng thai,
kha nang sang tao dugc cho Ia giam di ¢ giai doan cudi cudc doi. Mot sb thay doi vé
thong théi xay ra & giai doan gan chét. Stress do cac sang chan man tinh duoc tim thay
lién quan dén suy giam kha ning nhan thic (Winson et all, 2007).

2.4. Hoc tap

Mic di kha niang hoc tap khong bi ton thuong nghiém trong khi gia hoa, cac yéu
t6 khac c6 thé anh hudng dén kha ning hoc tap cia NCT gdom suy giam dong co hoc
tap, co hep pham vi suy nghi, cham qua trinh dan truyén than kinh thdng tin trong néo,
giam tu duy, do dau 6m. NCT c6 thé giam sy san sang hoc tap va phu thudc vao kinh
nghiém trudc d6 dé giai quyét van dé hon 1a cac tién hanh céc thir nghiém va ky thuat
mai vé giai quyét van dé. Sy khac biét vé cuong d6 va thoi gian kich thich sinh ly cua
mot ngudi cO thé 1a khé khian dé phan biét dap ung lan trudc véi nhitng cai méi thu
nhan duoc.

Giai doan dau cua qua trinh hoc tap c6 vé khé khan hon. Tuy nhién sau khi mat
thoi gian dai hon dé khoi dong giai doan dau so vai 16p tré thi giai doan sau hau nhu
gidng nhau. Kha nang hoc tap s& tét nhat khi théng tin méi lién quan dén théng tin hoc
trude d6. Mic du co su khac biét nho vé kha nang hap dan, thé hién giira gia va tré
trong ngbn ngi, an néi, NCT gip kho khin vé cac nhiém vy doi hoi hiéu biét, van
dong. Mot s bang chizng cho thiy NCT thuong trinh bay van dé don gian hon 1a phan
tich van d&. NCT c6 van dé khi hoc cac théi quen méi do céc théi quen cii van ton tai,
khé hoc, hoc lai hodc diéu chinh NCT véi lich sir dai s& gap kho khan trong linh vuc
nay.

Khai niém cét 16i: NCT duy tri duwoc kha ndang hoc tdp xong c6 nhiéu yéu té dé
dang dnh hweng xdu dén kha nang hoc tap.

Nghién ciru troeong hop

Ong Hoang, mot 14 xe tai da nghi huu 72 tudi nhap vién vi viém cau than cap.
Ong cao 1m7 va nang 56 kg. Kiém tra thong tin y té thay nam trudc 6ng nang 70 kg va
can nang giam dan theo thoi gian. Hién ong dang bi viém phdi tic nghén man tinh
(COPD) nhung van hit thubc 14 1 bao/ ngay. Ong con bi tri va phu hai chan duéi. Tinh
than tinh tdo, dap ng tét véi cac cau hoi. Vo 6ng cho biét trude dau dng Hoang rat
minh man, nhung gan ddy thay tinh tinh trdm ling va it giao tiép véi moi ngudi. Sau
mét ngay quan sat 6ng Hoang, diéu dudng nhan thay:

e Thé nhanh khi géng stc
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Phu
Di tiéu it di
B6 nhiéu mubi vao thirc an trude khi ném
Nghe kém cac cudc hoi thoai binh thuong
ft thay d6i tu thé khi nam trén giudng
Bai tap tw duy bién chang:
1. D4u hiéu nao va quan sat gi lién quan dén gia hoa binh thudng va bét thuong?
2. Yéu tb nao tham gia vao tinh trang sic khoe caa 6ng Hoang ?
3. M0 ta nguy co cao ctua 6ng Hoang va liét ké cac can thiép diéu dudng dé giam
thiéu cac nguy co nay.
2.5. Khd nang chu y, tap trung
Nguoi cao tudi giam kha ning canh giac trong cong viéc (kha nang tap trung, chi
y dai hon 45 phuat). Kha nang nay thuong bi phan tam do céac théng tin khong phu hop
hay kich thich ma ching it c6 kha nang lam niém vu phirc tap hodc doi hoi cao hon.
Piém ghi nhan: Trong 10 nim trudc day ban trai nghiém cac thay doi no lién
quan dén hinh thirc, dang vé bén ngoai, hanh vi va thai do. Ban cam giac vé cac thay
d6i nay nhu thé nao?

3. Piéu dudng lam gi truéc thay ddi lién quan dén 140 héa?

Hiéu duoc sy thay d6i thong thudng lién quan dén gia hoa la cdt 161 dam bao cho
nang luc thuc hanh diéu dudng NCT. Cac kién thirc ¢6 thé gilp cho thuc hanh nang
cao sirc khoe nhu cai thién cudc song, giam nguy co véi sic khoe va hanh phic. Phan
biét cac két qua binh thuong va bat thuong cua NCT va biéu hién khong binh thuong
cuia bénh tat co gia tri dé xac dinh bénh 1y dat duoc két qua diéu tri kip thoi.

Khai niém cét 16i: dong vién khuyén khich thic hanh tét cho moi nguwoi ¢ moi
liva tudi, dieu dwong co thé giiip cho giai doan cudi cua cudce doi sirc khde va chirc
ndang tot.

Piéu dudng chim séc cho NCT phai nhan ra rang ngoai trai nghiém chung theo
tudi, phan lon NCT c6 chire nang t6t va sdng binh thuong, hai 1ong véi cudce song. Du
diéu dudng can nhan su that 1a cac chac ning s& suy giam khi gia héa, NCT van so
hitu vé tai san va can hd trg dé dat dugc qua trinh gia hoa lanh manh.

Bang 2.1. Hoat ddng cuaia diéu dudng lién quan dén thay doi do gia hoa.

Thay doi theo tudi Hoat dong ciia diéu duéng

Giam dich gian bao Phong chdng mat nude, ngay udng it nhat 1,5 1it nudc

Giam m& dudi da, giam Pam bao mic di 4m, duy tri phong 21-24°C
insulin ndi sinh

Giam nhiét d6 do tai| St dung nhiét ké c6 sé do thap, xac dinh nhiét ¢ nén
miéng dé xem c6 st khong?

Giam tong mau tim, ting Cho phép nghi ngoi khi hoat dong: cac quy trinh [am
suC can ngoai vi viéc phai cho NB nghi dén mirc binh thuong. Panh gia
xem c6 con nhip nhanh, dam bao huyét ap dap tng duoc
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nhu cau thé chat va tinh than, mac huyét ap binh thuong.

Giam dan ng 1dng nguc,
giam trao d6i khi va dap
ung ho

Khuyén khich céc hoat dong hé héap, xac dinh cac
hoat dong khong dién hinh, cd nguy co nhidm tring hd
hap; theo di chat ch& vé tinh trang sirc khoe, duy tri oxy
muc 4ml.

Giam nhay bén cta cac
giac quan

Quan sat xem cd dung nhiéu mudi va duong. Bam
bao thirc dn hap dan, lanh manh.

Khd miéng

Dung nuéc cung khi dn. Udng trude nuéc khi ubng
thudc, kiém tra khoang miéng dé dam bao di nudt duoc
thudc

Giam nhu dong thuc
quan, da day, giam axit da
day

Ho tro khd tiéu, chia nho thanh 6 bita dn trong ngay.
Khuyén bénh nhan in xong it nhat 1 gio mai di nam

Giam nhu dong va xung
dong than kinh cua dai
trang

Pong vién di dai tién va c6 du thoi gian dé thai phan,
theo ddi tan s6, mic d6 va sé lugng chuyén dong cua dai
trang.

Giam kich thudc va khoi
lugng cua than, cau than,
mau tudi than, thAm nhiém
vo than, chirc nang than.

Pam bao liéu dung thubc hop 1y, quan sat dap ang Voi
thude, doc xét nghiém glucose niéu, do thanh thai
creatinine, giam nong do uré mau.

Giam chuc nang bang
quang

HG tro NB c6 nhu cau di tiéu, dam bao nén nha vé
sinh khong tron truot nhét 12 sau khi tam budi toi.

Tuyén tién liét phi dai

DPam bao kham dinh ky tuyén tién liét

Am dao khd va hep

Tu van NB ding chat bdi tron néu c6 giao hop

Kiém hoa am dao

Xem c6 viém am dao khong

Giam thiéu co, stc manh
khéi co

Dong vién tap thé duc, tu van tranh cing co

Giam khéi luong xuong
va khoang chat

Huéng dan nguoi bénh vé an toan, chdng ngd, chéng
giy xwong. An nhiéu canxi , tap luyén

Giam thi luc, nhin mo
khi téi

Kham, kiém tra thi luc thuong xuyén, dam bao nhin
thiy do vat

Giam d6 nhay giac mac

Tu van bao vé mat

Giam cam giac dau va
ap luc

Dam bao bénh nhan thay d6i vi tri, kiém tra dap ung
Véi dau, nong.

Giam mién dich

Phong chéng bénh nhidm trung, tiém vac xin phé cau,
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udn van, cim mua

Ty & chuyén héa cham

Tu van khéng 3n nhiéu calo

Giam tiét insulin va
chuyén hoa glucose

Tranh an nhiéu glucid, quan sat cd dau hiéu ting/
giam glucose huyét

Giam chiéu day da, giam
cap mau da, da kém dan hoi

Str dung nguyén tic chéng loét ép

Da kho

Tam it hon, khong dung xa phong, dung sita tim

Cham dap trng va cham
phan tng

Cho phép BN du thoi gian, xtr ly thong tin va lam
Viéc

Thuc té thuc hanh. Ban dang 1am viéc tai mot van phong c¢é cung s6 bénh nhan
trong 20 nim. Du nhiéu bénh nhan gia di, cic bac sy sir dung céach tiép can gidng
nhau, cho ciing mét loai thudc va khong cé bao cdo vé kha ning nhan thic, tinh than.
Ban c6 dé xuat gi dé cap nhat thuc hanh dam bao nhu cau nhém NCT dugc nhan
manh, tap trung mot cach day da.

Bai tap tu duy bién chirng.

1. Ban nhin thay yéu té gi dé gido duc cho moi lira tudi trai nghiém gia héa lanh

manh?

2. Thay ddi theo tudi nao c6 the nhan thay doi véi cha me minh?
3. Pua ra khuyén nghi nao cho thé h¢ tré dé thac day qua trinh gia hda lanh

manh?.
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BAI 2. MO HINH TOAN DIEN TRONG PIEU DUONG LAO KHOA

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay sinh vién c6 kha nang:

1. Giai thich duge cham soc toan di¢n trong diéu dudng 130 khoa

2. M0 ta nhu cau cua ngudi cao tudi dé nang cao sic khoe va quan ly cac thach
thuc y té

3. Liét ké cac diéu kién tién quyét anh huong dén kha ning dat duoc nhu cau tu
cham soc

4. M6 ta céc can thiép diéu dudng dugc &p dung khi NCT giam kha ning tu
cham séc.

NQOI DUNG

Thong thudng nguoi diéu dudng tim kiém ngudn lyc caa NCT hon 1a t chirc dé
NCT c6 dugc nguon luc noi tai dé chim séc va trao quyén cho ho sir dung lanh manh
tai chinh nay. NCT tro nén nguoi nhan thu dong hon la tham gia chi dong vao cham
soc. Piéu nay la khong duoc vi phan 16n NCT di ¢6 gan nira cude doi tu cham soc cho
minh va ngudi khac, da tu ra quyét dinh va dap tng duoc phan lén céc thach thic. Ho
c6 thé noi gian hodc hoan toan phan d6i néu khéng cho phép ho tham gia c6 quyén
quyét dinh cho ban than va nguoi khac. Ho khong can ¢ cam giac phu thugc, vo dung
va khong con nhué khi. Bidu dudng NCT can nhan biét, st dung sitc manh va kha
nang cua NCT dé ho c6 trach nhiém va tham gia chu dong vao cham soc diéu dudng.
Pua ngudn lyc cia NCT vao ty cham soc s& 1am tang tinh doc 1ap, cé tinh va gidp
giam nguy co va cac van dé lién quan dén phan tng caa NCT giup ho c¢6 duoc su
thong thai, kinh nghiém va nang lyc.

Khai niém cot 16i: NCT c6 sizc manh va nguon luc dé chi 16i ddn dudng vuot
qua nhirng kho khin cta cudc doi. Nguoi diéu dudng khdng nén bé qua sirc manh nay
khi 1ap ké hoach cham soc diéu dudng

1. Chim séc toan dién ngudi cao tudi

Toan dién nghia 1a sy 16ng ghép két ndi cua cac khia canh sinh hoc, tinh than,
kinh té -x& hoi va tim linh d¢ tao duoc su cong huong trong mot khuon kho han gén
téng thé mot con nguoi nham dat muc dich diéu dudng (Dossey Reagan 2009). Chdm
soc toan dién NCT két ndi kién thirc va k§ nang nhiéu chuyén khoa dé tap trung vao
sic khoe thé chat, tinh than, x& hoi, tam linh caa mot con nguoi. Cham soc toan dién
NCT lién quan dén:

- Thiic dy su tang trudng, phét trién mot cach day du.

- HOi phuc nhanh stc khoe va hoc duoc tir bénh tat

- Tbi da héa chat luong cudc sdng khi bi dau dm, u bénh hoic tan tat

- Cung cap sy an lanh, thoai mai va néu chét thi ra di thanh than.

Trong chiam soc toan dién muc dich khong chi 1a diéu tri bénh tat ma phuc vu
nhu cau ciia mot con ngudi gilp han gan lanh bénh dugc.

Khai niém cét 16i: Piéu dudng gitp NCT dat duoc moi khia canh tong thé,
huéng dan ho hiéu va tim thiy y nghia va muc dich cudc sdng, thuc day hai hoa giira
thé chat, tinh than va tdm linh va cai thién hanh vi tu cham soc.
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Nang cao stc khoe, gitip co thé han gan can bang giita co thé, tinh than va tam
linh 14 cbt 16i cua cham soc toan dién va phi hop véi diéu dudng NCT. Tac dong cac
thay doi theo tudi va hau qua cta cac bénh nén man tinh ludén de doa hanh phuc vé thé
chat, tinh than va tdm linh do vay can thiép diéu dudng dé giam thiéu cac nguy co nay
la cét 18i cua cham soc diéu dudng NCT. Vi cac bénh man tinh va hau qua caa ching
khong thé loai bo hoan toan nén viéc han gin ton thuong thay vi chita tri 1a phd hop
nhét trong thuc hanh diéu dudng NCT. Quan trong hon 13 gitp NCT dinh huéng dugc
tu khdm pha trong phan doi con lai dé ho tim thiy y nghia, gan két véi moi nguoi dé
tim duoc va hiéu duoc vi tri trong xa hoi.

2. Nhan dinh toan dién nhu ciu diéu dwéng cia NCT

C6 nhiéu cong cu nhan dinh dua vao bang ching duoc sir dung trong diéu dudng
NCT. M6t trong nhiing danh muc day da nhéat vé nhan dinh diéu dudng la danh muc
cua Vién diéu dudng NCT Harford. Danh muc nay gom céc nguon luc dé nhan dinh
hoat dong hang ngay, nghe, ngu, tinh duc, ddi xur té bac, sa sit tri tué, nguy co nhap
vién va cac chu dé khac. Cac cong cu nay co thé duge ding trong nhan dinh toan dién
va c4c nhan dinh khac. Nhan dinh nay xac dinh duwoc nhu cau cta ngudi bénh lién
quan dén nang cao sirc khoe va cac bénh ma NCT doi hoi phai giai quyét dugc.

2.1. Nhu cdu lién quan dén nang cao sic khée

Khai niém stic khoe nhin thi don gian nhung di sau vao rat phic tap. Quan diém
“khoe™ 1a khong co bénh thuong 14 can thiét ¢ cac dan giai khac nhu: cam lanh ma
khong sot; 1am cho chan hoat dong tét hon; dwong tinh. Bbi véi NCT phan 16n ho co
bénh man tinh nén cac dinh nghia phai hudng dén sy phi hop dé phan loai cac van dé
nay. Khi hoi vé cac yéu td anh huong dén sic khoe, nhidu nguoi dua ra mot danh sach
nhu cau dam bao cudc Séng nhu: an, bai tiét nghi ngoi, dam bao cac nguy co. Cac nhu
cau nay la toi quan trong de duy tri cugc SOng Tuy nhién thuc té chung ta da déap tng
duoc hau hét cac nhu cau vé thé chat song van cam thay bat 6n. Vi vay can bang sinh
ly van chua dugc thé hién hoan toan va dé chi 1a mot phan cua stc khoe tong thé. Khi
ching ta gan két vai cac sitc manh khac va ty nhién 1a cac yéu té quan trong anh
huong dén sic khoe. Khi dap tmg dy da vé nhu cau thé chat, tinh than, kinh té x& hoi
va tm linh cho phép con ngudi trai nghiém hoan toan qua viéc dat dugc muc dich, sy
thoa man va tu trong. M@ hinh toan dién nay thé hién suc khoe phu hop bao gém céc
hoat dong khéng chi gilp ta tdn tai ma con gidp ta nhan ra cudc séng hiéu qua va lanh
manh.
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Suhailong
Muc dich - Thoai mai - Pham gia

1

Két ndi
Tu than - Tam linh - Gia dinh - X& hoi - Van hoa - Moi truong

1

’ ‘ Can bang sinh ly ,
H6 hap -Tuan hoan - Dinh dudng - Nudc va dién giai - Bai tiét -
Thoai mai - Mién dich - Giam nguy co

Hinh 1. Nhu cdu lién quan dén nang cao sirc khae.

Stic khoe toi da cia NCT nam & thang do nhu cau vé can bang sinh 1y gan két
duoc véi su hai long. Nguy co ¢ cac bénh vién ban ron lam cho nhu cau gan két va su
hai long bi chong chéo. La nguoi bao ho cho NCT, dic¢u dudng phai dam bao rang
cung cap cham soc toan dién gom ¢ cac nhu cau quan trong nay.

2.2. Nhu cdu lién quan dén thach thirc vé sirc khée

Phan 16n NCT déu c6 it nhat mot bénh man tinh thach thuc tinh trang sic khoe
cta ho. Thuc té diéu dudng NCT 1a hd trg dé quan 1y duoc cac bénh thach thic vé suc
khoe. NCT c6 cac bénh cap va man tinh déu ¢6 nhu cau nang cao sic khoe nhu nhau
(can bang sic khoe, két néi, su hai long). Ngoai ra cac bénh man tinh con tao ra sau
nhu cau méi nhu sau:

1. Giao duc: mot nguoi ¢6 chan doan diéu dudng méi ho can duoc hiéu vé bénh
va cham séc diéu dudng vé bénh nay

2. Tw van stic khée: bénh d6 c6 gay nén nhiéu diéu chinh cudc sbng

3. Huén luyén vién: giéng nhu dién kinh va &m nhac can c6 céc ki ning chuyén
nghiép dé cd thé choi thé thao, &m nhac t6t, diéu dudng can c6 k¥ ning gitip nguoi
bénh dat duogc loi ich nhiéu nhat dé tang tinh tuan thi, dong vién khuyén khich.

4. Theo dbi: su phtc tap ciia cham soc y té va tinh trang thay d6i caa NCT can
c6 sy theo di sat sao cua diéu dudng quan sat vé tién do va thay d6i nhu cau

5. Phéi hop: NCT c6 cac bénh man tinh thuong dén gap can bo y té hd tro cai
thién lich diéu tri, theo ddi cac huéng dan phirc tap, dam bao cac thanh vién trong gia
dinh duoc thdng béo, tranh dwgc cdc mau thuin diéu tri.

6. Nha diéu tri: thuong cac bénh man tinh di kém véi nhu cau vé ding thudc,
luyén tap, ché d6 an, quy trinh ki thuat. Cac bién phap nay can duoc bao dam chung
mét dong chay b sung cho nhau nhu: phan hdi sinh hoc, diéu tri biang thudc y hoc dan
toc, cham ctu, yoga. Bénh nhan can tham gia mot phan hay toan bo céc lidu trinh diéu
tri nay.
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