GIOI THIEU HQC PHAN

CHAM SOC SUC KHOE TRE EM

Poi twong: Cao dang diéu dudng

- S tin chi: 2(2/0)
- SO tiét: 30 tiét
+ Ly thuyét: 30 tiét (2 tiét lén 16p/ 1 tuin) trong do:
Lén lop: 28 tiét
Kiém tra, danh gid: 2 tiét
Tu hoc: 60 tiét

Thoi diém thwe hién:  Hoc ky IV

MUC TIEU HQC PHAN: ‘ ,
1. Trinh bay duoc pham chat cua nguoi Piéu duong nhi khoa va nguyén tdac cham
soc bénh nhi tai bénh vién

2. Trinh bay dwoc sy phat trién thé chat, tam than, van dong o tré em.

3. Phdn tich dwoc nguyén nhan, triéu chitng, tién trién, bién chimng cdc bénh thuong
gap o tré em
4. Trinh bay duogc cac chuwong trinh quoc gia vé cham séc sirc khée tré em.
5. Ldp duwoc KHCS Piéu duéng trong mot s0 bénh nhi z‘hu’ong gap.
6. Tu van duoc cdc chiwong trinh quéc gia vé cham séc sirc khoe tré em tai cong

dong.

7. Ren luyén cho sinh vién co dwoc thai do nhe nhang, niém no khi cham soc tré va
cam thong voi su lo lang cua ba me.

NQI DUNG HQC PHAN

A SO
STT NOI DUNG TIET TRANG
Nhitng pham chét cua nguoi Piéu dudng Nhi khoa va
1 NP A = 2 3
nguyén tac cham sOc bénh nhi tai bénh vién.
2 | Su phét trién cua tré qua 6 thoi ky 2 6
3 | Su phat trién thé chat, tinh than vd van dong cia tré 2 12
4 | Dinh dudng tré em 2 24
Bai doc thém: Pac diém hé ho hap tré em 39
5 Cham s6c tré NKHHC va chuong trinh phong chéng 4 43
NKHHC
Kiém tra 1
Bai doc thém: Dac diém hé tiéu hoa tré em 53
6 Cham soc bénh Nhi tiéq chay cap va chuong trinh phong 3 59
chong bénh tiéu chay cap.
7 | Cham s6c bénh nhi ndn, tao bdn 2 79
Cham soc tré suy dinh dudng va chuong trinh phong 85
8 £ X . ~ 2
chong tré suy dinh dudng
9 | Thiéu Vitamin A va bénh kho mét 1 94




10 | Cham sdc tré co giat 2 99
11 | Chim soc tré xuat huyét ndo, mang nio 2 109
12 | Long ghép cham soc tré bénh 2 113
13 | Chim soc tré thap tim 2 123
Kiém tra 1
Tong so 30 132
PANH GIA

- Hinh thuc thi: Ty luan

- Thang diém: 10

Céch tinh diém:

- Diém TX: 01 bai kiém tra thuong xuyén — H¢ s 1} ,
- Biém dinh ky: 01 bai kiém tra dinh ky - H¢ s6 2 trong s0 30%
- Thi két thac hoc phan: thi ty luan trong s6 70%

- Cong thuc tinh:

pHp — ( PTX +(BPK x2) ) 5

3

% + DTKTHP x 70%




Bai 1
NHUNG PHAM CHAT CUA NGUOI PIEU DUONG NHI
KHOA VA NGUYEN TAC CHAM SOC BENH NHI TAI
BENH VIEN

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc nhitng pham chdt cia nguoi diéu dwong nhi khoa.
2. Trinh bay dwoc cdc nguyén tic cham séc bénh nhi o bénh vién.
3. Vin dung dwoc nhitng phdm chdt va nguyén tdc vao viéc chiam séc bénh nhi cu thé

NOI DUNG
1. NHUNG PHAM CHAT CUA NGUOI PIEU DUONG NHI KHOA

Ngoai nhiém vu chung cta ngudi didu dudng trong cong tac chim séc bénh nhan,
nguoi diéu dudng cong tac tai khoa Nhi can duce tinh diu dang, kién nhan, tinh thuong yéu
tré, khong ngai kho, ngai vat va. Hon bat ky mot vi tri nao khac trong nganh Y té, nguoi
diéu dudng vién nhi khoa phai thyc sy la ngudi me hién véi day du y nghia cua no.

Mudn lam duoc diéu nay nguoi diéu dudng nhi khoa can phai co cac pham chat vé
chuyén mon va dao duc sau:

1.1. Phai c6 kién thirc vé diéu dudng nhi khoa

“Tre em khong phai la nguoi 1on thu nh6” ma 1a nhiing ca thé voi tAm sinh 1y hét
strc riéng biét. Hau hét tré em déu thich vui choi hoat dong chir khong chiu ng01 yén mot
chd hay lam theo sy chi bao cua nguoi khac. Tré em ciing la nhiing dbi tuong rat dé bi t6n
thuong bdi cac yéu t0 bén ngoai do su han ché vé& mit nhan thic va kinh nghiém cudc sdng.
Luc nao tre cling mudn dugc chd che, bao boc trong vong tay cua bd me va nguoi than.

Ngudi didu dudng nhi khoa phai ndm vimg cac kién thtrc chuyén mon vé diéu dudng
nhi khoa, dic diém cua tung giai doan phat trién cta tré thi méi c6 thé thuc hién tdt viéc
chdm soc cho tré.

1.2. Biét cach 1am viéc véi tré

Ngudi diéu dudng nhi khoa khong nén ap dit nhitng quy trinh chim soc diéu dudng
cho ngudi 16n mot cach may moc dé chim soc bénh nhi ma phai van dung sang tao va tiy
vao dic diém tinh cach cua tré dé co ké hoach phu hop.

Viéc thu thap thong tin vé bénh tat cling nhu cac yéu t6 lién quan ddi véi tré 1a mot
viéc 1am hét sirc kho khin. Nguoi diéu dudng nhi khoa phai c6 tinh kién nhan, linh hoat va
phan doan tbt trong viéc khai thac va xtr 1y thong tin tir tré, dong thoi phai biét tan dung
ngudn thong tin tir bd me va nhitng ngudi cham soc tré.

Tré em 14 co thé dang 16n vé tim voc, can nang, dang trudong thanh (sy chin mudi vé
chtrc ning cac bo phan) vi vy viéc chira bénh khong chi nham lam khoi bénh ma con phai
gitip cho tré phat trién binh thudng.

Khi binh thudng tré duoc vui choi, hoc tap thi khi 6m dau viéc t6 chic vui choi, hoc
tap cling rat can thiét dé xo6a bo di su lo léng mic cam vé bénh tat va méi truong bénh vién.
Db choi 1a sach gido khoa cia tré, & day do choi gitp tré vugt qua nhitng con dau, nhimng



ngdy cang thang phai xa té 4m gia dinh, nhu viy nguoi diéu dudng nhi khoa con phai 13
mot ¢d gido vui tinh, dé thuong.
1.3. Phai c6 tinh yéu thuong tré

Tré em rat nhay cam vé mit tinh cam, moi hoat dong chiam sdc tré phai xuat phat tir
tinh yéu thuong thi méi c6 thé tao duoc su tin cdy va hop tac cia tré. Nguoi didu dudng
thuong xuyén c6 mat an ui, dong vién tre, cung choi voi tre, phat hién nhimg phan tng tiéu
cuc vé mat tam 1y cua tré dé can thi¢p kip thoi.

Trong qua trinh giao tiép phai biét van dung linh hoat cic k¥ nang giao tlep phu hop,
ludn thé hién sy nhe nhang, diu dang vai tré cung nhu nghiém khic khi can thiét. Khoéng
nén chi chu y dén viéc cham soc diéu tri bénh tat cho tré ma bo quén vi¢c cham soc veé mat
mit tinh than va tdm 1y cho tré.

2. NGUYEN TAC CHAM SOC BENH NHI TAI BENH VIEN
2.1. Pén tiép bénh nhi

Khi bénh nhi dugc tiép nhan vao bénh vién, ngudi didu dudng phai don tiép chu dao,
huong dan cho bénh nhi va gia dinh mot cach ti mi moi diéu can thiét vé sinh hoat va moi
diéu can thiét vé sinh hoat va noi quy bénh vién, sap xép bénh nhi vao giuong bénh.

Thai d6 an can, thong cam voi bénh nhi cia nguoi diéu dudng trong tiép xuc ban dau
nay rt c6 y nghia ddi v6i bénh nhi va nguoi nha, tao sy tin tuong vé chuyén mon, an tam
chap nhan cac bi¢n phap cham soc va diéu tri, nhanh chéng xo6a di mdc cam vé bénh tat,
moi ndi uu tu lo ling.

2.2. Lap va thuc hién ké hoach chim séc diéu dudng

Sau khi b tri cho bénh nhi noi nghi, nguoi diéu dudng can tham hoi bénh nhi va
nguoi nha vé qué trinh bénh 1y dé c6 nhimg nhan dinh va chin doan diéu dudng phu hop,
can sdp xép cac chan doan nay theo thr ty wu tién va tham khéo cac nhan xét cta bac sy
xem c0 y 1énh nao phai thyc hién ngay va thyc hién day du.

Vé phan chim soc diéu dudng, nguoi didu dudng can phai 1ap ké hoach diéu dudng
dua trén nhitng nhu cAu ctia bénh nhi va chin doan diéu dudng, khi thuc hién ké hoach
chim soc can phai luong gia dinh ky (ngdn han hay dai han tuy theo mutrc d6 ning nhe cta
bénh) dé bd xung va diéu chinh ké hoach chim séc cho phu hop. Viéc theo ddi cac d4u hiéu
song, tinh trang an uong, ngt nghi, vé sinh ca nhan déu can thiét dé giup danh gia dién bién
va tién lugng bénh, dé phong va phat hién sém cac nguy co co thé xay ra dé kip thoi xir Iy
c6 hi¢u qua.

2.3. Cham séc lién tuc

Qua trinh chdm séc, theo doi bénh nhi phai ddm béo tinh lién tuc. Tuy vao mo hinh
phén cong cham séc cu thé dé co sy bd tri nhan lyc cho phu hop. Trong qua trinh cham soc
can phai nam viing toan b ké hoach cham soc, dong thoi can ¢ su phdi hop, hiép dong
lam viéc gitta cac diéu dudng va cd su ban giao ti mi giira cac diéu dudng hanh chinh va
ca, kip truc dé bao dam thuc hién déy du céc y Iénh cham soc, diéu tri va can thiép kip thoi.
2.4. Cham séc toan di€én

Viéc chiam séc diéu tri phai thé hién tinh toan dién. Ngoai viéc diéu tri nguyén nhan
1a chu yéu can két hop diéu tri triéu chtg dé han ché cac di chiig dong thoi gitip tré chong
héi phuc chirc ning, chita khoi bénh dong thoi dam bao cho co thé phat trién binh thudng.
Mudn nhu vy song song v&i viéc dung thube can phdi hop véi cac bién phap vat Iy tri lidu,
xo0a bop, bam huyét, cham ctru, van dong liéu phap, thu gian, nghi ngoi ... cang khong thé
xem nhe ché d6 an udng, nuodi dudng bdi bo sirc khoe.



Phén 16n céc nhu cau cua con nguoi, dau yéu hay khoe manh, dau yéu hay khoe manh
chi ¢6 thé dugc thda man mot phan, boi 18 d6 nguoi dieu dudng phai gitip bénh nhi va nguoi
nha biét cach thich ing tot nhat véi hoan canh hién tai. Moi bién phap cham soc néu khong
co sy cong tac cua bénh nhi va nguoi nha s€ kem hiéu lyc. Do vay nguoi diéu dudng can
phai danh thoi gian dé lang nghe nhu cau ciia bénh nhi, trd chuyén véi bénh nhi va nguoi
nha vé nhitng van d& ma bénh nhi cho 13 quan trong. Su chim soc an can, tir té cong Vi
nhimg hiéu biét siu sic vé chuyén mén s& gitip bénh nhi va ngudi nha yén tdm diéu tri, tin
tudng chuyén mon va du nghi luc dé vuot qua bénh tat.

2.5. Thue hién nghiém tic vé trung trong chim séc, phong chong lay chéo

Tré em nhét 13 tré em nho stc dé khang kém, cac co quan chua hoan thién dé& mac
bénh nhiém trung, thuong bi cac thé bénh ning, dién bién nhanh do d6 can tranh khong dé
tré bi 1ay nhiém trong bénh vién, diéu dudng vién can phai thuc hi¢n nghiém tac ché do vo
trung trong diéu tri, phat hién va cach ly sém céc bénh lay, gido duc cho nguoi nha va bénh
nhi y thie giir vé sinh, phong tranh mot sé bénh thong thuong,

Ngoai ra, bénh vién la noi tap trung nhiéu loai bénh tat phai sir dung nhiéu loai thudc
men, hoa chét doc, ¢6 tic dung manh, phai ap dung nhiéu thii thuat, bién phap tham do nguy
hiém béi vay nguoi didu dudng phai ludn chip hanh nghiém tac moi nguyén tic chuyén
mon dé tranh 1ay chéo bénh tt, han ché cac tai bién do phuong phap diéu tri gy ton that
cho bénh nhi.

2.6. Ché dd vui choi giai tri

Vui choi giai tri 14 mot nhu cdu khong thé thiéu duoc cta tré em. Dbi véi tré em bi
bénh tat, tao cho tré mdt nu cudi con quy hon nhiing vién thude bd. Can phai bd tri ché d6
vui choi gidi tri phu hop cho bénh nhi tuy theo diéu kién bénh tat va lira tudi cua tré.

LUOQNG GIA
Chon céu tra 101 ding nhit trong cac cau sau:
1. Cac pham chit cta ngudi diéu dudng nhi khoa, ngoai trur:
A: Phai hiéu biét tdm sinh 1y va cac giai doan phat trién cua tré.
B: Phai c6 tinh nhan nai.
C: Phai c6 tinh thuong yéu tré thuc su.
D: Thyc hién cham séc nhu quy trinh cham sé¢ nguoi 16n.
E: C6 k¥ ning giao tiép tot.
2. Trong chim soc tré em bi bénh, vin dé nao thuong it dugc luu y dén:
A: Cac diéu kién vé sinh cho tré
B: Ché d6 an cho tré.
C: Céc tai bién c6 thé xay ra cho tré.
D: Bao dam an toan cho tré.
E: Vui choi, giai tri cho tré.
3. Dé phong chdng 1ay chéo cho tré ching ta can:
A: Phéat hién va cach ly sém.
B: Diéu tri sém
C: Cho an day du chat dinh dudng dé tang stc dé khang.
D: Thuc hién nghiém tic vo trang trong chim soc, phong chéng lay chéo.



Bai 2
SU PHAT TRIEN CUA TRE QUA 6 THOI KY

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc gidi han, dic diém sinh Iy va bénh 1y cia tirng thoi ky.

2. Van dung duoc nhitng dac diém sinh ly va bénh ly cua cac thoi ky vao viéc cham
soc, nuoi duong, gido duc va phong bénh cho tré em.

NOI DUNG

Tré em khong phai 1a nguoi 16n thu nhd lai. Khéac véi nguoi 16n, tré em 1a mot co
thé dang phat trién Phat trién 13 sy 16n 1én vé khéi luong va su truong thanh vé chit luong
(su hoan thi¢n ve chtrc nang cac co quan). Trong qua trinh phat trién, co thé tré em c6
nhiing dic diém vé giai phau sinh ly va bénh ly mang tinh déc trung cho tung lra tudi. Dya
vao dic diém nay, ¢o thé chia ra thanh 6 thoi ky tudi tré.

1. THOI KY PHAT TRIEN TRONG TU CUNG
1.1. Gidi han

Thoi ky phat trién trong tir cung duogc tinh tir lic trimg duoc thy tinh cho dén khi tré
ra doi (cit rén), trung binh 13 270 - 280 ngay. Thoi ky ndy duoc chia ra hai giai doan:

- Giai doan phéi thai: 3 thang dau.

- Giai doan rau thai: 6 thang cudi.

1.2. Pic diém sinh

- 3 thang dau 1a thoi ky hinh thanh va biét hoa cac b phan cua co thé.

- 6 thang cudi 1a thoi ky phat trién thai nhi. Day 1 thoi ky thai nhi 16n rat nhanh vé
khéi luong va hoan thién dan vé chirc ning cc co quan.

- Su hinh thanh va phat trién thai nhi hoan toan phu thudc vao tinh trang stc khoé
(thé chét, tinh than, xa hoi va bénh tat) cia nguoi me.

1.3. Pic diém bénh ly

Tring dugc thu tinh phat trién lién tuc trong sudt 38 tuan cho dén khi duoc dé ra.
Bénh 1y cia thoi ky nay lién quan dén tinh trang strc khoé ciia ngudi me, cdu tao gen cua
phoi, su tac dong ciia mdt s6 tac nhan va thoi diém bi tac dong.

- Trong 3 thang dAu ciia thoi ky mang thai, néu nguoi me bi nhiém virus nhu cum,
can cum, rubeole, adenovirus hodc s dung mot so thudc chéng ung thu, hay mot s6 thudce
khac nhu Tetracyclin, gardenal.... ¢ thé s& gay rdi loan qua trinh hinh thanh thai nhi, din
dén quai thai hodc cac di tat bam sinh nhu: Sttt mdi, hd ham éch, tim bam sinh, tit hdu mon,
thoat vi ndo — tay...

- 6 thang cudi cua thoi ky mang thai 13 giai doan phat trién thai nhi bang cach tang
sinh vé sd lugng va kich thudc té bao. Su tic dong qua muc dén thai nhi thong qua ngudi
me nhu me an u6ng kém, lao dong nang, bi nga hodc bi cadc bénh man tinh co thé dan dén
tinh trang suy dinh dudng bao thai, thai chét luu, dé non, dé yéu ...

1.4. Cham soc va quéan ly thai nghén



Pé tao diéu kién cho thai nhi phat trién tét, can hudng dan cho ba me thuc hién tbt
nhing diém sau:

- An uéng déy du cac chat dam, duong, md, Vitamin va mubi khoang.

- Tao moi diéu kién dé ngudi me dugce thoai mai vé tinh than, tranh lao dong ndng,
tranh té nga, khong di lai nhiéu trén duong gb ghé, nhat 1a trong 3 thang cudi cua thoi ky
thai nghén.

- Tranh tiép xtc vdi cac chat doc nhu thude trir siu, diét co, thuy ngan, tranh dung
cac loai thudc nhu Tetracyclin, thudc phién, thude 13, thude chéng ung thu hodc thude an
than nhu gardenal....

- Phong tranh cac bénh 1ay do virus nhu ciim, can cum, rubeole, adenovirus, sbt phat
ban va cac bénh do ky sinh trung nhu giun méc, toxoplasmosis hay cac bénh hoa liéu nhu
lau, giang mai .... nhét 1a trong 3 thang dau cia thoi ky thai nghén.

- Kham tha1 dinh ky, it nhét 3 lan trong suot thot ky thai nghén.

- Hudng din ba me c6 thai di tiém phong udn van.

- Cham soc ba me khi c¢6 thai va do dé an toan.

2. THOI KY SO SINH
2.1. Gi6¢i han

Tinh tir lc tré ra doi cho dén khi tré tron 4 tuan 18,
2.2. Pic diém sinh ly

- Dic diém sinh 1y chu yéu cua thoi ky nay 1a sy thich nghi cua dura tre vdi cudce song
bén ngoai tr cung. Ngay sau khi ra doi, cung voi tiéng khoc chao doi, tre bat dau tho bang
phéi, vong tuan hoan chinh thirc bit dau hoat dong thay cho vong tudn hoan rau thai, tré
bét ddu b, hé tiéu hoa bit dau 1am viéc, than bt ddu dam nhiém viéc diéu hoa méi trudng
bén trong co thé (ndi moi). Tat ca cac nhiém vu nay, trudc day déu do rau thai dam nhiém.

- Co thé tré luc nay con rat non yéu, cau tao va chirc ning cua cac co quan chua dugc
hoan thién day du. Hé than kinh cta tré lubn trong tinh trang bi rc ché, cho nén tré ngt sudt
ngay.

- Mot s6 hién tuong sinh 1y xay ra trong thoi ky nay 1a: D6 da sinh 1y, vang da sinh
1y, bong da sinh 1y, sut can sinh 1y,ting truong luc co sinh 1y, rung rén, ia phan su, than
nhiét khéng 6n dinh.

2.3. Pic diém bénh ly

- Do co thé cua tré rit non yéu cho nén tré dé bi bénh va bénh thuong dién bién
ning, d& din dén ttr vong. Qua thong ké cho thiy ltra tudi nay co ty 18 tir vong cao nhét.

- Pling dau vé bénh tat trong ltra tudi so sinh 1a cac bénh nhiém tring nhu viém rén,
ubn van ron, viém da, viém phoi, nhiém tring mau va cac bénh nhiém tring khac.

- Pung tha hai 1a cac bénh do rdi loan qua trinh hinh thanh va phét trién thai nhi:
Quai thai, dé non, cac di tit bam sinh nhu st moi, hd vom miéng, tit hau mon, 10 bang
quang, tim bam sinh...

- Sau cung 1a cac bénh lién quan dén qu4 trinh sinh dé: Ngat, budu huyét thanh, gay
xuong, chay mau nao - mang ndo....

2.4. Cham séc va nuéi dudng

- Néu c6 thé, cho tré bu ngay sau dé cang sém cang t6t (xem bai "Nudi con bang
stta me").

- Giit vé sinh cho tré so sinh: Rdn, da, ta 16t sach s&.

- Giir 4m cho tré vé mua lanh, thoang mat vé mua nong.

- Huéng dan cho ba me vé cach cho con bu.
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- Gi4o duc ba me vé ché do dn ctiia me va con, cho tré uéng Vicasol (vitamin K) lidu
du phong xuat huyét ndo - mang nio.

- Huéng dan dé ba me dua tré di tiém ching day di va ding lich.

- Hudng dan cho ba me biét theo ddi cac hién tugng sinh 1y cta tré va biét khi nao
phai dua tré di kham.

3. THOI KY BU ME
3.1. Gi6i han

Tinh tir khi tré duoc 4 tuan 18 cho dén khi tré duoc 12 thang tudi.
3.2. Pic diém sinh ly

- O thoi ky nay, tré 16n rat nhanh: Chi sau 12 thang, trong lugng cta tré ting gap 3
1an, chiéu cao ting gip rudi, vong dau ting thém 35% so voi ltc tré ra doi.

- Pé dam bao cho tré 16n nhanh, nhu cau dinh dudng cta tré trong lira tudi nay rat
cao: 120 - 130 Kcal/kg/ngay.

- Chu tao va churc nang cua cac bd phan chua hoan thién, dac bi¢t 1a co quan ti€u
hoa, tinh trang mién dich thy dong ( IgG tir me truyén sang) giam nhanh, trong khi kha ning
tao globulin mién dich con yéu.

- Hoat dong cua hé than kinh cao cép duoc hinh thanh, tré phat trién nhanh vé tim
than va van dong: Luc ra doi tré chi biét khoc va c6 mot sd phan xa bam sinh, khi 1 tudi,
tré da biét dung, biét cam d6 vat, tap néi va hiéu dugc nhiéu diéu.

3.3. Pic diém bénh ly

- Do nhu cau dinh dudng cao, tré 16n rat nhanh nhung chirc ning cua 6ng tiéu hoa
chua hoan thién, cho nén tré d& bi rdi loan tiéu hod, ia chay, suy dinh dudng va codi xuong.

- Tré dudi 6 thang it bj bénh 1ay nhu s6i do c6 khang thé tir me truyén sang. Pay 1a
mién dich thy dong.

- Tré trén 6 thang hay bi cac bénh lay nhu séi, ho ga, thay dau, do hé théng dap tmg
mién dich con yéu, mién dich thu dong lai giam dan.

3.4. Cham so6c va nuéi dudng
- Thitc an chinh cta tré 1 sita me. Can giao duc dé ba me cho tré ba theo nhu cu.
- Sau 5 thang tudi cho tré in sam. Can huéng din cho ba me biét cach cho tré dn sam:
+ An tir it &én nhiéu, thay thé dan dan nhiing bira bl me bang cac bita dn sam.
+ An tir lodng dén dic dan.
+ Tép cho tré quen dan véi timg moén in mot.
+ Thirc 4n sam phai d& tiéu, phu hop v6i lra tudi va phai day du cac chit dinh
dudng, mudi khoang va Vitamin (xem phan 6 vudng thirc an).
+ Phai dam bao vé sinh trong an uéng.
- Gi4o dyc ba me dua tré di tiém phong 7 bénh truyén nhiém theo dung lich.
4. THOT KY RANG SUA
4.1. Gioi han

Thoi ky nay dugc tinh tir khi tré 1 tudi cho dén 6 tudi va chia ra hai giai doan:

- Tudi vuon tré: Tré tir 1 - 3 tudi.

- Tudi mau gigo: Tré tir 4 - 6 tudi.

4.2. Pic diém sinh ly

- O thoi ky nay, tré 16n cham hon so véi thoi ky bu me. Chire ning cac bd phan dugc
hoan thién dan.

- Chirc ning van dong & thoi ky nay phat trién rat nhanh, hé co phat trién, tré c6 kha
ning phbi hop dong tac khéo 1éo hon.



- H¢ théng than kinh cao cép phat trién manh: Lac 1 - 2 tudi tré méi tap noi, 3 tudi
tré noi si, 4 tudi tré biét hat va thudc nhiéu bai tho, luc 6 tudi tré bat dau di hoc.

- Tré hiéu dong, ham thich tim hiéu méi trudng xunh quanh, thich tiép xuc véi ban
be va nguoi 1om, tré hay bat chudc, vi vay nhitng hanh vi x4u, tot cia nguoi 16n déu anh
hudng dén tinh tinh, nhan cach cia tré.

- Sau 6 thang bat dau moc rang sita. Khi tré dugc 24 - 30 thang thi tré da c6 du 20
rang sua.

4.3. Pic diém bénh ly

- Do tiép xtic rong rdi véi moi trudng xung quanh, cho nén tré dé mic cac bénh lay
nhu cim, so61, ho ga, bach hdu, bai liét, lao, bénh giun.

- Tré 1 - 3 tudi hay bi cac bénh nhiém khuan hé hip cép tinh, tiéu chay.

- Tré 3 - 6 tudi, do hé théng dap ung mién dich d3 phat trién, cho nén dé bj cac bénh
di ing hay nhiém trung - di rng nhu: Mén ngua, hen, viém cau than cép, than nhiém md.
4.4. Cham séc va giao duc

Chim soc va gido duc tré ¢ ltra tudi nay cd ¥ nghia quan trong trong viéc hinh thanh
nhan céch cua tré sau nay:

- Giao duyc cho tré c6 y thirc v€ sinh nhu rira tay trude khi an, khong an nhing gi da
roi xudng dat, ria tay sau khi di dai tiéu tién, khong choi & noi bui ban, thudng xuyén phai
tim rira, giir gin 4o quan sach sé&..

- Tao diéu kién dé tré hoat dong vui choi ngoai troi.

- Hudng dn cach an mic, di gidy dép dung theo mua.

- S6m céch ly cac chau bi bénh.

- Huéng dan ba me, nguoi trong gitr tre vé cach phong tranh tai nan tai nha: Ngé,
bong nudc sbi, dién giat, chét dudi...

5. THOI KY THIEU NIEN
5.1. Giéi han

Tinh tir khi tré dugc 6 tudi cho dén khi 15 tudi va duoc chia ra 2 giai doan:

- Tiéu hoc: 6 - 12 tudi.

- Tién ddy thi: 12 - 15 tudi.

5.2. Pic diém sinh 1y

- CAu tao va chirc nang cac bd phan da hoan chinh.

- Tri tué cta tré phat trién rat nhanh: Tré c6 kha ning tiép thu hoc duong, tu duy,
sang tao va tng xu khéo 1€o.

- Tam sinh 1y gioi tinh phat trién rd rét.

- Réang vinh vién thay thé dan rang sita.

- Hé théng co phat trién manh.

- Tré 6 - 7 tudi phat trién nhanh vé chiéu cao.

- Tré 8 - 12 tudi phat trién cham vé chiéu cao.

- Tré 13 - 18 tudi chiéu cao lai bit dau 16n rat nhanh.

5.3. Pic diém bénh ly

- Bénh 1y & lta tudi nay gan gidng ngudi 16n.

- Tré hay bi cac bénh nhiém triung - di Gng nhu thap tim, hen, viém hong, viém
amidan.

- Tré c6 thé bi cac bénh do sai 1am vé tu thé khi ngéi hoc nhu gu, veo cot séng, can thi.

- Céc tai nan: Bong, dién giat, dudi nude. ..

5.4. Giao duc phong bénh



- Gido duc cho tré lam tét vé sinh ring miéng, tranh nhiém lanh.
- Phat hién sém bénh viém hong, thap tim dé diéu tri kip thoi.
- Huéng dan tré ngdi hoc ding tu thé, ban ghé trong nha trudng phai c6 kich ¢& phu
hop voi timg lira tudi.
- Phat hién nhing tré bi can thi, diéc dé deo kinh hodc deo may nghe gitp cho tré
hoc tap tbt.
6. THOI KY DAY THIi
6.1. Gioi han
- Gi6i han cua thoi ky day thi khong ¢d dinh ma phu thude vao gidi va méi truong xa
hoi.
- Tré géi, tudi day thi dén sém hon, thudng bat dau tir 13 - 14 tudi, két thic lac 18 tudi.
- Tré trai, tudi ddy thi dén muodn hon, thuong bat dau tir 15 - 16 tudi, két thuc lac 19 -
20 tudi.
6.2. Pic diém sinh ly
- Tré 16n rat nhanh.
- Bién d6i nhiéu vé tm sinh 1y.
- Hoat dong cua cac tuyén ndi tiét, nhat 1a tuyén sinh duc chiém uu thé.
- Chtric ndng cuia co quan sinh duc da trudng thanh.
6.3. Pic diém bénh Iy
- Tré em & lira tudi nay rat it bi cac bénh nhidm khuan.
- Ltra tudi nay co ty 1& tir vong thap nhat.
- Tré dé& bi céc roi loan vé tAm than va tim mach.
- Thuong phat hién thiy nhitng di tit & co quan sinh duc.
- Biéu hién 1am sang cta cac bénh & ltra tudi nay ciing giéng nhu & ngudi 16n.
6.4. Giao duc strc khoé
- Can gido duc dé tré biét yéu thé duc thé thao, rén luyén than thé, gbp phan cho co
thé phat trién tét, can doi.
- Gido duc gidi tinh, quan hé¢ nam nir lanh manh.
- D& phong cac bénh do quan hé tinh duc, do nghién hit giy nén.
LUQNG GIA
Chon céu tra 101 ding nhit trong cic ciu héi sau:
1. Pic diém sinh 1y cua thoi ky so sinh 1a:
A. Su phat trién rat nhanh vé van dong va hé than kinh cao cép
B. Su thich nghi cta dira tré voi cudc séng bén ngoai tir cung
C. Su phat trién rat nhanh vé thé chat, tim than va van dong
D. Céu tao va chiic ning cac co quan di hoan chinh
2. Pac diém sinh 1y cua thoi ky rang sira la:
A. Céu tao va chiic ning cac co quan di hoan chinh
B. Su phat trién rat nhanh vé thé chat, tim than va van dong
C. Su phat trién rat nhanh vé van dong va hé than kinh cao cép
D. Hoat dong ctia cac tuyén ndi tiét rit manh
3. Pic diém bénh 1y cua thoi ky b me la:
A. Tré d& mac bénh va bénh thudng ning, dé tir vong do co thé tré non yéu
B. Tré dé bi cac bénh: tiéu chay, suy dinh dudng, coi xwong vi tré 16n nhanh, nhu ciu vé
dinh dudng cao nhung dng tiéu hoa chua hoan thién.
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C. Tré dé mac céc bénh: so1, ho ga, bach hau, di ting, hen, viém cau than, viem duong ho
hap cap do tré ti€p xtc rong rai véi moi truong xung quanh.
D. Tré bi cac bénh nhiém trung di ng nhu thap tim, hen, viém cau than cap, viém amidan.
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Bai 3
SU'PHAT TRIEN VE THE CHAT, TAM THAN VA VAN
PONG CUA TRE EM

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc cdach tinh chiéu cao, cdn nang, cdc chi s0 trung binh vong dau,
vong canh tay cua tré em.

2. Trinh bay dwoc cdu tao, cach tién hanh va danh gid sitc khée tré em thong qua
biéu do tang trudng.

3. Phdn tich dwoc cdc yéu t6 anh huéng dén sw phdt trién thé chat, tam than va vin
dong cua tré.

4. So sanh dwoc sy phat trién binh thuong va khéng binh thuong vé tam than va vin
déng cia tré theo tirng liva tuéi.

5. Van dung duoc nhiing kién thirc trong bai vao viéc cham soc va gido duc tré em
cho phil hop véi timg lira tuéi.

NOI DUNG
PHAN I: SU PHAT TRIEN VE THE CHAT CUA TRE EM

Dé danh gia su phat trién thé chat cta tré em, c6 thé dya vao viéc theo ddi sy phat
trién vé can ning, chiéu cao, vong dau, vong nguc, vong canh tay, vong dui va ty 1¢ gitra
cac phan cua co thé, nhung quan trong nhit 13 can ning. Pudng biéu dién su phat trién vé
can nang duogc coi nhu biéu d6 strc khoe cua tré em.
1. SU PHAT TRIEN VE CAN NANG
1.1. Can niang cua tré maéi dé

- Trung binh: 2,8-3 kg

- Néu dudi 2,5 kg 1a dé non, d¢ yéu hoic suy dinh dudng trong bao thai

- Néu tir 4 kg trd 16n 1a tré qua to
1.2. Can ning cia tré trong nim diu

- Trong nam dau, trong luong cua tré ting rat nhanh: 4 thang trong luong ting gip
d6i va cudi nam trong lugng ting gip 3 1an so véi luc dé

- Trong 6 thang dau, trung binh mdi thang tré ting dugc 700g, dic biét trong 2 thang
dau mdi thang tré c6 thé tang dugce 1200-1400g.

- 6 thang sau trung binh mdi thang tré ting duogc 250g.
1.3. Can ning cia tré trén 1 tudi

- Tir sau 1 tudi dén 9 tudi, cAn ning cia tré ting chadm hon trung binh mdi nim ting
thém 1,5 kg. C6 thé tinh gin diing can nang cla tré trén 1 tudi dén 9 tudi theo cong thirc
Sau.:

P = 9kg + 1,5 (N-1) Kg

P: La trong lugng cta tré em tinh bang kg.
N: La s tudi cua tré.

9kg: La trong lugng cua tré 1 tudi.

1,5: La can ning ting thém mdi nam.
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Vi du: Mot tré 9 tudi, ¢ thé tinh gan dung trong lugng cua tré theo cong thic trén
P=9kg+15(9-1) =21 kg
- Tir 10-15 tudi, can ning cia tré tang nhanh hon, trung binh mdi nam ting thém 4
kg. Do vy, c6 thé tinh gan ding cAn niang cua tré 10-15 tudi theo cong thirc sau:

P = 21kg + 4 (N-9)

Vi du: C6 thé tinh gan dang trong lwong ctia mot tré 13 tudi theo cong thire trén:
P =21kg + 4 (13-9) = 37 kg

2. SU PHAT TRIEN CHIEU CAO
2.1. Chiéu cao ciia tré moi dé

- Trung binh 48-50 cm

- Dué61 45 cm 1a dé non
2.2. Chiéu cao ciia tré dudi 1 tudi

Trong nim dau chiéu cao cua tré ting thém dugc 24-25 cm :

- Quy I, mdi thang ting dugc 3,5 cm

- Quy II, mdi thang ting dugc 2 cm

- Quy III, mdi thang ting duoc 1,5 cm

- Quy IV, mdi thang ting dugc 1 cm

Nhu vy lac 1 tudi, chidu cao cua tré khoang 75 cm
2.3. Chiéu cao ciia tré trén 1 tudi

Sau 1 tudi chiéu cao cua tré ting khong déu trong cac nam. Chiéu cao ting nhanh
t61 6-10 cm/nam trong cac giai doan tre: 1-2 tudi, 6-7 tudi va tudi day thi. Nguoc lai, chiéu
cao cua tre tang rat cham, ting dugc 3-5 cm/ndm trong giai doan tré tir 8-12 tudi. Nhu vay
trung binh mdi ndm chiéu cao cua tré ting thém dugc khoang 5 cm.

Tir d6 ¢6 thé tinh chiéu cao cua tré trén 1 tudi theo cong thirc sau:

h=75+5. (N-1)

Trong do:

h: La chiéu cao cua tré (cm)

75: La 75 cm: chiéu cao cua tré 1 tudi

5:La 5 cm ma chiéu cao dugc ting thém sau mdi nim

N: La tudi cua tré
3. SU PHAT TRIEN VONG PAU, VONG NGUC VA VONG CANH TAY
3.1. Vong dau

Trong nam dau, khi con thop trude, vong dau cia tré phat trién rat nhanh. Cac nim
sau, nhat 12 khi thop trudc da kin, vong dau ting rat cham:

- Tré so sinh: 34 cm

- Tré 1 uoi: 46 cm

- Tré 2 tuoi:  48.cm

- Tré 6 tudi: 50 cm

- Tré 12 tudi: 52 cm

- Tré 16n: 54 -56 cm
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3.2. Vong nguc
Luc tré moi de, vong nguc cua tré nho hon vong dau 1-2 cm, lc 6 thang vong nguc
bang vong dau va sau 1 tudi thi vong nguc 16n nhanh, vugt xa vong dau ¢ tudi day thi:
- Tré so sinh: 32 cm
- Tré 1 tudi:  48.cm
- Tré 5 tudi:  55cm
- Tré 10 tudi: 63 cm
- Tré 15 tudi: 75-78 cm
3.3. Vong canh tay
- Vong canh tay cua tré phat trién nhanh trong nim dau. Ttr 1 tudi dén 5 tudi vong
canh tay phat trién rat cham ( Bang 3.1)
- Dya vao chi sO vong canh tay c6 thé phat hién duoc tinh trang suy dinh dudng tré
em tir 1-5 tudi:
+ Dudi 12 ecm: Tré bi SDD nang
+ Tu 12 -14 cm: Tré b1 SDD nhe hodc bao dong SDD
+ Trén 14 cm: Tré phat trién binh thuong
Trong nhitg nim gan ddy, chi sb vong canh tay it duoc sir dung dé danh gia tinh
trang dinh dudng cua tré

j=d
=
5
£
=
£
[~
]
18 F é
16 <
S TR o o com ol e - o o e ] < . e e S e e Y =23
;‘ 12 B e 7 v e e - e e PR £ g D P Béo dong SDD
> ssasns)
10 . .
= 8 Phat trién vong canh tay 2
i) Trong ndm dau (phat tién nhanh hon) E
2 6 I , =
L 4 | ; Phat trién vgng caph tay c
g tr 1 dén 5 tudi ;i
0 0
1 2 3 4 5 TU[SI

Hinh 3.1. Kich thirée vong canh tay cia tré em duwdi 5 tudi

4. MOT SO CHI SO KHAC
4.1. Thop

- Thép trudce: C6 hinh thoi véi kich thude cia mdi chiéu trung binh 1a 2 cm. Tré dé
non c¢6 kich thude 16n hon. Thop trude thudng kin khi tré o lta tudi tir 12 - 18 thang. Néu
thop trude kin som trude 6-8 thang tudi, can dua tré di kham kiém tra va theo di. Trong
truong hop ndy, nén tranh cho tré st dung vitamin D. Néu thép trude kin trudce 3 thang tuoi,
can dugc tham kham dé loai trir bénh nhé dau (Microcelphalia).

- Thop sau: C6 hinh tam giac, thuong kin ngay sau dé. Chi c6 khoang 25% sO tré ra
doi 13 con thop sau vai kich thude nhod bang dau ngon tay va sé kin trong quy dau.
4.2. Rang

- Mam rang duoc hinh thanh trong 3 thang dau cua thoi ky bao thai
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- Khi ra 401, rang van con nim trong xwong ham. Sau 6 thang tudi ring bat dau moc.

- Lop rang dau tién dugc goi 1a rang stra (rang tam thoi). Rang stra moc tur khi tre
dugc 6 thang cho dén 24-30 thang tudi. Tong s ring sita 1a 20 cai, moc theo thir tu nhu
Sau:

Ham trén:

Ham dudi: 10 /6 '8 |4 |1 1 |4 8 6 |10

- C6 thé tinh s6 rang cua tré da vao s thang tudi theo cdng thirc:

Sb ring = so thang tuéi - 4

Vi du: Tré 20 thang tudi sé c6 s6 rang 1a: 20 - 4 = 16 ring
- Tir 6-7 tudi, rang sita bit dau duoc thay thé dan bang riang vinh vién, dén 15 tudi
thuong c6 du 28 ring va 4 chiée ring cudi ciing (ring khon) thuong moc & do tudi tir 18 dén
25 tudi.
5. TY LE CAC PHAN CO THE
Ty 18 cac phan co thé tré ‘em khac voi nguoi 1on. Nhin chung tré em co6 dau tuong
dbi to, chan va tay tuong d6i ngan so voi kich thudc toan co thé. Dan dan vé sau, do chan
dai ra nhanh nén chiéu cao cua dau giam di mot cach twong déi theo tudi, con chiéu dai
turong d6i va tuyét ddi ctia chan va tay lai duoc ting 1én rd rét (Hinh 3.1)
e Ty 1 chibu cao dau/ chiéu cao dimg: So sinh: 1/4
2 tudi: 1/5
6 tudi: 1/6
12 tudi: 1/7
Nguoi 16n: 1/8
e Chiéu cao than: Tré so sinh chiém 45% chiéu dai co thé, tudi day thi 1a 38%.
o Tyle chiéu dai chi dudi so véi chiéu cao ding: 1 tudi: 59,5%, 2 tudi: 63%, 3
tudi: 70%, 4 tudi: 74,5%, 5 tudi: 76,5%, 6 tudi: 79%.
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Phéi8 tuéin  Thai3thang  Tré so sinh Tré 2 tudi Tré 5 wdi Tré 13 tudi Ngufesi
truding thanh

Hinh 3.2. Ty Ié c&c phan co thé tré em
6. CAC YEU TO ANH HUONG DEN SU PHAT TRIEN THE CHAT CUA TRE EM

C6 rat nhleu yeu t6 anh huong den su phat trién thé chét cta tré em va c6 thé chia
lam 2 nhom la yeu t6 no6i sinh va yéu t6 ngoal sinh.

6.1. Céc yéu t6 ndi sinh (nhirng yéu t6 bén trong co thé)

- Va1 tro cua cac tuyen ndi tiét: Tuyen yén, tuyen giap, tuyen can giap, tuyen thuong
than va tuyen sinh duc

- Yéu t6 di truyén lién quan dén ching tdc, gen.

- Céc di tat bam sinh

- Vai tro cta hé than kinh
6.2. Céc yéu td ngoai sinh (nhitng yéu té bén ngoai co thé)

- Dinh dudng dong mdt vai trod vo cung quan trong

- Bénh tat, nhat 1a cac bénh man tinh

- Gido duc thé duc, thé thao

- Khi hau va moéi truong
7. BIEU PO TANG TRUONG

Biéu d6 ting truong (biéu dd can ning) 1a mot cong cu don gian nhung hiéu qua
nhit c6 kha nang huy dong cong dong tham gia vao cong tac phong chdng suy dinh dudng
(SDD).

7.1. Téc dung ciia biéu do ting truong

- Chéan doan nhanh, sdm tinh trang SDD tai cong dong.

- Giup cho viéc phat hién s6m cac bénh ly man tinh khéc.

- Theo d&i dugc sy phat trién cua tré, néu can can déu dan hang thang,

- Gi4o duc dinh dudng két hop véi phuc hoi dinh dudng kip thoi cho timg tré cho
nén cé gia tri phong bénh SDD.

- Hd tro cho viéc chan doan nguyén nhan SDD, chan doan chiam soc cho cé thé va
cong dong.

Qua viéc theo dbi biéu db tang trudng, chiing ta c6 thé danh gia dugc tinh trang stc
khoe cua tré: Néu théy tré¢ khong 1én can hodc sut can 1a tré khong khoe manh, phai dua tré
di kham dé phat hién bénh va diéu tri kip thoi
7.2. Chu tao ciia biéu do ting truéng
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Biéu d6 ting truong dugc B Y té va UNICEF phat hanh 4p dung cho ca bé trai va
bé gai

Vé cdu tao, biéu do ting trudng bao gdm cac duong truc, cac dudng cong va cac
khoang cach dugc tao nén boi cac duong cong (hinh 3.3)

- Cac duong truc:

+ Truc dung (truc tung) twong Gng v4i cac diy sb 1a cin ning cia tré tinh bang
kilogam (kg)

+ Truc ngang (truc hoanh) duogc chia thanh cac 6 danh sb tir 1- 60 twong tGng véi
céc thang tudi cua tré

- Ngoai ra trén biéu d6 con c6 bdn duong cong:

+ Pudng cong trén cing: Twong tmg voi can ning trung binh tiéu chuin

+ Pudng cong & phia dudi ké tiép: Tuong tng v4i can ning trung binh tiéu chuén -
2SD

+ Pudng cong ¢ phia dudi tiép theo: Tuong tmg v6i cin ning trung binh tiéu chuan
- 3SD

+ Pudng cong dudi cung: Tuwong tmg voi can ning trung binh tiéu chuan - 4SD

- Cac khoang céch gitra cac duong cong:

+ Khoang cach giira duong cong trén cung va duong cong ké tiép (khoang A) la
phat trién binh thuong: “Con duong strc khoe cua tré”

+ Khoang cach tiép theo (khoang B): SDD d9 I

+ Khoang C: SDD @6 11

+ Khoang dudi duong cong dudi cung (khoang D): SDD do I

Ciing c6 thé sir dung biéu d6 ting trudng bao gdm hai dudng cong: Khoang giira hai
duong cong la “con duong stre khoe cua tre”, khoang dudi duong cong dudi la SDD
7.3. Tién hanh can cho tré va ghi vao biéu dé tang truéng

- Can tré bang loai can phu hcrp voi lra tu01 va diéu kién cua timg dia phuong:

+ Tré dudi 5 thang tudi, co thé dé tré nam trong chiéc ti, budc tim lai va treo 1én
can, hodc c6 diéu kién thi dung can dia

+ Tré tir 6 thang dén 2 tudi c6 thé dung thi treo kiéu silip hay quan dui co day treo
dé can cho tré

+ Ciing c6 thé dung cac loai can théng dung (cin moéc ham) & noéng thon: Dit tré
vao cai ndi bang tre, nira hay bang nhya, rdi ding can thong dung dé can. Chu ¥ dé phong
qua can roi vao tré.

- Can tré déu dan hang thang, hang quy bang mot loai can nhat dinh:

+ Tré tir 0-24 thang: Mdi thang can mot lan

+ Tré tir 25-36 thang: Mdi quy can mot lan

+ Tré tir 36 thang dén 5 tudi: 6 thang can mot 1an

- Trudc hét phai ghi cac thang trong nam (ngay duong lich), vio cac 6 vudng & phia
dudi ciia biéu do, bat dau bang thang sinh cua tré. Thi du tré sinh vao thang 4 thi ghi thang
4 vao 6 dau tién, sau d6 1a thang 5, 6,.... dén thang 12. Tiép theo la thang 1, 2, 3,.... cia nam
sau (cht y ghi thém sd liéu vé& ndm vao 6 ctia thang 1)
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Hinh 3.3. Biéu do tang trudng
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- Sau mdi 1an can, phai ghi két qua vao biéu do bang cach: Cham mot chdm dam vao
giao diém cua duong thang kéo tir két qua can duoc (kg) theo truc tung va duong thing kéo
tur thang can cho tré theo tryc hoanh. Nhu vy, vi tri ciia dau cham dugc Xac dinh boi g1a0
diém cua hai duong thang: Duong thang nam ngang di qua chi sb vé can nang cua tre va
duong thang dung di qua diém gifra cua 0 thang tré dugce can (thdng nhat 1ay vi tri chinh
gita 6, bt ké chau dugc can ¢ dau thang hay cudi thang)

Vi du: Vao thang 8 (luc tré 5 thang tudi) ta can cho tré duoc 6 kg. Cach ghi két qua
1én biéu do nhu sau:

+ Tir truc tung, qua diém 6 kg, ta kéo mot dudng thang nam ngang (vudng goc véi
tryc tung)

+ Tir truc hoanh, qua diém giita 6 thang 8, ta kéo mot dudng thing dung dimg
(vudng gbc voi truc hoanh)

+ Cham mot chim dam vao giao diém cua hai dudng thang néi trén

- Néi két qua can nang cua thang nay voi két qua can ning cua thang trude, cir nhu
vay ta s& c6 dd thi biéu dién sy phat trién vé cin ning cua tré. D6 chinh 13 “con dudng sirc
khoe cua tré”

- Ghi chép cac phan lién quan khac:

+ Phan trén duong gidi han trén ghi nhitng thong tin vé: Tré duoc tiém ching loai
gi, tén bénh mic phai, va sir dung loai thudc nao vao nhing thang trong tng (biét 1y, biét
bo, biét ngdi, ding, di, biét noi, biét hat...)

7.4. Panh gia

Quan sat dudng biéu dién cn ning cua tré trén biéu do, c6 thé danh gia duoc tinh
trang strc khoe cua tré bang 3 cach:

- Theo hudng di ciia dudng biéu dién can ning:

+ Néu dudng biéu dién i 18n () 1a tré binh thuong (phat trién t6t)

+ Néu duong biéu dién di ngaag () 1 ddu hiéu nguy hiém, tré khong 1én can, can
dua di kham dé tim nguyén nhén, theo doi va chdm s6c mét cach chu dao

+ Néu duong biéu dién di xugng () la d4u hiéu rat nguy hiém, tré sut can, can
dua tré di kham ngay dé tim ra nguyén nhén va xu tri kip thoi

- Theo vi tri cua duong biéu dién cin ning:

+ Néu duong biéu dién can ning cia tré nam & giita hai duong cong trén cung
(khoang A) va theo chiéu hudng di 1én la tré khoe manh, hay tré phat trién binh thuong

+ Néu dudng biéu dién can ning cia tré nam & khoang B 1a tré bi suy dinh dudng
dol

+ Néu dudng biéu dién can ning cia tré nam & khoang C 1a tré bi suy dinh dudng
doll

+ Néu dudng biéu dién can ning cia tré nam & dudi duong cong dudi cing (khoang
D) 1a tré bi suy dinh dudng do III

+ Néu duong biéu dién can ning cia tré nam o trén duong cong gidi han trén cing
1a tré phat trién rat tot. Tuy vay, néu duong biéu dién di ngang hodc di xudng thi phai dua
tré di kham ngay dé tim ra nguyén nhan, diéu tri va cham soc. Mat khac, tré co thé trong
tinh trang thira cAn (béo phi) néu cin ning cla tré 1on hon cin ning trung binh tiéu chuan
+2SD

- Phdi hop hai cach trén dé danh gia:
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Day la cach danh gia mang tinh bién chung. V&1 phuong phap nay, ngoai viéc danh
gia dugc tinh trang dinh dudng cu thé ctia tré trong thoi diém nhat dinh, con cho phép chiing
ta tién lugng dugc tinh trang stc khoe cua tré trong tuwong lai. Vi du: Mot tré c6 can nang
thap, dang nam tai khoang C (SDD d¢ II), nhung c6 hudng di 1én trong cac thang tiép theo
thi s& c6 tién luong tot hon 1a tré co can ning cao hon (ndm trong khoang B), nhung lai c6
hudng di xuéng
8. KET LUAN

Su ting trudng vé thé chit cia tré em nudc ta trong nhimg thang hoan toan bt me
khéng c6 gi khac so voi tré em ¢ cac nudce phat trién. Nhitg nam thang sau d6, ké tir khi
cho tré an sam, nhat 1 tir khi cho tré an binh thudng nhu ngudi 16n thi sy ting trudng cham
dan va thua kém nhiéu so véi tré em & cac nude phat trién. Phan d4u dé cai thién tinh trang
ting truong thé chat, cai thién gidng noi 13 mot trong nhitg muc tiéu 16n cia Pang va Nha
nudc ta, trong d6 nganh y té ¢6 vai tro va trach nhiém khong nho. Nam vitng nhiing dac
diém phat trién vé thé chat cua tré em va cac yéu td anh huong dén sy phat trién nay, ching
ta phai co trach nhiém thudng xuyén khuyén khich, dong vién, giao duc cac bac cha me va
tré em khong nging ting cuong dinh dudng, luyén tap thé duc thé thao, phong chdng bénh
tat, tao diéu kién thuin lgi nhit dé thac déy su 1on 1€n khong ngung cua tré

PHAN II: SU"PHAT TRIEN VE TAM THAN VA VAN PONG CUA
TRE

Strc khoé 14 trang thai hoan toan thoai mai vé thé chat, vé tm than va x4 hoi, chir
khong phai 1a tinh trang khong c6 bénh tat. Do vay, viéc danh gia stc khoé tré em khong
chi dua vao su phdt trién vé thé chdt ma con phai xem xét dén sw phdt trién vé tam than va
vdn ddng cta tré. Qua trinh phat trién tAm thin - van dong cua tré em dién bién song song
dbi voi su trudng thanh cia hé than kinh, dic biét 1a s hoan thién va sy phat trién cia vo
ndo, cua cdc gidc quan va cua h¢ co - xuong - khép. Ngoai ra, cac yeu t6 nhu moi truong
Song, su phat trién xd hoi, dic biét 1a su gido duc toan dién veé van, thé, my ciing 1 nhimng
yéu t6 khong kem phan quan trong giup cho tré¢ phat trién t6t vé tAm than va van dong

Dé danh gia su phat trién tim than va van dong cua tré em, co thé theo ddi theo cac
khia canh sau:

- Su hiéu biét cua tré em (Tré biét nhitng gi?)

- Su phat trién vé van dong: Cac dong tac van dong va su két hop khéo 1éo cac dong
tac d6 (Tré biét 1am gi? Va 1am nhu thé nao?).

- Su phat trién vé cac giac quan, trong d6 chul yéu 1a nghe va nhin.

- Su phat trién vé 151 n6i (Kha nang noi cua tré dén dau?).

- Su g XU va giao tiép voi moi trudng xung quanh.

1. TRE SO SINH
- Khi tré so sinh ngt nhiéu (ngh t&i 22 - 23 gid/ngay) va doi khi tré cudi trong khi

ngu.
- Nam giac quan cua tré so sinh da hoat dong:
+ Tré nghe duoc tiéng dong to, tiéng ndi to ciia moi nguoi.
+ Tré khong thich udng chat dang, tré thich udng chat ngot.
’ + Tré nhan biét duoc mui sita me, qua do tré biét tim sita me dé bt mdi khi duoc
be.

+ Tré biét nhin sang khong di dong.
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