GIOI THIEU HQC PHAN

SINH LY HQC
Poi twong: Cao diang chinh quy

- S tin chi: 2(2/0)
- Phén bo thoi gian: 30 tiet (2 tiet / tuan)
- Thoi diem thwe hién: Hoc ky 11

- Piéu kién tién quyét: Sinh hoc di truyén, Ly sinh, Sinh héa, Gidi phdu hoc.

MUC TIEU HQC PHAN:

1. Trinh bay day di chike ndng ciia cdc té bao, cdc co quan va hé thong co quan
trong co thé con ngueoi binh thuong.

2. Gidi thich dwoc co ché va sw diéu hoa hoat dong cua té bao, cdc co quan va hé
co quan trong co thé.

3. Phan tich dwoc méi lién hé chdt ché vé chire ndng giita cdc té bdo, cdc co quan
va hé théng cdc co quan, coi co thé la mdt khoi thong nhat va moi lién hé gitka co thé nguoi
vOi moi truong. ‘

4. C6 ky nang tim kiém va lya chon kién thirc, phdn tich, tong hop, mé ta dé ding
vdo nhitng muc dich nghién ciru mén hoc sinh Iy co thé nguoi.

5. Vin dung duwoc kién thirc sinh 1y hoc trong cdc linh vyc lam sang, nghién ciu
khoa hoc vé thay déi tam Iy va bénh tdt trong co thé ngLfO’z

6. CO ky nang lam viéc theo nhom, phat huy kha nang tw hoc, tw nghién ciru co hiéu
qua.

7. Xdc dinh dwoc tam quan trong cua Sinh ly hoc doi véi kién thire y hoc cua loai
nguoi tir do lién hé voi cac nganh khoa hoc khac, cac nganh khoa hoc khdac va doi véi cuéc
song.

8. Xac dinh dwoc Sinh ly hoc la mon hoc co so cho cac mon y hoc co so khac va cac
mén y hoc lam sang thye tién.

9. Hinh thanh thé gi6i quan khoa hoc vé sinh Iy co' thé nguoi mot cach ding ddin
va phu hop.

NOQI DUNG HQC PHAN:

SO TIET
STT TEN BAI Ly | Thuc Trang
thuyét | hanh

1 | Sinh ly dai cuong. 2 3

2 | Sinh 1y té bao va mang té bio. 2 11
3 | Sinh 1y mau va cac dich co thé. 2 22
4 | Sinh 1y hoc chuyén hoa va diéu nhiét. 2 45
5 | Sinh Iy tuan hoan. 2 55
6 | Sinh 1y ho hap. 2 70
7 | Sinh ly tiéu hoa. 4 83
8 | Sinh Iy tiét niéu. 2 97
9 | Sinh Iy hé nai tiét. 4 105




10 | Sinh ly sinh san. 2 117
11 | Sinh ly than kinh. 2 126
12 | Sinh ly céc giéc quan. 2 144
Tong 30 0 158

PANH GIA:

- Hinh thirc thi: Tric nghiém trén may

- Thang diém: 10

- Céch tinh diém:

+ Piém chuyén can 10%

+Piém KT thuong xuyén: 1 bai klem tra Iy thuyét trong sb 20%

+ Piém thi két thiic hoc phan: thi tric nghiém trén may trong sb 70%




Bai 1
SINH LY PAI CUONG

MUC TIEU:
1. Trinh bay duwoc dinh nghia, doi twong nghién ciru ciia mén sinh 1y hoc.
2. Trinh bay dwoc vi tri, lich si phdt trién va phwong phdp nghién ciru mén sinh
ly hoc.
3. Trinh bay dwoc nhitng déic diém vé co thé song.
4. Trinh bay dwoc chive ndng diéu hoa ciia co thé nguwoi

NOI DUNG:

I. NHAP MON SINH LY HOC.

1. Pinh nghia, d6i twong nghién ciru ciia sinh 1y hoc.
1.1. Dinh nghia:

- Sinh 1y hoc 1a mot nganh cia sinh hoc, nghién ctru hoat dong chirc nang cta co
thé sdng, tim cach giai thich vai tro cua cac yéu td vat 1y, hoa hoc vé ngudn gdc, su phat
trién, su tién hoa cta sy sdng. Vi vy sinh 1y hoc duoc chia thanh nhiéu chuyén nganh khac
nhau nhu: Sinh 1y hoc virus, sinh 1y hoc vi khuén, sinh 1y hoc thuc vat, sinh 1y hoc dong
vat, sinh 1y hoc co thé nguoi.

1.2. Poi twong nghién civu:

- Sinh 1y hoc co thé ngudi 13 mén hoc chuyén nghién ctru vé& hoat dong chirc ning
clia cac co quan, bd may, va hé thdng co quan bd mdy trong co thé trong trang thai binh
thudng, tim ra qui luat hoat dong chung cta co thé, va cua riéng timg co quan, bd may,
ddng thoi nghién ciru sy diéu hoa hoat dong chirc ning cua cac co quan, bd may do.

- Céc co quan by may trong co thé déu c6 su lién hé chit ché véi nhau, va chiu su
diéu hoa chung cta hai co ché: than kinh va thé dich, trong diéu kién 4y, hoat dong chirc
ning ciia mdi co quan bd may déu co tac dong dén co quan bd may khac, tao nén méi lién
hé hai chiéu, ngay nay duoc goi theo mot thuat ngit 1a “co ché diéu hoa nguoc” (feed back
mechanisms).

- Sinh ly hoc coi toan bo hoat dong cua co thé nhu la mot khi thong nhat va thong
nhét V61 moi trudng song, trén co s¢ d6 lam cho co thé ton tai va phat trién, néu sy thong
nhit 4y bi pha v, co thé s& 14m vao trang thai bénh 1y.

2. Vai tro va vi tri cia mon sinh ly hoc:

- Sinh 1y hoc 1a mdt mén co s rat quan trong ciia y hoc, trong qué trinh phong bénh,
chan doan va diéu tri, ngudi thay thudc phai ndm viing nhitng qui luat hoat dong va co ché
hoat dong ctia co thé néi chung, va cac co quan bd may noi riéng trong trang thai binh
thuong, tir 46 mdi xac dinh duoc nhitng rbi loan hoat dong chic nang cua co thé trong
trang thai bénh ly. Do d6 mac du sinh Iy hoc dé dugc hinh thanh tur nhiéu thé ky, nhung né
12 mot nganh khoa hoc van dang phat trién, va ludn gop phan giai dap nhitng van dé ma y
hoc dat ra. Nguoc lai, y hoc lai cung cap nhiing tai liéu thyc té gip trong 1am sang, tao diéu
kién cho sinh 1y hoc phat trién.

- Sinh 1y hoc gop phan nghién ctru vé sy phat trién dan sb, hudng dan sinh dé c6 ké
hoach. Ké hoach héa gia dinh 1a mot cong viéc co tam quan trong dac biét, va la quéc sach
cua nudc ta hién nay.

- Sinh Iy hoc 1a co s& khoa hoc cho viéc cham s6c strc khoe nhan dan theo dudong
16i cham séc strc khoe ban dau cua nganh y té.
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- Sinh 1y hoc 1a mdt nganh cua sinh vat hoc, né dya trén kién thtrc cia cac nganh
khoa hoc co ban khac nhu: toan, 1y, hoa. Hau hét nhitng van dé ma sinh 1y hoc nghién ctru
1a nhitng van dé c6 lién quan dén ly sinh, hoa sinh, hoéa mo hoc, sinh vat hoc phan tu
v...v... Trong bat ky mot qua trinh sOng nao déu c6 lién quan dén su chuyén hoa vat chat
va ning luong, nghia 13 ¢6 lién quan dén nhing qué trlnh ly hoa.

- Sinh 1y hoc ¢6 lién quan mat thiét véi mot s6 cac moén co s khac nhu mé - phoi
hoc va giai phﬁu hoc, vi do 1a cac mon hoc hinh thai, va hoat dong chirc nang cua cac co
quan b may quyét dinh hinh thai ciu tric cta ching.

- Sinh 1y hoc 1a khoa hoc co s& cho mdt s6 mon hoc khac trong y hoc nhu: Sinh 1y
bénh hoc, Duogc 1y hoc, Bénh hoc 1am sang va diéu trj hoc.

- Sinh 1y hoc 1a co s& cho cac nganh khoa hoc khac nhu: y hoc lao dong va thé duc
thé thao, Sinh 1y hoc duong, Sinh 1y hang hai hang khong, giao duc hoc, tam 1y hoc, triét
hoc vv...

3. Lich sir phat trién ctia nganh sinh 1y hoc.
3.1. Théi ¢é xua:

- Khi khoa hoc tu nhién chua phat trién, tir thoi ky Co Trung Hoa nguoi ta van dung
thuyét am — duong va 5 yéu t6 ngii hanh (kim, mdc, thuy, hoa, th6) dé giai thich cac hoat
dong sinh 1y cua co thé ngudi va dong vat, cling nhu sy song noéi chung.

Theo thuyét nay thi stc khoe cua nguoi va dong vat phu thudce vao tinh trang cin
bang gitta hai lyc 4am va duong va ngii hanh 4y. Trong céc tang phu, thi phéi thude kim,
gan thuoc mdc, than thudc thuy, tim thugc hoa va lach thuoe tho.

- Thoi ky C6 Ai Cap va AnDo: déra thuyet “vat linh luan” giai thich moi hoat dong
chtrc ning cua co thé bang linh hdn. Co thé hoat dong duoc 14 nhd ¢ linh hén, linh hon
con hoat dong thi co thé con song “Trat linh hon” 13 chét, tic 1a hon lia khoi xac.

- Trudce cong nguyen 5 thé ky, mot thay thudc nguoi Hy Lap la Hippocrate, dugc
xem la 6ng t6 nghé v, co dé xuéng ‘Thuyet hoat khi”, thuyet nay cho rang hoat khi trong
phéi chuyén sang mau r6i luu thong khip co thé, lam co thé hoat dong. Tit thé 1a chét.

- Galien ¢ thé ky tht II chia hoat khi thanh 3 phan:

% Linh khi trong ndo diéu khién tam linh, ky trc
% Vat khi trong gan, mat chi phéi dinh dudng, mau
¢ Hoat khi trong tim, mach chi phéi su gan da, phan nd

3.2. Giai doan khoa hoc tw nhién:

Tir thé ky XVI dén XIX, kinh té cac nudc Ty Au phat trién, ché d6 tu ban ra doi,
khoa hoc tu nhién c6 nhiing tién bod quan trong, tao diéu kién cho sinh 1y hoc phat trién.

- Michel Servet, mot ngudi thay thudc Tay Ban Nha (1511-1553) tim thdy tuan
hoan phoi trén nguoi trong khi mo tir thi, va bi phat thiéu trén dan hoa.

- Andre Vesale, mot thay thudc nguoi Bi (1514-1564), tién hanh giai phdu co thé
ngudi, da thdy rd ciu tric cia co thé.

- William Harvey, mét thay thudc nguoi Anh (1578-1657) mo tir thi quan sat thay
toan bo tudn hoan mau trong co thé. Ong viét mot cudn sach vé tuan hoan, bi phat phai d6t
di.

- René Descartes, mot nha toan hoc va triét gia Phap (1596-1650), nghién ctru phan
Xa, cho rﬁng phan xa la mot hoat dong cua linh khi, va dua ra quan ni€ém co hoc cua sy
song.

- Marcello Malpighi, mét thay thuc ngudi Y (1628-1694), dung kinh hién vi soi
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thdy tuan hoan mao mach phoi.

- Boe de Sylvius (1614-1672) cho rang ho hip va tiéu hoa 12 nhitng hoat dong men.

- Antoine Laurent de Lavoisier, mot nha hoa hoc nguoi Phap (1743-1794) chung
minh rang ho hap la mot qua trinh thiéu d6t c6 tidu thu oxy (dé con chim va ngon nén trong
chudng, khi nén tit thi chim chét).

- Luigi Galvani, thay thudc nguoi Y (1737-1798) phét hién dién sinh vat.

- Frangois Magendie, thay thudc ngudi Phap (1783-1855) phat hién xung than kinh.

- Flourens (1794-1864) cit dai ndo chim bd cdu, con chim mat kha ning thich tng.

- Thé ky XIX: Trong giai doan nay khoa hoc tu nhién phat trién manh, ¢6 3 hoc
thuyét tac dong 16n t6i sy phat trién cta sinh 1y hoc:

< Dinh luit bao ton ning lugng: Lomonosov (1742-1786)

% Hoc thuyét tién hoa: Darwin (1809-1882) viét quyén “ngudn gbe cac loai chon
loc tu nhién” (1859).

% Hoc thuyét té bao: Scheiden (1804-1881) tim ra té bao thuc vat; Schwann
(1810-1882) tim ra té bao dong vat, té bao than kinh.

- Dubois Reymond, nguoi Puc (1818-1896); Karl Ludwig, nguoi Buc (1816-
1904); Etienne Marey, ngudi Phap (1830-1904) di sang ché nhiéu dung cu do dac trong
sinh 1y hoc.

- Bassov (1842), Heidenhein (1868) mo 16 ro da day thuc nghiém truong dién trén
dong vat dé quan sat chtrc nang tiéu hoa.

- Claude Bernard (1813-1878), nha sinh 1y hoc 16n nguoi Phap, dung phau thuat
ngoai khoa dé nghién ctru thyc nghiém trén dong vat, va dua ra quan niém hé'mg dinh no1
moi, ma Cannon (1871-1945) goi la “Homeostasis”.

- Sherrington (1859-1947); Setchenov (1829-1905) c6 nhiéu cbng hién vé sinh 1y
hoc than kinh.

- Broca (1861) tim thay trung tim van dong 1i néi & vo nio.

- Pau thé ky XX, nha sinh Iy hoc 16n ngudi Nga Pavlov (1849-1936) da nghién ciru
sinh 1y hé than kinh, lam nhiéu thi nghiém truong dién trén ché, dé ching minh hoat dong
than kinh cao cip dya trén phan xa co diéu kién, va dwa hoat dong tam 1y vao linh vyc thuc
nghiém. Pavlov da chimg minh rang co thé hoat dong nhu 1a mot thé théng nhat va thong
nhit v6i moi truong song.

3.3. Thoi dai sinh hoc phan tu:

Trong giai doan nay c6 nhimg budc nhay vot vé nghién ctru sinh hoc phan tir, dem
lai mot cudc cach mang vé kién thire va phuong phap nghién ciru trong sinh 1y hoc va y
hoc.

- Watson, Cricks, Wilkins tim ra cdu trac phan tir ciia nucleic acid, nhan dugc giai
Nobel 1962 vé y hoc va sinh 1y hoc.

- Jacob, Monod, Lwoff tim thiy mRNA (RNA thong tin) doat giai Nobel nam 1965.

- Nirenberg, Holley, Khorana tim thiy ma di truyén, va doat giai Nobel nim 1968.

- Sutherland tim ra co ché tic dung ctia hormone, va doat giai Nobel nam 1971.

- Albert Claude, George Palade, Christian de Duve phat hién siéu ciu trac va chiic
ning cia té bao, doat giai Nobel nim 1974.

- Temin, Baltimore, Dulbecco, tim ra enzyme sao chép nguoc (reverse —
transcriptase) doat giai Nobel nam 1975.

- Khorana d4 di sdu vao bi 4n cia ma di truyén va tong hop dugc gene nhén tao
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(1977).

- Arber, Nathans, Smith tim thay enzyme cit phan tir DNA, doat giai Nobel nim
1978.

- Dausset, Suell, Benaceraff tim ra khang nguyén HLA, doat giai Nobel nam 1980.

- Jerue, Kohler, Milstein, tim ra nguyén tic va ky thuat tao khang thé don dong,
doat giai Nobel nam 1984.

- Bishop, Varmus, tim ra chét sinh ung thu oncogen, doat giai Nobel nim 1989.

- Neher, Sakmann, phat hi¢n kénh ion, doat giai Nobel nam 1991.

- Rodbell, Gilman tim ra “protein G” va vai trd ciia cac protein ny trong sy chuyén
tin hiéu trong té bao; doat giai Nobel nim 1994.

- Doherty va Zinkernagen phat hién tinh dic hiéu cta sy bao vé mién dich trung
gian té bao, doat giai Nobel nam 1996.

- Furchgott, Ignarro, Ferid Murad: nitric oxide nhu 1a mot phan tr tin hiéu trong hé
tim mach, doat giai Nobel nam 1998.

- Carlsson, Greengard, Kandel: su chuyén tin hi¢u trong hé than kinh, doat giai
Nobel nam 2000.

- Brenner, Robert Horvitz, Sulston: sy diéu hoa gene cua sy phat trién co quan va
su chét theo chuong trinh cia té bao, doat giai Nobel nam 2002.

- Lauterbur, Peter Mansfield: cong huong tir, doat giai Nobel ndm 2003.

- Marshall, Robin Warren: Bacterium Helicobacter pylori, vai tro ciia n6 trong bénh
viém loét da day — t4 trang, doat giai Nobel nam 2005.

- Fire, Mello: sy can thiép cia RNA — bét hoat gene do RNA gay can tro kép, doat
giai Nobel nam 2006.

O ky nguyén sinh hoc phan tir, nguoi ta di di sdu nghién ctru té bao & muc phan tu,
dé 1am sang to moi chirc ndng cua cac co quan trong co thé, di sau vao ma di truyén, cau
trac cua gene, téng hop gene, tim ra nguyén nhan phan tir ctia mot s6 bénh bam sinh do sai
ma di truyen Nhirng phat hién cta Pauling va Itano (1949) vé su sai lac cia mot vai amino
acid trong cau triic cta huyét cau td, trong bénh hong cau hinh 1iém di mé dau cho nganh
bénh 1y phan tir. Ngdy nay ngudi ta di biét nhiéu bénh thudc vé& bénh 1y phan tir, do rdi
loan mé di truyén.

Lich sir phat trién khoa hoc sinh 1 hoc cho ta thdy khoa hoc nay phai trai qua nhiéu
giai doan tir siéu hinh, huyén bi, chii quan dén khoa hoc tu nhién va sinh hoc phan tir ngay
nay.

Nén vin minh néi chung, nén céng nghiép ndi riéng cang phat trién, hé sinh thai
cang bién doi, loai ngudi cang déng duc trén hanh tinh, nhiéu bénh tat méi phat sinh va
ngdy cang hoanh hanh, y hoc va sinh 1y hoc phai ing phé véi nhiéu van dé méi, vi du:
AIDS, Ebola, Skaig. Hién nay toan thé gi6i dang tap trung nghién ctru phéan tir cta virus
HIV, va hé thong mién dich cua co thé, dé tim ra cach giai quyét “bénh cuia thé ky” 1a bénh
AIDS.

Sinh 1y hoc, mot khoa hoc phat trién hang nghin ndm nay, van con dang phat trién.
Hién nay c6 thé noi, hang ngay, trén thé gigi déu co nhimg thong tin moi vé sinh 1y hoc,
cho nén ngudi thay thude can cap nhat nhiing kién thirc vé sinh 1y hoc va y hoc.

4. Phuong phap nghién ciru va hgc tip mon sinh ly hoc:
C6 nhiéu phuong phap dé nghién ctru sinh 1y hoc
- Trén co thé toan ven (in vivo): Can cac phuong tién may moc hd tro nhu ghi dién



tim, ghi dién ndo...
- Trén in vitro: Tach r61 mot co quan, co thé hoic té bao ra khoi co thé va nudi
dudng trong diéu kién dinh dudng va nhiét do giéng nhu trong co thé dé nghién curu.
- Insitu: Tach mot phan cua co quan hay bo phén ra khoi moi li€n quan voi cac phan
khac dé nghién ctru nhung van dé lai cac mach mau nudi dudng
4.1. Phwong phap quan sat:
- Quan sat bang cac giac quan: nhin toan trang; so nan cac co quan néi tang déc nhu
gan, lach; go cac tang phu déc va rong; nghe tim phoi bang 6ng nghe; hoi dé biét tinh trang.
- Quan sat bang nhimg may moc, dung cu, phuong tién, hoa chat dic biét nhu: xét
nghiém mau, nudc tiéu, dich nio tay, dich tiét, phan v...v...
4.2. Phwong phap tham do chirc nang cdc co quan, by mady:

- Churc nang gan: thir cac loai men gan

- Chure ning tuan hoan: do huyét ap, dién tim, siéu 4m tim, chup mach

- Chuc nang than: phuong phap Clearance, ddng vi phong xa

- Chure nang than kinh: dién ndo, chup cét 16p

- Chirc ning ho hép: do céc thé tich va dung tich khi phoi

- Chure nang ti€u hoa: ndi soi
4.3. Phwong phdp thuc nghiém:

Ap dung trén dong vat, tao cac md hinh bang nhitng thi nghiém céap dién va
trudong dién, ting giam hoat dong clia mot co quan, bd may va theo ddi su dap tng.

4.4. Phwong phdp héa — mién dich va héa — mé hoc:

Dung cac k¥ thuat nhu: cac thir nghiém mién dich phong xa (RIA), mién dich men
(ELISA) mién dich huynh quang, v...v... Quan sat dai thé bang phan tich, quan sat vi thé
bang kinh hién vi quang hoc, hay kinh hién vi dién tir.

4.5. Két hop véi lam sing:

Viéc két hop v6i 1am sang 1a quan trong, vi d6 13 noi dién ra nhitng hoat dong chirc
nang clia cac co quan va bd may cua co thé ¢ tinh trang khong binh thudng.

Nghién ctru sinh 1y hoc, chiing ta ludn phai tra 161 3 cau hoi:

- Hién tuong gi da xay ra?

- N6 dién bién nhu thé nao?

- Tai sao no xay ra va dién bién nhu vay, tirc 14 tim ra co ché hoat dong chirc ning
cua cac co quan, by may?

Quan sat va phan tich hién tuong phai dya trén cac kién thirc vé khoa hoc co ban
va y hoc co s, khong dugc dua ra cac gia thuyét chu quan.

4.6. Phwong phdp hoc tap:

- Phai ¢6 nhitng kién thtrc vé giai phau va mé hoc, sinh hoc, hod sinh hoc va 1y sinh
hoc.

- Ludn so sanh, lién hé vé nhiing chitc ning trong co thé théng nhat va dat chiing
trong mbi lién quan gitta co thé voi moi trudng.

- Ap dung cac kién thirc sinh 1y hoc dé giai thich mét s6 hién tuong, triéu ching
lam sang. _

II. PAC PIEM VE CO THE SONG:
1. Su song la gi?

Nam 1878 nha triét hoc Eugels trong quyén sach “chéng During” ¢6 dinh nghia

nhu sau: “Sy séng 1 mot phuong thirc t6n tai cua chat Albumin, ma chat nay ludn thay



doi ty 1€ cac thanh phén hoa hoc cau tao ra no”.

Ngay nay ta goi Albumin 14 protein, hay chat dam, bao gdm cac nguyén té C, H, O,
N, ngoai ra con cac yéu td vi lugng nhu: Fe, Zn, Mg, Ca, Na, K v...v... Eugels con noi:
“O déau c6 su sdng 14 & d6 co protein, nguoc lai & dau co protein chua phan giai 13 & d6 c6
su s6ng”.

Cho dén nay, ta m&i chi biét c6 trai dat 1a c6 su song va ngudi ta dang tim xem
trong vii try c6 noi nao khac cé chat C, H, O, N dé khéng dinh & do6 c6 su séng nhu ching
ta khong.

2. Ngudn goc sv song:

Chung ta quan niém sy séng xuét hién do cac nguyén té C, H, O, N phan tng vdi
nhau, dudi tac dung cia nhimng yéu tb vat ly trong bau khi quyén bao quanh dia ciu nhu:
phong dién, cac tia birc xa mat troi, p suat khi quyén, nhiét do v...v..., da tao ra chat dam.

Nam 1953, hai nha khoa hoc My 1a S.Miller va H.Urey cho phong mot dong dién
cuc manh gitta hai dién cuc dat & hai dau mot 6ng thuy tinh, trong d6 c6 nhiing chat khi
ma thanh phan gidng nhu khi quyén trai dat. Sau khi phong dién, trong 6ng xuat hién mot
sO chat dam.

Theo nha bac hoc Oparine, thi trong hang tri¢u nam, cac nguyén t6 C,H, O, N trong
khi quyén, dudi tac dung caa nhiéu yéu td vat ly, da két hop lai v6i nhau thanh mot chét
thd so, ma Oparine goi 1a Coacervat. Chit ndy t6 chuc lai, thich nghi véi nhimng diéu kién
cua moi truong chung quanh, dan dan tré thanh co thé don bao, sau do tién 1én da bao.
Trong qua trinh tién hoa nay, chat séng da tao duoc cho minh tinh chat chuyen hoa, va tu
sinh san theo mdt phuong thirc, ma mai cho dén nhimg nam 60 cia thé ky XX, ngudi ta
moi biét duoc va goi la “ma di truyén”.

3. Nhirng dac diém cia sw song

Vat sdng khac v6i vat khong séng & 4 dic diém sau day:
3.1. Thay ci, doi méi:

Con goi 1a chuyén hoa, tirc 13 lién tuc thu nhap vat chit tir bén ngoai vao qua bd
may tiéu hoa, va bién doi vat chat theo hai huéng:

- Bién vat cht thu nhdp vao thanh ra cac thanh phan céu tao cua co thé, d6 1a qua
trinh dong hoa.

- Bién vat chat thu nhap vao thanh ning luong dé co thé hoat dong, d6 1 qua trinh
di hoa.

Hai qua trinh nay 1a hai mit d6i lip, nhung théng nhit cia mét qua trinh chuyén
hoa, chuyén hoa ngimg 1a co thé chét. Qua trinh chuyén hoa dién ra & trong té bao.

3.2. Kha ndang chiu kich thich:

La kha nang dap ung vai céc kich thich da dang cia moi truong bén ngoai va bén
trong co thé, nhu cac kich thich vat 1y, hoa hoc, tim 1y xa hoi, 4nh sang lam co dong tir,
nudc chanh lam chay nudc bot, so hai lam tim dap nhanh, manh; hay cac kich thich thudc
cac co ché than kinh va thé dich trong co thé ...

3.3. Kha néng sinh sin giong minh:

La kha ning tao ra co thé mgi giéng minh, hoat dong sinh san nam trong “chuong
trinh cta sy song”, do ma di truyén quyét dinh nham muc dich duy tri noi giéng.
3.4. Kha nang thich nghi:

La kha nang thay ddi mot phﬁn cAu trac, hay hoat dong cua cac co quan, by may,
dé thich nghi véi diéu kién moi truong séng thay do6i, d6 1a co sé dé co thé ton tai va phat



trién.
I11. PIEU HOA CHU'C NANG.
1. Khai niém vé diéu hoa chirc ning:

Co thé séng 1a mot chinh thé, ma cac co quan, by may déu co lién quan mat thiét vai
nhau, anh hudéng qua lai 1an nhau, mdi co quan trong co thé hoat dong theo mot qui luat
riéng cua no, nhung dong thoi phai tudn theo mot qui ludt hoat dong chung cua toan co
the.

Trong mot méi trudong séng ludn ludn thay ddi (ngoai moi), co thé phai ludn diéu
chinh hoat dong ctia cac co quan, bd may va toan bd co thé, dé thich nghi v&1 moi truong
song, nhung dong thoi phai bao dam tinh hang dinh ctia médi truong bén trong co thé (nod1
moi), mot hién trong ma Claude Bernard goi la “Hang tinh ndi mdi” nhu: cac thanh phan
ctia ndi moi, than nhiét, do pH, ap suat thim thau v...v...

Co thé hoat dong thanh mat khdi thong nhét, va thong nhét véi moi truong séng la
nhd vao su diéu hoa chirc nang cia co thé. Co thé diéu hoa chic ning bang hai phuong
thirc 1a thé dich va than kinh. Hoat dong ctia hai hé thong nay ludn hé tro 13n nhau va bd
sung cho nhau.

- Diéu hoa biang thé dich: La do ndi moi phy trach, bao gbm mau, bach huyét, dich
khe, dich ndo tuy, dich cac co quan (dich mang tim, mang phoi, ‘mang bung, dich khop,
nhan dich, nhi dich v...v...). Trong ndi méi, c6 nhimg thanh phan quan trong gop phan
diéu hoa cac co quan, bd may nhu: cac hormones, cac khi O, va CO., cac chit dién giai
Na*, K*, Ca*™, Mg**, v...v...

- Diéu hoa bang than kinh: La do hé than kinh trung wong va hé than kinh thuc vét
phu trach, bao gdm céc neurons va cac soi truc than kinh di dén timg tan cac té bao. Céc
neurons than kinh diéu hoa cac té bao thong qua mot sd hoa chat trung gian, goi la cac chat
dan truyén than kinh (Neurotransmitters), chat dan truyen pho bién va dién hinh 1a
acetylcholine. Con céc té bao tiép nhan cac chat din truyén than kinh bang cac thy thé
(receptors).

- Hoat dong diéu hoa dwoc tién hanh theo nguyén tic hai chteu, 2oi la “co ché
diéu hoa ngwoc”: nghia 1a khi cac co quan, bo may nhén cac tin hiéu diéu hoa, né ciing
c6 nhiing phan tng nguoc tro vé cac co quan ma da phat tin hiéu dén no. D6 1a kha ning
tir diéu chinh cia co thé.

IV. KET LUAN:

Sinh 1y hoc 12 mdt mon co sé quan trong cua y hoc. Nghién ctru hoat dong chirc
nang binh thuong ciia co thé, tim ra qui luat hoat dong cuia co thé noéi chung, va qui luat
hoat dong cua tung co quan, b may ndi riéng 1a mot cong viéc phirc tap, doi hdi nhiing
kién thirc tong hop cua cac nganh khoa hoc co ban, y hoc co sd va 1am sang.

Tir nhiéu thé ky nay, sinh 1y hoc phat trién qua nhiéu giai doan, tir giai doan duy
tam, than bi, dén giai doan thuc nghiém khoa hoc, va cho dén nay giai doan sinh vat hoc
phaén tir, ching t6 sinh ly hoc dé c6 nhimg budce tién dai, va con tiép tuc phat trién.

Mudn nghién ctru sinh 1y hoc phai ¢6 phuong phap luan chinh xac, va c6 quan diém
duy vat bién chitng. Lich st phat trién sinh 1y hoc ciing cho thay nhitng quan niém duy tim
than bi chu quan, bao tha, may méc, tin vao dinh ménh s& kim ham budc phat trién cia
khoa hoc ndi chung va sinh 1y hoc noi riéng.

Nguoi thay thudc mubn gidi vé chuyén mon phai cap nhat nhitng thong tin mai vé
sinh 1y hoc va y hoc, phai c6 phuwong phap suy luan diing: tiép nhan thong tin, chon loc xir



1y, va sir dung thong tin mot cach hiéu qua nhat.

Pé trg thanh mot ngudi thay thude tét, phai trung thuc v6i ngudi va véi minh, phai
ludn ludn hoc tap, hoc nita va hoc mai (Lenin), trau ddi kién thuc dé phuc vu tbt strc khoe
nhan dan, 1am viéc theo lwong tim nghé nghiép, d6 1a y dao va y dtrc. Bac Ho da day chung
ta “théy thuc nhu me hién”. Théy thube dét nat, khong thé nhu me hién duoc, va khong
ai c6 thé trao tinh mang ciia minh cho mét thay thude dot.

LUQNG GIA:

. Anh (chi) hiy trinh bay dinh nghia va ddi twong nghién ctru cta sinh 1y hoc?
. Anh (chi) hay trinh bay vi tri cia moén sinh 1y hoc?
. Anh (chi) hiy trinh bay lich st phét trién ctia nganh sinh Iy hoc?
. Anh (chi) hdy trinh bay phuong phap nghién ctru va hoc tap mon sinh ly hoc?
. Anh (chi) hay trinh bay dic diém thay cii d6i méi cia sy song‘7
. Anh (chi) hdy trinh bay dic tinh chiu kich thich cta co thé song?
. Anh (chi) hay trinh bay dic diém sinh san giéng minh ctia co thé sdng?
. Anh (chi) hdy trinh bay chtic ning diéu hoa bang dudng than kinh va thé dich trong
co thé nguoi?

9. Anh (chi) hay trinh bay chtic nang diéu hoa theo co ché nguogc ciia co thé ngudi?

0 N N KW~
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Bai 2
SINH LY TE BAO VA MANG TE BAO

MUC TIEU:
1. Trinh bay dwoc cdu tao chung ciia té bao va mang té bao trong co thé nguoi.
2. Trinh bay dwoc chirc ndng chung ciia mang té bdo.
3. Trinh bay dwoc cdc hién tuwong dién thé mang té bao.

NOI DUNG:
I. CAU TAO CUA TE BAO.

- Moi co thé séng déu gdbm nhitng don vi co ban 1 t& bao. Trong co thé don bao,
moi qua trinh sdng déu dién ra trong mot té bao. Trong qua trinh tién hoa, co thé don bao
trd thanh co thé da bao. Trong co thé da bao cé nhitng nhom té bao chuyén chirc hop thanh
cac co quan, hé¢ théng trong co thé nhu: hé tudn hoan, ho hép, tiét niéu. ..

- Nhiing dic tinh co ban cia té bao co thé nguoi

D6 13 kha ning biét héa va phan chia. Da sd té bao trong co thé déu phan chia sinh
té bao con két hop lai v6i nhau thanh t6 chirc hay con goi 1a mé. Tuy nhién, c6 mot sb té
bao phat trién theo mot cach thire riéng bi¢t. Vi du:

+ Té bao co van (co chi, co than) khong phan chia ma ting truong theo chiéu ngang
va doc.

+ Té bao than kinh ciing khong phan chia nhung khi ton thuong thi phat trién
nhanh.

+ Cac té bao mau do tiy xwong san xuét luu thong trong méau, khong phan chia.

- Té bao c6 kich thudc, hinh dang thay d6i tuy theo vi tri va chirc ning nhu hinh
tron (¢ bao mau), hinh try (biéu mo da day va rudt), hinh vuéng (té bao tuyen giap),
hinh sao (té bao than kinh)...du hinh dang nhu thé nao, té bao déu c6 mot cau tao chung
bao gdm:

* Mang té bao.

* Nhdn té bao.

* BA0 twong (hay chat nguyén sinh) trong dé c¢é cdc bao quan tham gia thuc hién
cdc chike ndng ciia té bao.

- Co thé nguoi c6 tir 75 dén 100 triéu té bao v4i nhicu hinh dang kich thuéc khac
nhau. M&i té bao c6 mang, bao twong, cic bio quan va nhan. Chic ning chil yéu cia té
bao la:

+ Tao ra hang rao bao vé€, tao hinh, on dinh cdu trac ca trong va ngoai

+ Thong tin: Tiép nhan, xir 1y va truyén tin.

+ Tiép nhan, tiéu hoa chat, tong hop chat mdi, sinh ning luong, sinh cong

+ Du trit chat va ning lugng

+ Sinh san dé thay cii d6i mai, phat trién co thé, hoi phuc co thé, duy tri noi giéng
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Hinh 2.1. So do cdu triic té bao.
1. C4u tao mang té bao.
1.2. Thanh phdin héa hoc ciia méng té bao
Gom chu yéu la:
- Glucid.
- Protein: gdm glycoprotein va lipoprotein.
- Lipid: chu yéu 13 phospholipid, chiém trén 60% thanh phan hoa hoc ciia mang
va mot it cholesterol.
1.2.1. Thanh phan lipid cia mang
- Phospholipid: Chiém 75% thanh phan lipid cia mang. Cac phan tir phospholidid
voi
dic diém ciu trac mot dau phan cuc (d4u wa nudce do cd chira phosphat) va mot dau
khong phan cuc (dau ky nude do chira 2 dudi acid béo) tao thanh mot 16p lipid kép véi 2
dau ky nudc quay vao nhau tao thanh bd khung ctia mang bao tuong. Cac phan tir
phospholipid co
thé di chuyén d& dang giita 2 16p va thay doi chd cho nhau tao nén tinh linh hoat
cho 16p lipid kép. Mang nay c6 kha niang tu han gin khi bi thing.
- Glycolipid: Chiém khoang 5% thanh phan lipid ciia mang, ciing ¢6 ciu tric phan
cuc
nhung chi c6 & phan t1ep xuc voi dich ngoai bao ciia mang bao tuong. Churc nang
chwa 13, ¢6 18 lién quan dén viéc ghi nhan va truyen dat thong tin gitra cac té bao, tham gia
vao cac co ché didu hoa sy sinh truong va phat trién ciia té bao.
- Cholesterol: Chi chiém 20% thanh phan lipid cia mang bao twong, loai
lipid nay khong c6 & mang bao twong cia té bao thuc vat. Cau trac dang vong ciia nhan
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steroid trong cau tric hoa hoc ciia cholesterol ting tinh viing chic nhung lai 1am giam di
tinh mém déo ctia mang té bao dong vat.
1.2.2. Thanh phan protein ciia mang
* Phéan loai:

- Dya vao cach thitc phan bd trén mang ma cac protein dugc chia 1am 2 loai:

+ Protein xuyén mang (integral protein): Nam xuyén qua chiéu day cua 16p lipid
kep,

hau hét 13 cac glycoprotein véi thanh phan dudng nam quay ra phia ngoai ciia mang
té bao.

+ Protein ngoai vi (peripheral protein). Chi gan 16ng 1éo véi mat ngoai hodc mit

trong
cua mang lipid kép.
* Chuc nang:
a
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Hinh 2.2: Cac chirc nang cua protein trén mang
a: kénh; b: chdt van chuyén; c: receptor; d: enzyme; e: neo khung xwong té bao; f+ ddu
nhén dang té bao. 1: dich ngoai bao; 2 mang bao tiong; 3: bdo tuwong; 4:ligand; 5:co
chat: 6: san phcfm,' 7:vi sgi; 8: protein MHC.

- Céc protein trén mang bao twong c6 nhiing vai trd nhu sau trong hoat dong séng
cua

té bao (hinh 2.2):

+ Céc kénh: 1a nhiing 16 nim xuyén qua cac protein xuyén mang cho phép mot sd
chat

nhat dinh di ra ngoai hodc vao bén trong té bao.

+ Chat van chuyén: 1a nhiing protein xuyén mang thuc hién viéc van chuyén cac
chat tir

phia nay sang phia khac ciia mang té bao.

+ Céc receptor: la cac protein xuyén m ang cé vai tro xac dinh cac phan tir dac hi¢u
nhu horrmon, chat dan truyén than kinh v.v..., gan véi chiing dé qua d6 khai dong mot sb
cac hoat dong chirc ning cua té bao.

+ Cac enzyme: c6 thé 1a protein xuyén mang hay protein ngoai vi, xtic tac cho cac
hoat dong sinh hoa dién ra trén mang.
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+ Cac neo khung xuong té bao: 13 cac protein ngoai vi & mit trong ctia mang bao
tuong, dy 1a vi tri gan clia cac vi soi 1am hinh thanh nén khung xuong cua té bao.

+ Céac dau nhan dang té bao (cell identity markers: CIM): dong vai trd cta cac ddu
nhan dang té bao, thuong cé cau tao glycoprotein hodc glycolipid. Gitp té bao cua co thé
nhan biét duoc té bao cing loai trong qua trinh tao mo ciing nhu nhan dang va dap tng voi
cac té bao la.

1.3. Céu tricc ciia mang té bao
Nhin duéi kinh hién vi dién tir thay:

- Mang té bao day khoang 75 Angstrom (A).

- Hai 16p mat trong va mit ngoai ban chét 1a protein.

- Lép gitra ban chat 1a phospholipid.

Protéin

'Phospholipid

Protéin

Hinh 2.3. M6 hinh mang té bdao ciia Danielli va Davson.

- M6t té bao dién hinh c6 thé chia 1am 4 phéan co ban:

+ Mang bao twong: mang ngin cach thanh phan ndi bao voi thanh phan vat chit va
mdi truong bén ngoai té bao.

+ Dich té bao (cytosol): 1a mot dich keo chtra nhiéu loai protein, enzym, chat dinh
dudng, cac ion va cic phan tir nho hoa tan khac nhau, tham gia vao cac qua trinh chuyén
hoa khac nhau cia té bao. Cac bao quan va thé vii nam lo liimg trong dich té tuong. Tir
bao twong (cytoplasm) ding dé bao ham ca dich té bao, tat ca cac bao quan (trir nhan) va
cac thé vui.

+ C4c bao quan: gom cac cau tric c6 hinh dang va chirc ning dic trung, bao gdm
ca nhan.

+ Céc thé vui (inclusions): Cac cAu triic c6 mit khong thuong xuyén trong dich bao
tuong, chira cic san pham bai tiét hodc cc chat du trit cua té bao.

14



1.4. Bao twong va nhan té bao.
1.4.1. Mang bao tuong:

Hinh 2.4: Cdu triic cia mang bdo tuwong
1: kénh; 2: 16; 3: cholesterol; 4: protein ngoqi vi; 5: protein xuyén mang; 6: 1op kép
phospholipid; 7: phan wa nuée cua phospholipid; 8: glycoprotein;
9: glycolipid; 10: protein ngoai vi; 11: dich ngoai bao, 12: bao tuong;
13: phan ky nude cia phin tir phospholipid;
- C4u triic cia mang bao twong (hinh 2.4) 1a mot ciu tric dang kham 16ng (fluid
mosaic
model) véi cac phén tir protein ndm xen ké trén mot mang kép lipid.
- Mang bao tuong cta cac té bao dong vat dién hinh c6 ti 16 vé mat khdi luong giira
protein va lipid x4p xi 1: 1 va ti 16 vé mit s6 luong phan tir giita chung 13 1 protein:
50 lipid.
- Thanh phan lipid rat it thay doi gitra cic loai mang bao twong khac nhau nhung
thanh phan protein c¢é sy thay doi rat 16n va dong vai tro quyét dinh trong hoat dong chirc
ning cua té bao.

] 5 ) Hinh 2.5. Cau triic mang té bao.
II. CHUC NANG CUA MANG TE BAO.
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Mang té bao c6 5 chie ning chinh:
1. Chirc nang chia ngan:

- Mbi té bao 1a mot don vi biét hda coé nhiing chirc ning riéng biét, chira dung
nhirng vat chét riéng biét. Cac bao quan bén trong ciing c6 nhirng chirc ningriéng biét va
cling chira nhimg vat chit riéng biét. Té bao ciling nhu cac bao quan can dugc chia ngin dé
tién hanh chirc nang riéng clia minh.

2. Chirc nang thAm qua:

Vit chat duoc van chuyén qua lai mang té bao theo nhiéu phuong thirc: khuéch

tan don thuan, van chuyén qua trung gian, van chuyén qua “kénh ion”

Nude ECF

JATP} ADP

Van chuyén thu dong Van chuyén chi dong

Hinh 2.6. Cdc hinh thirc vin chuyén trong mang té bao.
2.1. Khuéch tin don thuin

Céc phan tir ¢6 it hodc khong c6 nhom phan cuc thi thAm qua mang mot cach dé
dang, nhanh chéng (cac chit dau va chit tan trong dau). Cac phan tir c6 nhom phan cuc
(nudc va cac chat tan trong nude) thi khéng thAm qua manh nhu cac chit khong phan
cuc ma thim qua cac 16 loc hodc thAm qua cac phan tir protein ctia mang.

2.2. Vin chuyén qua trung gian

Pai bd phan qua trinh xuyén qua mang trong dé c6 qua trinh xuyén qua mang cua
glucose va amino acid 14 tién hanh theo phuong thirc héa hoc, tirc 1a theo phan tng hoa
hoc giira cac phan tir xuyén mang va cac phan tir cau triic ciia mang. Qua trinh nay goi 1a
véan chuyén qua trung gian.
2.3. Vin chuyén qua “kénh ion”"

Mang té bao c6 nhiing dam glycoprotein xuyén qua 2 16p phospholipid mang,
goi 1 “kénh ion” ¢6 chirc ning cho cac ion xuyén qua lai mang. Cac ion dugc van chuyén
qua mang té bao s& gay bién doi chirc nang cua té bao anh hudng dén cic co quan va toan
co thé.

Vi du: Trong té bao co tim va té bao co tron cua cac dong mach, c6 nhitng kénh
Ca++ . Trong trang thai binh thudng, lugng Ca ++ trong té bao rat thap so v6i dich k& bén
ngoai té bao. Néu ta tiém adrenalin vao mach mau, adrenalin s& m¢ kénh Ca ++, lam cho
cac ion Ca++ bén ngoai tran vao té bao gy ting huyét ap. Thude Adalate (N 1fed1p1n) uong
vao s& dong kénh Ca ++ 1am cho Ca++ bén ngoai khong vao dugc té bao din dén ha huyét

ap.
3. Chitc ning bién hinh va héa mang trong qua trinh thue bao va bai tiét.
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Mang té bao 1a mot cdu tric vo cung sinh dong va c6 kha ning tao hinh rat cao. Kha
ning ndy biéu hién rd rét trong cac qua trinh thyuc bao, 4m bao va bai tiét san pham.

Khi té bao tiép xuc voi mot vat la, mang té bao c6 thé 16m vao bao boc vat la roi
khép miéng lai thanh mot tai chira vat la, sau d6 tai tach roi mang di vao bao tuwong con
mang thi khép kin lai nhu cii. Tai chtra vat la do 1a “boc thuc bao”. Boc thyc bao nay khi
vao bao tuong thi s& bi hip dan dén tiép xtc véi mot boc enzym, goi 13 lysosom. Hai boc
d6 hoa mang véi nhau tai diém tiép xuc, pha tron ndi dung v6i nhau lam thanh mot tai 16n
la lysosom thuc bao.

4. Chitc ning din truyén.

Dién thé mang: hai bén mang té bao, bén trong va bén ngoai déu c6 nhimg ion mang
dién duong (+) hodc am (- ). Céc chat quan trong quyét dinh tich dién 2 bén mang 1a Na-+,
K+, va Cl-; ndng do cua ching & 2 bén mang rat khic nhau:

Bdng 2.2. Nong dg Ion trong va ngodi té bao

lon Nong dé bén ngoai té bao Nong dé bén trong té bao
Na+ 150 mmol/ lit 15 mmol/ lit

Cl- 125 mmol/ lit 10 mmol/ lit

K+ 5 mmol/ lit 150 mmol/ lit

Na+ 150 mmol/ lit 15 mmol/ lit

Tt ca cac mang té bao sdng déu co tinh chit nhu mot pin dién ma cuc duong
quay ra ngoai con cuc am quay vao trong. Khi c¢6 kich thich, mang lién thay d6i tinh thim
va c0 sy van chuyén ion Na + vao trong, K+ ra ngoai lam cho c6 trang thai can bang ion
roi tlep sau do la dao nguoc ion. Su bién ddi sb luong ion gy bién d6i dién thé, goi 1a
dién thé dong. Mot khi xut hién dién thé dong & mot diém kich thich, xung dong dién
chay trén mang (thudng 12 mang soi than kinh). Mang té bao d3 lam chuc ning dan truyén
xung dong dién.

5. Chirc nang thong tin:

Mang té bao chira dyng nhiing glycoprotein dac hiéu nhu cac khang nguyén
ghép gitp cho té bao nhan dang dugc cac té bao khac. Néu khang nguyén glong nhau thi
té bao két lai voi nhau thanh t6 chire, néu khong giéng nhau thi c6 hién tuong “téng ghép”.
Mot trong nhitng glycoprotein d6 1a mét khadng nguyén cé chiic nang dac biét 1a nhan
dang céc té bao va phan biét t& bao quen, té bao la.

Khang nguyén ndy do Jean Dausset phat hién va dng duoc tang giai Nobel y hoc
nim 1980, goi 1a HLA (Human Leucocyte Antigen: khdng nguyén bach cau ngudi).
Thuc ra, HLA khong phai 1 khdng nguyén cua riéng bach cau ma 14 cia tat ca té bao co
thé. Mang té bao con chira dung nhimg enzym c6 vai trd nhan va truyén tin cia cac kich
thich t6 ndi tiét.

Mang té bao ciing c6 kha ning san xuat nhiing chat c6 tac dung kich thich t6 nhu
prostaglandin khi mang tiép nhan mot kich thich dic hiéu qua chudi phan tng;
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adrenalin...

Hinh 2.7. So d6 chudi phdn img truyén thong tin ciia mang té bao.
6. Chirc niing ciia cac bao quan trong té bao.
6.1. Lwoi ngi bao twong:

La hé thdng éng va tai nho thong v6i nhau, théng voi nhan té bao ¢ trong va thong
té bao voi moi trudng ngoai. Ludi ndi bao twong co vai trd quan trong trong trao doi chat
trong té bao.

6.2. Hat Ribosom:

La nhtmg bao quan nho chira ARN nam rdi rac trong bao tuong. Ribosom c6 vai
trd quan trong trong tong hop protein cia té bao.
6.3. Phirc hop Golgi:

La nhitng ti det c6 chirc ning ché tiét cac chat va dic biét phat trién ¢ nhitng
té bao c6 chirc ning bai tiét nhur té bao tuyén giap.
6.4. Ti lap thé:

La nhitng bao quan tuong dbi 1on cua té bao, thudng c6 hinh bau duc, rat di dong
trong bao twong. Ti lap thé co vai trd quan trong trong san xuat ning luong cia té bao.
6.5. Lysosom:

La bao quan c6 chira nhiéu men tiéu hoa co tic dung tiéu hoéa nhiing chit hitu co
la xAm nhap vao té bao va gitip cho qua trinh thuc bao.

6.6. Nhin té bao:

Thudng nim giita té bao, c¢6 hinh ciu hay hinh bau duc, gdbm c6: mang

nhan va nhan twong. Nhan c6 2 chirc ning 1a rap khuén DNA va tong hop céc loai RNA.

* Mang nhan:

Bao boc quanh nhan c6 nhiing 16 thing thong véi bao tuong tao thanh mbi lién hé
chdt ché gitra nhan vdi bao tuong.

* Nhan tuwong:

La phﬁn chat 16ng trong nhan gdm c6: hat nhan va thé nhiém sac. Hau hét DNA
clia té bao déu tap trung o nhan tuong.
II1. PIEN THE MANG TE BAO
1. Khai niém vé dién thé mang té bao.

- Hau nhu moi té bao cua co thé déu co dién thé ¢ hai bén mang té bao, ngoai ra té
bao than kinh va té bao co ¢o tinh hung phén, tic 1 ¢6 kha ning phat sinh ra nhiing xung
dong dién hoa & mang, nhitng xung dong d6 truyén dat tin hiéu doc theo mang. C6 nhiing
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té bao tuyén, dai thuc bao, té bao 16ng c6 nhiing bién ddi dién thé mang co cac chirc nang
khac.
1.1. Sw khuéch tén ciia cdc ion, dién thé khuéch tin

Pién thé khuéch tan 13 dién thé mang dugc tao ra do sy khuéch tan ion qua mang

Q Q 9 () ° © OPhan tiroxi

Gradient dién hoa

&0 °
Gradient nong 46

Hinh 2.7. Dién thé khuéch tan duoc tao ra do su khuéch tan cua ion kali va ion natri qua
mang té bao.

Q & Q@-Pmniico,

1.2. Phwong trinh Nernst
bién thé Nernst - hay dién thé khuéch tan - d61 v&i1 mdt loai ion 1a dién thé mang
duogc tao ra do sy khuéch tan ctia ion d6 qua mang.

Dién thé Nernst (mV) = +61 log ¢

Co

Trong d6: - Ci la ndng do ion ¢ trong mang té bao.
- Co 1a ndng do ion ¢ ngoai mang té bao.
1.3. Phuwong trinh Goldman - Cdch tinh di¢n thé khuéch tdn véi nhiéu loai ion.
Dién thé Nernst - hay di¢n thé khuéch tan - d6i vai mot loai ion 1a dién thé mang
duoc tao ra do su khuéch tan cua ion d6 qua mang.

& .2P.4E . P.F¥C P
N&:  Na KK a; a

EMF(mV) =- 61 log -
C P .+C . P, +C P.__
K, K aia

Na, Na

Trong d6: - EMF 1a dién thé bén trong mang.
- C 12 ndng d6 cua ion.
- P 1a tinh thAm cua mang ddi vé6i ion twong tmg.
1.4. Do di¢n thé mang — Pathclamp

Pathclamp: dung cu gém hai vi dién cuc, dién cuc hoat dong choc qua mang vao
bén trong la mot pipet si€u nhé ~ Imm, chira dung dich dién ly manh (NaCl); dién cuc
trung tinh dugc dat vao dich ngoai bao. Hai vi dién cuc nay ndi vao mét dao dong ké dé
ghi ra nhiing bién d6i dién thé mang.

2. Pién thé nghi (than kinh va co).

- Pién thé nghi 1 sy chénh léch vé dién thé giita hai bén mang té bao khi té bao
khong bi kich thich, phia trong mang tich dién 4m so véi phia ngoai mang té bao tich dién
duong
2.1. Dinh nghia

- La dién thé mang té bao O trang thai nghi (Resting membrane potential).

- Trj s6 dién thé nghi c6 thé khac nhau: than noron 1a - 65 mV, sgi than kinh 16n va
soi co van 1a -90 mV, & modt sd soi than kinh nhé la - 60 dén — 40 mV.
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- Pién thé mang cang it Am thi mang cang dé bi kich thich va nguoc lai (d& hung
phan hay tc ché).

2.2. Cdc nguyén nhan gdy ra dién thé mang lic nghi
« S chénh léch nong do ion gitka hai bén mang

Bom Na+ - K+-ATPase va mot sd bom khac nhur bom calci hoat dong thudng xuyén

trén mang té bao tao ra sy chénh 1éch ndng d6 ion giita hai bén mang té bao.
* Su ro ri ion qua mang

La hién trong mot s6 ion nhu Na, K c6 thé di qua cac kénh dic hiéu ngay ¢ trang
thai binh thudng do su dong khong chit cua cac kénh nay. Sy ro i caa ion K 16n gap 100
lan ion Na do d6 tinh thim ctia ion K 16n hon ion Na ciing khoang 100 lan.

« Sw ton tai cdc ion dm, kich thuéce Iém (protein, phosphat) trong té bao
2.3.Cdc yéu té tham gia tao dién thé nghi.

e Pién thé do khuéch tan ion K

Su dong gop vao dién thé mang lac nghi do khuéch tan K+ 13 -94 mV.

« Dién thé do khuéch tan ion natri:

Su dong gop vao dién thé mang lac nghi do khuéch tin Na+ 1a +61 mV.

Do tinh thim cia mang d6i v6i ion kali cao hon dbi véi ion natri 100 Ian, theo
phuong trinh Goldman, dién thé khuéch tan cua ca Na+ va K+ 13 -86 mV.

« Dién thé do hoat dong ciia bom Na+ - K+- ATPase

Day la nguyén nhén chinh tao dién thé nghi ctia mang tao ra dién thé nghi 1a -4 mV.
Ca ba yéu t6 trén tao nén dién thé mang luc nghi 1a -90 mV
3. Pién thé hoat dong.

3.1. Pinh nghia va cdc giai dogn ciia dién thé hoat dpng

Dién thé hoat dong 1a nhitng thay d6i dién thé nhanh, d6t ngdt mdi khi mang bi
kich thich. GOm hai giai doan khur cyc va tai cuc:
* Giai doan khtr cue:

Khi bi kich thich mang ddt nhién tré nén c6 tinh thAm rat cao d6i voi ion Na+ lam
cho mot lugng 16n ion Na+ tia vao bén trong té bao, dién thé mang tir -90 mV chuyén
nhanh sang phia dién thé duong.

* Giai doan tai cuc:

Vai phan van gidy sau do6, kénh natri bat ddu dong, kénh kali mé, K+ khuéch tan
ra ngoai lam mit trong mang bét dwong hon, rdi lai trd vé trang thai nghi.

Uu phan cyc 14 hién tuong cac kénh kali van tiép tuc md trong vai ms sau khi dién
thé hoat dong cham dut, dién thé mang khong chi tro vé mie dién thé luc nghi (-90 mV)
ma con 4m hon nita (-100 mV) rdi méi tré vé binh thuong,

3.2. Nguyén nhén ciia di¢n thé hoat dpng

Nguyén nhan cua dién thé hoat dong 1a su thay d6i hoat dong cua cac kénh natri,
kénh kali va mot vai kénh khac.
* Su hoat héa kénh natri

Kénh natri la kénh déng mo do dién thé hodc chat két ndi : kich thich 1am dién thé
mang tré nén bt &m hon, dat to1 ngudng, cong hoat hod mé ra téi da, c4c ion natri Ua
vao trong té bao, tinh thim ctia mang ddi v6i Na+ tang 500 - 5000 lan.

Khir hoat kénh natri : su tang dién thé bén trong mang dong thoi cling 1am dong
cong khir hoat ngay sau khi mo cong hoat héa mot cach tir tir hon ngin Na+ vao trong té
bao.
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