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LOINOIDAU

Trong bdi canh dat nude ta dang hoi nhap
kinh té qudc té sau, rong va truéc nhitng sy thay
doi cta cudc cach mang 4.0, doi hoi thé hé tré
Viét Nam ma cu thé Ia cac ban sinh vién phai
thich tmg va dap ung dugc nhitng yéu cau cua
tinh hinh mai. Trong d6 viéc khong nging hoc
tdp ndng cao trinh do tri thuc, chuyén mon,
nghiép vy, tiép can va nam bat nhitng thanh tuu
khoa hoc ky thuat, khoa hoc cong nghé la yéu
cau bat buoc dé tim kiem viéc lam. Bén canh do,
de ban than méi ban tré phat huy dugc nhitng
diém manh, s& trwong ban than; c6 y thic cha
dong, tich cuc hoi nhap vai thoi dai mai thi viec
hinh thanh cac Ky niang mém, Ky ning thuc
hanh x4 hoi 1a diéu kién du bo sung vao hanh
trang 1ap nghiép, tién than ctia mdi cé nhan.

Xuét phat tir thuc té trén, cubn Gido trinh
huan luyén va trai nghiém cac ky ning mém nay
la tai liéu hoc tap, thuc hanh va tham khao cho
cac ban sinh vién hoc tap tai Truong.

Trong qua trinh Ivu hanh, ching toi tran
trong tiép nhan nhiing y kién phan hoi cua cac
ban vé Ban bién tip theo dia chi Email:
thoaht@cntp.edu.vn

Tran trong cam on va giri loi chic Thanh
cong dén tat ca cac ban sinh vién Hufi./.



KY NANG KHAM PHA BAN THAN

DE CONG BANS, TAT CA PHAI LAM
CHUNG MQT BAI KIEM TRA:
HAY LEO LEN CAI CAY KIA!

(Ngudn anh: Internet)

PHAN 1: KHAM PHA BAN THAN LA Gi?

Kham phé ban than 1a tim hiéu vé chinh minh, 13 tra
161 duoc 4 cau hoi Ién nhu sau:

1. Tu chat bam sinh ciia minh c6 dic diém gi?
2. Tinh céch cua minh nhu thé nao?

3. Nang lyc cta minh la gi?

4. Minh séng vi diéu gi?



Tuw chat: La dic diém co thé, quan trong nhat 1a dic
diém cua b ndo (manh hay yéu, nhanh hay cham,
thuy nao manh, thuy nao yeu).

Tinh cach: La tinh tinh & céc thoi quen.

Ning luc: LA tiém ning & kha ning (sé truong &
s¢ doan).

Pinh hwéng: La nhu ciu, so thich & uwéc mo/ muyc
dich song.

PHAN 2.VI SAO TA CAN KHAM PHA
BAN THAN

Khi hiéu dugc tinh cach, ning lyc va dinh huéng
cua minh, ban s& c0 thé:

1. Biét minh thich gi, biét minh séng vi diéu gi, tur
d6 tap trung vao muc dich song va gat bo nhiing thi
"rau ria" khéc.

Tir @6, cude doi ban s& chi sdng dé theo dudi nhing
gi khién cho ban hanh phic ma théi, dé c6 mét lan
séng that xtmg dang; khong phai lac duong, khdng
phai mat tudi tré Vi nhimg nim thang séng hoai,
séng phi.

2. Hiéu duoc ban than, ban mai chon dugc nghé
nghiép hop vGi so thich caa minh nhét, hop vai tinh
cach cua minh nhat, hop voi kha ning cua minh
nhat, pht hop V6i tu chat ctia minh nhat. Gidng nhu
bay (7) con vat trong bac anh: néu hiéu ban than
minh, con voi s& chon dau truong & sac manh, con



cho s& vo dich & dau truong danh hoi va ngai mui,
con chim canh cut s& 1a dua duy nhat séng s6t & dau
truong khic nghiét nhu Nam cuyc... Néu khong hiéu
ban than, ban s& chon dau truong nghé nghiép khdng
khop voi ning luc 16i, tir d6 s& phai khd sé nhu con
ca ma phai thi leo céy.

Nguoc lai, néu hiéu ban than, chon nghé nghiép
ding voi so truong, ban wvira toa séng trong nghé
nghiép, wvira ¢6 thu nhap tét, wvira hanh phic khi
"enjoy" cOng viéc mdi ngdy. Con diéu gi tuyét Voi
hon khi tim ra dugc mot nghé nhu thé dé 1lam "nguoi
ban doi" theo ta sudt cudc doi!

3. Hiéu ban than, ban s& biét nén phat huy thé manh
nao dé¢ tro thanh thuwong hi¢u cua minh, dé kiém
song tot nhat, ¢ cong hién nhirng san pham gia tri
nhit.

4. Hiéu ban than, ban biét diém yéu cua minh 1a gi
dé got gilia, khong dé diém yéu d6 tro thanh thu
khién cho cudc doi ban lao déc.

5. Hiéu ban than, ban biét nén cu xtt thé nao Vi
chinh minh, nén 1am ban voi ai, nén cudi ai vV séng
thé nao s& 1a hanh phc.



PHAN 3. SAU (06) CACH PE KHAM PHA
BAN THAN

C6 séu phuong phap dé khdm pha thé manh cua ban

than:

DOI MAT

1. Phuong phap "sinh tric hoc"

a. Sinh trac hoc 1a gi?

Sinh tric hoc 1a phuong phap tham khao dé tim hiéu
tu chat bam sinh cua bo néo.

Nzo 1a co so sinh 1y dé nang lyc — tinh cach — xu
hudng cua con ngudi van hanh.

N&o giéng nhu ‘phan Cung ndi dung con nguoi
hoc hoi tir cudc séng nap Vao 1a "phan mém".

N&o quyét dinh kiéu khi chat, kiéu tinh cach bam
sinh, tiém nang bam sinh cua con nguoi; tu d6 anh
hwong khé 16n dén tinh cach - ning luc va xu hudéng
cua chung ta khi truéng thanh. Tuy nhién, ndo kha



linh hoat nén qua trinh hoc hoi ren luyén hoan toan
c6 kha nang cai bién nhitng gi bam sinh quy dinh.
N&o chia 1am hai ban cau: ban cau ndo trai va ban
cau ndo phai. Mdi ban cau chia lam 5 thiy. M&i thiy
ung voi mot chirc nang hoat dong cua con nguoi.
Mdi chitc ning hoat dong s& ung Vi mot nhdm
nghé nghiép nao dé trong xa hoi.

LEFT BRAIN RIGHT BRAIN

FADERSHIP

MANAGEMENT LEADE
MATH/LOGIC IMAGINE
FINE MOTOR SKILL GROSS MOTOR SKILL

LANGUAGE LISTEN MUSIC

OBSERVATION VISUAL PERCEPTION

Vi du:

- Thuy trén phai (khu vuc 1 nhu trong hinh), gitr
chtc ning twong tac véi con nguoi. Do dé, néu thuy
trudc tran phai manh nhét trong 10 thiy, em s& c6 tu
chat thuan loi khi hoc cac nghé twong tac véi con
ngudi nhu: tdm ly, nhan suw, gido Vién, ban hang,
cham so6c khach hang.



- Thuy trudc tran tréi (khu vuc A nhu trong hinh),
gitt chirc nang: quan tri, 14p ké hoach hoat dong. Do
d6, néu manh thly trudc trén tréi, em s& co tu chat
thuan loi dé hoc hoi nhanh hon vé kha nang quan ly,
quan tri, 1ap ké hoach... so véi céc tu chat khac cua
minh. Tir d6, em s& ¢ thé c6 co hoi nhiéu hon trong
cac nghé nhu: quan tri Kinh doanh, chinh tri, hanh
chanh, lam viéc & céc vi tri quan ly.

- Thuy trén phai (khu wgc 2), gitt chirc nang: tudng
tuong, tu duy khong gian. Do d6, néu manh thuy
nay, em sé cé tu chat thuan loi dé hoc hoi céc nghé
trong linh vuc noi that, bé cuc, nghé thuat triru
tuong...

- Thuy tran trai (khu vuc B), git chie nang: logic.
Do d6, néu manh thuy nay em s& co tu chat thuan
loi ¢é hoc hoi cac nghé vé& khoa hoc k§ thuat, toan
hoc, logic, 1ap trinh v& céc nghé 1ap luan ngbn ngir
chdt ché nhu luat su chang han.

- Néu manh thily dinh phai (khu vuc 3), em s& ¢6 tu
chat thuan loi d¢é hoc hoi cac nghé vé van dong tho/
van dong toan than nhu: muba, nhay, van dong vién,
nguoi Mau tao dang hinh thé, dién xuat hinh thé...

- Néu manh thuy dinh trai (khu vuc C), em s& cé tu
chat thuan loi dé hoc hoi céc nghé vé van dong tinh/
van dong ban tay nhu: vé, may, lam d6 hand - made,
lap rép chi tiét ky thuat tinh xao, giai phau tinh xao,
trang tri khéo léo...



- Néu manh thlly thai duong phai (khu vuc 4), em sé&
co tu chét thuan loi dé hoc hoi céc nghé vé am nhac,
Xt ly am thanh nhu: nhac si, ca si, ky su am thanh,
nha phé binh &m nhac.

- Néu manh thlly thai dwong trai (khu vuc D), em sé&
¢ tu chét thuan loi dé hoc hoi cac nghé vé ngdn ngit
nhu: nha van, bao chi, ngoai ngir, ngdbn ngir hoc,
Mc, copywriter, bién tap vién...

- Néu manh thuy cham (sau 6t, khu vuc E & 5), em
s& ¢o tu chét tot dé hoc hoi céc nghé can nang luc xur
ly hinh va tham my hinh anh. Chang han nhu nha
thiét ké, kién trlc, multimedia, thoi trang, quay phim
chup anh.

b. Luu y quan trong:

- Sinh trac hoc chi cho ra thong tin tham khao khi
phan anh tu chat bam sinh (dac tinh than kinh ltc 0
tudi), hoan toan khong phan anh cac dic diém duoc
hinh thanh do kinh nghiém séng.

- Cang nho tudi, do chinh xac cang lén; cang lén
tudi, kha ning hé than kinh da c6 nhiéu bién doi do
qué trinh rén luyén. Két qua cua Sinh tric hoc la
thong tin tham khao, khong nén tuyét ddi hoa.

- Sy thuan loi V& tu chat khéng chac chan dan dén
viéc s& gioi trong nghé. Ning luc hanh nghé phu
thuoc chu yéu vao sy hoc hoi va rén luyén dé "kich
hoat" tiém ning hodc dé "tan dung" wu thé V& tu chat
ctia minh dé hoc hoi nhanh hon.



