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TUYEN BO BAN QUYEN

Nham dép Ung nhu cdu hoc tap va nghién cltu cho gidng vién va hoc
sinh nghé KV thudt 13p rép, sUfa ch{ta mdy tinh trong truOng Cao dang KY
thuat Cong nghé Ba Ria — Viing Tau. Chiing t6i da thuc hién bién soan tai li€u
An toan vé€ sinh cong nghiép.

Tai li€u dugc bién soan thulc loai gido trinh phuc vu gidng day va hoc
tap, Iuu hanh ndi b0 trong nha triGng nén cic ngudn thong tin c6 thé dugc
phép diing nguyén bdn hodc trich dung cho cdc muc dich vé dao tao va tham
khdo.

Moi muc dich khdc mang tinh 1éch lac hoac s& dung vGi muc dich kinh

doanh thi€u lanh manh sé& bj nghiém cam.






LOI GIOI THIEU
Gido trinh An toan v€ sinh cong nghi€p 12 mdn hQc chuyén modn. Muc
dich cUa gido trinh An toan vé& sinh cong nghi€p nay 12 nham chudn héa tai
liéu gidng day va hoc tap cho hQc sinh trung cap, dOng thdi ciing 12 tai liéu
tham khdo d0i vdi cic chuyén nganh khac trong Iinh vUc cong nghé thong tin,
KV thuét 1ap rép, stra chita mdy tinh.

Muc dugc xay dung va bién soan trén ¢0 s Chuong trinh khung dao
tao nghé KV thudt 1ap rdp, sta chlfa mdy tinh da dugc Hi€u trudng trudng
Cao dang kY thuét cong nghé Ba Rja - Viing Tau phé duyét.

Gido trinh An toan vé& sinh cong nghiép ding d€ gidng day & trinh d0
trung cdp dugc bién soan theo nguyén tac quan tim dén: tinh dinh hudng thi
truOng lao dOng, tinh hé thOng va khoa hoc, tinh 6n dinh va linh hoat, hudng
tGi lién thong, chudn dao tao nghé khu vuc va thé gidi, tinh hién dai va sat
thuc vGi thuc té.

NOi dung gido trinh gdm 4chuong:

Chuong I : Bao h0 lao dOng

Chuong II : V& sinh lao dOng trong san xudt

Chuong III: Ky thuat an toan dién

Chuong IV: Ky thuat an toan d{r li€u va dién

Ap dung viéc d6i mdi trong phudng phip day va hoc, gido trinh da bién

soan cd phan ly thuy€t va thuc hanh. Gido trinh dugc bién soan theo hudng
m®, ki€n thUc rOng va cd gang chi ra tinh Ung dung cla ndi dung duQc trinh
bay. Trén cO s3 dé tao di€u kién d€ cdc gido vién va hoQc sinh, sinh vién st
dung thudn tién trong vi€éc gidng day ciing nhu 1am tai li€u hQc tap, tham
khdo va nghién clu.

Trong qué trinh bién soan khdng tranh khoi sai sét, ban bién soan rat
mong duQc sU gép y cla cic thay co, hoc sinh, sinh vién va ban doc d€ gido
trinh dUQc hoan thi€n hon.

Ba Ria - Viing Tau, ngdy thdng ndm .........

Tham gia bién soan

1. Chu bién: Pham Dinh Trinh



MUC LUC



GIAO TRINH MON HOC
Tén mén hoc: An toan vé sinh cong nghiép
Ma mon hoc: MH11
Vi tri, tinh chat va vai tro clla mén dun:
- Vi trf clla mon hoc : Mén hoc dugc bo tri sau khi hoc sinh hoc xong céc
mon hoc chung, tru@c cdc mon hoc dao tao chuyén mon nghé.
- Tinh chat cla mdn hoc : La mon hoc 1y thuyét co sG bat budc
- Vai trd clla mén hoc: Nham trang bi cho hoc vién biét cich thuc hién an
toan trong san xudt, t0 chlic sdn xudt co s& vira va nho.
Muc tiéu moén hoc:
- V& kién thUc:
+ Trinh bay dugc cic ki€n th(c cin ban v€ an toan lao ddng
+ Trinh bay dudc cic bién phap phong chOng chdy nd, gidt di€n, an toan
dirliéu
+ V& sinh thi€t bi, mdy méc ding tiéu chudn
+ Mo td dugc cich soO cdp clu dugc cic trudng hgp v€ bi chan thuong
trong qud trinh sdn xudt.
- V& kY ning:
+ Lap dugc bién ban su viéc khi ¢6 tai nan xdy ra & noi lam viéc
+ SO cUu dugc nan nhan bi bOng, bi dién giat
+ S dung mdy tinh mOt cach an toan cho d{t li€u va phdn mém
- V& niing luc tu chU va tridch nhi€m: Cé khd ning 1am viéc theo nhém hay
dOc lap khi thuc hién cong viéc.

NOi dung mén hoc:



CHUONG I: BAO HO LAO PONG
Ma chuong: 11.01
Gi6i thiéu:

Trong chUOng niy chiing ta tim hi€u vé& muc dich y nghia cla cong tic
bdo hO va céc tinh chat cla cong tidc bdo hO lao dOng. NOi dung v€ cong tic
bdo h0 lao dOng, cic ludt 1&, chinh sich, thdng tu vé bdo hd lao dOng va trach
nhiém cUa ngu0Oi sU dung lao dOng ciing nhu traich nhiém cUa ngUoi lao
dbng.

Muc tiéu:
- Mo ta dudgc tam quan trong cUa cong tic bdo ho
- SU dung dugc céc thi€t bi bdo hO lao dOng.
- Hiéu va van dung chinh sich bdo h0 lao d0ng trong cong viéc
NOi dung chinh:
1. Muc dich, y nghfa, tinh chat cla cong tic bdo h6 lao dOng .
1.1. Muc dich, y nghia cUa cong tdc bao hd lao dOng

- Muc dich cUa bdo h0 lao dOng 1a thdng qua cdc bi€n phap vé khoa hoc
ky thudt, tG chlc, kinh t&€, xa hdi d€ loai trlr cac y€u tO nguy hi€m va c6 hai
phét sinh trong qua trinh sdn xudt; tao nén mot di€u ki€n lao dOng thudn 10i
va ngay cang dugc cdi thién d€ ngin nglra tai nan lao ddng va bénh nghé
nghiép, han ché Om dau, gidm sit slic kho@ cling nhu nhitng thiét hai khic
d0i vGi ngu0di lao dOng, nham bdo ddm an toan, bdo vé€ slc khoé va tinh
mang ngUoi lao dOng truc ti€p gép phan bdo v€ va phat tri€n luc 1Uong sdn
xuadt, ting ning sudt lao dOng.

- Y nghia bdo ho lao dOng truGc hét 1a pham trd sdn xudt, do yéu cau
cUa sdn xudt va gan lién v&i qué trinh sdn xudt nham bado vé yéu td ning
dOng, quan trong nhat cla luc 1ugng sdn xudt 13 ngudi lao ddng. Mat khic,
viéc chim lo sUc kho€ cUa ngudi lao dOng mang 1ai ni€m vui, hanh phic cho

mOi ngUdi.ma cdng tdc bao hO lao dOng mang 1ai con c¢6 ¥ nghia nhan dao.
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1.2. Tinh chat cUa cong tdc bdo hO lao dOng

Bdo h0 lao dOng : C6 3 tinh chat chl y€u la: Phdp ly, Khoa hoc kY thudt
va tinh quan ching.

- Bd&o hO lao dOng mang tinh chat phép ly.

Nhitng quy dinh va nOi dung vé bdo hd lao ddng dugc thé ché hoi
ching thanh nhiing luét 1&, ché dd chinh séch, tiéu chudn va dugc hudng dan
cho mOi cdp mOi nganh moi tG chlc va cd nhan nghiém chinh thuc hién.
Nhimg chinh sich, ch€ d6, quy pham, tiéu chudn, dugc ban hanh trong cong
tdc bao hO lao dOng la luat phdp clUa Nha nudc.

- Bao h lao ddng mang tinh khoa hoc kY thuat.

Moi hoat dOng cla bdo hd lao dOng nham loai trlr cic y€u tO nguy
hi€m, c6 hai, phong va chOng tai nan, cdc bénh nghé€ nghiép... déu xuat phat
tU nhitng c0 s& cla khoa hoc kY thuat. Cac hoat dOng di€u tra khdo sit phan
tich di€u kién lao dOng, ddnh gid dnh huéng cla cic y€u t6 dOc hai dén con
ngUdi d€ dé ra cic gidi phap chOng 6 nhi€ém, gidi phdp ddm bdo an toan déu
dua trén c4c cO sG khoa hoc kY thuat.

- B&o hO lao dOng mang tinh quan chiing.

Bdo h0 lao dOng 13 hoat dOng hudng v€ cO s& sdn xudt va con ngUdi va
trudc hét 1a ngudi truc ti€p lao dOng. N6 lién quan v3i quan chiing lao dOng,
bdo vé& quyén 10i va hanh phiic cho m0i ngUdi, mQi nha, cho toan xi hbi. Vi
th€ bdo h0 lao ddng 1udn mang tinh quan chiing

* T6ém lai: Ba tinh chat trén day cla cong tac bdo hQ lao dOng: tinh phap
ly, tinh khoa hQc kY thudt va tinh quan chiing c6 lién quan mat thiét v&i nhau
va hO trg 18n nhau.

2. NOi dung cdng tdc bao h0 lao dOng.

NOi dung khoa hoc kY thuat chi€m moOt vi tri rat quan trong, 1a phan cOt
161 d€ loai trtr cac y€u tO nguy hi€m va cé hai, cai thién di€u kién lao dOng.

Khoa hoc kY thuat bdo hd lao dOng 1a linh vuc khoa hoc rat tdng hgp va lién
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nganh, duQc hinh thanh va phat tri€n trén cO s két hgp va st dung thanh tUu
cUa nhi€u nganh khoa hoc khic nhau, tU khoa hQc tu nhién (nhU toén, vat 1y,
hod hoc, sinh hoc ...) dén khoa hoc kY thudt chuyén nganh va con lién quan
dén c4c nganh kinh t&, xa h6i, tim 1y hoc ...

Nhing n0i dung nghién cUu chinh cla Khoa hQc bdo hd lao dOng bao
gOm nhiing van dé:

Khoa hQc vé sinh lao dOng.

V& sinh lao dOng 12 mon khoa hoc nghién clru dnh huéng cla nhling yéu
tO c6 hai trong san xuat doi vdi sUc kho€ ngudi lao dOng, tim c4c bién phap
cdi thién diéu kién lao dOng, phong nglra cic bénh nghé nghiép va ning cao
kha niing lao dOng cho ngudi lao dOng.

NOi dung cla khoa hoc v€ sinh lao dOng chU y€u bao gdm :

- Phét hién, do, danh gid cdc di€u ki€n lao dOng xung quanh.

- Nghién c(u, ddnh gid cdc tic dOng chl yéu cla cic y€u tO mdi trudng
lao dOng dén con ngUOi.

- P& xudt cic bi€n phap bdo vé& cho ngudi lao dong.

- D€ phong bénh nghé nghiép ciing nhu tao ra di€u kién tdi Uu cho slc
kho€ va tinh trang lanh manh cho ngudi lao ddng chinh 1a muc dich cla vé
sinh lao dOng.

Co s6 kY thuat an toan

KY thudt an toan 12 hé thOng cac bién phap, phudng ti€n, t0 chlc va ky
thudt nham phong nglra sU tic ddng cla cic y€u tO nguy hi€ém giy chdn
thuong sdn xudt doi v&i ngudi lao dong.

Khoa hoc v€ cic phuong ti€n bdo vé& ngudi lao dOng

Nganh khoa hQc nay c¢6 nhi€m vy nghién c(u, thi€t k&, ché tao nhiing
phuong tién bdo v& tap th€ hay cd nhan ngudi lao dOng d€ s dung trong
sdn xudt nham chOng 1ai nh{mg anh hudng cla cic y€u t0 nguy hi€m va cé
hai, khi cic bién phiap vé mat ky thudt an toan khong th€ loai trlr dugc
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ching. Ngay nay cdc phuOng ti€n bdo vé c4 nhan nhu mat na phong dOc, kinh

mau chOng bUc xa, quan 4o chOng néng, quan 4o khing 4p, cic loai bao tay,

giay, Ung cdch dién... 12 nhitng phuong tién thiét y€u trong lao dOng.
Ecgdndmi véi an toan sUc kho€ lao dOng

Ecg6ndmi 13 mon khoa hoc lién nganh nghién cltu tGng hgp sy thich Ung
gilta cdc phuong tién kY thuadt va moi truOng lao dOng vGi khd niing cla con
ngUoi vé gidi phau, tim 1y, sinh Iy nham ddm bdo cho lao dOng c6 hi€u qua
nhat, dong thoi bdo vé slic khoé, an toan cho con ngU0i.

Ecgdndmi tap trung vao suU thich Ung clUa may méc, cong cU vOi ngudi
di€u khi€n nhQ vao viéc thi€t k€, tuy€n chon va hudn luyén. Ecgdnomi tap
trung vao vi€c tdi Uu hod mdi truOng xung quanh thich hgp vdi con ngUdi va
su thich nghi cUa con ngudi v&i di€u ki€én mdi truOng. Ecgdndmi coi cd hai
y€u td bdo vé slic khoé ngudi lao dOng va ning sudt lao dOng quan trong
nhU nhau. Trong Ecgéndmi ngU0i ta thuOng nhan manh tGi khai ni€m nhan
trac hoc Ecgdndmi tlc 13 quan tam tGi sy khac biét vé chlng tdc va nhin
chUng hoc khi nhdp khu hay chuyé&n giao cong nghé cla nudc ngoai.

3. Luat phdp, ch€ d0 chinh sach bdo h0 lao dOng

3.1. SU phit tri€n bén viing

Phit trién bén vitng 12 cdch phat tri€n “thod min nhu cau cla thé hé
hién tai ma khong dnh hudng dén khd ning thod man nhu cau cla thé hé
mai sau” Phdt trién bén ving ¢6 thé duoc xem 12 mot tién trinh doi hdi su
ti€n tri€n dOng thi 4 linh vuc: kinh t€, nhan vin, moi truGng va kY thuat.

3.2. Hé thOng ludt phdp, ché d0 chinh sach bdo hd lao dOng cla Viét Nam
3.2.1. BO luat lao ddng ( trich chuong IX bd Iuat lao ddng ndm 2019)
Pi€u 132. Tuin thU phap ludt vé an toan, vé sinh lao dOng

Ngu0i st dung lao dOng, ngudi lao dOng va cO quan, t6 chlc, c4 nhan
c6 lién quan dén lao dOng, sdn xudt, kinh doanh phdi thuc hién quy dinh cla
phép luat vé an toan, vé sinh lao dOng.

Piéu 133. Chuong trinh an toan, vé sinh lao dOng
7



1. Chinh phU quyét dinh Chuong trinh qudc gia v€ an toan, vé sinh lao
dOng.

2. Uy ban nhan dan c&p tinh trinh HOi d&ng nhan dan cing cap quyét
dinh Chuong trinh an toan, v€ sinh lao dOng cla dia phuong va dua vao k&
hoach phit tri€n kinh t€ - xa hO0i.

Pi€u 134. Bao dam an toan, vé sinh lao ddng tai noi lam viéc

1. Ngu0i s dung lao dOng c6 trach nhi€m thuc hién day dU cic gidi
phép nham bdo ddm an toan, vé sinh lao dOng tai noi lam viéc.

2. Ngu0i lao dOng c6 trach nhi€m chdp hanh quy dinh, nbi quy, quy
trinh, yéu cau v€ an toan, v€ sinh lao dOng; tuan thQ phdp ludt va nam vimg
ki€n thUc, k¥ ning vé cdc bi€n phdp bdo ddm an toan, vé sinh lao dOng tai
noi lam viéc.

3.2.2. Quyén han cla ngudi st dung lao dOng
BuOc ngudi lao dOng phai tuin thU c4c quy dinh ndi quy cdc bi€n phdp
an toan - v€ sinh lao dOng .
- Khen thudng ngudi chat hanh tOt va ky luat ngudi vi pham trong viéc
thuc hién an toan vé€ sinh lao ddng.
Khi€u nai v&i co quan nha nudc c6 thadm quyén vé quy€t dinh cUa thanh
tra lao dOng, nhung phdi chdp hanh nhiing quy dinh d6 khi chua c6 quyét dinh
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mOi.

3.2.3. Nghia vu cUa ngU0i lao dOng
Chép hanh c4c quy dinh n0i quy vé& an toan-vé€ sinh lao dOng c6 lién quan

dén cong viéc, nhiém vu dugc giao

- Phai st dung va bdo quan cic phuong tién bdo vé€ c4 nhan di dugc
trang cap, cdc thi€t bi an toan v€ sinh noi 1am viéc, n€u 1am mat hodc hu
hOng thi phdi boi thuOng .

- Phai bdo cdo kip thOi v&i nguGi ¢6 trach nhi€m khi c6 phat hién nguy cO
gy tai nan lao dOng , giy dOc hai hodc su ¢ nguy hi€m . Tham gia cap clu
va khac phuc hdu qud tai nan , sy ¢6 khi c¢6 1énh cla ngudi s& dung lao

dOng .



3.2.4. Quyén cla ngudi lao dOng.
Yéu cau ngu0i si dung lao dOng bdo ddm di€u kién 1am viéc an toan,

v€ sinh , cdi thién di€u kién lao dOng, trang cdp day dU phuong ti€n bdo vé
cd nhan, hudn luyén, huGng dan bién phép an toan - vé sinh lao dOng .

TU chdi 1am cong viéc hodc tu r0i bd noi lam viéc khi thdy rd nguy cO
xay ra tai nan lao dOng, de doa nghiém trong dé€n tinh mang, sUc khoé cla
minh va phdi bdo cdo ngay v&i ngu0Oi cé phu trach truc ti€p, tU chOi trd 1ai
lam viéc néu nhitng nguy cO d6 chua dugc khac phuc - Khi€u nai hodc t0
cdo v&i cO quan Nha nudc c6 tham quyén khi ngudi s dung lao dOng vi
pham quy dinh cUa nha nudc hodc khong thuc hi€n giao k€t vé an toan,ve
sinh lao dOng trong hgp dOng lao dOng, thod Udc lao dOng tap thé.

* Nghia vU cla ngu0i sUf dung lao dOng

- Nguoi st dung lao dOng c6 nghia vU tuin thU tiéu chudn, vi pham an
toan, chinh sach ch& d0 bdo h0 lao dOng, bdo ddm di€u ki€n 1am viéc an toin
v€ sinh. Ngu0i st dung lao dOng phdi chiu trdch nhi€ém vé€ tinh trang an toan
va sUc khoé ngu0i cla ngu0i lao dOng.

- Hang nim, khi xdy dung k€ hoach sdn xudt kinh doanh cUa doanh
nghi€p phai 1ap k€ hoach, bién phdp an toan lao dOng va cdi thién di€u kién
lam viéc .

- Trang bi day dU cdc phuong ti€n cd nhan va thuc hién cic ché d0 khac
v€ an toan lao dOng, vé sinh lao ddng d6i vGi ngudi lao dOng theo quy dinh
cUa nha nudc.

- Phan cong trach nhiém va cUf ngU0i gidm sat thuc hién cdc quy dinh, nbi
quy, bi€én phdp an toan lao dOng, v& sinh an toan lao dOng trong doanh nghiép,
phGi hop v&i cic cong doan cO sG tuyén truyén, gido duc ngudi lao dOng
chap hanh quy dinh bién phdp 1am viéc an toan, xay dung va duy tri hoat dOng
mang 1Udi an toan vién va vé€ sinh vién .

- Xay dung n0i quy, quy trinh an toan lao dOng, vé& sinh lao dOng phu hQp



v3i tUng loai mdy, thi€t bj cong nghé theo tiéu chudn clia Nha nudc .

- Thuc hién hudn luyén, hudng dan ngudi lao dOng nang cao hi€u biét
va kY ning 1am vi€c an toan.

- TG chlc khdm sUc khoé dinh ky cUa ngudi lao dOng theo ché d0 quy
dinh

- Chap hanh nghiém chinh ch€é d6 khai bdo, di€u tra tai nan lao dOng,
bénh nghé nghiép.

- Dinh kY 6 thang, hang nim soO két, tOng két, ddnh gid k€t qud tinh hinh
thuc hién an toan, v€ sinh lao dOng, cdi thi€n di€u ki€n lao dOng va bdo cdo
v&i c0 quan thdm quyén theo quy dinh cUa phép ludt.

3.2.5. Bién ban tai nan lao dOng

TEN PON V| CHU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
QUAN....... D&c 1ap — TU do — Hanh phiic
TENPONV[...... e 000-------
...... ,ngay ..... thang .....ndm 20...

Danh sach nhirng ngudi bi tai nan lao ddng

Nghé . o
i | Bac | Mucdo an Tinh trang
STT HO va tén GiOi tinh | nghie
thg toan thuong tich
p

1

2

Tém tat di€én bién tai nan

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Xéc dinh nguyén nhén tai nan

HO va tén ch( ky nhiing ngudi chlng ki€n Nguoi lap
Pham Vin A Nguyén Vin B
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CAU HOI ON TAP CHUONG 1.
1. BAo h0 lao dOng c6 muc dich va y nghia gi?
2. Bdo h0 lao dOng c6 mdy tinh chat? P6 14 cdc tinh chat nao?

3. NOi dung cong tac bdo hO lao dOng la gi ? C6 may ndi dung khoa hoc
chl yéu.

4. Thé nio 1a sy phat tri€n bén vimg?
5. Ngu0i s&r dung c6 quy€n nhitng quyén gi?
6. Ngu0i lao dOng c6 nghia vuU va quyén han gi ?

7. Khi xdy ra sy vi€c mat an toan ta bio cho ngu0i cé quyén, dong thoi
phai lam gi ?
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CHUONG II: VE SINH LAO PONG TRONG SAN XUAT
Ma chuong: 11.02

Gi6i thiéu:
Trong bai nay trinh bay nli dung cUa c4 nhan t6 dnh hudng dén sUc khde cla
ngU0i lao dOng trong cdc moi, nguyén nhin va cdch phong trur.
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc va van dung cdc nhan td dnh hudng sUc kho€ ngudi lao dOng

- Trinh bay dugc va van dung cdch bdo vé va phong chGng bénh nghé nghiép.

- Lap dudc bién ban su vi€c khi xdy ra su cO.

NOi dung chinh:
1. Muc dich y nghia

Muc dich nghién c(u 13 d€ tiéu di€t nhitng nguyén nhin c6 anh hudng khong

tOt d€n sUc kho€ va khad ning lao dOng cla con ngudi. Do d6, nhiém vu chinh cla
vé sinh lao dOng 13 dung bién phap cdi ti€n lao dOng, qué trinh thao tic, sing tao
di€u ki€n sdn xudt hoan thién d€ ning cao trang théi slc kho€ va kha ning
lao dOng cho ngudi lao dOng.
2. Nhiing nhan t6 dnh hudng dén stc khoé clla ngudi cong nhan

- Céc tdc hai nghé nghiép d6i v&i ngudi lao dOng c6 th€ do céc y€u tO vi
khi hau;ti€ng On va rung ddng; bui; phéng xa; di€n tU truOng; chi€u sing giy
ra.

- Céc tdc hai nghé nghiép c6 thé€ phan ra céic loai sau:

- Téc hai lién quan dén qud trinhsdn xudt nhu cic yé€u td vat ly, hod
hoc,sinh vat xuat hi€n trong qu4 trinhsan xudt.

- Téc hai lién quan dén t6 chlic lao dOng nhu ch€ d6 1am viéc, nghi ngoi
khong hgp 1y,cuOng dd 1am vi€c qua cao, thOi gian lam vi€c qua dai...

- Téc hai lién quan dén di€u ki€n vé sinh an toan nhu thi€u céc thiét bi

thong gi6, chOng bui, chdng néng, chOng ti€ng On, thi€u trang bi phong hO
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lao dOng, khong thuc hién ding va triét d€ cic qui tac v€ sinh va an toan lao
dOng...
2.1. Vikhihau.

- Vi khi hau Ia trang thdi 1y hoc cUa khong khi trong khodng khong gian
thu hep gdm céc yé€u t0 nhiét dd khong khi, dd am tuong dbi cUa khong khi,
van tOc chuyén dOng khong khi va blc xa nhiét. Di€u kién vi khi hdu trong
sdn xudt phu thuOc vao tinh chat cla qué trinh cdng nghé va khi hdu dia
phuong. V& mat vé sinh, vi khi hau c¢6 dnh hudng dén slc khoé, bénh tat
cUa cOng nhan.

- Lam viéc 1au trong di€u ki€n vi khi hdu lanh va 8m c6 th€ mac bénh
thdp khdp, viem dudng ho hdp trén, viém phGi va lam cho bénh lao ndng
thém. Vi khi hdu lanh va kho 1am cho rGi loan van mach thém trdm trong,
gy kho niém mac, n(t né da. Vi khi hdu néng 8m 1am gidm khd ning bay hoi
mO hoi, gdy ra rOi loan thing bang nhiét, lam cho mé&t moi xudt hién sém, né
con tao di€u kién cho vi sinh vat phat tri€n, gy cic bénh ngoai da.
2.2.Ti€ng On va rung dOng.

- Tiéng On 13 nhirng Am thanh giy khé6 chiu , qudy r6i sy 1am vi€c va
nghi ngoi cla con ngUdi. Am thanh 13 dao dOng sOng, truyén di trong moi
truOng dan hoi do cic vat th€ dao dOng giy ra, cic vat thé dao dOng nay
ngUOi ta g0i 1a ngudn 4m. NguOn 4m trong khdng gian dugc ddc trung béi

cong sudt Am, tan sO blic xa va tinh c6 hudng.

- Pac di€m lan truyén cUa am thanh 12 4m thanh c6 budc séng khic nhau
thi tOc d0 ciing nhu 1a cuOng d0 (iitkhac nhau. CAdm gidc 4m 14 mUc d0 to hay
nhO cla am thanh truy€én dén tai, duQc tai thu nhan, phan tich va giy ra cdm
gidc Am. Dao dOng ma tai nghe dugc c6 tan sO tU 16 dén 20.000 Hz, dao ddng
dudi 16 Hz ta g0i 13 ha am, tai khong nghe dugc. Dao dOng c6 tang sd" 16n
hon 20.000 Hz ta g0i 1a si€u am.
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Hinh 2.1 : Bi€u d0 dao dOng 4m thanh

- Rung d0ng 12 dao ddng co hoc cla vat th€ dan hoi sinh ra khi trong tim
hodc truc doi xUng cla ching xé xich (dich) trong khong gian hodc do su thay
d0i c6 tinh chu kY hinh dang ma ching c¢6é G trang thdi tinh. Ti€ng On tic dOng
trudc hét dén hé than kinh trung Uong, sau dé dén hé thOng tim mach va
nhi€u cO quan khic. T4c hai cUa ti€ng 6n chU yéu phu thubc vio mUc On.

- Tuy nhién tan s6 13p 1ai cla ti€ng On, ddc di€m cla né ciing anh
huéng 16n dén ngudi. Ti€ng On lién tuc gy tdc dung khé chiu it hon ti€ng
On gidn doan. Ti€ng On c6 c4c thanh phan tan sO cao khé chiu hon ti€ng On
c6 tan sO thap.Kho chiu nhat 1a ti€ng On thay dGi cd vé tan sO va cuOng do.
Anh hudng cUa ti€ng On d6i v6i co thé con phu thudc vao hudng cla ning
luong Am thanh t&i, thOi gian tic dung, vao d0 nhay riéng cla tUng ngUOi
cting nhu vao 1(ra tui, gidi tinh va trang thai co thé clla ngudi cong nhan.

2.3. Bui

Bui 14 tap hgp nhi€u hat c6 kich thudc 16n nhd khic nhau tOn tai lau
trong khong khi dudi dang bui bay bay hay bui lang va cic hé khi dung nhi€u
pha nhu hoi, khéi, mii . BUi phdt sinh tu nhién do gié bdo, dOng dat, ndi 1Cra
nhUng quan trong hon Ia trong sinh hoat va san xudt cla con ngudi nhu tU
cdc qud trinhgia cong, ch€ bi€n, van chuyén cdc nguyén vat liéu ran. Bui giy
nhi€u tdc hai cho con ngu0i ma trudc hét 1a cac bénh v€ dudng ho hap, bénh
ngoai da, bénh tiéu hod...nhu cic bénh vé phdi, bénh viém mii, hong, phé

quan, bénh mun nhot, 18 loét. ..
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